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BENJAMiNC| jsou nejmladsi vékova kategorie Jundka, ktera
zahrnuje déti ve véku priblizné od 5 do 7 let (predskolni vék + 1. tfida).

Pro benjaminky je urcena trojice materialQ, se kterymi mazes jako
vedouci pracovat: pracovni listy, metodika a pésinka.

Pracown hs’c\{ Metodka

V téchto deskach najdes soubor 40 pracovnich listh s aktivita- Je to publikace, ktera lidem pfiblizi praci

mi pro déti vcetné navodu na jejich pouziti a namétid na dalsi s benjaminky. Pfedstavuje zkusenym i za-

aktivity. Pracovni listy ti mohou slouzit jako pomucka na schiz-  ¢inajicim vedoucim specifické pozadavky

kach, vypravach i tabore. vékové kategorie, ukazuje moznosti zapo-
... jeni benjaminkt do skautské c¢innosti. Dale

Pésinka poskytuje inspiraci pro vedouci oddilt a se-

Pésinka pro benjaminky slouzi jako motiva¢ni denic¢ek. Kaz- znam dalSich zdroja uzite¢nych informaci.

dy benjaminek v oddile ma své vlastni leporelo, do kterého si

za splnéné ukoly mize davat nalepky zvirat. Je Cisté na tobé,

za jaké ¢innosti budes déti odménovat nalepkami tak, aby byly GG i) rada

pro déti motivujici odménou (mas jich k dispozici celkem 60). stejnou barvu jako pruh

Pro tebe pak nélepky mohou slouzit jako pfripominka, jak ¢asto pod krajinou, do které

ses vénoval jednotlivym oblastem rozvoje déti. patii.

LES STATEK DOMECKY POLE RYenK
Kdo jsem Maj kamarad Muj domov Svét okolo nas Priroda kolem nas
Louka plIna Sikov-  V lese potkame K témto zvirat- Kde které zvitat- Nikdo nezna svét Voda dava nase-
nych broucki moudrou sovu kéim mame ze ko bydli? tak dobre, jako mu svétu zZivot
a zviratek. a s ni zjistime, viech nejblize. Ci je tato nora? ptaci na modré a tato zviratka ji
jaci jsme. obloze. hlidaji.
mens  emmoos el - - CHEPR e

&
B
i

2 h
3

| A

Zde si benjami- Do ramecku kazdy S détmi probereme zakony benjaminka - Pfi prechodu Pésinku je mozné
nek nakresli nebo nakresli nebo kazda z vyobrazenych situaci predstavuje do vi¢at nebo zakoupit vTDC
nalepi svij portrét nalepi znak svého jeden ze zakon, s détmi do obrazk svétlusek dostane (www.skaut.cz/

a napise jméno. oddilu. doplnime chybéjici ¢asti. kazdy samolepku obchod) a dalsich

svého nového skautskych
oddilu. prodejnach.
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Pracovni |'15t\/

Drzis v rukou 40 pracovnich listd, které slouzi jako po-
mucka pro celoro¢ni ¢innost oddilu benjamink.

Na této strance najdes dovednosti, znalosti a postoje,
které ma oddilova cinnost s benjaminky rozvijet (tzv.
kompetence). Je to fada témat, kterymi je vhodné se
zabyvat pfi schlizkach, vypravach i na tabore. Poskytuji
moznou zakladni napln pro praci s détmi tohoto véku
a mohou byt voditkem pro vytvareni celoro¢ni oddi-
lové naplné. Kompetenci pro benjaminky je dostatek
na schiizky i vypravy v priibéhu celého skautského
roku a ke kazdé z nich je vytvoreny pracovni list.

Z jedné strany pracovniho listu je ilustrace k dané-
mu tématu. Ta slouzi jako inspirace, zdroj obrazové-
ho materidlu i ¢isté tak, jak je vyobrazena - k okopi-
rovani a rozdani détem. Nejdulezitéjsim slovem zde
pak je inspirace - pracovni listy slouzi predevsim jako
ukazka nékterych sméri, kterymi je mozné se v da-

J

1. Hygiena (Vim, kdy si ¢istime zuby, kdy si myjeme ruce)

2. Chovani v MHD a na ulici (Znam zakladni pravidla chovani
v MHD a na ulici)

3. Kdyz jsem nemocny (Vim, jak se mam chovat, kdyz jsem ne-
mocny)

4. Na koho se obratim (Umim si fict dospélému o pomoc)

5. Nebezpecné (Dokazu rozlisit bezpecné a nebezpecné, nebez-
pecnému se vyhybam)

6. Prostorova predstavivost (Resim jednoduché ulohy vyzaduiji-
ci prostorovou predstavivost)

7. Prechazeni (Dokazu rozlisit bezpecné a nebezpecné)

8. Spravné oblékani (Umim se obléci podle pocasi)

9. Tkanicka Anicka (Zavazu si tkanicku)

10. Uklid v détském pokoji (Umim si uklidit rozhazené hracky)

11. Zdravé a nezdravé (Znam zaklady ochrany zdravi, co mi $kodi,
prospiva)

12. Kazdy ma rad néco jiného (Chapu, ze se kazdému muze libit
néco jiného)

13. Kolik mi je let (Vim, kolik mi je let)

14. Naslouchani okoli (Dokazu se zavienyma oc¢ima naslouchat
zvukim okoli)

15. Pohadkové postavy (Rozumim v pohadkach principu boje
dobra a zla, dovedu odhalit statecnost)

16. Zrcadlo (Vim, jak se jmenuji, umim se podepsat)

17. Kamaradi (Nefe$im spory v oddilu agresi)

18. Komu mohu pomoci (Vim, Ze existuji lidé s handicapem)
19. Pocity (Popisu slovy, co citim)

20. Rozdélim se s tebou (Dovedu se s ostatnimi rozdélit)

21. Mam vas rad (Umim fici blizkym lidem, Ze je mam rad)

ném tématu vydat. llustrace s détmi stfihej, vybarvuj,
lep z nich kolaze, vyuzivej je jako pomticku k povidani
o tématu, rozhazej je v lese anebo poschovavej po
klubovné, moznosti je mnoho.

Druha strana pracovniho listu je uréend pro vedouci.

Najdes na ni:

® kompetence, kterych se list tyka

@ kratky pribéh k tématu, ktery ma motivovat déti

® navrhy moznych ¢innosti pro danou kompetenci —
s pracovnim listem i bez ného

@ par bodu k povidani s détmi o tématu

® misto na tvé poznamky

Pracovni listy pouzivej jako néastroj pro usnadnéni své
prace v oddile, ne jako predepsany program a test
znalosti déti. Nech se jimi inspirovat a koukni do nich,
kdyz potiebujes poradit s tématem, najdéte s détmi
smysluplnou a hravou formu prace s nimi.

22. Domaci prace (Pomaham doma rodic¢tim)

23. Diim (Vim, kde bydlim / Znam svou rodinu)

24. Kam patiim (Dokazu popsat skupiny, kterych jsem ¢lenem)

25. Muz a zena (Chapu rozdil mezi muzem a zenou, vim, ze
pro narozeni ditéte je nutné pfitomnosti obou)

26. Spoluprace (Jsem schopen pracovat ve skupiné)

Svét okolo ns

27. Autority (Respektuji autority a mam divéru ve své blizké)

28. Povolani (Chapu potiebnost jednotlivych povolani)

29. Spolecenska pravidla (Dodrzuji zakladni spole¢enskda pravi-
dla)

30. Spolec¢né rysy (Uvédomuji si, co mam s ostatnimi détmi spo-
le¢ného a v ¢em se liSim)

Priroda kolem nés

31. Co nam dava pfiroda (Jsem si védom provazanosti vztahu clo-
véka a ptirody)

32. Co nepatfi do lesa (Vim, ze odpadky patii do kose)

33. Kde ziji zvirata (Vim, kam patfi r(izna zvirata)

34. Lesni plody (Vim, Ze nemohu jist neznamé plody a houby,
znam bézné lesni plody)

35. Na tom nasem dvore (Znam zvitata z ¢eského prostredi a je-
jich mladata)

36. Neztratim se (Vim, Zze mGzu zabloudit)

37. Rocni obdobi (Vnimam rozdilnost pfirody v rGznych ro¢nich
obdobich)

38. Tridéni odpadu (Vim, jak se ttidi od-
pad)

39. Vnimani pfirody (Vnimam pftirodu
rdznymi smysly)

40. Vylet (Jsem rad v ptirodé a umim se
v ni pfimérené chovat)

Motivacni PFibéh pro et

Jako Uvod do tématu muzes
precist tento pribéh, pripadné
ho zpestfit manaskem, divadelni
scénkou nebo obrazkem.

Kompetence

Chovani v PHD a na ulici

» Co umim a zndm - Znam zékladni pravidla chovéni v MHD a na ulici

Motivacni text

Véera jsem jeli s tatinkem autobusem do ZOO a na zastavce k nam pfistoupil stary pan s hilkou. Pustili jsme ho sed-
nout a pan nam za to moc dékoval. Starsi lidé uz jsou unaveni a ne tak pruzni jako my a proto bychom je méli pustit
sednout. To nam fikala pani ucitelka ve 3kolce. Zitra ji o tom musim povédét!

Chovani na ulici

> kazdy na svém pracovnim listé zelené vyznaci situa-

ce, ve kterych se déti chovaji na ulici a v MHD sprav-

né, a ¢ervené naopak situace, ve kterych je jejich

chovéani mozné néco vytknout (piipadné je mozné

k oznaceni situaci vyuzit smajliky)

po samostatné praci je potieba kazdy obrazek s dét-

mi prodiskutovat — ptdme se déti co je na kterém
obrazku a jak tu situaci hodnoti

Dramatizace

> déti si po skupinkach nacviéi kratkou divadelni scén-
ku vybranému obrazku (kazda k jinému)

> ve scénce predvedou, jak by dana situace méla pro-
béhnout

v

V praxi

» vyrazime s détmi na vylet, vyzkousime si v praxi jizdu
v dopravnim prostiedku

=

Jedeme v tramvaji

» namétova hra - s détmi si hrajeme na to, ze jedeme
tramvaji

» za pomoci détské fantazie rozvijime téma jizdy
dopravnim prostiedkem - déti nastupuji, vystupuji,
dobihaji tramvaj, povidaji si, pousti se sednout...

Materialy Besip

» Ministerstvo dopravy CR se tématice vénuje a nékte-
ré materialy nabizi ke stazeni na strance http://www.
ibesip.cz/cz/dopravni-vychova/predskolni-deti

Povidani k tématu

jako doplitujici €innost mizeme s détmi vést disku-
i o zobrazenych situacich:

stalo se vdm nékdy néco takového?

vidéli jste, Ze by se nékdo takhle choval?

pro¢ se na ulici musime chovat podle pravidel?

Misto pro tvoje Poznémk\,

Pti pripravé si sem mtizes pripsat
svoje dalsi napady, po schtizce tfeba
napsat, jak se ktera aktivita povedla

- pristé se ti to bude hodit.

S —————————————

Bod\f k Povidéni s ftmi

Po ¢innostech je vhodné si s
détmi kratce popovidat o té-
matu - snaz se je co nejvic za-
pojit, ptat se na jejich nazory.
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