Zverejnéno 3. 10. 2023

Krizové situace

V radmci skautské ¢innosti se mUZeme setkat v rizné mife s naroc¢nymi

¢i krizovymi situacemi. Pri pripravé a realizaci program, pfri
dobrodruZstvi, nebo vlivem prirodnich Zivlt jako je vyplaveni potoka
nebo padani stromu pfi boufce. Zranéni, ktera se s takovymi situacemi
poji, jsou fyzicka i psychicka. Neméli bychom je brat na lehkou vahu

a méli bychom jit hlavné cestou prevence. | pres oSetreni vSech rizik se
vSak mUZe Uraz stdt a mame na to byt pripraveni. Nize najdete, jaka
rizika, jaké krizové situace nds béhem roku, ale i tdborl mohou potkat
a jak se na né pfipravit.

Krizové a narocné situace - jak na né byt pripraveni a jak si
s nimi poradit

Prevence krizovych situaci

Kazda krizova situace ma néjaké koreny. Néjak vznikla a Casto jsme ji
mohli ovlivnit. Pfi planovani programu je totiz vedle cile zasadni otazkou:
MUzZe se pfitom néco stat? A co proti tomu muUZu udélat? V Gvahu je
potfeba také brat napf. pocasi. Sice neovlivnime, zda bude zrovna prset
nebo bude slunicko. Ale ovlivhime, co se rozhodneme v danou chvili délat,
jak aktivita/akce probéhne, kde se bude vSe odehravat (v lese pfi bource
nebo radéji nékde uvnitr?).

Kdyz se i pfes vSechnu snahu néco stane, mysleme na to, Ze vtom nejsme
sami a Ze exituje nékolik dobrych nastrojl, které ndm v krizové situaci
pomohou. Vice se doctete na strance:

Prevence krizovych situaci

Jak jednat v krizové situaci

Nikdo si ji nepreje, ale stat se mize kazdému. V opravdu vazné situaci je
nesmirné duleZité reagovat spravné, bez zbytecné prodlevy, ale
s rozvahou a citlivé. V pripadé nepredvidatelné a traumatizujici udalosti je


https://krizovatka.skaut.cz/bezpecnyskauting/krizove-situace-reseni/2022-06/krizove-situace?documentSeriesId=14d6dad7-476d-44b0-8116-4dd8acbfefe8&preview=1

dobré znat obecné a ovérené rady. MUze jit o pozar, Uraz s trvalymi
nasledky nebo tfeba ztracené dité. Madme moznost spravnym pristupem
zmirnit nasledky a v maximalni mozné mife pomoci vsem
zainteresovanym.

Jednotlivé kroky jak jednat v krizové situaci najdes na strance:

Jak jednat v krizové situaci?

Laicka krizova intervence pfi psychickych obtiZich

Svéril se ti nékdo se svymi psychickymi potizemi? VSimli jste si na tabore,
ze se nékdo sebeposkozuje? Mate ve stredisku nebinarni osobu a nevite,
jak's ni komunikovat? Na strance nize najdes kontakty na profesionaly,
kteri ti pomohou, a také spoustu rad a nadvodd, jak si v krizové situaci
poradit sdm, jak komunikovat s détmi s psychickymi potizemi, jak jim
pomoci a neublizit.

Laicka krizova intervence pfi psychickych obtizich
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