Skautska krizova linka (nonstop)

>737 205 520«

Cislo si ihned ulozte do svého mobilu.
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8. Média
Nebojte se vzit si ¢as na rozmyslenou a poradte se
s operatorem Skautské krizové linky

Kdo muze pomoci

Skautska krizova linka: 737 205 520 (nonstop)
Lékat, psycholog, psychoterapeut,

Centrum krizové intervence: 284 016 666 (nonstop)
« regionalni centra na skaut.cz/krize

Pravni poradna

Bily kruh bezpeci: 257 317 110 (nonstop)

Linka bezpeci: 116 111 (nonstop)

10. Nezapomenout na sebe!

>

Proberte vzniklou situaci s blizkym ¢lovékem
ve vedeni oddilu

Kontaktujte odborniky

Nebudte na feeni sami

Nezapomente na vlastni dusevni hygienu
Nepodcente viastni bezpecnost

pfi krizovych situacich

P BL G

KRIZOVY
LISTEK
‘ ’ pro skautské vedouci

Poradi vam, co délat, pokud budete nuceni fesit
aktudlni krizi pti oddilové ¢innosti (napt. vazny
uraz, smrt, zneuziti ditéte, zivelnou katastrofu).
Vlozte jej do své penézenky & viidcovského zapisniku.



Zakladni postup
. Zachovejte klid, zklidnéte atmosféru,
postarejte se o déti - odvedte je a zajistéte dozor,
pozdéji informujte
. Poskytnéte prvni pomoc postizenému,
budte nablizku

. Oznamte udalost stfedisku a na Skautskou

krizovou linku, poradte se s krizovym operatorem

o dalsim postupu

Po dohodé se stfediskem ¢i operatorem:

 mluvte o udalosti s ostatnimi détmi v oddile

« informujte rodice postizeného — otevfené,
nabidnéte pomoc, projednejte dalsi postup

« informujte rodice ostatnich déti

 pokud to vyzaduje situace, informujte policii

. Média sami neoslovujte, konzultujte s operatorem

na Skautské krizové lince
Nezapomente na sebe
a nechte si pomoci profesiondly

Postizeny

Poskytnéte prvni pomoc

Osobni kontakt — budte nablizku,
vyjadfete podporu, naslouchejte
Postizeného ptedejte do odborné péce
(1ékaf, psycholog apod.)

Pachatel

Pokuste se zdokumentovat, zapamatovat si —
mozna naslednd identifikace, podle moznosti
pofidte fotografie, nahravku

Osobni kontakt — budte rychli v jednani, ostraziti,
pokud mozno jednejte bez vyraznych emoci

Je-li pachatelem/vinikem jiny clen oddilu,
poskytnéte podporu, informujte o dalsich krocich
Ostatni déti v oddile

,Osetiete”, ,,opecujte”, mluvte o situaci
Nebudte na to sami

Sttedisko a usttedi
Informujte vedeni stfediska
Prostfednictvim Skautské krizové linky

se poradte s krizovym operatorem — muize pomoci:

* navrhnout postup feseni krize
« komunikovat s médii
« sehnat dalsi potfebné kontakty aj.

Rodice postizeného

Kontaktujte je, informujte o udalosti

Mluvte oteviené

Proberte spole¢nou strategii viici

vsem dalsim institucim, organizacim

Poradte se o piipadné terapii,

poskytnéte kontakty na odborniky

Rodice ostatnich déti

Informujte je o situaci a v budoucnu o dalsim vyvoji
Nabidnéte ptipadnou pomoc

Policie

Nevdhejte volat linku 112, spiSe dfive nez pozdéji




