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BroZura, kterou drzite v ruce, vznikla jako podpora pro vedouci v oddile,
ktefipracuji s vi¢aty a svétluskami ¢i zabickami. Nasim cilem bylo
pfipravit materidl, ktery pomuzZe s plnénim stezek, cesticek, plaveb
ajejich zapojenim do oddilové ¢innosti.
Véiime, Ze vam brozura bude pfinosna a prace se stezkami ve vaSem
oddile bude zdbavnéjsi a jednodussi.

Pokud mate dotazy, doplnéni ¢i pfipominky, ozvéte se nam
na ovas@skaut.cz.

Tym revize stezek pro vi¢ata, svétlusky a Zabicky - Monika Zdrubovd (Mdria),
Zuzana Jandc¢kovd (Zabka), Jan Schovdnek (Gross) a Martina Simikovd (Martina)

K CEMU TUTO BROZURU POUZIT?

BroZuraje rozdé€lena na Novacka, jednotlivé stupné stezky a vodacké
dopliriky. Jednotlivé stupné jsou jesté rozdéleny dle oblasti pfesné tak,
jako jsou déleny stezky, cesti¢ky a plavby.

— Chcete védét, jak pracovat s danou oblastijako celkem?
Prectéte si kratké popisy na strané 3-4.

— Chcete najit radu, jak pracovat s Novackem?
Nalistujte stranu 5.

— Chcete tip, jak pojmout dany tukol ze stezky?
Prectéte siradu u daného tikolu.

— Pokud hledate aktivitu k plnéni tikolu ve stezce, najdete
jiukonkrétniho tkolu (napf. ,Integrovany zachranny
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systém" k ikolu Tistiova ¢isla na strané 20)



— Chcete, aby si vi¢ata/svétlusky jednou aktivitou splnili
vice tikold ze stezky? U vétSiny tikold najdete , Propojeni
ukold“ s odkazem na dalsi tikoly, se kterymi je 1ze spojit.

— Vedete v Sestce vl¢ata/svétlusky, ktefi plnirozdilné
stupné stezky? PomiiZe vam propojeni ikolt.

JEDNOTLIVE OBLASTI STEZKY,
CESTICKY A PLAVBY

Ukoly ve stezce, cesti¢ce a plavbé jsou déleny do Sesti oblasti,

které podporuji rozvoj podobnych kompetenci. Propojeni

kompetenci a ikoll ve stezce, cesti¢ce a plavbé najdete

v této tabulce — skaut.cz/R&T/ukoly-a-kompetence.

Na nasledujicich fadcich se dozvite, jak s danou oblasti miiZete pracovat.

= CO UMIM A ZNAM

Tato oblast cili na praktické dovednosti, které svétlusky a vi¢ata potte-
buji na schtizkach, vypravach a taborech. Proto nechte déti plnit
ukoly ve skute¢nych situacich a pti skute¢nych ¢innostech. Dejte dost
prostoru ¢innosti zkouSet, osahavat si a zdokonalovat se v nich.

= KDO JSEM

Oblast Kdo jsem zahrnuje tkoly, které vedou k uvédoméni si své osob-
nostia svych hodnot. Pfi praci s témito tématy je velmi dilezité nastavit
v Sestce a oddile bezpecné a pratelské prostredi, kde se vl¢ata a svétlusky

vevs


http://skaut.cz/R&T/ukoly-a-kompetence

- MOJE KAMARADSTVI

Vztahy v Sestce se odvijeji spiSe od celkové atmosféry nez od jednotli-
vych aktivit, které v Sestce probihaji. Svétlusky a vi¢ata se u¢i okouka-
vanim chovani od lidi, které vnimaji jako vzory. Budte détem kamarady
a privodci, svétlusky a vl¢ata se pak snaze nauci chovat podobné

k ostatnim.

- MUJ) DOMOV

Oblast se soustfedi na vztahy vrodinég, a to jak v té skute¢né, tak vté
skautské. V Sestce i oddile mdme déti z riznych rodin a s riznym zaze-
mim. Pfi aktivitach a diskuzich zaméfenych na rodinu budte opatrni
avhodné volte slova. Budte pfipraveni na sdileni pozitivnich i negativ-
nich zazitk® a pocitli a v pfipadé potieby se nebojte byt détem oporou.

= SVET OKOLO NAS

Oblast je zaméfena na poznavani svéta okolo nas a jeho zakonitosti.
Ucte svétluSky a vl¢ata zajimat se o to, co se déje vjejich okoli, a to jak
v blizkém (8kole, ulici a obci), tak i vtom vzdalenéj$im. Pomahejte
détem zjistit, co a jak mohou ovlivnit.

= PRIRODA KOLEM NAS

Priroda kolem nas je velmi prakticka oblast, kterou je vhodné plnit co
nejvice venku, vlese nebo na louce, a stezku pouZit jen jako navod, jak
na to. Diilezité je, aby si déti prirodu osahaly, zkusily si prakticky co
nejvice uvedenych aktivit, postupné si hledaly vztah k pfirodé a zac¢inaly
sivSimat jeji krasy a hodnoty.



TIPY PRO PLNENI NOVACKA

Jak plnit Novacka a jeden ze stupiiti soucasné:

Novacek ma tyto hlavni cile: zjiStuje, kdo je svétluska/vlce /zabicka a jaci
maji byt; vi, jaké jsou zvyklosti ve skautském oddile; citi se byt clenem
Sestky a oddilu. Z toho vyplyva, Ze Novacek mda hlavné pomdhat vica-
tlm a svétluskam se co nejrychleji seznamit se svou Sestkou a oddilem.
Stezky slouzi jako nastroj k podpofe vSestranného rozvoje déti. Neni
tedy potieba, aby dité nejdiive plnilo Novacka a az pak stuperi stezky.
MizZe je plnit zaroveil.



Jeden z moZznych postupi je:

— Vlée/svétluska na za¢atku skautského roku ziska Novacka,

— prvni zhruba mésic a ptil vénujeme v programu (pro celou Sestku)
misto Novackovi (zejména zakladnimu nazvoslovi, co se nosi
na schtizku, seznameni se Sestkou a oddilem, pravidlim),

— poté déti ziskaji své stupné podle véku (davame je aZ
takto ,pozdéji“, kdyZz uz se pocet déti ustali),

— doprogramu zapojujeme tikoly ze stupiii
a Novacka (zejména ¢asti s ideou),

= po ccatfech mésicich jsme s détmi prosli celého
Novacka a pokracujete v plnéni stupné,

— vlce/svétluska by zhruba po ¢tvrt roce v oddile mélo/a védét,
kam chodyi, jakd jsou pravidla, ¢im se ve skautu fidime atd.

OBECNE K IDEE VLCAT A SVETLUSEK

Price sideou vi¢at a svétluSek zacina prvnim dnem novacka. Je to
postupny proces od sezndment se s jeho textem, pfes prozitky a zamys-
leni aZ po pfijeti zakona, hesla a slibu za vlastni tmérné véku. Je dtileZité
nemit pfehnand ocekavani, vlcata i svétlusky se snazi byt vicaty i svét-
luSkami, pfesto jsou stale détmi. Zaroverl nemtiZeme vlcata a svétlu-

Sky podceriovat. I kdyz jsou détmi, maji uz spoustu zkuSenosti a nasSim
cilem je jim dal$i zkuSenosti predat.



Na obrazcich vidim, jak se chovaji svétlusky/vlcata.
Oznadim, co uzjsem si v oddile vyzkouSel /a.
Napadnou mé i dalsi véci?

=) Muzete sis détmi povidat, jaké/a podle nich vlée/svétluska/
ZabicCka je. Jak se chova k ostatnim (ke svym kamaradim, doma...)?
Co délaaconedéla? Coumia v éem se snaZzi zlepSovat?

Moje Sestka

Do ramecku si namaluji naSi Sestku, nebo nalepim
jeji fotku. Poprosim kazdého bratticka/kazdou
sestTficku, aby se ke své podobizné podepsal/a,
otiskl/a palec nebo udélal/ajiné znameni.

#) Pokud se obrazek nevejde do Novacka, mohou si ho déti

nakreslit na vétsi papir.

Co s sebou na schuzkv

Vyberu z téchto véci ty, které si mam nosit s sebou na
schiizku, a zakrouzkuji je. Pokud néco chybi, dokreslim to.

= Ke splnéni aktivity nejlépe vyuZijte hru, kdy budou déti vybi-
rat véci, které na schtizku nosi, mezi vécmi, které se na ni nenosi.
Nebo hru, kdy se véci na schiizku zakryji, déti zaviou o¢i, jedna véc
se odebere, déti oteviou o¢i a musi uhodnout, ktera véc chybi.



_____________

Doplnim potfebné informace.

=) Vysvétlete détem, které funkce (radce, Sestnik, velka svétlu-
$ka...) ve smecce/roji/oddile mame a kterilidé je zastavaji.

Zazitek

Vzpomenu si na nejlepsi zaZitek, ktery jsem ve smecce /v roji/
v oddile dosud zazil /a. ZaZitek feknu Sestce a nakreslim, napisu
nebo do prostoru nalepim fotku, ktera mi ho ptfipomene.

= Aby se détem lépe vzpominalo, miZete si spole¢né prohléd-
nout kroniky, fotky atp.

Pravidla smecky/roje/oddilu

Jaka pravidla bych mél/a ve své smecce/
svém roji/ oddile dodrZzovat?

=) Seznamte déti se zakladnimi pravidly, zapojte je do spole¢né
tvorby pravidel (viz stupné stezky).



Podam silevou ruku se v§emi ¢leny/¢lenkami
nasi Sestky, které jsou pravé pritomni /y.
=) Zkuste si podat ruce vZdy pfi pfichodu nebo odchodu z akci

nebo schuzek.

Vybarvim si znak vl¢at/svétlusek /Zabicek
a spojim, co znamenaji jednotlivé ¢asti.

=) Nejdrive détem znak ukaZte a feknéte, kde vSude se s nim
mohou setkat. Nejlépe si zahrajte hru, napt. kdy budou skladat
jednotlivé dilky nebo ho budou ziskavat v izemi.

Projdu bludi$tém a pfifadim ndzvy k jednotlivym znakdm.
= Aby mohly kol v Novackovi splnit, musi déti znaky predtim
vidét a seznamit se s nimi. Misto plnéni v Novackovi muZou spojo-
vat znaky (obrazek s ndzvem) venku na hfisti, kde mezi nimi budou

déti napfiklad béhat.



Na vyznacena mista na kroji si nalepim jeho chybéjici
soucasti. Do prazdnych samolepek doplnim jméno
nasi obce, ¢islo smecky/roje /oddilu a barvu Sestky.

=) Usporadejte médni prehlidku kroji riznych vékovych kate-
gorii, vypravéjte détem, co ktera nasivka znamena a jak ji mohou
ziskat.

Vléata: Reknu, jak se vl¢ata na obrazcich
chovajipodle zakona.

Svétlusky: K obrazkim pfifadim
jednotlivé body zdkona svétlusek.

Zabi¢ky /vodni vi¢ata: K obrazkéim ptifadim jednotlivé
body zakona svétlusek /Zabicek nebo feknu, jak se
déti na obrazcich chovaji podle zakona vl¢at.

=) Povidejte si spole¢né o obrazcich, o tom, co je nanich
nakreslené a jak se na nich déti chovaji.



Nakreslim nebo napi3u, jak se fidim heslem.

=) Muzete udélat spole¢né tvoreni na velké platno nebo si zahrat
scénky.

Denni prikaz

Podivam se na obrazky a feknu nebo jinak ztvarnim, co by
postavy mohly udélat, aby se zachovaly podle denniho ptikazu.

= Nechte déti, at nad obrazky premysleji a hledaji rizné
mozZnosti. Povidejte si o vyznamu denniho pfikazu, co mohou
konkrétné délat a co to pro né znamena.



VODACKE
DOPLNKY

Pro celou oblast vodackych dopliiki plati, Ze dbame na
psychickou bezpecnost déti. Dlisledné uplatiiujeme princip vyuky
od jednodussiho ke slozitéj§imu. Pokud se dité boji napt. potopit
hlavu, skakat do vody nebo jizdy na lodi ve vlnach, je potfeba
s tim pracovat a tyto bloky odbouravat opatrné a postupné -
~drsnym piistupem” se jen prohlubuji a déti sije odnaSejiaz do
dospélosti. Odbouravani ptipadnych blokti détem umoziiujeme
rozplanovanim ptripadnych vyzev do postupnych krokd.
Zv1astni péci si zaslouzi také dité po pro néj nepiijemném zazitku.

Ukazuv, jak se pfi padlovani
spravné drzi padlo.
®) Spravné drZenipadlaje zdkladem padlovani. Vhodné je
spravné drZeni nacvicit na suchu, tfeba na lavic¢ce nebo Zidlich,
kde je lepsi pfistup k détem a lépe se koriguji ptipadné chyby.



Kapitan/ka mi potvrdi,
ze umim spravné nastoupit do
lodi a vystoupit z ni.

®) Hacek drZilod a posadka nastupuje v poradi od zadnich pozic
(kormidelnik, zadaci...). Na tekouci vodé lod musi byt $pi¢kou proti
proudu. Je vhodné nacvicovat pfistani s vystupem hacka a sprav-

nym uvazanim lodé.

Spravné si oblecu a zapnu vestu.
Kapitan/ka mi potvrdi,
ze to umim.

®» PouZivame vesty spravné velikosti. U¢ime déti fadné zapnout
vSechny prezky, dotahnout popruhy a navzajem si vyzkouset, zda
vesta drzi na téle a nikam se neposunuje (jeden druhého nadzvedne
zaramenni popruhy). Kapitan/ka ¢i kormidelnik /kormidelnice
zkontroluje dobfe nasazené vesty vidy pred vyplutim (i po prestav-
kach na bfehu). Vedouci jdou détem prikladem.
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Ukdzu, jak bych oSetfil/a drobnou feznou
ranu, puchyt a bodnuti hmyzem.

=) Déti si oSetfovani lépe zapamatuji, kdyZ si na sobé navza-

jem vyzkouseji oSetfit jednoducha zranéni. Nejdfive jim ukazte,
jak které zranéni oSetfit, nasledné si déti ,,udélaji zranéni“ (napft.
pomoci ¢erveného fixu lze znazornit drobnou feznou ranu ¢i tecku
po bodnuti hmyzu) a potom se navzajem oSetfuji. Cilem je, aby se
postupné naucily oSetfovani zranéni a prvni pomoc. Nedavejte

vevys v

naroc¢néjsi zranéni.

Propojeni s dalsimi ukoly:
K 2.stupefi: O3etfovdni na strané 43

X 3.stupefi: Prvni pomoc na strané 76



Zjistim, kolik stoji nasledujici potraviny v obchodé. (Jablka,
0,5 kg; chleba, 1 kus; ¢okolada, 100 g; jogurt, 150 g; Sunka, 100 g;
mléko, 1litr; maslo, 250 g; rohlik, 5 kusi; vejce, 10 kust.)

=) Vyrazte s détmi na nakup a nebojte se t1kol spojit napt. s pribé-
hem SpionaZe, kdy se déti musi v obchodé pfi zjiStovani informaci
chovat nenapadné. Takto pro né plnéni iikolu bude mnohem zaji-
mavéjsi, nez kdyZ jej dostanou za tikol domu (kde hrozi riziko zapo-

menuti).

Propojeni s dal§imi ukoly:
X 2.stupefi: Jednohubky na strané 44

& 3.stuperi: Co si koupim na strané 75



VyzkouS§im sidvé z téchto aktivit: zabéhnout opici
drahu nebo pfekazkovy béh; zdolat jednoduchou
lanovou prekazku; uplavat kratkou vzdalenost; ujet na
kole, kolobéZce nebo kolec¢kovych bruslich vyty¢enou
drahu; skakat ptes Svihadlo zvolenym zptisobem;
procvicit si hazeni a chytani mice, naptiklad pfi hte.

=) MuzZete usporadat specialni sportovni schtizky nebo akce,
vyrazit do bazénu nebo udélat kratky cyklovylet. Vzdy dbejte na
bezpecnost, kterou détem vysvétlete, aby ji pristé braly jako samo-

zfejmost.



Vyberu si a splnim jeden ikol: Najdu v lese pékné misto
a postavim na ném domecek z ptirodniho materialu,
ktery je okolo. Vyrobim lodicku z kiiry ¢i ze dfeva. Pustim
jipo vodé abudu sledovat, kam dopluje. Vytvoiim
v lese ¢inalouce obrazek z pfirodnin, které najdu
kolem. Vyberu si a sloZim papirovou skladdacku podle
navodu (napfiklad lodku, vlastovku, ¢epici, poharek...)
avyzdobim ji. Vytvofim jiny vyrobek dle svého navrhu.

=» MuzZete spolecné s détmi pfemyslet, jak a z Ceho tvofit a pfitom
co nejméné poskodit pfirodu okolo. Ukoly mfiZete volné kombino-
vat. Dejte détem dostatek prostoru pro vlastni fantazii a tvofeni.

Propojeni s dalS$imi ukoly:

1
1
1
K 1 stupefi: Spole¢né vyrdbéni na strané 31 !
K 1 stupefi: Skautské symboly na strané 32 i

ymmm————————



Plijdu v pfirodé po vyznacené trase (napf. podle pochodovych
znacek). Poté si sdm/sama nebo s kamaradem /kamaradkou
vyzkou$im znaceni stejnym nebo jinym zplisobem.

=) Program muZete zafadit tfeba na vypravu nebo na tabor, kdy
pfipauze jeden vedouci vyrazi s jednou Sestkou nenapadné pryc

a cestou znaci trasu. Nasledné se dalsi Sestky vydaji po jejich stopé.
Do trasy miiZeme zafadit alespori jeden dopis se zpravou nebo
ukolem. Poté se Sestky vystfidaji. Dalsi moZnosti jsou rtizné pokla-

dovky, ke kterym se doplni jakakoliv legenda dle potteby.

Propojeni s dal§imi ukoly:

K 2.stuperi: Vyprava do pfirody

K obrazkiim doplnim tistiova telefonni ¢isla
a ostatnim v Sestce feknu, kdy se pouZzivaji.

Propojeni s dal$imi ukoly:

& 3.stuperi: Pfivoldni pomoci na strané 77



AKTIVITA INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM:

Pomucky: karti¢ky podle po¢tu déti: profese (policista, hasi¢,
zachranaf, 1ékat, méstsky policista), problémové situace (pozar domu,
zranény cyklista, dopravni nehoda...) a telefonni ¢isla (150, 155, 156, 158,
112).

Popis: Rozhazime karti¢ky s ndzvy, problémovymi situacemi

a telefonnimi ¢isly v klubovné nebo okoli. Déti dostanou za kol priradit
k sobé vzdy tfi karticky, které k sobé patfi (profese + situace + telefonni
Cislo; nékdy je mozné vice riznych kombinaci). Aby byla aktivita
zajimavéjsi, karticky mohou byt rozhdzené v terénu, kde détem ve sbéru
brani vedouci. Poté si povézte, proc¢ k sobé vytvorené kombinace patii
nebo nepatfi.

Kdo mi pomuze
Kdo mi poradi nebo pomiize, kdyz se mné, mému
kamaradovi ¢i kamaradce néco stane (zranim se, bude
mi §patné, apod.)? Ve Skole ptijdu za...; Na vypravé ptijdu
za...; Na tabofe ptijdu za...; Venku na ulici piijdu za...

=) Zkuste si s détmi zahrat scénky/pantomimu na témata v ukolu.
Mohou je hrat déti nebo vedouci. Spole¢né pak muzete hadat,
o jakou situaci se jedna, a spole¢né najit feseni.

Propojeni s dal§imi ukoly:

X 2.stuperi: Vim, co délat na strané 44



Pomiicky: liste¢ky s misty (§kola, tdbor, skautskd schtizka, doma, na
kfiZovatce...), problémovymi situacemi odehravajicimi se na téchto
mistech (ztrata sesitu, klisté, zlomena florbalova hokejka, ztracené
klice...), postavami schopnymi jednotlivé situace fe§it (pani ucitelka,
zdravotnik, skautsky vedouct, rodi¢, pani s malymi détmi...) a ikoly,
podle kterych déti poznajijednotlivé postavy (spocitat pfiklad; ovazat
kotnik; pfedvést skautsky pozdrav; vynést ko§; odnést tasku...)

Popis: ListeCky s misty a problémovymi situacemi rozhazime/
schovadme ve vyzna¢eném tizemi (v klubovné nebo okoli). Ukoly
rozdame jednotlivym vedoucim podle jejich postav. Ukolem déti je
pfifadit jednotliva mista k problémovym situacim a k postavam, které
jsou schopné danou situaci vyfesit. Déti listeCky nesbiraji, pouze si
zapisuji jednotlivé kombinace misto - situace - vedouci. U kazdého
vedouciho dostanou kol spojeny s jeho postavou, podle kterého
poznaji, o jakou postavu se jedna. Kdyz déti najdou spravné spojent,
pripisi sibod a vyrazeji hledat dalsi spojeni.
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KDO JSEM

Dobry skutek

Vzpomenu si na dobry skutek, ktery jsem v nedavné
dobé vykonal/a, a popiSu ho ostatnim.

=» Nenimalého dobrého skutku, kazda drobnost se pocita. Dobry
skutek muZe byt pomoc druhym i délani radosti. Nékdy je obtiZné
si vzpomenout na své dobré skutky. Nejen, Ze mtiZete jit sami
détem prikladem, ale inspirovat se miiZete i jeden od druhého.
Vyrobte si truhli¢ku nebo sklenici dobrych skutkl, prubézné
jipliite a na schtizkach se k ni opakované vracejte. Kazdy muize
prispét svym dobrym skutkem, ktery napiSe na papir a vhodi do
truhlice. Cas od ¢asu truhli¢ku oteviete a prectéte par jiz vykona-
nych dobrych skutki. Dobré skutky se tak stanou béZnou soucasti
kazdého dne a déti se budou snazit konat dobré skutky samy od
sebe (tfeba uklidi ve §kolni tfidé, zvednou Zidli¢ky, pomaZou mlad-
$imu kamaradovi s téZkym batohem...).

AKTIVITA DOBRY SKUTEK:
Vicata:
Pomiuicky: Karti¢ky s dobrymi skutky vl¢at (tolik, kolik je déti)

Legenda: Raksa zadala svym vil¢atiim, aby béhem dne a noci vykonali
jeden dobry skutek ¢i udélali pro nékoho néco pékného.

Popis: Kazdy dostane karti¢ku s dobrym skutkem vicete a stane se tim

vl¢etem, ktery vypravi Rakse a ostatnim vl¢atiim, co dobrého se mu



ten den podafrilo. Potom uZ se kazdy zamysli sam za sebe a vypravi sviij
dobry skutek.

Svétlusky
Pomucky: Karticky s dobrymi skutky svétluSek (tolik, kolik je déti)

Legenda: Svétlusky moc rady povidaji Velké svétlusce o svych dobrych
skutcich, nékteré se vtom piimo predhanéji.

Popis: Kazda dostane karti¢ku s dobrym skutkem svétlusky a stane
se tou svétluskou, kterd vecer na paloucku vypravi Velké svétlusce

a ostatnim svétluskdm, co dobrého se ji ten den podafilo. Potom uz se
kazda zamysli sama za sebe a vypravi sviij dobry skutek.

Chovani

V ptibéhu najdu ptiklad spravného a nespravného
chovani postav a napi$u je. Reknu, jak toto chovani
ovlivnilo pokracovani ptibéhu.

=) Détise ucichovat podle toho, co vidi kolem sebe. Od rodiny,
kamaradd, ale také z pohadek od hlavnich postav, hrdini i padou-
cht. Zaméfit se muZete na pribéhy, které vicata a svétlusky dobre
znaji, na nové i tradi¢ni pohadky. Je vhodné pfi plnéni tohoto tkolu
poukazat na nasledky, tedy na to, jak chovani postav ovliviiuje dalsi
déjisamotné postavy. Co by se stalo, kdyby: Karkulka byla poslusna
anesla temnym lesem? Princezna Anna nechtéla zachranit svou
sestru Elzu? Trpaslici vyhnali Snéhurku ze svého domecku?



Propojeni s dal§imi ukoly:

X 2.stuperi: Jak se zachovat na strané 50

Napisu, z ¢eho mam trochu strach. Zamyslim se, pro¢ tento
strach mam. S vedouci/m nebo s nékym blizkym zkusime
vymyslet, jak bych se svému strachu mohl/a postavit.

=» Dopredu sivhodné zvolte ¢as a misto na plnéni tohoto ttkolu
(napf. na vypravu, tabor...). Dbejte na to, aby to pro né bylo
bezpecné prostiedi. Pokud sinejsi jisti, co v§e déti mohou rici

(a z ¢eho maji strach), je dobré, aby pfi plnéni bylo pfitomno vice
dospélych. Aktivita je zaméfena zejména na drobné strachy, ale

i drobny strach muZe u déti vyvolat vzpominky na néco vétsiho a je
tfeba byt na tuto moZnost pfipraveni. Také je tfeba mit na paméti,
Ze drobny strach muZe byt pro déti vlastné velky a nemame ho
zlehcovat, ale spole¢né hledat cestu, jak mu Celit.

Propojeni s dal§imi ukoly:

KX 2.stuperi: Prekonej se! na strané 52



AKTIVITA STRACH:
Vlcata:
Pomucky: Barevné papiry

Legenda: Divoka dZungle je nebezpe¢nd sama o sobé. Skryva nescetné
pastia nebezpecnych mist. Stejné tak jsou nebezpecni néktefijeji
obyvatelé, naptiklad zly tygr Sér Chan. Byl sice na jednu nohu chromy,
aleitak mél dost sily a troufal siina dospélého ¢lovéka. JenZe stejné
jako ostatni obyvatelé dzungle se bal rudého kvétu - tak fikali ohni.
Toho vyuZil i Maugli, kdyZ jednou pfinesl na Poradni skalu hlinénou
misku se Zhavymi uhliky, kterou odnesl z nedaleké lidské vesnice, aby
zachranil sebe i Akélu. Timto ¢inem musel prokdzat Maugli velkou
state¢nost a odvahu.

Popis: V Sestce sepiste nékolik véci, kterych by se mohl nékdo bat

(tmy, pavoukd, pst, had®i, bubdkd...). Je vhodné napsat véci na Zluté ¢i
oranzové papiry A6/A7 (jako zhavé uhliky) - kaZzdou véc na jeden papir.
Nasleduje sbirani kamend, aby se uhliky nerozfoukaly a nevzplala celd
dZungle - v Sestce maji za kol najit ve vymezeném prostoru kousky
papirkt tmavé barvy jako kameny. Jakmile ma kazdy alespori dva
kaminky, spole¢né s vedoucim vymysli, jak by mohli strachtim Celit
(tém, které maji napsané na barevnych papirech). Napady napisina
kameny a nalepi okolo uhlikti. Na zavér mtiZe kaZdy fict, zda se néceho
bojia pro¢, ptipadné, jestli mtiZze svému strachu néjak Celit.

Svétlusky:
Pomiuicky: Barevné papiry

Legenda: Jeskyné je velmi temné misto, kde se nedostane ani nejmensi
paprsek slunce. Vjeskyni Zili tvorové, ktefi nikomu neptali nic dobrého,



ale to hlavné proto, Ze v temné jeskyni Zili uZ moc dlouho. Lucinka

s ostatnimi svétluSkami musely byt hodné odvazné, aby spole¢nymi
silami a svymi lucernickami rozzafily celou jeskyni a vnesly hiejivé
svétlo do duSe kazdého tvora jeskyné. A diky této odvaze mohly

svétluSky opét bezstarostné poletovat na svém paloucku.

Popis: V Sestce sepiSeme nékolik véci, kterych by se mohl nékdo bat
(tmy, pavoukd, psti, haddi, bubdkd...). Je vhodné napsat véci na tmavé
kusy papiru (jako kameny jeskyné) - kaZdou véc na jeden papir.
Nasleduje hledanilucernicek - v Sestce maji za tikol najit ve vymezeném
prostoru lucernicky z papiru (napft. zluté barvy - hoti v nich plaminek).
Jakmile ma kazdd alesporii dvé lucernicky, spole¢né s vedouci vymysli,
jak by mohly stracht@im Celit (tém, které maji napsané na kamenech).
Napady napisi na lucernicky a nalepi okolo jeskyné.

Na zavér miZe kazdy fict, zda se néceho boji a pro¢, pripadné,
jestlimtiZe svému strachu néjak Celit.



MOJE KAMARADSTVI

Zazitek

Vzpomenu si na nedavny spole¢ny zazitek
s kamardady/kamarddkami, ktery mé potésil.

=) Tento kol se zaméruje na vnitfni pocity vi¢at a svétlusek, na
jejich citéni a projevy. Vhodné je poloZit dopliiujici otazky: Pro¢ té
tento zaZitek potésil? Myslis si, Ze kdyby tam byli jini kamaradi, Ze
by tento zaZitek byl jiny (tfeba spoluzaci)?

AKTIVITA ZAZITEK V BARVE:

Pomiicky: pastelky, papiry

Popis: Misto dlouhého povidani kazdé vice ¢i svétluska nakresli
svij zazitek. Smi ale pouZit jen tfi barvy, které se vztahuji k zaZitku.
Po dokreslesleni vysvétli, co je na obrazku, a feknou, pro¢ si vybrali

zrovna tyto tfi barvy.



Reknu dvéma kamaradtim /kamaradkam ze
Sestky, jaké jsou jejich dvé dobré vlastnosti.

=) Dobrych vlastnostije hromada. Spoustu jich ale vi¢ata a svét-
lusky neznaji a je vhodné je s nékterymi seznamit, idedlné formou
aktivity. Poté bude snaZsi fict, jaké vlastnosti maji kamaradi.

Propojeni s dalsimi ukoly:

X 2.stupefi: Jedine¢nost na strané 58

X 3.stupefi: Dobré vlastnostina strané 81

AKTIVITA:
Vlgata: Vlk Sedak a $akal Tabaki

Pomiicky: Stopy s dobrymi a $patnymi vlastnostmi

Legenda: Sedak byl dobrym ptitelem Maugliho a Tabaki zase
ptisluhovac zlého tygra Sér Chana. Jednoho vedera se Sed4k setkal
v dzungli s Tabakim a za¢al nemilosrdny boj.

Popis: VI¢ata maji za tikol najit co nejvice stop Seddka a Tabakiho. Stopy
(listecky) jsou z papiru a mohou byt rozhdzené na louce nebo vlese. Na
stopach jsou napsané vlastnosti - na Sedakovych ty dobré, na Tabakiho
ty $patné. Sakal ma stopy hodné podobné tém v1¢im a lze si je snadno
splést. Ukolem Sestky je stopy rozt¥idit na dobré a $patné vlastnosti.

V ptipadé dvou a vice Sestek vytycte prostor, kde se stopy nachdazeji.

Do tohoto prostoru mohou maximalné dva ze Sestky a pfinést mtze



kazdé vlce jen jednu stopu. Postupné se ve sbirani stfidaji, dokud nena-
jdou vSechny stopy.

Na konci hry dostane kaZdé vice papir, pfip. siluetu vlka (mensi A5

k nalepeni do deniku - pfed plnénim tohoto tkolu je vhodné, aby si je
vl¢ata podepsala) a ostatni braskové z Sestky/smecky mu na néj napisi
jeho dobré vlastnosti. Jako zasobu dobrych vlastnosti mohou vyuZzit
pravé nasbirané stopy Sedaka, které nasli. Poté si kazdé vi¢e ve své
silueté zakrouzkuje dvé, které se mu libi, a dopise dalsi dvé své dobré
vlastnost. Sestce fekne, pro¢ si je doplnil.

Svétlusky: Stopy v paloucku
Pomucky: Stopy s dobrymi a §patnymi vlastnostmi

Legenda: Lucinka se naucila od ostatnich svétluSek poznavat stopy
ostatnich tvorti z paloucku a lesa. Védéla tak, které stopy patti hodnému
tvorecku a které pak obyvateli jeskyné, ktery nema svétlusky rad.

Popis: Svétlusky maji za ikol najit co nejvice stop tvorti z lesa
apaloucku a stop obyvatel jeskyné. Stopy (listecky) jsou z papiru
amohou byt rozhdzené nalouce nebo vlese. Na stopach jsou napsané
vlastnosti - dobré na stopé tvora z paloucku a lesa, Spatné na stopach
obyvatel jeskyné. Spousta tvorti z paloucku, lesa nebo jeskyné ma stopy
hodné podobné alze si je snadno splést. Ukolem Sestky je stopy rozttidit
na dobré a Spatné vlastnosti.

V piipadé dvou a vice Sestek vytycte prostor, kde se stopy nachazeji. Do
tohoto prostoru mohou maximalné dvé ze Sestky a pfinést mize kazda
svétluska jen jednu stopu. Postupneé se ve sbirani stfidaji, dokud nena-
jdou vSechny stopy.

Na konci hry dostane kazda svétluska papir, pfip. siluetu svétlusky
(mensi A5 k nalepeni do deniku - pfed plnénim tohoto tikolu je vhodné,



aby si je svétlusky podepsaly) a ostatni sestficky ze Sestky/smecky jina
néj napisijeji dobré vlastnosti. Jako zasobu dobrych vlastnosti mohou
vyuzit pravé nasbirané stopy obyvatel palouc¢ku a lesa. Poté si kazda
svétluska ve své silueté zakrouzkuje dvé, které se jilibi, a dopiSe dalsi
dvé své dobré vlastnost. Sestce fekne, pro¢ si je doplnila.

Co jsem se navéil/a

Napisu dvé véci, které jsem se naucil /a
od svych kamarada/kamaradek.

AKTIVITA CO SE CHCI NAUCIT:

Pomiicky: fixy, velky papir

Popis: Kazdy v Sestce si vybere jednu barvu fixy a napiSe na velky papir
nékolik véci, které se naucil od ostatnich (hrat fotbal, na kytaru, uvazat
lodni uzel, hrat poc¢itacovou hru, rozdélat ohen, vylézt na strom...).
Poté pripiSe k ¢innostem jméno ¢lovéka, ktery ho danou ¢innost naudil.
V dal$im kroku kazdy napiSe nebo fekne, kterou ¢innost ze spolecného
seznamu by chtél umét a kdo ze Sestky by ho to mohl naudit.



MUJ DOMOV

Spolecné vyrabéni

Spolecné vyrobime pfedmeét pro Sestku.

= Dejte détem prostor se spole¢né zamyslet a aktivitu zorganizovat.
Pokud nebudou moct na nic pfijit, méjte pfipraveno nékolik napadda,
co by mohly udélat. Zamérte se zejména na spolupraci béhem vyroby.
(priklady: vzkazovnik, truhli¢ka na dobré skutky, nasténka...)

Propojeni s dal§imi ukoly:
& 1. stuperfi: Tvofeni na strané 18

K 1. stuperi: Skautské symboly na strané 32

Ohodnotim dvé hry pomoci smajlika a do rdmecku
napiSu nebo nakreslim, jak se milibily.

=) Déti by mély odpovédét vic neZ jen ,libilo“ a ,nelibilo“. Pokud se
jim to nedafi, miiZete jim pomoci navodnymi otazkami: Co piesné se
jim libilo? Co se naopak nelibilo?

Propojeni s dal§imi ukoly:
X 2.stuperi: Hodnoceni vypravy
X 3.stuperi: Pfiprava hry na strané 86



SVET OKOLO NAS

Skautské symboly

Vyberu sijeden ze skautskych symboli a zjistim, jaky
md vyznam. Sam/sama nebo s ostatnimi jej vyrobime,
nakreslime nebo jinak ztvarnime.

= Skautskymisymboly se zde mysli pfedev§im znak Junaka, tedy
skautska lilie. Dale znaky svétlusSek a vl¢at, vodnich skautti, znak
WOSM, pripadné WAGGGS, a také znaky Sestky, smecky /roje/
oddilu nebo stfediska. Dbejte na to, aby si déti opravdu vybraly
znak, ktery je zajima a chtéji o ném zjistit vice, a nechte je ptat se

a zjiStovat to, co by chtély védét.

Propojeni s dalsimi ukoly:
1. stuperi: Spole¢né vyrdbéni na strané 31
1. stuperi: Tvofeni na strané 18

2. stuperi: Tdbor na strané 62

3. stupen: Historie skautingu na strané 87

* % % %



Splnim jeden z tikold: Zapojim se do vytvareni pravidel
chovani na$i Sestky. SnaZime se vytvofit takova
pravidla, abychom se vSichni citili dobfe./Zamyslim se,
k ¢emu jsou pravidla, kterda dodrzujeme na schiizkach
a vypravach se Sestkou. Spole¢né zahrajeme scénky
ukazujici, pro¢ bychom méli pravidla dodrzovat.

= U tohoto tikolu je velmi dileZité pravidla tvofit spolu s détmi,
ne jim je pouze dat ke schvaleni. Zaroverii se snazte pravidla
formulovat v 1. osobé a v pozitivnim znéni (misto ,,nebudu zly

na ostatni” psat , k ostatnim se chovam pfatelsky“). Duvody pro¢
ainspiraci ke zptsobtim, jak na to, miZete najit ¢isle ¢asopisu
Skauting — skaut.cz/R&T/demokracie (Porusované pravidlo je
potfeba zménit, Skauting, prosinec 2018).

Cesta jidla

Kazdy vyrobek spojim s misty, kde se béhem vyroby
ocitne. Nékterd mista miizou patfit k vice vyrobkim.

=» U tohoto tkolu je cilem, aby déti zacinaly pfemyslet nad

tim, odkud a kudy k nim proudi véci, které jsou zvyklé béZné jist

a pouzivat. Tento kol by bylo vhodné zatadit formou aktivity.

V prubéhu muZete s détmi diskutovat, jak premysleji nad tim, kde,
jak, co se vyrabi a jak to cestuje k nam. MiZete se ptat, jestli oni
nebo jejich rodice, prarodice apod. nékdy néco vypéstovali a jak se
to lisilo od velkovyroby. MtiZete vyrazit i na néjakou exkurzi, kde se
seznami s néjakou ¢asti vyroby.


https://casopis.skauting.cz/archiv/prosinec-2018
http://skaut.cz/R&T/demokracie

Propojeni s dal§imi ukoly:

] 1
1 1
1 1
1 1
! & 2.stupefi: Pitvod véci na strané 57 :
1 1
' &  3.stuperi: Vyroba véci na strané 90 !

AKTIVITA ZEMEDELCI:

Pomiicky: listeCky/kaminky/koralky 3 riznych typt (obili, mouka,
chléb), mtiZeme vyuzit néjaké oznaceni penéz nebo mit penize virtualni,

seznam kratkych tkold k plnéni

Legenda: Aktivitu miiZeme uvést motiva¢nim proslovem reditele
uspésné firmy, ktery nabada ostatni, aby se taky pustili do zakladani
firmy. Nechdme skupinky malou chvili pfemyslet nad nazvem
aklidné i logem nové firmy. Potom jim vysvétlime, Ze jejich cilem bude
vybudovat firmu, kterd ma na konci co nejvétsi zisk.

Popis: Rozdélime déti do piiblizné t¥i¢lennych skupin. Cilem déti

je ziskat co nejvice penéz, které vydélaji tak, Ze budou prodavat
jednotlivé suroviny. Zakladni surovinou je obili, pro které je potfeba
béhat na pole (misto v okoli klubovny). Obili 1ze namlit na mouku

u mlynare a z mouky upéct chleba u pekafte, oboji za splnéni drobného
ukolu. Cena kazdé dalsi suroviny v fadé stoupa (1 ks obili/1 peniz,

1ks mouky/3 penize a1ks chleba/6 penéz). Ukolem déti je nasbirat

co nejvice obili, to namlit na mouku a z mouky upéct chleba; vSechny
suroviny déti na konci prodaji obchodnikovi a ziskaji dany obnos penéz,
které si dokdazaly vydélat.

Po hte si s détmi mtiZete povidat o tom, kde a jak vznikaji dal$i bézné
vyrobky, tfeba zrovna ty na obrazcich ve stezce (konzervovany turak,
mléko, obédy ve §kolni jidelné) a kdo se na jejich vyrobé podili.



PRIRODA KOLEM NAS

Nastrahy lesa

Pojmenuji plody a houby na obrazcich a zaSkrtnu, jestli jsou
jedlé nebo jedovaté. Doplnim dva dals$i ptiklady, které znam.

Propojeni s dal§imi ukoly:

X 1 stuperfi: Zvifata na strané 36
X 2.stupefi: Stromy na strané 65
X 3.stuperi: Kvétiny

AKTIVITA NAKRM SVEHO VEDOUCIHO:

PomucKky: vytis§téné nebo namalované obrazky plodi, $dtky na o¢i
podle poctu déti

Legenda: Vedouci (také miZeme jako hlavni protagonistku zvolit
krasnou vilu nebo hlavniho hrdinu celoro¢ni hry) se dnes zapomnél
pred schlizkou najist a ma strasny hlad, je proto potfeba nasytit ho
lesnimi plody. BohuZel ty se nachdzejivtemném lese obyvaném
straSlivou jezibabou, proti které se nelze nijak branit.

Popis: Karty s lesnimi plody rozhazimej po klubovné nebo venku po
zemi. Rozdélime déti do skupin a nechdme je Stafetové béhat do lesa pro
jednotlivé plody. ProtoZe je vlese tma, mohou se tam pohybovat jen se
zavazanyma o¢ima (a ostatni z jejich tymu je mohou navigovat). BEhem
sbirani plodi je maze kdykoli dotykem chytit z1a ¢arodéjnice, kterd



les obyva. Na konci sta¢i plody spravné rozdélit na jedlé a jedovaté (to
abychom hladového vedouciho jesté neotravili). MiZeme se déti ptit,
jak se jednotlivé plody jmenuji, nebo je nechame, aby si to samy napsaly
do stezky.

Zvirata

Pojmenuji zvifata na obrazcich a prifadim je k prostredi,
ve kterém bych je mohl/a vidét. Na vypraveé do ptirody se
budu celou cestu pozorné rozhliZet. Ve stezce /cesticce
si zakrouzkuji vSechna zvifata, ktera jsem vidél /a.

1. stupeni: Ndstrahy lesa na strané 35

1. stuperi: Pozorovdni prirody

*

*

X 2.stuperi: Vyprava do ptirody
X 2.stupefi: Stromy na strané 65
*

3. stuperi: Kvétiny

AKTIVITA ZViRATA V PRIRODE:

Pomucky: vyti§téné obrazky zvifat (pouZijte stejné druhy jako ve
stezce), karty 4 prostfedi (napsané nebo namalované)

Popis: Vydame se s détmi ven z klubovny, idealné do nejbliZzsiho parku,
lesiku nebo na louku. Rozmistime na zem nebo na stromy jednotliva
zvitata a nechame je déti ,lovit“ (pfenaset po jednom, zatimco je
vedouci chytd; trefovat balonem nebo hadrovou kouli; chytat vedouci,
ktefi kazdy utikaji s nékolika zvifaty; nebo jakkoli jinak). Déti mohou



byt v tymech nebo jako jednotlivci. Ulovend zvifata mohou déti opét
ozivit a vypustit do volné pfirody. Aby se to stalo, musije nejdiiv
spravné pojmenovat a poté umistit do prostredi, kde zvife dokadzZe pfezit.
Za spravné pojmenovand a umisténd zvifata mohou byt déti nebo tymy
bodované, nebo miize byt odménou, Ze se vSechna zvitata podaftilo
vypustit zpét do volné prirody.

VODACKE DOPINKY

Potapéni
Vylovim rukou pfedmeét z hloubky,
kde mivoda saha po ramena.

®) Hlavnim cilem tohoto tikolu je potopit hlavu. Vzhledem

k dobré viditelnosti a spojité hloubce je loveni pfedmétti (napriklad
puku ¢i tfeba plaveckych bryli) nejjednodussi v bazénu. V prirod-
nich vodach ¢asto neni ani dobra viditelnost, ani spojita hloubka,
coz loveni pfedmétn ze dna komplikuje. MuiZete se spokojit s pros-
tym vylovenim materialu tvoficim dno (pisek, kameny), které je
vhodné pfedem prohlédnout (napfiklad kvtli stfeptim). Pfi pota-
péni musi mit dozorujici osoba jasnou pfedstavu o tom, kdo, kde
ajakdlouho je pod vodou.



------- CSTUREN v s S e

N

K obrazktim lodi napi$u, jak se jmenuji.

= Ukol vede k seznameni se zékladnimi typy lodi pouZivanych

v oddilech (kanoe, kajak, pramice, plachetnice). Pokud je to mozZné,
seznamte déti s opravdovymi plavidly pfimo v lodénici nebo na
vodé (nikoliv v klubovné s obrazky).

Propojeni s dalsimi tikoly:
% 2.stuperi: Cdsti lodi na strané 70

Béhem jedné schiizky ¢ijednoho dne vypravy budu
postupné padlovat nalevo i napravo. Kapitan/ka
mi potvrdi, Ze se mi to dafilo spravné.

=) Pidlovani na obé strany je dileZité z hlediska rovnomérného
zatéZovani téla a potaZzmo i spravného vyvoje ditéte. SnaZte se tim
predejit pretiZeni svalstva (namoZené mezilopatkové svalstvo, posa-
zeni jedné zlopatek vyse...). Od zac¢atku vycviku dbejte tedy na pravi-
delné stfidani stran. Pokud jezdite na kanoi, dbejte na spravné sezeni
— vodni.skauting.cz/prirucka - str. 104.

— sezeni v kleku pod sedackami

— noha na strané padlovani pokrcena pod sedackou, koleno
je nizko v lodi, stehno je zapfené o bok nebo o limec lodi.
Druha noha je volné nataZena, pata se opira o dno kanoe.


http://vodni.skauting.cz/prirucka

Propojeni s dal§imi ukoly:

1 1
1 1
1 1
. W 2.stuperi: Pddlovdni na strané 67 :
1 1
i X 3.stupeni: Pddlovdni na strané 96 i

1

Hodim hazecim pytlikem na uréeny cil na suchu nebo ve vodé.

® Od prvniho sezndmeni déti uéte spravné zachazet s hazecim
pytlikem (hod, pfitaZeni, drZeni, naplnéni, baleni, suseni), aby
ziskaly spravné navyky. Zachrana hazecim pytlikem je popsana ve
Vodacké prirucéce — vodni.skauting.cz/prirucka - str. 192.

Pfed hodem uvolnime staZené hrdlo pytliku, vymotame ccalm
lana, konec lana drzime v nehazejici ruce a pytlik hodime na cil.
Vysvétlujte détem vyhody hodu hornim obloukem (dohodime dal)
i spodnim obloukem (lépe se trefime, na fece méné hrozi zamo-
tani do vétvi stromd). Pfi nezdafeném pokusu pytlik pfitahneme,
lano rychle smotame ve formé velkych smycek do jedné ruky, po
smotani pytlik naplnény vodou vytahneme a hod opakujeme.
Pfibaleni hazeciho pytliku lano nesmi byt zamotané a prekfiZené,
ale lano volné do pytliku soukame.

Propojeni s dal§imi ukoly:

X 2.stuperi: Hdzeci pytlik na strané 71


http://vodni.skauting.cz/prirucka

1 1
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Naucim se dva nové uzly a prakticky je vyuZiji.

=) Je dobré déti udit ty uzly, které v praxi vyuZziji. MuiZete to zkou-
Setive ztiZenych podminkach, které vice odpovidaji realité (jednou
rukou, pouze s jednim volnym koncem lana /uzlovacky, v rukavi-
cich apod.; a hlavné pfi realnych ¢innostech, nejen s uzlovackou

v klubovné).

Propojeni s dal§imi tikoly:

X 3.stupefi: Pfivdzdni lodi na strané 98

Na vypravé budu pozorovat ptirodu kolem potoka, feky
¢irybnika. ZapiSu si nebo nakreslim, co mé zaujalo.

=) Détivedte k tomu, aby pfirodu pozorovaly a dokazaly popsat,
covidi. MuZete pozorovat vodni rostliny a porovnavat, v ¢em se
lisi od suchozemskych rostlin, jak se chova vodni ptactvo a ¢im se
Zivi, jak na tekouci vodé prekonava proud. MuZete pozorovat vodni
ZivoCichy a odhadovat, jaky ma jejich pfitomnost vliv na bfezich.

S pomuckami (cednik, kelimek nebo krabicka s lupou) miiZete
pozorovat vodni bezobratlé nebo obojzivelniky, a pokud mate
moznost, i vyvoj Zaby.



X 1. stupefi: Zvitata na strané 36

[} 1
1 1
] 1
1 1
' % L stupeii: Pozorovdni piirody :
1 1
! %  2.stupeii: Uvody na strané 73 :
1 1
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CO UMIM A ZNAM

Osetfovani
Ukdzu, jak bych oSetfil/a odfeninu, drobnou
popaleninu a zvrtnuty kotnik.

= Cilem je, aby se déti postupné naucily oSetfovani zranéni
a prvni pomoc. Nedavejte naro¢né;jsi zranéni.

Propojeni s dalsimi ukoly:
KX 1 stuperfi: OSetfovdni na strané 15

X 3.stuperi: Prvni pomoc na strané 76

e ———————



Reknu, co bych délal/a v téchto situacich nebo koho bych
poprosil/a o pomoc. Jednu situaci ztvarnim scénkou.
Spoluzdk mi znicil ucebnici. /Ztratil /a jsem klice. /Nevim,
kdy je nejblizsi vyprava a co si na ni mam vzit./V obchodé
nemuZu najit potravinu, kterou potfebuji koupit./
Nékdo po mé chce mé fotky (napf. v plavkach)./Na
ulicijsem naSel/nasla cizi mobil./Nasel/nasla jsem si
klisté./Nékdo mé obtéZuje nepiijemnymi zpravami.

=) Cilem je, aby se déti naucily fe$it necekané situace.

Propojeni s dal§imi ukoly:
% 1 stupefi: Kdo mi pomtiZe na strané 20

Se Sestkou nakoupime suroviny a pfipravime jednohubky
nebo obloZeny chléb. Do ramecku nakreslim nebo
jinak zndzornim suroviny, které jsme pouzili.

=) Aktivita spojena s vafenim je skvéla na podporu kreativity, je ale
dobré na ni nechat dostatek ¢asu (i celou schtizku). Pfi pripravé jidla
si déti mohou samy vybrat, co chtéji pfipravit, nebo jim miiZeme
nabidnout nékolik moZnosti. MiiZete pfipravit i néco jiného jedno-
duchého nezjen jednohubky a chlebicky, napf. salaty, pomazanky,
palac¢inky, michana vajicka... Jidla maZete s détmi jakkoli ozdobit.



Aktivitu lze vyuzit i u pfileZitosti oslavy nebo vyroc¢ni schiizky.
Nezapomeiite détem pfipomenout zaklady hygieny a myslete na
spolec¢ny uklid na konec.

Propojeni s dal§imi ukoly:

X 1. stupefi: Cenajidla na strané 16

Splnim dva tkoly: Zavolam vedouci/mu (potvrdim Gcast
na vypravé, omluvim se ze schlizky...). Poslu textovou nebo
hlasovou zpravu kamaradovi nebo kamaradce (domluvime se
na spole¢ném setkani, ohledné tkolu do $koly...). Pfedstavim
Sestce uzite¢nou komunikac¢ni aplikaci (napf. v mobilu nebo
tabletu). Napi$u e-mail vedouci/mu (omluvim se ze schiizky,
mam dotaz k vypravé...). Napisu a odeslu pohled nebo dopis.

=» MuzZete détem ukazat napf. tyto komunikaé¢ni aplikace
a sluzby: Aplikace Zachranka, E-pohlednice, e-maily.



Pomiuicky: mobily a notebook, liste¢ky s tikoly

Aktivita: Zahrajte si s détmi komunikaéni Stafetu. Volejte a piste
textovky dle tikkold na liste¢cich. Napf. napi§ SMS o né€em... a poslina
toto telefonni ¢islo; zavolej na toto telefonni ¢islo a predej tuto zpravu;
napi$ email na tuto adresu s timto textem... Nakonec kazdy napiSe
pohled svému kamaradovi ze schlizky, kterého si vylosuje. Napsané
dopisy/pohledy hodivedouci do schranky, takze détem do pristi
schiizky ptijde dopis pro radost.

Aktivity s ohném nedélejte na cas, dejte détem prostor na
vyzkouS$eni v klidu. Je dileZité détem béhem zapalovani ohné
vysvétlovat, jak se oheri zapaluje a na co je dobré davat pozor (jaky
materidl si na oheii vybrat, jak Skrtnout sirkou, jak oheii zapalo-
vat zespodu, pfikladat malé kousky a poté az vétsi, nehazet klacky
zvelké vysky, jak oheil nezadusit...). Nékteré véci miZete zaro-
ven vyzkousSet (co se stane, kdyZ do ohné nahaZu mokrou travu?
hofi lip mokré nebo suché dievo?). Zaroveii je vhodné zapaleny
oheii k néfemu vyuzit (opeceni Spekacku nebo chleba, uvafeni ¢aje,
zahrati...). UkaZte détem, jak oher spravné zalit, uklidit a zahladit.



Zorientuji mapu (podle buzoly, vyraznych orienta¢nich
bodt...) a ukdzu svou polohu na mapé.

AKTIVITA:

Tento tkol mizZete plnit na prochazce nebo vyleté. Zastavte se na
rozcesti s vice cestami a snaZte se na mapé najit néjaké vyznacené body
(kostel, rozcestnik, studanka...), které vim pomohou zjistit, kde jste.
UkaZte détem, jak vyuZit ploSné znacky, jak na mapé vypada louka, les,
zastavby, jak funguji vrstevnice a jak toto vSechno vyuZit pro orientaci
mapy i pro hledani cesty v terénu — skaut.cz/R&T /orientace-v-mape.


http://skaut.cz/R&T/orientace-v-mape
http://skaut.cz/R&T/orientace-v-mape

KDO JSEM

Radost

Reknu nebo napisu, co mi déla radost.

=» MuZe se stat, Ze déti nebudou védét, co jim déla radost. Ptejte se
nato, co radi délaji a pro¢: S kym rad/a travis ¢as? S rodinou, kama-
rady...? Kam rad/a chodis? Co se ti na tom misté libi, co té na ném

bavi? Co rad/a délas ve volném ¢ase? Mas néjaké krouzky, hrajes na

néco, sportujes? Co té na tom bavi a proc?

Propojeni s dal$imi tikoly:

X 2.stupefi: Déldm radost

Posadim se na klidné misto a se zavfenyma o¢ima budu
pét minut naslouchat svému okoli a svym myS$lenkam.
Sestce feknu, co jsem sly$el/a a co mé napadalo.

= Tento kol je vhodné zafadit na vypravé do prirody, tfteba do
mist, kde jste jeSté nebyli. Na aktivitu si vyhradte alespoii ptl
hodiny. Déti se pak muiZete ptat: Co bylo ve tvé tésné blizkosti
(strom, ket, mech, trava...)? Co jsi slySel/a za zvuky? Jakou vtni jsi

citil/a? O ¢em jsi pfemyslel /a?



UkaZu Sestce pisnicku, basni¢ku, fotku nebo obrazek, ktery
mi pfijde krasny. Ostatnim feknu, co se mi na ném libi.

=) Krasa je velmi subjektivni a zaleZi, jak ji kaZzdy vnima. Vse
okolo nas je svym zptisobem krasné, po¢inaje vzrostlym stromem,
konce oparem z chladicich vézi jaderné elektrarny, krasnou pisni
nebo basni nebo ¢imkoli jinym, co dokaZeme vnimat.

=) Usporadejte vystavu krasy, tj. véci, které se nam libi. Kazdy

z Sestky prispéje jednim exponatem. Poté si sbirku spole¢né prohléd-
neme - autor predstavi sviij exponat a co se mu né ném libi. Ostatni
poté feknou, zda s autorem souhlasi nebo maji jiny nazor. MiZe se
stat, Ze déti nebudou védét, co se jim na exponatu konkrétné libi.
Neni cilem ziskat odpovéd za kaZdou cenu, ale uvédomit si, Ze kazdy

vnimame krasu jinak a ne vzdy ji 1ze vyjadftit slovy.

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 3.stupefi: Krdsa pfirody na strané 92

X 3.stupefi: Pisni¢ka na strané 80



AKTIVITA KRASA:

Pomiicky: 10 obrazk se slavnymi vytvory z riznych obdobi (vybranych
10 zajimavych dél), aby se vytvofila galerie v klubovné

Legenda: V feckych bajich byl Narkissos domyslivy mladik, ktery
se zamiloval do vlastniho obrazu na hladiné. Nakonec se utopil ve
studance ajeho télo se proménilo ve zluty kvét, v narcis.

Popis: Pti pohledu na tato dila popiste, co se vam na nich libi/nelibi
apro¢. Na schtizku mohou déti ptinést ukazat néco, co jim pfipada
opravdu krasné.

Jak se zachovatl

Spolecné se Sestkou se zamyslime, jak bychom se zachovali
v nasledujicich situacich. Dvé z nich ztvarnime scénkou.
Poté si fekneme, jestli jsme se ve scénkach zachovali podle
vlcackého/svétluskovského zakona. (Omylem rozbijes
mamincinu oblibenou vazu. Rozlijes ve $kolni jidelné trochu
polévky na stiil. Jdes lesem a na zemi uvidis plastovou lahev.
V obchodé se cizi pani pfede mnou roztrhne sa¢ek s pomeranci.

Vymysli néjakou vlastni situaci, kterd se vztahuje k zdkonu.)

=) DuleZité je ptat se, proc jsme se ve scénkach zachovali tak, jak
jsme se zachovali, a co by nam to pfineslo ve skute¢nosti (Méli
bychom z toho radost? Trapili bychom se? Méli bychom strach?
Zlepsili bychom se? Pfekonali bychom se?). Nejlepsi je prijit

s vlastni scénkou a situaci, kterou déti uz zaZily.

=) Scénky muZou déti pojmout také zcela opacné: Jaké by to bylo,
kdybychom se nesnazili zachovat podle zakona, slibu a hesla vi¢at



¢i svétlusek? Po scénce si miiZete popovidat o tom, jaké nasledky
muZe mit naSe chovani a jestli nebo proc je lepsi zachovat se urcitym
zpusobem (Fict pravdu nebo zalhat, pfiznat se nebo zatloukat...).

Propojeni s dal$imi tikoly:

& 1. stupefi: Chovdni na strané 23

Popisu, co vyjadiuji nasledujici obrazky.

=) Pocity mohou byt o§emetnou zaleZitosti. Nékdy jsme veseli,
jindy smutni a nékdy ani nevime, jak nam je. I déti tyto pocity
dobfe znaji a dokaZi je jednoduse popsat. Pocity miZeme také vyja-
dfit symboly - obrazky. Ty ale mohou ptisobit na kaZzdého jinak. Pfi
spole¢né debaté nad obrazky ze stezky ¢i cesti¢ky se zaméfte na to,
zda obrazky nemohou znacit jesté néco jiného. Pfipadné navrhnéte

vlastni varianty obrazku.

Propojeni s ostatnimi tkoly:

X 3.stuperi: Beze slov

AKTIVITA REC TELA:

Pomucky: karti¢ky s emocemi a situacemi

Popis: Vytvorime pfedem papirky (tfeba dvojnasobek toho, kolik
pocitame, Ze na schlizku pfijde déti) s popisem emoci (pf. ,,Mam radost”,



»Néco se mi povedlo*, ,Jsem nastvany“...). Na schtizce poté nechame
déti, aby si papirky losovaly, pfedvadély je pantomimou a hadaly, jakou
emocinebo situaci kdo predvadi. Potom rozdélime déti do skupinek
anechame je, aby spole¢né prfemyslely, co za emoce vyjadiuji obrazky ve
stezce. MiZeme je nechat jednu ze situaci podle jejich vybéru predvést
scénkou. Pokud se emoce nebo situace budou opakovat, miizeme
poukdazat na rozdily - kaZdy je mtZe vyjadfit jinak.

Prekonej se!
Reknu Sestce, kdy a jak jsem se prekonal/a.
Co mi k tomu pomohlo?

=) Pfiprekonavani sebe sama se dostavame pryc¢ ze své komfortni
zOny a to muZe byt velmi naroéné. Navodné otazky mohou pomoci
s plnénim tkolu: Kdy jsi pfekonal /a svou lenost, obavy, strach,
zlost, smutek? Jak ses citil /a a jak ses zachoval /a, kdyZz: Jsi ve tmé
sam/a? Jsi zvladl /a néjakou téZkou zkousku nebo test ve skole?
Udélal nékdo néco, co té rozzlobilo?

= Pokud plnite iikol na tabore, je moZné pracovat s tim, co béhem
taborového Zivota déti mohou kaZdodenné prekonavat - strach na
hlidce, lenost pfi sluzbé v kuchyni, nechut k rannim rozcvickam
nebo stesk po rodicich.

Propojeni s dal§imi tkoly:
KX 1. stupefi: Strach na strané 24

% 3.stupei: Pracuju na sobé na strané 78



MOJE KAMARADSTVI

Jak se k sobé chovame

Ztvarnim, co se milibi na naSem vzajemném chovani
v Sestce. Spole¢né si o tom popovidame.

=) Zamérte se na spole¢né zaZitky a na to, jak se pfinich k sobé
déti chovaji. MuZete pouZit tyto otazky: Pomohli jste si na vypravé
navzajem? Hrali jste hry podle pravidel?

Propojeni s dal§imi tikoly:

X 3.stuperi: Spole¢enskd hra

X 3.stupefi: Nau¢im néco uZite¢ného

AKTIVITA ZAZITKY:
Pomucky: kfidy

Popis: Kfidou na beton nebo klackem do hliny ¢i pisku nakreslime
spole¢né zazitky ze schlizek a vyprav. Déti kresli alespoii po dvou, aby
se spole¢né musely domluvit na spole¢ném zazitku. Je tedy tfeba, aby
tyto malé skupinky mély spolecné zazitky. Poté skupinky predstavi, co
nakreslily a pro¢ si vybraly tento zaZitek.



Reknu nebo napis$u, komu nejvice divétuji a proc.

=) Diveéraznamena spoléhat na ostatni v nejriznéjsich situacich
(tfeba dodrZeni dohody nebo udrZeni tajemstvi). Pfi plnéni aktivity
muZete détem poloZit otazky, které je navedou k pochopeni duvéry
(odpovédi by mély byt co nejkonkrétnéjsi): Co pro mé znamena, Ze
nékomu divétuji? Co pro mé znamena, Ze mi nékdo duvéruje?

Propojeni s dal§imi tikoly:

X 3.stupefi: Ditvéra

AKTIVITA:
Vli¢ata - Béh dzungli:
Pomiucky: Pfekazkova draha

Legenda: KdyZ Maugli vyrostl a bylo mu asi 10 let, znal Seénijsou
dZungli velmi dobfe. Védé€l, kde je jaky strom, kde leZi jaky kdimen
akde bydli jaky tvor. Kdy# si hrdl Maugli s Seddkem, obé&as hréli hru na
slepou krysu Cikai, b&Zeli vedle sebe a jeden mél zaviené o¢i a druhy ho
v bé&hu navigoval, aby nespadl. Maugli d@ivétoval Sedakovi a Sedak zase
Mauglimu.

Popis: Ve dvojici sijeden zavaZe o¢i a druhy jej naviguje skrz
prekazkovou drahu (Gimérnou véku). MiiZeme vyuZit i pfirozené
prostfedijako je les. Po projiti pfekazkovou drahou nebo ¢asti trasy si

ve dvojici vymeéni role.



Poté ve dvojici napiSou nebo feknou, co bylo pro né nejtézsi pro splnéni
ukolu. V ramci zavére¢né reflexe zapojte tikol ze stezky - komu ja
nejvice davéruji.

Svétlusky — Let nad palouckem:
Pomiuicky: Pfekazkova draha

Legenda: Lucinka se za tu dobu, co je u svétlusek, dobfe vyznala

v lesiku, ktery obklopuje paloucek. Védéla, kde co roste, kde je jaky
strom ¢i ket a na co si dat pozor. Obcas si se svétluskami hrdly na
Bludicky. Dvé svétlusky letély vedle sebe a jedna méla zavdzané oci
adruhajinavigovala z lesika k prvnimu kviti na palou¢ku.

Popis: Ve dvojici si jedna zavaZe o¢i a druhd ji naviguje skrz
prekazkovou drahu (Gimérnou véku). MiiZeme vyuZit i pfirozené
prostfedijako je les. Po projiti pfekazkovou drahou nebo ¢asti trasy sive
dvojici vymeéni role.

Poté ve dvojici napiSou nebo feknou, co bylo pro né nejtézsi pro splnéni
ukolu. Vramci zavérec¢né reflexe zapojte tikol ze stezky - komu ja

nejvice davéruji.



MUJ) DOMOV

Moje rodina

Spolu s rodici nebo sourozenci vyberu fotku
nebo véc, kterd vystihuje nasirodinu. Ostatnim
feknu, co mam na nasirodiné rad/a.

®» Co kdyZ déti nic nenapada? Pomozte jim otazkami: Jak travite
vikendy? Co délate, kdyZ jste spolu? Mate néjaké spolecné zajmy?
Cemu jste se naposledy spole¢né zasmali?

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 3.stuperi: Moji pfedkové na strané 85



SVET OKOLO NAS

Pivod véci
Do tabulky zapiSu véci podle svého vybéru. Zjistim, z jaké
zemé kterd véc pochazi a jak dalekou cestu musela urazit az
ke mné (oblibena potravina, kus oblec¢eni, oblibena hracka).

=) Aktivita cili na podobné kompetence jako Cesta jidla v prvnim
stupni. Cilem je, aby se déti zamyslely, odkud se berou béZné véci,
ajak moc je dne$ni svét propojeny. Ukol je vhodné plnit pomoci
aktivity. Na schlizku je uZite¢né pripravit materialy s informacemi,
odkud déti mohou ¢erpat, nebo alespoil zajistit pocitac a interne-
tové pripojeni, aby bylo mozné nékteré informace dohledavat.

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 1.stuperi: Cesta jidla na strané 16

X 3.stupefi: Vyroba véci na strané 90

AKTIVITA PUVOD VECi:

Pomucky: potraviny (¢okolada, ryZe, téstoviny), obleceni (tri¢ko,
ponozka, teniska), hracky (Barbie, Lego, ply$ak) - vSe s popisky, odkud
ktera véc pochazi (pokud tam origindlné nejsou, doplnime na karticku);
velkd mapa svéta / globus

Popis: Na schiizce poZadame déti, aby si vybraly nékolik véci z téch,
které maji s sebou a je na nich napsano, odkud jsou. Véci déti doplnime
nasim vybérem. Venku nebo v klubovné vytvorime stanovisté, kterd



budou pfedstavovat jednotlivé zemé, z nichZ naSe véci pochdzeji.
Vzdalenost stanovist od klubovny/stfedu mistnosti bude pfiblizné
podle vzdalenosti dané zemé od mista, kde Zijeme. VSechny véci dame
doprostifed na velkou hromadu a tikolem déti je véci spravneé roztfidit
najednotliva stanovisté podle mista ptivodu. Nakonec si zkontrolujeme
spravnost roztfizeni a fekneme si vzdalenost, kterou dané véci musely
urazitaz k nam. MiZeme si pfedem zjistit i zajimavosti o zemich, ze

kterych véci pochazeji, a nyni si o nich povidat.

Jedineénost

Co mame spole¢ného vSichni v Sestce? U kazdého bratficka/
kazdé sestticky v Sestce Feknu, v ¢em je jedineény/a. Cim
by jeho/jejijedinecnost mohla byt pfinosem celé Sestce?

=» Pokud déti nevi, ptejte se jich, tfeba takto: Je néco, co mame
vSichni v Sestce radi? Néjaka ¢innost, jidlo, néjaké misto? Co nas
vSechny bavi? Né&jaka aktivita, hra...? Cim se v Sestce vSichni
rfidime? Co by nikdo z nas neudélal? A na druhou ¢ast otazky:
Co kdo v nasi Sestce umi? V ¢em je kdo dobry? Co koho bavi, jaké
jsou zajmy ostatnich? Co bych se chtél/a od nékoho ze Sestky

naudit?

Propojeni s dal§imi ukoly:

& 1. stupefi: Dobré vlastnosti na strané 28



AKTIVITA JEDINECNOST:

Pomiicky: bilé A4 papiry v dvojndsobku poltu déti, izolepa, vypratelné
fixy, papir s dobrymi vlastnostmi, schopnostmia dovednostmi pro

inspiraci

Popis: Détem na zdda nalepime papiry a nechame je vzajemné sina

né psat, v¢em je kazdy z nich jedine¢ny, co se ndm na ném libi, pro¢

ho méme radi. Je vhodné dat détem na jedno nebo vice mist papir

s napady pro inspiraci. Potom si déti papiry sundaji, pfec¢tou a spole¢né
porovname, co mame spole¢ného. Nakonec na pradzdné papiry
nakreslime postavicky jednotlivych ¢lenti Sestky. Ke kazdému napiSeme
spole¢né jednu véc, ve které je jedine¢ny a ktera je vyznamnd pro celou
Sestku (mtiZeme Cerpat zjeho papiru). Pro psani si nechejme dostate¢né
velké papiry a prostor - déti pisi velkym pismem a miiZe pro né byt
nekomfortni maly prostor pro psani.

Spravné chovani
Jak by se postavy na obrazcich mély
spravné zachovat? Do prazdnych bublin
doplnim, co by ktera postava mohla fikat.

= Nechte déti, at ikol splni, jak mysli, Ze je to nejlepsi. Dopfedu
jim nepredkladejte moZnosti. Potom si spolu miZete o situacich
povidat. Myslenka jednotlivych situaci:
1. holky se ve §kole nebavi se spoluzackou s nadvahou,
2. kluk ze socialné slab$i rodiny nema dotykovy mobil,
ale rad by se pridal ke kluktim, co si hraji mobilu,
3. holka si chce zahrat s klukama fotbal.



Ve vSech tfech situacich se snaZte postupné vést diskuzi k podobné
uvaze. To, jaké mame télesné proporce, jestli vlastnime néjaké véci
nebo jsme holka ¢i kluk, neni néco, co miZzeme dobfe ovlivnit.
Navic to nefika, jaci jsme uvnitf a co miiZeme a nemtiZeme délat.
Neméli bychom se ovliviiovat nalepkami, ale naopak nabizet vSem
stejné prileZitosti a chovat se ke vSiem dle jejich chovani, ne podle
vnéj$ich znaku. Je moZné se pak bavit dal o téchto vnéjsich znacich
analepkach. Jaké dalsi predstavy znate? (Napt. blondynky jsou

hloupé — Znate néjaké blondynky, které ve Skole exceluji? Jaka cast
téla ovliviiuje to, Ze pfemyslime? Hlava, tedy mozek. Nikoliv vlasy.)

K situacim muZete typoveé vyuZit tyto otazky:

1. Proc si myslite, Ze by holky nemély chtit pozvat svoji spoluzacku?
Je néco, coji déla jinou neZ ostatni? Po tom, co zazni jeji nadvaha, se
ptejte: MiiZe za to? Znate nékoho, kdo je ze zdravotni divodt tlustsi
¢i hubenéjsi, vétsi ¢i mensi, zkratka vzhledové jiny nez vétSina déti?
Znamena to, Ze je i povahové horsi kamarad? Mate mezi piateli
nékoho, kdo je napft. tlusty, ale je to prima kamarad? A je nékdo,
kdo vam napft. povahoveé nesedi, ale vzhledoveé se vasemu okoli
libi? Vhodné dovedte déti ptiklady z jejich Zivota k tomu, Ze povaha
¢loveka (to, Ze je ¢lovék dobry/a kamarad/ka) neni nijak zavislé na
vzhledu a vzhled tedy neni dobré pouZivat pro ,nalepkovani®, zda
je nékdo lepsi ¢i horsi ¢lovék. VZdycky jsou diilezité hlavné lidské

¢iny a chovani.

2. Pro¢ simyslite, Ze se kluk v hnédém svetru ptd, co kluci hraji? Po

tom, co zazni, Ze se k nim chce pfidat, se ptejte, jestli mu v tom néco
brani. Pfipadné déti pfivedte na myslenku, Ze moZna nema chytry
mobil s hrami. Pro¢ si myslite, Ze ho nema? Myslite, Ze za to mtiZe?

A Ze by sikluci s nim neméli chtit zahrat / hru mu ukazat / mobil mu
pljcit? Mate také néjakou véc, kterou maji ostatni, ale vy ji nemate



a chcete? Stalo se, Ze vam ji nékdo ptij¢il? Byli jste radi? Dostavate
vSichni stejné darky k Vanocim? Mate vSichni stejné trendy hracky?
Vozivas rodici stejnymi auty? Vedte otazky timto smérem a dojdéte
k diskuzi na téma, Ze kazdy je jinak bohaty a Ze to je kviili rizné
placenym povolanim a odliSnym Zivotnim situacim. Podobné jako
vzhled, bohatstvi /vlastnictvi véci neznaci lepsi povahu ¢lovéka.
Dilezité jsou opét jeho ¢iny.

3. Pro¢ sichce holka zahrat fotbal? Po tom co zazni, Ze asi ma hru rada
a chce sizab&hat nebo Ze si chce prosté jen hrat s kamarady, se ptejte:
Pro¢ by si nékdo myslel, Ze by hra nebyla pro ni? Postupné si povi-
dejte o stereotypnich predstavach, které jsou spojené s Zenami
amuzi (napf. Zena doma varti, uklizi, stara se o déti a muz vydeé-
1ava, hraje fotbal...). Podle pfikladt, které déti uvedou, se ptejte:
Znateizeny, které chodi do prace a vydélavaji? Zndate i muze, co vafi?
Pravdépodobné ano - protoZe to umi a bavi je to. Pohlavi vét§inou
neovliviiuje to, co miiZeme nebo nemtzeme délat.

Propojeni s dal§imi ukoly:

& 3.stupeni: Spravedlnost na strané 88



Splnim jeden z tikold: Namaluju nebo popisu nas tabor.
Reknu, v ¢em se li$i od tibora na fotcea v ¢emjsou sioba
tabory podobné. /Pokud jsem jesté na tabote nebyl/a, napisu
nebo nakreslim, v ¢em se mi libi tdbor na fotce a v ¢em
ne a co bych chtél/a vyzkouset, aZ na tabor pojedu.

= Pokud déti nic nenapadne, ptejte se jich tfeba takto: Kde tabor
lezi, v lese nebo na louce? A kde nas? Kolik je na tabofe na obrazku
déti? Jak starych? Kluki, holek nebo vSech dohromady? Kolik
ajakych déti byva na nasem tabofe? Co je na obrazku za taborové
stavby? Jaké mame my? Co majilidé na obrazku na sobé? Co nosime
my? Co na tabore pred sto lety asi délali? Co délali jinak a co mohlo
byt podobné? Pro osvéZeni vzpominek nebo pro déti, které na
tabofe nebyly, miZeme pfinést vybér fotek z minulého tabora.

Propojeni s dal§imi tikoly:

X 1. stuperi: Skautské symboly na strané 32

X 3.stupefi: Historie skautingu na strané 87



AKTIVITA TABOR:

Pomucky: fotka historického a naseho tabora (jedna nebo vice

od kazdého), seznam otazek (napady: Kolik je na tabofe stanti? Jak
vypadaji? Jaké jsou na tabofisti dalsi taborové stavby? Co majilidé na
obrazku na sobé? Jak jsou stafi a kolik jich je? Co asi zrovna délaji? Je
tabor na louce nebovlese?)

Popis: Na dvé mista vzdalend 20 aZ 30 metrii od sebe umistime

fotky historického a naseho tabora (na kazdém misté bude pouze
jeden z tabord). Déti rozd€lime na skupinky po 3 az 4 a rozmistime
jejich domovskd stanovisté okolo mist s tabofisti. Na domovském
stanovisti kazdé skupinky leZi seznam otdzek, na které ma skupinka
odpovédét (pro vas i historicky tabor). Clenové skupinky b&haji na

obé stanovisté a zjiStuji odpovédi na otazky, které zaznamenavaji na
papir vdomovském stanovisti. Nakonec si s détmi jednotlivé odpovédi
shrneme a fekneme si, v ¢em je historicky tabor podobny a v ¢em jiny
nez ten nas.



PRIRODA KOLEM NAS

Setrné chovani

Splnim jeden z tikola: Pii které ¢innosti spotfebuji
nejvice vody? Vymyslim, jak bych mohl/a vodou Setfit.
Plan pfedstavim Sestce./Dva dny budu pocitat vSechny

jednorazové obaly od svych §kolnich svacin. Tieti den si
nachystam svac¢inu sam/sama a pouZiji co nejméné obalti./
Se Sestkou uklidime drobny neporadek (napf. v okoli
klubovny). Odpadky rozttidime do spravnych kontejnerd.

= Cilem tkolu je nauéit déti, Ze existuji ijiné zpsoby ochrany
pfirody neZ tfidéni odpadu - Ze je mozné snaZit se odpady nevy-
tvaret viibec nebo se snaZit zbavit pfirodu uz dfive vyhozenych
odpadi nebo obecné Setfit veskeré zdroje surovin, vody a energie.
Prvni tkol je vhodné plnit pomocijednoduché hry nebo aktivity.
Druhy kol ma déti navést k tomu, aby si uvédomily, kolik odpadka
vyprodukuji (zde tedy na pripadu $kolnich svacin), a zkusily si tyto
odpadky minimalizovat. Treti ikol muZete vyuZit pfi akci Uklidme
Cesko ¢i jiné akci zaméFené na Zivotni prostiedi.



Podle obrazki najdu alespori pét listti nebo
vétvicek. Pomoci barev je obtisknu vedle obrazku.
Do ramecku k obrazkim napiSu nazev stromu.

=) Pro tento tikol mtiZe byt misto ve stezce ponékud malé.
MuzZete se s détmi pokusit opravdu najit tak malé listy, aby se
do stezky daly otisknout (muZe to pro né byt vyzvou), nebo listy
obtisknéte kamkoli jinam (na papir, na tricko, do deniku...).
Nebo muzZete zvolit i jiny zptsob, napf. je lisovat, obkreslovat...

Propojeni s dal§imi ukoly:

X 1 stupefi: Zvifata na strané 36

X 1 stupefi: Ndstrahy lesa na strané 35
X 3.stuperi: Kvétiny



VODACKE DOPINKY

Plavani

S vestou nebo plaveckymi pomtckami
(napt. destickou nebo paskem) uplavu 25 metrd.

=) SnaZte se, aby se déti zdokonalovaly v plavani a aby pfekonaly
strach z vody, pokud se jesté boji. V pfirodnich vodach, zejména na
hloubce, klidné mohou jesté plavat ve vesté, vesta v§ak brani sprav-
nému provedeni plaveckych zptisobti a je to spi$ jistota pro vedouci,
Ze se dité neutopi. Efektivitu vycviku plavani mohou vyznamné
prizniveé ovlivnit plavecké pomucky. S jejich pomoci dosahneme
rychleji o¢ekavanych vysledki, protoZe pomahaji détem zejména
zbavit se strachu z vody. Nejc¢astéji pouzivana je plavecka deska.

Je vyrobena z dobfe plovouciho materialu a ma mit rozméry

cca 35x24x4 cm. Pro nadlehéeni tiplnych zacateénikti je mozno
pouzit plovaci pas z desticek z dobfe plovouciho materialu pfipev-
nény na télo. Zasadné by mél byt pfipevnén nad télem, protoZe tak
nejvice zvySuje stabilitu polohy. Desky a plovaci pasy ¢asto byvaji
na bazénech k zaptij¢eni bud'volné, nebo u plavcika.

Pocatecni obtiZe s potapénim obli¢eje mohou zmirnit plavecké
bryle, které jsou v podstaté nezbytné pro plavani v chlorovanych
bazénech, a to zejména pfi plavani kraula. Neni ale ostuda bryle
pouzivat kdekoliv, tfeba i pfi plavani v rybnice.

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 1 stuperi: Plavdni

X 3.stuperi: Plavdni na strané 93



Naucim se, podle koho v posadce mam padlovat,
avydrzim to na celém tiseku, ktery mi urci kapitan/ka.

®) Zacénéte spravnym sezenim a spravnym provedenim zabéru,
viz ikol Padlovani v 1. stupni.

Lod pfi synchronnim padlovanilépe jede, 1épe se s ni manévruje, je
nizsi riziko prevraceni atd. Proto dbejte na to, aby vSichni padlovali
stejné a méli spravné drZeni téla (to pribézné kontrolujeme a opra-
vujeme). Pokud se to nedafi, zpomalte tempo a aZ po zvladnuti sprav-
ného padlovani v pomalém tempu miiZete postupné zrychlovat.

Déti ucte, Ze rytmus padlovani je udavan z pozice nalodi, nikoliv

konkrétni osobou.

Propojeni s dal§imi tkoly:
X 1 stupefi: Pddlovdni na strané 38

X 3.stupei: Pddlovdni na strané 96



Sko¢im do vody v misté, které mi urci kapitan/ka.

=) Dité by mélo védét, Ze muZe skofit do vody pouze, kdyZ si je
jisté, Ze je to bezpecné. Stejné tak skakejte do vody s détmi pouze
tam, kde jste si jisti, Ze je dostate¢na hloubka a kde nejsou ve

vodé Zadné prekazky. Pfi skocich do vody muZe dojit k vaznym
urazum, zejména kdyZ sko¢i plavec na jiného ve vodé nebo na jinou
prekazku (dno). Plati proto, Ze plavec se musi pfed skokem presvéd-
Cit, Ze je prostor doskoku volny, a po skoku musi tento prostor co
nejrychleji opustit. V bazénech a koupalistich dbejte pravidel, kde
se smi a nesmi skakat.

Principem tohoto ukolu je, Ze se dité neboji skocit do vody po
nohou. Netrvejte na vySce, odkud skace, ani na spravném prove-
deni,,skoku do neznamé vody*, ktery u¢ime déti ve skautském
véku, byt jej nacvi¢ovat samoziejmé miZete.

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 3.stupei: Skok do vody na strané 95



Naucim se spravné provést nasledujici
kormidelnikovy povely. Ten, ktery uz umim, si vybarvim.

® Nicvik a aktivni pouZivani jednotlivych zabéra se da velice
dobfe trénovat pfi otaCenilodi a pfi prijezdu trati napt. z bojek.
Pripravit, vpfed - Lod pfi synchronnim padlovani lépe jede, 1épe

se s ni manévruje, to plati i u rozjezdu - pfi spravném provedeni je
rychlejsi.

Pohov, stop, kontra - snaZte se na ptikladech v praxi ukazovat
avysvétlovat, proc je potfeba zabéry provadét okamzité.

Pritahni, odlom - Détem vysvétlujte a ukazujte dileZitost pfita-
Zeni/odlomeni na pozici hac¢ka, aby vnimaly duleZitost zmény
sméru lodi pfi provedeni zabéru.

Dbejte na spravné provedeni zabéri, na provedeni do konce,
spravné zasazeni atp. Pfesny popis technik je k nalezeni ve Vodacké
prirucce — vodni.skauting.cz/prirucka - technika zabért na pramici:
str. 105, str. 142.

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 2.stupeii: Pddlovdni na strané 67

X 3.stuperi: Pddlovdni na strané 96


http://vodni.skauting.cz/prirucka

Na spravna mista v obrazku doplnim,
jak se jmenuji ¢asti padla.

®) Znalosti ¢asti padla (hlavice, dfik, list, fapik) vedou ke zlepSeni
pochopeni spravného drZeni padla. Casti padla neukazujeme pouze
na obrazku, ale pfimo na skute¢ném padle.

Propojeni s dal§imi ukoly:

1. stupeni: Pddlovdni na strané 38
2. stupeni: Pddlovdni na strané 67
2. stupeni: Zdbéry na strané 69

3. stuperi: Pddlovdni na strané 96

* % % %

Nakreslim nebo nalepim obrazek lodi, na které s oddilem
nejradéjijezdim. Napisu, jak se jmenuji jeji ¢asti.

= Pokud je to mozné, seznamte déti s ¢astmi lodé nejprve pfimo
na lodénici nebo na vodé, videdlnim pfipadé si ukaZzte a pojmenujte
Castilodi na riznych plavidlech.

Propojeni s dal§imi tkoly:
X 1.stuperi: Ndzvy lodi na strané 38



Chytim se ve vodé hazeciho pytliku, ktery mi vedouci
hodi, anecham se pfitahnout ke bfehu ¢ilodi.

®) Zacnéte nejprve zvladnutim tikolu Hazeci pytlik v 1. stupni.

Po jeho zvladnuti nacvicujte chyceni hazeciho pytliku ve vodé.

Pfi hazeni mifime pies plavacka. Je lepsi pifehodit, neZ nedoho-

dit, plavacek se chyta lana, nepotfebuje drzet pfimo konec pytliku.
Pozor na zapomenuté karabiny v oku hazeciho pytliku!

Dité chyta pytlik (hlavné v proudici vod€) v poloze vleZe na zadech.
Po dopadu hazecky uchopi lano tak, aby jej mélo pfes rameno (lépe
rameno vzdalenéjsi od bfehu) a druhou rukou jej tiskne na hrudnik.
Nasledné roztahne nohy pro lepsi stabilitu na zadech a predkloni
hlavu k hrudniku.

Propojeni s dalsimi tikoly:

X 1.stuperi: Hazeci pytlik na strané 39



1 EakS

Vyrobim (z papiru, latky...) zdlozku do knihy;,
privések na klic¢e, ozdobim hrnek..., ve tvaru vlajky
(nebo vlajek) vlajkové abecedy, ktera se mi libi.

®) Cilem tkolu je seznameni déti s vlajkovou abecedou. Vlaj-
kova abeceda, ktera je soucasti Mezinarodniho signalniho kédu
(The International Code of Signals, ICS), je signdlni soustava, ktera
umoziiuje vyménu duleZitych zprav o situaci na jinych plavidlech
ajejich dalsich zamérech bez ohledu na matefsky jazyk komuniku-
jicich stran.

Déti by se mély dozvédét, kde a k ¢emu se pouziva, idedlné na real-
ném piikladu. Pokud oddil nema své tradi¢ni signaly, nenutte déti,

aby se udily, co ktery signal znamena.

Vlajkovy stozar
Do obrazku vlajkového stozaru nakreslim, kam se
vztyCuje statni vlajka a kam ostatni vlajky.

vv v

= Vodacky stozar piedstavuje stéZeii lodi. Ukol je vhodné plnit
na tabofre ¢ijiné akci, kde je vztyceny stoZar s vlajkami.

Propojeni s dal§imi tikoly:

K 1. stuperi: Skautské symboly na strané 32



S posadkou ¢i oddilem najdeme a uklidime drobny nepofadek
a odpadky u vody (v poticku, studance, na biehu feky ¢i
jezera). Napisu nebo nakreslim, co jsme spole¢né uklidili.

=) Béhem této aktivity si déti uvédomi, Ze odpadky hozené do
vody nezmizi, ale nékde zase ,vyplavou“ a kromé nepofadku
mohou také zplsobit zranéni (ostré predméty). Nejvhodnéjsim
obdobim pro plnéni tohoto tikolu je jaro, kdy jesté neni vSe zarostlé

vegetaci.

Propojeni s dal§imi ukoly:

® 1. stupefi: Uvody na strané 40
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CO UMIM A ZNAM

Bezpecna cesta

Provedu bezpecné ostatni okolo klubovny ¢i obci.
PoukdZu na moznda nebezpeci. Vysvétlim cestou znacky;,
které potkame a maji vliv na nas$i bezpe¢nost.

= Vhodné je zaméfit se na vysvétleni bezpe¢nosti celkové, nejen
ve mésté, ale i mimo néj. Ucte déti v§imat si dopravnich znacek
(napt. zakreslovani zna¢ek na uréeném useku, vyznaceni bezpeéné
cesty na mapé...). Mluvte s détmi o tom, jak neohroZovat nejen
sebe, ale i ostatni (napf. pfi jizdé na kole nebo kolobéZce po chod-
niku). Zajimava muZe byt i nav§téva dopravniho hfisté.

Co si koupim
Napisu, co bych si chtél /a koupit (napt. v hodnoté
svého kapesného, za cenu 100 K¢). Zakrouzkuji véci,
které jsou opravdu uZite¢né. Skrtnu ty, které
si muZu odepfit, a penize usetfit.

Propojeni s dal$imi tikoly:
X 1. stupefi: Cenajidla na strané 16



AKTIVITA POTREBY A PRANI

Pomiicky: notebook pro ovéfeni, co kolik stoji, rodinny rozpocet,
seznam znamych povolani a kolik ptiblizné vydélavaji

Popis: Urcit hodnotu penéz je pro mnohé déti velmi sloZité. Ne vSichni
dostavaji kapesné (a kdyZ uz, tak riizné vysoké) a vétSinu véci jim kupuji
jejich rodice. Déti tak nemaji pfehled o tom, kolik co stoji. Také vétSinou
nevédi, kolik mohou vydélavat jejich rodice. Proto je dobré jim tyto
informace trochu pfibliZit. Na internetu se daji stahnout pro ukazku
rlizné rodinné rozpocty. Také mtiZete s détmi tipovat, co kolik stoji,
piipadné porovnavat, co z dvojice je drazsi (cesta autobusem /vlakem,
svacina do Skoly, knizka, vstupenka do kina, lego stavebnice, pamlsek
pro pejska...). Také je dobré zminit, Ze pro kazdého je uzite¢né néco
jiného (a kdyby si Karlicka chtéla koupit niZ, neznamena to, Ze je

uzite¢ny pro vSechny).

Prvni pomoc

Co udélam, kdyZ najdu nékoho blizkého, jak nehybné lezi
aneodpovida mi? Jednotlivé kroky spravné sefadim.

=) U tohoto ukolu je dileZité s détmi projit kazdy jednotlivy krok.
Utelem neni vydésit déti, ale pfipravit je na nenadalou situaci, ktera
muZe potkat jejich blizkého. Proto si procvicujte pouze tyto zakladni
kroky a nespojujte tikol se simulackou a dal$imi zranénimi.

Propojeni s dal§imi tkoly:
X 1. stuperi: O3etfovdni na strané 15

X 2.stupefi: O3etfovdni na strané 43



V hraném telefonatu si vyzkousim pfivolat pomoc
k riznym situacim. Do telefonu feknu vSe, co je potieba.

=) Vysvétlujte détem privolani pomoci pouze v obecné roviné,
nestraste je, spiS§ porad'te a uklidnéte, Ze to zvladnou. Je dobré
vSimat si orientac¢nich bod, nazvt ulic, ¢isel sloupd, aby déti
védély, podle ¢eho uréit svou polohu. Také s nimi mGZete mluvit
o tom, Ze nemusi mit z hovoru obavy (operator je bude v pfipadé
potfeby navadét a ptat se jich). MuZete predstavit aplikaci
Zachranka, ktera détem pomuzZe.

Propojeni s dal$imi tikoly:

K 1. stupefi: Tisiiovd &isla na strané 19

AKTIVITA VOLAME SOS

Pomiicky: 2 mobily, liste¢ky se situacemi

Popis: Vybrany ¢len je s jednim vedoucim venku (mimo misto,
kde jsou ostatni) a vola jeho telefonem. Po ukonéeni hovoru

se vrati k ostatnim a hodnoti se hovor. Tento nacvik by nemél
byt soucasti simulace, aby byl prostor na zpétnou vazbu.
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S pomocivedouci/ho sivyberu otazku, na kterou neznam
odpovéd (napf. Je vesmir nekonecny? Bude zitra prset?).
Najdu odpovédi ve dvou raznych zdrojich a vysledky
porovnam. Reknu, jestli odpovédim v&iim a pro¢.

= Pro vyhledavani si do klubovny doneste rtizné knihy (encyk-
lopedie) a materialy (noviny/Casopisy), ve kterych se bude hledat,
idedlnijeiPC. Pro zménu prostfedi miZete tento tikol plnit
ivknihovné. Aby byla aktivita zajimava, je tfeba peclivé pripravit
zajimavé otazky, aby déti ovéfovani a hledani informaci/odpovédi
bavilo (napf. z oblasti pfirody, filmu, vesmiru, postavy z pocitaco-
vych her...).

Pracuji na sobé

Po domluvé s vedouci/m nebo rodi¢i vydrzim tfi dny bez...

= Vysvétlujte détem, proc by se mély snaZit pfekonat samy sebe.
Mluvte s nimi o tom, Ze je dobré na chvili se vzdat toho, co jim
muzZe $kodit (sladkosti, pfemira hrani na pocitaci nebo mobilu...),
a zkusit se vénovat né¢emu, co jim prospiva (napf. cvieni, uceni
se novych véci...). Pfed plnénim tikolu se mtiZete domluvit, Ze si
budete kreslit nebo psat, co jste délali misto aktivit, které jste si
zakazali (délali jste néco nového nebo zajimavého?) a na schiizce si
o tom popovidat. Také miZete mluvit o tom, jak téZké bylo vydrZet

ajak se jim to dafilo.



Propojeni s dal§imi tikoly:

X 2.stuperi: Prekonej se! na strané 52

AKTIVITA NA 3 DNY 0 100 LET ZPATKY

Legenda: Abychom si pribliZili détstvi nasich prababicek a pradédeckd,
vratime se na 3 dny o sto let zpatky. Najednou nemdame mobil,

televizi ani pocita¢ a v obchodé sehnat sladkosti, jak je zndme dnes,

neni mozné. Zkuste si vybrat néco, bez ¢eho si dneska nedovedeme
predstavit den, zapracujte na sobé a vzdejte se toho. Misto toho se zkuste
zabavit jako na$i prapfedci (napf. skakani pandka, pfes §vihadlo, aj.).

Popis: Kazdy si po domluveé s vedoucim /rodi¢em vybere néco, bez ¢eho
se na 3 dny obejde. Misto toho si zkusi néjakou jinou ¢innost nasich
prababicek/pradédecki. Za kazdy zvladnuty den si za odménu vybarvi
jednu stopu. Na konci povypravi, co délal misto toho.
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KDO JSEM

Dodrzovani slibu

Jeden den se vice neZ obvykle soustfedim na
dodrZovani vlackého/svétluskovského slibu. Vecer se
zamyslim, jak se mi ho dafilo plnit. Sva zjiSténi jakkoliv
ztvarnim. O plnéni si popovidam s vedouci/m.

=) Price se slibem je nikdy nekon¢ici proces. Patfi totiZ do

kazdého dne vicat i svétlusek. Zkuste détem poloZit otazku, co pro
né znamena dodrZovat slib a chovat se podle néj? Pfi plnéni tohoto
ukolu mohou déti sloZit basnicku, pisnicku, povidku ¢i kratky text

o tom, jak se jim dafilo plnit jejich slib.

14 o v
Pisnicka
Se zavienyma o¢ima si se Sestkou poslechneme pisnicku.
Poté sivzajemné fekneme, co se nam na ni libilo a nelibilo.

=) Pfiposlechu muZete détem zavazat o¢i a zadat jim, aby

u pisnicky i tancily a hybaly se. Pohybem si jesté vice zvédomi pocit
a zazitek z poslechu. Zavazané o¢i pomtiZou détem zbavit se stydli-
vosti - takto védi, Ze se nikdo nediva (je vhodné, aby si zavazal/a o¢i
ivedouci a vytvofil /a tak bezpe¢néjsi prostredi).

Propojeni s dal§imi tikoly:

X 2.stupefi: Krdsa na strané 49



Propojeni s dalsimi tkoly:

X 1.stupefi: Dobré vlastnosti na strané 28

AKTIVITA:
Vlgata: Vlk Sedak a $akal Tabaki

Pomucky: Stopy s dobrymi a $§patnymi vlastnostmi

Legenda: Sedak byl dobrym ptitelem Maugliho a Tabaki zase
ptisluhovac zlého tygra Sér Chéna. Jednoho vecera se Sedak setkal
v dZungli s Tabakim a za¢al nemilosrdny boj.

Popis: Vl¢ata maji za tikol najit co nejvice stop Sedaka a Tabakiho. Stopy
(listecky) jsou z papiru a mohou byt rozhazené na louce nebo v lese. Na
stopach jsou napsané vlastnosti - na Sedakovych ty dobré, na Tabakiho
ty $patné. Sakal m4 stopy hodné podobné tém vI¢im a lze si je snadno
splést. Ukolem $estky je stopy rozt¥idit na dobré a $patné vlastnosti.

V ptipadé dvou a vice Sestek vytycte prostor, kde se stopy nachazeji. Do
tohoto prostoru mohou maximalné dva ze Sestky a pfinést miize kazdé
vl¢ejenjednu stopu. Postupné se ve sbirani stfidaji, dokud nenajdou
vSechny stopy.

Na konci hry dostane kazdé vi¢e papir, pfip. siluetu vlka (mensi A5

k nalepeni do deniku - pfed plnénim tohoto tikolu je vhodné, aby sije
vl¢ata podepsala) a ostatni braskové ze Sestky/smecky mu na néj napisi
jeho dobré vlastnosti. Jako zasobu dobrych vlastnosti mohou vyuZit



pravé nasbirané stopy Sedaka, které nasli. Poté si kazdé vice ve své
silueté zakrouzkujte dvé, které se mu libi, a dopiSe dalsi dvé své dobré
vlastnost. Sestce fekne, pro¢ si je doplnil.

Svétlusky: Stopy v paloucku
Pomiicky: Stopy s dobrymi a $patnymi vlastnostmi

Legenda: Lucinka se naucila od ostatnich svétluSek pozndvat stopy
ostatnich tvort z paloucku a lesa. Védéla tak, které stopy patii hodnému
tvoreCku a které pak obyvateli jeskyné, ktery nema svétlusky rad.

Popis: Svétlusky maji za ikol najit co nejvice stop tvorti z lesa

a paloucku a stop obyvatel jeskyné. Stopy (listecky) jsou z papiru
amohou byt rozhdzené na louce nebo vlese. Na stopach jsou napsané
vlastnosti - dobré na stopé tvora z paloucku a lesa, Spatné na stopach
obyvatel jeskyné. Spousta tvorti z paloucku, lesa nebo jeskyné ma stopy
hodné podobné a lze si je snadno splést. Ukolem 3estky je stopy rozttidit
na dobré a Spatné vlastnosti.

V ptipadé dvou a vice Sestek vytycte prostor, kde se stopy nachazeji. Do
tohoto prostoru mohou maximalné dva ze Sestky a pfinést mize kazda
svétludka jen jednu stopu. Postupné se ve sbirdni, stfidaji dokud nena-
jdou vSechny stopy.

Na konci hry dostane kazda svétluska papir, prip. siluetu svétlusky
(men3i A5 k nalepeni do deniku - pfed plnénim tohoto tkolu je vhodné,
aby si je svétlusky podepsaly) a ostatni sestficky ze Sestky/smecky ji na
néj napisijeji dobré vlastnosti. Jako zdsobu dobrych vlastnosti mohou
vyuzit pravé nasbirané stopy obyvatel paloucku a lesa. Poté si kazda
svétludka ve své silueté zakrouzkujte dvé, které se ji libi, a dopiSe dalsi
dvé své dobré vlastnost. Sestce fekne, pro¢ si je doplnila.



Vyberu sijednu véc, ve které se chci zlepsit,
abéhem vybraného obdobi se o to pokusim. Na
konci obdobi feknu, jak se mi to povedlo.

=) Déti si mohou vybrat béZné véci, jako je pfipravenost do $koly,
pravidelné a spravné ¢isténi zubti, cviceni a sportovani, nebo

i slozitéjsi véci (tfeba dodrZovani zakona vil¢at, konani dobrych
skutk, vétsi podil pfi praci doma...). Je duleZité, aby ikol byl co
nejvice konkrétni, aby dité védélo, jestli se mu tikol povedlo splnit
(napf.: KazZdy den udélam 5 dfepd, 5 kliku. Pfectu 5 stranek knizky

denné.).
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Vzpomenu si na situaci, ve které se podafrilo
vyfesit spor, nebo situaci najdu v ptibéhu.
Co bylo pro feSeni sporu dileZité?

= Nedorozuméni je u déti stejné ¢asté jako u dospélych. Pfesto
mohou tapat nad tim, co to konflikt vlastné je. Tyto navodné
otazky mohou pomoci: Rekl nékdo néco, co té rozzlobilo? Nebo jsi
ty fekl néco, co rozzlobilo druhé? Udélal nékdo néco, co se ti neli-
bilo? Nebo jsi ty udélal néco, co se nelibilo jinému? Myslel sis, Ze
nékdo néco udélal nebo fekl, a to té rozzlobilo? Pfi hledani feSeni
konfliktu se muiZeme ptat: Jak ses zachoval /a ty nebo ostatni?

K ¢emu to vedlo? Co bys mohl/a udélat pro vyfeSeni konfliktu ty

a codruhd osoba?

Propojeni s dal$imi tkoly:

X 2. Stupei: Jak se k sobé chovdme na strané 53



MUJ DOMOV

Moji predkové

Zeptam se rodic¢li na jednoho z na$ich predki.
Jakou mél/a praci? Co ho/jibavilo? Ostatnim v Sestce
feknu, co mé na vypravéni o ném/ni zaujalo.

=) Déti mohou vytvofrit plakaty nebo zahrat scénky s tim, co se

o svém pfedku dozvédély. Pokud dité nema moZnost vSe v rodiné
zjistit, nabidnéte mu povidani se skautskym pfedkem (napf. byvaly
vedouci oddilu).

Propojeni s dal§imi tikoly:

X 2.stupefi: Moje rodina na strané 56



Po domluvé s vedouci/m pfipravim sam/sama nebo s nékym
kratkou hru, kterou si se Sestkou zahrajeme. Na konci hry mi
ostatni feknou, co se jim na hte libilo a co ne. S vedouci/m si
popovidam o tom, jestli s hodnocenim ostatnich souhlasim.

=) Zamérte se zejména na druhou ¢ast ukolu. Pomozte Sestce, aby
pfihodnoceni byla konkrétni. VaSe hodnoceni udélejte v soukromi

a pomozte ditéti se vtom vSem zorientovat.

Propojeni s dal$imi tikoly:
X 1. stupefi: Hodnoceni hry na strané 31
X 2.stupefi: Hodnocenivypravy

X 3.stupeii: Domlouvdni programu na strané 88



SVET OKOLO NAS

Historie skautingu

Se svou Sestkou zahrajeme scénku z historie
skautingu (svétového, ceského nebo mistniho).

=) Pied touto aktivitou je diilleZité détem poskytnout ¢as a mate-
rialy pro pfipravu, aby se mohly pfipravit a pfi vymysleni namétu
a podrobnosti scénky se dozvédély néco nového. Zarovei neni
vhodné tuto aktivitu zafadit jako prvni pfi probirani tématu skaut-
ské historie, mély by ji pfedchazet jiné schiizky, kde se déti o skaut-
ské historii néco dozvi, aby to tady mohly aplikovat a spojit si
souvislosti. Napady, kde vzit materialy pro déti pro inspiraci, jsou
napriklad na webu skautskych ¢asopistii nebo v pfirucce Cestou

k pramentm. Pokud budete chtit aktivitu ozvlastnit, mtZete détem
nabidnout rizné formy divadla - naptiklad je nechat vyrobit papi-
rové loutky na Spejlich a zahrat loutkové divadlo.

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 1. stuperi: Skautské symboly na strané 32
X 2.stupefi: Tdbor na strané 62


https://casopisy.skaut.cz/search/?vyraz=historie+skautingu
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Vyberu si ptibéh a najdu vném, kdo rozhodl
spravedlivé a kdo nespravedlivé. Jaky vliv méla
rozhodnuti na pokrac¢ovani ptibéhu?

=) Na zacatek détem miZete pomoci navodnymi otdzkami: Vyba-
vi$ si, kdy jsi u pohadky/pribéhu citil, Ze je ti postavy lito? Pfislo

ti nékdy, Ze by si postava v pfibéhu zaslouzila, aby se k ni chovali
jinak? Na aktivitu si nechte dostatek ¢asu. MuiZete zafadit i na akci,
kde vas bude vice, a déti si rozdélit do mensich skupinek. Je mozné,
Ze se détem s pribéhy za¢nou vybavovat i realné situace, které
prozily.

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 2.stuperi: Sprdvné chovdni na strané 59

V Sestce navrhneme, jaky program by se nam libil
na schiizkach nebo vypravach. Vybereme pét napadd,
na kterych se domluvime, a fekneme je vedouci/mu.

Propojeni s dal§imi tikoly:

K 3.stupei: Zdjem o obec



AKTIVITA DEMOKRACIE

Pomiicky: velky papir / tabule a fixy

Legenda: ,Predstavte si, Ze prijdete na dalsi schtizku a nikdo
zvedoucich tam neni. KdyZ po chvilce pfibéhne vase udychana vedouci,
fekne vam, Ze toho ted maji ve §kole ve zkouSkovém hrozné moc a Ze
sivibec nestihla pfipravit Zzadny program, takZe si mtiZete na schiizce
délat, co chcete.” Zeptame se déti, jestli by mély napady, co by na takové

nepfipravené schiizce chtély délat.

Popis: Vyzveme déti, aby spole¢né vymyslely navrhy, co by chtély
navolné schiizce délat. Sedneme si s détmi, nechame je vymyslet
navrhy a zapisujeme je na velky papir nebo tabuli. AZ je ndvrhii vice
abrainstorming skomira, nechame déti vybrat 3 (nebo 5 nebo jiny
pocet) navrhd, na kterych se shodnou. Vedeme diskuzi déti, mZzeme je
nechat o né¢em hlasovat, ale vzdycky je nejdfiv zkusime chvili nechat,
jestli se nedohodnou samy.

Na aktivitu nechame dostate¢ny ¢as a po jeho ubéhnuti aktivitu zreflek-
tujeme (pokud se dokaZou domluvit, zeptame se, jestli by tyto aktivity
opravdu chtély zrealizovat, na detaily, jestli jim pfipada dobré se zapo-
jovat do planovani schiizek; pokud se nedomluvi, pro¢ to neslo atp.).
Nakonec zrealizujeme schtizky s aktivitami, které déti vymyslely.



Vyberu si jeden pfedmét ve svém okoli (obleceni, knizku,
hracku...) afeknu, z ¢eho je vyrobeny. Kolik lidi (kterych
povolani) ho muselo vzit do ruky, neZ se dostal aZ ke mné?

=) Aktivita cili na podobné kompetence jako Cesta jidla v prvnim
stupni a Pivod véci ve druhém stupni. Cilem je, aby se déti zamys-
lely, odkud se berou bézné véci, kolik prace, energie a lidi je potfeba
najejich vyrobu a jak moc je dnesni svét propojeny. Na schtizku je
pro plnéni vhodné pfipravit materialy s informacemi, odkud déti
mohou Cerpat, nebo alespoii zajistit pocitac a internetové pfipo-
jeni, aby bylo mozné nékteré informace dohledavat.

Propojeni s dal§imi tikoly:
% 1 stuperi: Cesta jidla na strané 16

X 2.stupefi: Pivod véci na strané 57

AKTIVITA POVOLANI

Pomiuicky: pfedméty (bota, tri¢ko, rohlik, knizka...) a liste¢ky s ndzvy
povolani schopnych vyrobit jednotlivé pfedméty (obuvnik, Svadlena,

pekaf, spisovatel /knihaft...)

Popis: Do izemi rozhazime listecky s ndzvy povolani. Déti papirky

po jednom sbiraji (v izemi mtiZe byt vedouci chytajici déti). Jakmile
jsou povolani rozebrand, kazdy prfedvede pantomimou povolani, ktera
ulovil. Ke kazdému pfedvedenému povolani spole¢né prifadime jeden
z pfedmétl. Spole¢né si fekneme, jaka dalsi povolani se na vyrobé
mohla podilet.



PRIRODA KOLEM NAS

Zmény v prirodé
Na starych fotkach si vyberu jedno misto,
na které se zajdu podivat. Jak se od té doby
zménilo? Ovlivnil nékteré zmény ¢lovék?

= Cilem tkolu je pfedevsim pfivést déti k pfemysleni nad tim, jak
se pfiroda méni v ¢ase a jak se na téchto zménach podili ¢clovék. Pro
plnéni tohoto tkolu si pfipravte historické fotografie mist ve vasi
obci a okoli (muZete vzit i fotky z nékteré staré vypravy a jit se na
stejnd mista podivat znovu). Staré mapy lze pfipadné také najit na

— mapy.cz.


http://mapy.cz

Splnim jeden z ikoli: Najdu co nejzajimavé;jsi ptirodninu
(tvarem, velikosti, barvou...) a pojmenuji ji podle toho, co
mi pfipomind./Ve smecce/ v roji/ v oddile uspofadame
vystavu nalezenych pfedmétti./Vytvoiim si sbirku ptfirodnin
riznych velikosti, tvard a barev. Nalezené prirodniny spravné
pojmenuji nebo jim vymyslim vlastni nazvy./Najdu pfirodniny
v co nejvice barvach. Ke které barvé se mi nepodafilo najit
zadnou pfirodninu a od které barvy jich bylo nejvice?

= MiuzZete vyuZit i pfirodnich barviv - nakreslit pfirodninami
obrazek nebo pomalovat sami sebe - udélat si indianské maskovani
¢ipfirodni, Sminky“ (bortivkou si natfete rty, pylem z kvétin nama-
lujte o¢ni stiny...). U barveni ¢asti téla pozor u alergiku.

Propojeni s dal§imi ukoly:

X 2.stupefi: Krdsa na strané 49



Uplavu alesporii 25 metrli bez plaveckych pomitcek ¢i vesty.

®) Cilem tohoto tkolu je jakkoliv uplavat 25 m bez plaveckych
pomiucek (tedy po zvladnuti ikolu Plavani z 2. stupné). U déti,
které to jiz zvladnou, se mtiZete snaZit, aby spravné zvladly nékteré
plavecké zpuisoby. Podrobné jsou plavecké zptisoby popsany ve
Vodacké pfirucce v kapitole 1. Plavani a zachrana tonoucich

— vodni.skauting.cz/prirucka. Ve stru¢nosti plavecké zptisoby a na
co dbame:

— Znak - nejméné naro¢ny plavecky zpuisob na seznameni
s vodou, protoZe se nepotapi oblicej, pomérné jednoduchy
pohyb rukou a nohou.

— Kraul - vychazi ze zakladni splyvavé polohy, pohyby
rukama i nohama jsou jednoduché a potiZe necini ani jejich
souhra. Je nutné trvat na ponofeni obliceje a vydechovani
do vody. Nadech by mél byt pfi kaZzdém tfetim zabéru,
aby dochazelo k rovnomérnému zatiZeni téla.

— Prsa-vyhodou je pro déti pfirozena poloha. Nevyhodou je pak
soudinnost véetné dychani je dosti obtiZzna. Castou chybou pfi
plavani prsou je nepotapéni hlavy a nevydechovani do vody
(styl,,pani radova“), coz vede k pretéZovani kréni patefe.

— Motylek (delfin) - pro svoji obtiZnost se jako prvni
vyucovany zpusob nepouziva, ani déti ve véku 8-10 let,
které chodi do plaveckych kurzi, jej vét§inou neovladaji.


http://vodni.skauting.cz/prirucka

Ukol miiZete plnit jak v bazénu, tak i venku.

Na venkovni ploSe miiZete méfit vzdalenost naptiklad hazecim
pytlikem, ¢i pomoci internetovych map. Vzhledem k obtiZnéjsi
orientaci vyuZijte orientanich boda kolem bfehu, pfipadné je
mozné provést obratku napriklad kolem zakotvené lodé ¢i bojky.
Ta se da jednoduse vytvofit pomoci kanystru, nékolika spoje-
nych PET lahvi nebo ¢ehokoliv nafukovaciho, idealné jasné barvy,

s vétSim kamenem na provazku.

Propojeni s dal§imi tikoly:

X 2.stuperi: Plavdni na strané 66

S vestou proplavu tusek tekouci feky,
ktery mi urci kapitan/ka.

=) Nacvik je nutny k tomu, aby déti zvladly spravné zareago-

vat pfi prevrZeni lodi. Provedte jej na bezpecném misté na tekouci
vodé. Na zacatku zkontrolujte spravné nasazenou a utaZenou vestu.
Plave se na zadech, nohy sméftuji dopfedu, chodidla jsou u hladiny,
aby se nezachytily o pfekazku u dna. Jeden vedouci je na zacatku
useku, kde ditéti pomuZe dostat se do proudu a nasméruje jej, druhy
vedouci je na konci tseku, kde ditéti pomuZe dostat se z proudu.

Propojeni s dal§imi tikoly:

X 3.stuperi: PrevrZeni lodi na strané 97



Skoc¢im do bezpecné vody z vyvySeného
mista, které miurci kapitan/ka.

®p KdyZ dité zvladne Skok do vody z 2. stupné (zde plati stejné
zasady), muZete pristoupit ke skakani z vysky. Nékteré déti se boji
skakat z vysky, ty do niceho nenutte a vyberte misto jen mirné

vyvySené.

Propojeni s dal$imi tikoly:

X 2.stuperi: Skok do vody na strané 68

Vim, Ze jsem jesté maly/a na to, abych ve vodé
pomdhal/a nékomu, kdo se topi. Naucim se proto, jak ze
brehu ¢izlodé ptivolat pomoc. S posddkou si to zahrajeme.

®) Zachranajedince je fyzicky naro¢na. Nauéit se spravné privo-
lat prvni pomoc, jak telefonicky, tak i sehnat dospélého a fradné
mu popsat situaci, je pro déti velmi dileZité a mély by pochopit,
Ze pravé to je jejich uiloha.

Propojeni s dal$imi tikoly:
& 1 stuperi: Tisfiovd &isla na strané 19

K 2.stuperi: Pfivoldni pomoci na strané 77
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Vylezu z pramice do vody a dostanu se z vody zpét
do pramice s pomoci nékterého z kamarada v posadce.
Oboji pfedvedu tak, abych neptevrhl/alod.

=) Vystupovani a nastupovani do lodi je vhodné s détmi cvidit.
Mnohdy je nutna asistence posadky jak s naklonem lodi, tak

s pomoci vytaZeni do lodi. Jednoduseji se nastupuje do lodi

s jednou pfehozenou nohou pfes bort a naslednym navalenim téla
do lodi. Tento iikon je dobré provadét u hacka nebo zadaka, kde je
bort nejniZe nad hladinou.

Padlovani

Na hacku drzim rytmus padlovani tak, aby podle mé ostatni
mohli padlovat. Vydrzim to na tiseku, ktery urci kapitan/ka.

®) Zacnéte spravnym sezenim a provedenim zabéru, viz kol
Padlovani v 1. stupni, dale synchronnim padlovanim, viz kol
Padlovani ve 2. stupni. AZ po jejich zvladnuti ucte dité udrzet
tempo a udavat rytmus ostatnim. Zpocatku (a v pfipadé rozhozeni
posadky nebo nutnosti zménit tempo) mtiZe kormidelnik /kormi-
delnice udavat rytmus nahlas (4 - hop), nez se posadka srovna.

Propojeni s dal§imi tikoly:
X 1.stuperi: Pddlovdni na strané 38
X 2.stupefi: Pddlovdni na strané 67

X 2.stupefi: Zdbéry na strané 69



Pfed akci na vodé si samostatné sbalim spravné
obleceni a vybaveni podle seznamu. Kapitan/ka
¢irodice mije zkontroluji a potvrdi.

®) Vlcata a Zabicky bali podle seznamu, ktery dostanou (je
potfeba jim ho tedy pfipravit), tj. nemusi vymyslet, co s sebou.
Balte dle zvyklosti oddilu, od zacatku déti ucte, Ze zalezi na hmot-
nosti a na objemu véci, a to at véci veze doprovodné vozidlo, nebo
se vezou v lodi. Déti by mély vSe zabalit tak, aby nehrozilo prod-
feni lodaku ostrymi pfedméty a hlavné aby byl spravné sbaleny

a neteklo do néj. Dle oddilové zvyklosti - napf. pouziti pénové
karimatky po obvodu pytle, potfadi balenych véci, obuv do dalsiho
mensiho pytle...

Prevrzeni lodi
Pfedvedu, jak se chovat pfi prevrZzenilodi - drzim
padlo a pomaham se zachranou a vylitim lodi.

= Nacvicujeme nejprve na klidné vodé napt. béhem koupani pfi
hezkém pocasi, aby to mély déti nacvicené. K nacviku zachrany

na tekouci vodé pfistoupime aZ po zvladnuti ikolu Plavani v fece.
Spravny postup, co délat po pfevrzenilodi a jak to nacvicovat,
najde§ — vodni.skauting.cz/prirucka - str. 197: Zachrana a sebeza-
chrana po pfevrzenilodi, str. 202: bezpe¢né opusténi lodi.

Déti od zacatku ucte zachovat klid a drZet padlo, pokud nehrozi
zaklinéni. Po zvladnuti opusténi lodi s padlem pfistupte k nacviku
pomoci se zachranou a vylitim lodi - pfevrZenou lod nepfevracime


http://vodni.skauting.cz/prirucka

------- CRSTUPEN T rn T S e g

’ \

1S '24

okamzité, nebot vzduch, ktery v ni je, lod nadnasi. Zachytime se
lodi s padlem v ruce a v proudu plaveme na zadech nohama napted
a snazime se uchytit v ti§iné natocenim lodi. Zasadné si nele-
hame nalod (nevyZaduje-li to iraz)! Dbjte metodiky vyuky a zasad
bezpecného chovani a sebezachrany na vodé — vodni.skauting.cz/
prirucka - str. 202.

Lodé mame vybaveny opatfenimi proti potopeni, trénujeme

na vhodném misté s dostatkem dozoru a pomoci. VZdy je dobré

na bfehu situaci popsat, vysvétlit a pak i ukazat, co se stane pfi
nespravném postupu.

Propojeni s dal$imi tikoly:

X 3.stupei: Plavdniv fece na strané 94

Privazu lod ke kiilu nebo ke stromu tak, aby neodplavala.

=) Nejprve dbejte na ovladani titkolu Uzly z 2. stupné. Pfivazovani
lodi je potieba opakované trénovat, aby to dité bezpecné zvladlo, ne
Ze se to nahodou jednou povede.

Propojeni s dalsimi tikoly:

X 2.stupefi: Uzly na strané 40


http://vodni.skauting.cz/prirucka
http://vodni.skauting.cz/prirucka

S pomoci klice zaSifruji svoje jméno a ptijmeni
v Morseové abecedé. VyluStim zaSifrovanou zpravu
od dvou kamaradti/kamaradek z posadky.

= Cilem tikolu je pochopit princip Morseovy abecedy. Sifra musi
byt zkontrolovana vedouci/m, aby byla lustitelna a méla odpovida-
jici sloZitost.



Nazev tkolu Propojeni s dal$imi uikoly
Kdo mi pomiize 2.st.: Vim, co délat
Tistiova ¢isla 3.st.: Pfivolani pomoci
Vyznaceni trasy 2. st.: Vyprava do pfirody
% 3. st.: Co sikoupim
el 2. st.: Jednohubky
el 2. st.: OSetfovani
Osetfeni "
3. st.: Prvni pomoc
Tvofeni 1. st: Spole¢né vyrabéni
1. st.: Skautské symboly
Chovani 2. st.: Jak se zachovat
Strach 2. st.: Pfekonej se
Dobré vlastnosti 3.st.: Na;')lsu" své tfi dobré vlastnosti
2. st.: Jedinec¢nost
g 2. st.: Hodnoceni vypravy
>8 Hodnocenihry 3. st.: P¥iprava hry
g" Pomaham doma | 2.st.:Pfekonejse
)
« Spole¢né 1. st.: Tvoteni:
Lo vyrabéni 1.st.: Skautské symboly
1. st.: Spole¢né vyrabéni
a 1.st.: Tvofeni
Skautské symboly 2 st. Tibor
3. st.: Historie
% 2. st.: PGvod véci
ey 3. st.: Vyroba véci
Pozorovini 1. st.: Zvitata
Hrod 2. st.: Vyprava do pfirody
P Y 3. st.: Pozorovani pfirody
1. st.: Zvifata
Nastrahy lesa 2. st.: Stromy
3. st.: Kvétiny
1. st.: Nastrahy lesa
1. st.: Pozorovani pfirody
Zvifata 2. st.: Vyprava do pfirody
2. st.: Stromy
3. st.: Kvétiny




v okoli

Nazev tkolu Propojeni s dal§imi ukoly
Nézvy lodi 2. st.: Castilodi
a g 2. st.: Padlovani
g | Padlovand 3. st.: Pédlovani
g" Hazeci pytlik 2. st.: Hazeci pytlik
E Uzly 3. st.: Pfivazanilodi
2.st.: Uvody
Uvody 1. st: Zvifata
1. st.: Pozorovani pfirody
Vim, co délat 1. st.: Kdo mi pomize
Osetiovani 1.st.: 0§etf{ovéni
3. st.: Prvni pomoc
Jednohubky 1. st.: Cenajidla
e ; ztt ?’tr?cctgu na sobé
Re¢téla 3. st.: Beze slov
Jak se zachovat 1. st.: Chovani
o
’5 Radost 2. st.: D&lam radost
g" Jak se k sobé 3. st.: Spolecenska hra
0 chovame 3. st.: Nau¢im néco uZite¢ného
~ Dtivéra 3. st.: Dvéra
Délam radost 2. st.: Radost
Hodnoceni 1. st.: Hodnoceni hry
vypravy 3. st.: Pfiprava hry
Moje rodina 3. st.: Moji predkové
puvocvee | JiCede
Spravné chovani | 3.st.: Spravedlnost
Jedine¢nost 1. st.: Dobré vlastnosti
e 3. st.: Zajem o obec




Nazev tkolu Propojeni s dal§imi ukoly
a 1. st.: Skautské symboly
L 3. st.: Historie
1. st.: Zvifata
Stromy 1. st.: Nastrahy lesa
3. st.: Kvétiny
Véprava do 1. st.: Zvifata
;’50 a4 1. st.: Pozorovani pfirody
P y 3. st.: Pozorovani pfirody
Plavani 1. st.: Plavani
2. st.: Plavani
Mo q Rl
bT) Padlovani 1. st.: Padlovani
g-c 3. st.: PAdlovani{
g7 Skok do vody 3. st.: Skok do vody
N — 2. st.: Padlovani
J 3. st.: Padlovani
1. st.: Padlovani
ARl el 2. st.: Padlovani
Castipadia 3. st.: Padlovani
2. st.: Zabéry
Castilodi 1. st.: Nazvy lodi
Hazeci pytlik 1. st.: Hazeci pytlik
Vlajkovy stozar 1. st.: Skautské symboly
Uvody 1. st.: Uvody
Prvni pomoc 1. st.: Oetfovani
P 2. st.: O3etfovani
Ptivolani pomoci | 3.st.: Tisfiova ¢isla
>8 Co si koupim? 1. st.: Cenajidla
o
B Pracujuna sobé 2. st.: Pfekonej se
17
. Pisni¢ 2. st.:Kra
- isnicka st.: Krasa
Dobrévlastnosti | 1.st.: Dobré vlastnosti
Dtivéra 2. st.: Divéra
Beze slov 2. st.: Re¢téla
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Nazev tkolu Propojeni s dal$imi tikoly
Nva.ucim'neco 2. st.: Jak se k sobé chovame
uzitec¢ného
Spor 2. st.: Jak se k sobé chovame
Moji ptedkové 2. st.: Moje rodina

1. st.: Hodnoceni hry
Pfiprava hry 2. st.: Hodnoceni vypravy
3.st.: Domlouvani programu
2 Y« . 1. st.: Cestajidla
el 2. st.: Pivod véci
. . 1. st.: Skautské symboly
Historie skautigu 2 st.: TAbor
Spravedlnost 2. st.: Spravné chovani
a 3. st.: Domlouvéni programu
A ebEe 2. st.: Zajimavost v okoli
Ne Domlouvani ag
o 3. st.: Zajem o obec
8, programu
=] , o
2 Pozorovani 1.st. ] Poz,i)roxf'am pfirody
. tirody 2. st.: Zvirata;
m P 2. st.: Vyprava do ptirody
1. st.: Zvitata
Kvétiny 1. st.: Nastrahy lesa
2. st.: Stromy
Krasa pfirody 2. st.:Krasa
Plavani 2. st.: Plavani
Plavanivfece 3. st.: PfevrZenilodi
Skok do vody 2. st.: Skok do vody
Piivolani pomoci 2. st.: Pfivolani pomoci
P 1. st.: Tistiova ¢isla
1. st.: Padlovani
Padlovani 2. st.: Padlovani
2. st.: Zabéry
Prevrzenilodi 3. st.: Plavaniv fece
Privazanilodi 2. st.: Uzly




