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Creating a Better World

unicef &

for every child

Vznik publikace financné podpoftil UNICEF
v ramci projektu ECARO/PCA20225620.

Jak se vyznat
v éasopise

CESKE A UKRAJINSKE TEXTY

Nekteré dlanky najdes v obou jazycichv— to prc')to,'

7e jde o deldinebo naro¢néjsi tex‘F a prekl?dV .t1 ma
pomoci se vném neztratit. Jinde je text vetsmm%

v éesting, k dispozici je ti ale slovnicek na s?odmm
okraji stranky, s jehoz pomoci si Elévnek ]1svte snadno
prectes. V clanku jsou potom tucne oznacena slova,
ktera najdes ve slovnicku.

YECHKI TA YKPATHCbKI TEKCTW

By 3HammeTe peaxi cTatTi oboma MOBB.N}M — e TOMY,
1110 Lie A0BLIVN 260 CKNanHiWWM TexcT, i nepexnaz
TIOBUHEH ZOTIOMOITU BaM HE 3aryouTucs B HbOMY.

B iHLUMX MiCLiAIX TEKCT TIepeBAXHO 4ecbKo10 MOBO1O,
ane B HWKHiTi 4aCTUHi CTOPTHKM € C7IOBHVIK, 33
ZL0TIOMOTO10 SIKOro BU 3MOXeTe Nerko NpoyunTaT
ctatTi0. CNOBA, SKi BU MOXETE 3HaNTU B CNOBHUKY,

BUAINEHI XUPHUM wpudromy cTatti.

QR KODY

Na nékolika mistech v éasopise najdes QR
kody — zjednodusené odkazy, které si mﬁigé
nacist v mobilu (je potfeba pouzit aplikaci
pro éteni QR kédu). Odkazujina rozéifenc.)'u,
verzi textu, audionahravku nebo doplfiujici
materialy, které ti poslouzik dalsi zabavé

s kamarady.

QR-KOAU

Y Kinbkox MiCLAiX XypHany By 3Hanzete
QR-KOZY — CTIPOLLEHi TIOCUTIaHHS, AKi MOXHa
nipoumnTaTi Ha MobinbHOMy TenedoHi
(noTpi6bHO ckOpUCTATUCA AOAATKOM ons
yuTaHHA QR-KoziB). BOoHU MocunatoTbCs Ha
PpO3LIUpPEHY BepCito TeKCTy, ayAiosanunc abo
ZI0faTKOBi Matepiany, aKi OTIOMOXYTb
Becenille MPOBECTY Yac 3 ApY3aMU.


mailto:petra.svoboda@skautskyinstitut.cz

a muzou byt partaci

Chces byt hrdinou? Tim, ktery umi nebo ?
Ktery umi nebo ? Nebo snad zvladne néco
jiného? A co kdyZ uz hrdinou jsi? Vzdyt do cizi zeme,
kde a nikdo nerozumi tobé je a vyzaduje

hodné sily a hrdinstvi. Nastoupit do spravného .
najit nové , objednat si
Spousta drobnych , které z tebe hrdinu délaji!
Ai kdyZ jsou hrdinové silni a skvéli, ob¢éas i oni potrebuji
a povzbuzeni — a pravé na to je tenhle
MUzeS si s jeho pomoci potrénovat ¢estinu,

zahrat si s kamarady , VyzkousSet si néco nového.

ZLEHKA
UVODEM



& SPOLECNA JAZYKOVA VYZVA
& CMINbHUIA MOBHHIA BUKNIMK

Moznd si tikds, Ze na to, aby ses skamarddil s nékym z Ceska,
neumis dostatecné dobre cesky. Co kdy: je to ale naopak
a tvoji cesti kamarddi jen neumi dost dobre ukrajinsky?
Prijméte spolecné jazykovou vyzvu a zlepsete sviij skill!

MomnuBo, mu gymaew, ujo m6oe 3HaHHs Yecbkoi moBu
€ HegocmamHim, w06 3Haumu gpy3i6 6 Yexii. A panmom 6Bce
HaBnaxku i ye m6oi yecobki gpy3i He Bonogitome ykpaiHcbkoro
Ha gocmamHbomy piBHi? [Mputimime yeti moBHut Buxknuk
pa3om i BgockoHanrotime c6oi mo6Hi HaBuyku!

ZLEPSI
SVUJ SKILL



I U/ITECNE FRAZE

Naucte se s kamarady navzajem uZitecné ceské
a ukrajinské fraze. MiZete sestavit Zebficek téch

nejpouzivanéjSich. Maji nékteré z nich podobnou
vyslovnost?

I JAZYKOVA HRA

Zahrajte si spolecné hru, pf¥i které potrénujete
slovicka — mzZete si vyrobit vlastni ukrajinsko-
-Ceské pexeso (nebo vyuzit skautské, které lze
zdarma objednat zde: bit.ly/pexeso-skaut) nebo
si spolecné zahrat Activity, kde kromé jazykovych
dovednosti uplatnite i kresleni a pantomimu.

B JAZYKOVA SCHUZKA

Pripravte spolecné jazykovou schiizku,
na které si navzajem predstavite svoje
jazyky i kulturu.

Zkuste na ni tfeba:

[ najitslovo, které zna Zetina
i ukrajinstina

|:| naucit se navzajem jednoduchou basnicku,
kterou znate z détstvi

[] pfipravit pfedpovéd potasiv obou jazycich

B KOPUCHI ®PASH

HaBuiTbcAa 3 Apy3siMu KOPUCHUX ppa3 YyKpaTHCbKO
i yecbKol0O MoBamu. MoxeTe CKnacTu CNUcoK
HaryacTiwe BXuBaHMX. MatoTb siKicb hpasm cxoxe
3BYyYaHHA?

B VIOBHA TPA

3irpaiTe pa3om rpy, 3a 4ONOMOrot sKoi
MPOTPEHYETE C/I0BA — MOXETE 3p06MUTH

CBil yKpaTHCbKO-Y€CbKMI1 PO3MOBHUK (260
BMKOPUCTATK icHytoUKit) abo pa3om 3irpatu
AKTWBHOCTI, e KpiM MOBHUX HABMYOK BU TAKOXK
MOBMpPaBAETECA Y MaNIOBaHHI i MAaHTOMIMi.

I VOBHA 3YCTPIY

MigroTyiTe pa3om MOBHY 3yCTpiy, Ha AKil BU
03HaNOMMUTECA 3 MOBAMMU | KyNbTypamu oauH
ofHoro.

CnpobyiTe Ha Hiit:

[] 3Haittn cnoso, sike € B yecbkii
i yKpaTHCbKil MoBax
|:| HaBYiTb OMH OJHOTO MPOCTWI BipLL,
AKUA BUBYUNMN B AUTUHCTBI
|:| niZroTyBaTVi NPOrHO3 NOroAn B 060X MoBax



& Svestkové Varenyky

Varenyky jsou tradi¢nim ukrajinskym
receptem. Co kdyz ale propojime chutée

s ceskymi ovocnymi knedliky a oblibenym
pribinackem? Ochutnejte sami!

4 CauBOBI BAPEHUKH

SIK moao moexHaAHHS
TpaguIiHHO1 yKpaTHCHKOL
CTPaBH 3 YE€CHKOIO, & CaMe
BapPEHUKIB 3 PPYKTOBHMU
KHEUIMKAMH Ta
MOMY/ISIPHUM JE€CEPTOM
npibinauex (pribinacek).
CmagHoro!

Varenyky

Mouka 500 g
Mléko 300 ml
Maslo 100 g
Sal 1kl
Cukr 1kl
Svestky 1kg

kl =kavova 1zi¢ka

o

)

Postup

Mouku, stil a cukr smichejte

v mise. V rendliku privedte k varu
mléko s maslem (stacicca 90 °C),
horké vlijte do misy a vareckou
vypracujte hladké nelepivé tésto,
cca 5 min. Pokud je tfeba, pridejte
trochu mouky nebo mléka.
Svestky rozpulte a vypeckujte, trochu
pocukrujte a nechte stranou.
Tésto zabalte do f6lie a nechte
vlednici 1 h odpocinout.

Vyndejte z lednice a rozd¢€lte na

4 ks. Jednotlivé dily rozvalejte na
pomouceném vale na tenké platy
cca 2 mm a hrneckem vykrajejte
kolecka o primeéru asi 8 cm.
Kolecka naplnte ptilkou $vestky,
okraje prelozte a primacknéte

k sobé. Okraje se téz daji tvarovat
prekladanim nebo vlysem vidlicky.

© Vaite ve velkém hrnci osolené vody

(6]

po jednotlivych varkach cca dvé
minuty, nez vyplavou na povrch.
Uvarené vyndejte cednikem a ihned
promazte maslem nebo olejem.
Varenyky miizete dal opéct na

masle (doporucujeme) nebo

ihned podavat spolu s ope¢enymi
$vestkami a pribinackem. Vse je
tfeba dtikladné posypat skoficovym

%

cukrem a polit oFiSkovym maslem.

Tip
Varenyky si také muzes
zamrazit a vytahnout kdykoliv
na né budes mit chut.



Oriskové maslo

Maslo 250g

Ve vétsim hrnci rozpustime maslo.
Jakmile za¢ne pénit, ztlumime ohen

a za¢neme michat metlou, tak aby se
mlécéna bilkovina neptipalovala, ale
pomalu hnédla. Jakmile je dostate¢né
zkaramelilzovana a maslo zezlatne a za¢ne
vonét po oriskach, hrnec odstavime

a jeSté chvili michame. V zavislosti na
teploté cely proces trva asi 20 min.

Slovnicek ® CnoBHuK

mouka — 6opotwHo ¢ Svestka — c/mBa  tenky — TOHKuii @
osolené — noconexi  cednik — gpywnsx ¢
michat — nepemiwartn ¢ ofiek — ropix

ryzovy, cekankovy,

Sepis
vlastni recept
na varenyky
v cestiné a dej
ho ceskym
kamaradam.

datlovy apod.
Pribinacek
Zakysana smetana 30% 150 g
Tvaroh mékky 150 g
Vanilka/vanilkovy cukr
Med/sirup 3 pl
Sal

Zakysanou smetanu vySlehame metlou do
tuhého krému, zaslehame tvaroh, pridame
$petku soli, vanilku nebo vanilkovy cukr

a pripadné dochutime medem nebo sirupem.

pl=polévkova lzice
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& POVESTI A MYTY £y
4 Y
Kazdy narod ma svoje poveésti EyEE
a legendy - stejné tak Ukrajinci ':%ﬁ*:
a Cesi. Prinasime ti povésti obou
narodu. Precti si je a spolecné
s kamarady si o nich povidejte —
treba nékterou ceskou ¢i
ukrajinskou povést ani neznaji
a navzajem se tak prekvapite.
¥V KO3KHOrO Hapoay € CBOi Mijpu
Ta JIETEHOU — TaK i y 4yexiB Ta
yEpaiHuiB. Mu nmpornoHyemo
BaM JIETEHIU 000X HAPOIiB.
IIpouuTa¥iTe iX i MIOroBOPIiTH
IIPO HUX Pa30M i3 Opy3aMH —
MO3KJINBO, BOHH HABIiTBh HE
3HAIOTh AKOICh YECBHKOI YU
YVKpPalHCBKOI JIETEHOH, i1 BU
3OUBYETE OOGHE OTHOIO.
Jak vznikla Ukrajina

Ax BUHHKJIa YKpaiHa
Kdy,z Blh stvoril SY.G'It’ ruznve rv1'arody se zac'a?ly hla5|t Ryti¥i z Blaniku
0 mista, kde by se jim dobfe zilo. Jen Ukrajinci . .
si s ni¢im nedélali starosti, putovali po krajiné J'Inuapl BiaHika
a kochali se jejimi krasami.Tu se jednou rozhledli
a zjistili, Ze se kolem vSichni horlivé zabydluiji. barato-6araTo pokiB TOMy MafieHbKMI NacTyx
Prisli tedy za Hospodinem a prosili ho také o kus 3arybusca B ceni 6ins ropu bnanik. [loero rioro
pudy. JenZe kazda oblast uz se zdala obydlena HiXTO He 3Mir 3HaMTU, TOMY CENISTHU OTONI0CUIIU
néjakym narodem. Panu Bohu se Ukrajinct zZelelo Moro nomMepnum. Anie piBHO Yepes pik xaoneLpb
a ukazal jim kus zemé nad Dnéprem: ,Tuto plidu BEPHYBCS 0A0MY i pO3MO0BiB YCiM Npo nobaveHe.
jsem nechal volnou, abych zde vytvofil pozemsky Poswykytoum 3arybneHy Bisuto Ha bnaHiky, BiH
raj. Ted je vase.” Kozaci zajasali, usidlili se tam panToOBO MPOBAIMBCA KPi3b WiANHY B ckeni. TaMm
a svou vlast pojmenovali Ukrajina - tedy krajina, no6ayvmB NiA3eMHUI 33/, a B HbOMY Liiny apMito
kde mél byt raj. NMLAPIB, AKi CKA3au, L0 YeKaTb CBOMO Yacy —

konu B boremii byae 6iga, BOHW NpUAAYTb HA
ponomory. [Mactyx npobyB y ckeni oAnH AeHbTa

poV‘EST] BEPHYBCS L0A0MY. Ane B CeNli MUHYB Linui pik!
A MYTOLOGIE



Zbojnici

Po36iMHUKH

Jak uz to byva, Zije se lidem na svété nékdy dobre
a jindy har. Vzdycky, kdyz vladli zLi, chamtivi, kruti
nebo hloupi panovnici, vedlo se Spatné. Na stranu
obycejnych lidi se pak stavéli zbojnici, ktefi brali
spravedlnost do vlastnich rukou: bohatym loupili,
chudym davali a prchali pred pronasledovanim.
Britové méli Robina Hooda, Slovaci Janosika, Cesi
tfeba v Orlickych horach Ledficka. Na Ukrajiné se
dodnes vypravi o dvou. Oleksa Dovbus pry prechyt-
racil dabla a za odménu ho Blih obdaroval nezra-
nitelnosti a silou potirat bezpravi. Dlouho se mu
dafilo, ale nakonec ho zastrelil vesnican, kterému
chtél Oleksa prebrat Zenu.Za to uz nad nim Buh
totiz nechtél drzet ochrannou ruku. Nikola Suhaj
Zil v Kolo¢avé na Zakarpatské Ukrajing, narukoval
do valky, ale kvili své milé Erzice utekl. Na cesté
dom0 potkal ¢arodéjnici, ktera z néj kouzly udélala
nezranitelného. Na oplatku si mél vzit jeji dceru.To
samoziejmé nedodrzel, vzdyt mél svou Erziku,a to
se mu také stalo osudnym. Dlouho sice loupil a pie
Cetniky prchal, ale kulka ho prece jen dohnala.

To jsou ovéem jenom povésti - jak to bylo se
zbojniky doopravdy, jestli to byli hrdinové, nebo
lumpové, to bychom se museli zeptat historie.

Q.

Postavy mistnich poveésti
IlepcoHasxi micireBHX
JIETEHN

KoxHe yecbKke ceno Ma€ CBOi lereHam Ta ictopii -
CTaBKM YM MIMHU HanexaTb BOASHUKAM, y nlicax

i CKensix MoXKHa 3yCTpiT1 AUSBONIB, NepeoasrHeHnX
Yy MUCIMBLIB, @ 3aMKW NepecniayoTb NpMBUAM, Taki,
gk 6ina naHi.

Praotec Cech

IIpadaTbkxo Yex

Kunu-6ynu pea 6patn-cnos'aHu: Yex i Jlex.
Haskono Bicau, oe xunu ixHi nnemeHa, 6yno 6arato
Noaen, ToX iM 4OBOAUIOCS BOOBATH 3a DXY. ToMy
6paTi BUPILLMAM 3HANTKM KpaLLe Micue Ans CBOiX
ciment. bnykanu n 6aykanu, nopora byna foBroto,
NiTHI noam 1 aitv negge nwnu gani. lMobaume Yex
[aneko ropy, 6inbLie cxoxy Ha Kpyrnui naropo

i 33yMaBCH, LLO 3 Hei MOXHa N06aunTK, Kyam Wtu
nani. | wo BiH TaM no6auns? CuHE HebO, 3eneHi
NYKW, pOAKOYI MONS, 1iCK, NOBHI AUYMHU | piuKMy,

L0 KMLWaTb pub0oI0. ,TyT KpacuBo, BAOCTaNb iXi,

a ro/IoBHe — Hife HiKoro, M1 TyT i mocenmmocs” -
nogymas Yex. Tak i ctanocs. BoHu HazBanm 3eMnio
Ha YecTb Yexa, 9Koro noyanu HasueaTtu NpabaTbko,
a ropy Pxin.

Slovanska mytologie

CioB'ssHcbka Midostoria

Cesi i Ukrajinci jsou slovanské narody. Nasi
prapredci pfed davnymi lety méli tedy podobné
tradice, vypravéli si podobné pribéhy a uctivali
stejné bohy a symboly: Perun (btih hromu a blesku),
Dazbog (blh slunce), Mokos (bohyné zemé a urody),
Vesna (postava symbolizujici jaro), Morana (po-
stava symbolizujici smrt) atd.



Krok a jeho dcery
Kpox i ¥ioro mouxku

Konucb paBHMM-paBHO Ha boreMii npaBuB KHA3b
Kpok, y skoro 6yno Tpu fLoHbKK: KpacyHs Kasi,

He3anexHa Teta i Myapa J1ibylwue, ska BMifa BiLLyBaTy.

Ha pyky i cepue Kasi npeteHayBano 6arato
3aMUSNBHUKIB, ane 3acnyxuB ii Tinbku bisoit, 60
3/10BMB AMKOTO KabaHa, IKMi1 MyunB NIofeNn Y LbOMy
panoHi. (BiH MpuHic MOro Ha CBOIW CMKHI, TOMY MK
KaXXEMO, LLLO XTOCb € TaK CUbHMM, 9K biBoit.) TeTa He
XOTiNa NpaBUTK, BOHA HaBIiTb HE XOTiNla BUXOAUTH
3aMix, TOMy 36yayBana CBii BNaCHUM 3aMOK — TeTiH,
[le XXuna Ha cBiit nag, J1ibywe 6yna HavcTapLioto

i Mana ycnaakyeaTtv Bnagy nicns csoro 6atbka. Ane
NOAM NOYanm roBopuTu: flope TMM YoNoBiKaM, AKUMK
Kepye xiHka!". Lle ii my»ke Henokoino Ta 3acMyvyBarno,
TOMY BOHa BUPILLXIA BUMTK 3aMiX. KHArMHS
MpOLLIEenoTiza CBOEMY KOHHO, 06 BiH BiABi3 ii fo
ManbyTHbOro 40N0BiKa. | MOCKaKaB KiHb y none, ae
OpaB YONOBIK Ha iM% lNpLemuncn. BoHu oapyxunucs,
MyZLpO NPaBUIM Pa30M i 3aCHyBanM KOPONiBCbKMUIA
pia Mpwemmcnosuis. OLHOro pasy, NOLOPOXYHUM
HaBKOJO piuku Bntasu, [libywe Buronocmna
npopouTBO: 5 6auy Benuke MicTo, uns cnaea
TOpKa€eTbCs 3ipok!” | Ha Tomy Micui Byna 3acHoBaHa
MNpara.

Povést o jezeru Sinévir
Jlerenga nmpo o3epo CuHeBip

Kdysi davno na Zakarpatské Ukrajiné se do sebe
zamilovali mlady a chudy horal Vir a krasna bohata
divka jménem Sin.Jeji rodice si pro ni viak predsta-
vovali bohatého Zenicha, a tak lasce nepfiali. Kdyz
nepomohly zakazy a milenci se stale tajné schazeli,
rodice nechali mladého horala zabit. Sifi pak na
jeho hrobé plakala a plakala, az naplakala celé
jezero vody - jen uprostred zUstal maly ostrivek.

Povést o zalozeni Kyjeva

Jlerenma npo 3acHyBaHHA Kuesa

Na misté, kde lezi ukrajinské hlavni mésto Kyjev,
drive sidlil kruty a bezohledny panovnik. Lidem
se pod jeho vladou Zilo téZce — museli pro néj
pracovat a z vlastniho mu jesté odevzdavat to, co si
usmyslel. Kdyz uz poddani neméli skoro co do Ust,
zacali se boufit. Panovnik na né vytahl s vojskem,
ale prepocital se! Lidé se mu vzepreli, bojovali sta-
tecné a nakonec krutého panovnika vyhnali, takze
uz jim nemohl Skodit. Na znameni vitézstvi a svo-
body hodili na velkou hromadu v3echny své zbrané,
hlavné kyje, a nové sidlo proto pojmenovali Kyjev.
Podle jiné povésti zalozZili mésto Kyjev tfi bratfi
Kyj, S€ek a Choriv a jejich sestra Lybid, jméno mu
dali podle nejstarsiho z bratfi, ktery se stal vladcem.
Jméno Kyj je pak odvozeno od jména ,bozského ko-
vare“Kuje, ktery premohl draka, zaprahl jej a vyoral
s nim brazdu, ktera vytvofila bfehy feky Dnépru.

Postavy mistnich poveésti
IlepcoHasxi micireBHX
JIETEHN

3i cTaBKaMu, CTPYMKaMM YM MAIMHaMM NOBI3aHO
6araTo nereHa, Npo BOASHUKIB — LLe 3e/IEHI YONOBIYKM.
BoHwu ByBatoTb 8O06PUMM, SKi MiKNYOTLCS NPO pUBOK,
a iHOAi 3IMMU, 9Ki TOMNATb HELLACHUX MEPEXOXKMX,

a MNoTiM XOBakTb iXHi AyLwWi y rneynkax. Y nicax, apax
UM CKeNsX Hawi NpefiKu YSBASAU YOPTIB Y NOACHKIN
nonobi Ta y MMCAMBCBKIM GopMi, Ski Hamaranmcs
3MYCUTU HEOBAYHUX NloAeN NpoLaTH iM CBOHO AyLuy,
B ifeani nignucaBLwn AOroBip BNACHOK KPOB'to.
TaKoX KaXyTb, LLLO B 3aMKax i Bexax »xuse bina naHi -
NpVBKA, ABOPSIHKM, KA HArNAAA€E 33 CBOIM KOMMULWHIM
[OMOM HaBiTb MiCNs CMepTi.



Tajuplna Z E M A
osmismeérka R S | E
TaemMHHu4Ya posurndpoBKa B Y R Z
Vsechny vyrazy ze seznamu hledejte T T
v osmi smérech naznacenych Sipkami. 1 J A I
Nalezena slova si Skrtnéte. Nevyskrtana c DY C
pismena sefadte za sebe a dostanete
tajenku. Pokud jsou vyrazy v seznamu A T A K
slozeny z vice slov, tak je hledej jako o s
jedno slovo, bez mezer. z KU ¢
O E E L
2EPVALNR (o
H L Y B
K 0 R K
N I K O
S B V
J 0 V I
BILA PANT
BIVOJ
CERTI
DAZBOG
ERZIKA
. e CHORIV
celé povéstinajdes na .
- skaut.cz/UA/povesti JEZVEVRO SINEVIR
KNEZNA KAZI

KNEZNA LIBUSE

BU MOXeTe 3HauTU uini
7IereHamv 3a azpecoto
— skaut.cz/UA/povesti

w m v N ™ I > W Z N

@ O r m

m X O » O <

o C N - -

O > N

G E V
o | L
R D A
R O N
T O V
A R M
P N T
Z N Z
H B A
B | L
P L Y
I N K
S U H
A S K
P E R

KNEZNATETA

KNIZE KROK

KOZACI

KYJ

LECH

LYBID

MORANA

NIKOLA SUHAJ

Zde dopln tajenku, kterou jsi
v osmismeérce vylustil*a:

N m X N

~ > > =

c m >» >» >» > I

N >» I » X O

zZ < Z O >»

— -

K J A B
E E I I
C Z N L
S E E A
i R A P
Z 0T A
I S E N
M 1 T i
E N A M
Z E N K
K V Z A
J 1 E N
i R N S
0O K K E
c i u v
OLEKSADOVBUS
PERUN

PRAHA
PRAOTEC CECH

RYTIRI Z BLANIKU
SCEK

VESNA

VODNIiCI

Chces vyrazit se zbojniky na loupeznou vypravu?
Nebo s knéznou Libusi predpovidat budoucnost?
Zahraj si mytickou deskovku na dalsi strané!

Xouenr BUPYIINUTH 3 po36ifiHUKaMu y moxin?
Yu 3 kHATUHEIO JIioy1elo nepegdbadyaTy MarioyTHE?
3irpait y midiuHy HacTiIbHY rpy Ha HACTYITHiH CTOpPiHIIi!
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MYTICKA
DESKOVKA

MIPIYHA
HACTIJIBHA I'PA

Pocet hract: 2—5 — Pomiicky: figurka pro
kazdého hrace, hraci kostka — Pravidla:
Stfidejte se v hodu kostkou a postupte

o dany pocet poli. Pfi vstupu na podbar-
vené pole spli ukol, ktery se vztahuje

k nékteré z povésti. Vitézi ten,kdo prvni
projde celou trasu z Prahy do Kyjeva. %
KinbKicTb rpaBuiB: 2—5 — IHcTpymeHTY:
GbilWKa A1 KOXKHOTO rpaBLs, rpanbHUIA
Kybuk — MpaBuna: no Yepsi kuaanTe Kyomuk
i nepexoabTe Ha 3a4aHY KiNbKiCTb KNITUHOK.
YBIMLLOBLUM B KOILOPOBE M0OJe, BUKOHANTE
3aBJaHHS, NOBs3aHe 3 OAHIEID 3 lereHs.
[lepemarae Toi, XTO NepLumnM Nponae Bechb
mMapupyT Bia lMNparu go Kueea.

SPECIALNI POLE

CIIELIIAJIBHI ITIOJIE

4 — Rozhlizi% se z hory Rip. Jedno kolo
nehazis. * Ornapaewcs 3 ropu Pxin. OouH payHa,
NpOMNyCKaELL.

12 — Mas na své strané Blanickeé rytife.Vsichni
ostatni se ted ve svém tahu posunou jen o jedno
pole,at uz hodi jakékoli Cislo. #* Ha TBOEMy Boui
nuvuapi bnanika. Pewurta rpaBuiB mocyHyTbCs e
Ha OZLHY NO3WLIiI0, IKe YNCT/I0 BOHM 6 He KUHYNM.

17 — Mas radost z toho, Ze jsou Slované vlastné
bratfi. Pfipoj se na poli¢ko k nejblizsi figurce

(at uz dopfedu, nebo dozadu). * T pagui, Wwo
10B'sHM H6paTw. MNepenamn Ha no3uLio fo
Hanbnuxyoro Apyra (Y4 Bnepea,Yv 1o Hasag).
26 — Libuse ti predpovédéla skvélou
budoucnost. Posko¢ na pole k tomu, kdo je
pravé nejbliz cili. % Jlibywe To6i npopokye rapHe
MaiibyTHe. [epeMicTncs Ha NO3uLLK0 40 TOrO, XTO
Hanbnumkue oo Lini.

32 - Sdili$ zal s krasnou Sin, vrat se na zacatek.
Tu po3ainsew rope 3 npekpacHoto ChHb,
NMOBEPHMUCb Ha NMOYaTOK.

36 — Predved,jak asi strasi Bila pani.Pak m(ze$
poskocit o dvé pole. % Mokaxw, sik nskae bina
naHi.MoTiM MoxeLw nepeMicTUTUCA Ha ABI
nosuuii Bnepes.

47 — Pomahal/a jsi Spatnému zbojnikovi. Vrat
se na pole 20. * Tu sonomaras/na noraHoMy
po36iiiHuKy. [loBepHuca Ha none 20.

50 — Kochas se krajinou s ukrajinskymi kozaky.
Zastan na tomto poli, nez hodi$ 3.

Tn MUNTYELLICS KPAEBUAAMM PA3OM i3
YKpaiHCbKMMM KO3aKaMU. 3anmLLIa€eLLcs

Ha MicLi, LOKM He KMHeLw KybuK Ha umdpy 3.

55 - Na oslavu vitézstvi lidi nad zlym vladarem
hazej jesté jednou. * Knnaii ky6uk 3HoBy,

Ha YECTb CBATKYBAHHS NEPEMOTY HAA 31MM
npasuTenem.



VYRAZ TAKY NA VYLET!

V Cesku si radi posilame pohledy
z vyletu. I Tobé dnes néjaké prisly,
ale odesilatelé zapomnéli napsat,

kde vlastné byli. Dokazes na
to prijit a dokreslit druhou
stranu pohlednice?

Ahoj!
' idli
Tak jsme to zvvla ,
vylezli jsme a2 nahoru
na horu! :

to docela fuika,
Ale byla to dnice

6 kilometrti 2 Rouc
nad Labem a pora
do kopce ~ viak Je taky
461 mnam. Ale vijhled

. ¢ 010

i kaple stoji2ato,

uréits sem nékdy vyraz:

2dravi viichni Vevercacl

Nazddddr!

Dnesni vilet fakt st4)

2a to! Nejdriv jsme Jeli
parnikem a potom vylezli
Jen jeden kopec a byli jsme
na hradé. Je 2 néj vidét

’ cdst Brna. A vi, podle
Ceho md ten hrad Jméno?
Podle mistnino potoka,
€o se fmenyje Veverka.

Tak brzy na vidénouy!
Pavia a Micha)

TIPY NA
VYLET

Kamardd

Petr Dvo¥ak
Petr Dvora®

Nddrazni 879
Nddrazn! 277 _

Kladno

ARl b

Slecna
\

Alex Maréenle.
\

2ahradni §

_—

Moravskg Kruw,
\

A0 @1

IJ_J_J_J_J_J—J—

'11—\\1'\\111

FAWOA NOAOPOXYBATH!

Y YexiimMu niobumo signpasnatu
0AUH OA4HOMY NUCTiBKU
3MaHApPiBOK. TU CbOroAH1 TaKOXK
OTpUMaB AeKinbKa NucTiBokK, ane
signpasHuKu 3abynu skasaru,
3AaKoro BoHU Micua. Cnpobyu
po3i6bpartucaigomaniosaTu
iHwumn 6ik nuctisku.

J

Tady dokonci obrazek.

e



‘[—J-J—J—J_J_J_

Telf tohle jsoy ty byjvals
:ffgbn/‘véée. Diiv se tqq,
de?//o uh{/; ale dnesig co zzm'
94 normalné chogs néka /
..... Jsou ty | koncerty v . Parta
9l jeStS v beayy, in —
technicky, ooy \V
e ]yz;fmu;ea ot Oleg Sevéeni,
. né,
tstaE/'nasedno:t Zg - “ekazs
amvaj & | nebo pg 2
ostravskg, i ey ehe _bqu
b tasfsrgti)/a him nddlrasy e 2o

rt hOO’/‘V)g!
Anez“ka, Honza 4 4 dom

Ahoj!
Tady to vypadd, Jak v

néjakém kanonu v Americe,
stojime nahore a ~olole pod
ndma jsou velkd jezera

< nddhernou vodou, $koda,
Se se v nich nesmi kvoupa’t.
Ale my uZ stejné spéchdme
na vlak do Karlstejna,
mdme to jeSté pa’;:

kilometréi po Eluté a cervene.

Na vidénou ve stredu! B+K

i

N

4
J
d
d
J
J
4
4
]
bl

4

Slovnicek & CnoBHuK

e[ g

Mladd pani’__
Sona Mercenko
i

Jasminovd 354

Ostrava - Svin
Ostrava ~ 27~

[k

Sem dokresli obrazek.

Vyraztaky navyleta posli
znéj kamaradim pohled.
Nevi& kam? Podivejsena
tipy z celé republiky

> skaut.cz/UA/vylety

2vladnout — 3morTu & fuska — Taxka pobota @ vyhled — kpaesuz &
stat za néco — 6yTu Toro BapTum @ parnik — naponnas & potok — noTik

téZebni véZ — Konep & bezvadny — igeanbHuii

Sem dokresli obrazek. j

o



~ APPKY, €O TE ZACHRANI!
« TOJATKY, AKI TEGE BPATYIOTD

Zorientovat se v nové zemi ti pomiiZou
i mobilni apphy. Zjisti, kterd pro Tebe
bude uziteéna.

Jasdaku mobinoHum dodamxam mu 3moxew
N1e2K0 30picHmysamucs 8 HOBill KpaiHi.
Jisnaiics, axi Tobi cmanymeo y Ha200i.

Mapy.cz
podrobné mapy nejen Ceské republiky
AeTanbHi KapTu He nuwe YecbKoT pecnybniku

IDOS
vyhledavani spoji vefejné dopravy
MOLYK CNoay4YeHb FPOMaACbKOro TPAaHCNopTy

Zachranka

umozni ti pfivolat sanitku na misto, kde praveé jsi
LOMOMOE BUKIVMKATY WBUAKY JOMOMOTY A0 Micus,
A€ T 3HaXOANLICA

Skryté pribéhy
zajimavé tipy na vylet po CR s pfib&hem
uikaBi nopaau Ans MaHApPiBOK no Yexii 3 ictopiamu

Prekladac Google

snadny pfekladac, se kterym si budete rozumét
npocTuit nepeknagay 3a A0NOMOroH AKOro erko
Mopo3yMi€LLCA 3 MicLeBUMYU

Duolingo
ucebnice desitek jazykl v mobilu
NiAPYYHUK [ecaTKiB MOB Ha TenedoHi

Usechny aplikace snadno stiahnes

MOBILNI na Google Play nebo App Store. —
Bei dodamuu mowna ne2ko 2aeanmaxumu.
APLIKACE Gooale Play afio Aup St




DOKAZES SIPORADIT? —
BlOPAEIUCT?

Dokresliikonu aplikace z predehozi strany, kterad ti
pomiiZe vyresit neéekané situace — 3anoenime (KOHKY

Ujel mi autobus, potrebuju
se dostat dom, ale tabulko-
vym jizdnim Fadim nerozu-
mim. Co ted’?

A He Bcmuz/na Ha asmobyc,
xo4y dobpamucs dodomy,
aze He po3ymito mabaulyb

3 po3knadom mpaHcnopmy.
llJo menep?

Pravé jsem vidél/a, jak se
v zatdcce vyboural cyklista,
a chci mu pomoci.

Tu woliHo noba4us/na, Ak
sesocuneducm Ha nosopomi
nompanus 8 asapito i xo4yew
tiomy donomoemul.

Chci jit na vylet, ale roz-
hledny uz mé nebavi. Mdte
tu néco zajimavého?

Xouy Ha maHOpiBKy, ane
02/12008i Mali0aHYuKu
Bxce Habpudnu. LLjo mym
€ Yyikaozo?

Potrebuji védet, kudy se
nejrychleji dostanu od Skoly
na nddrazi.

Xoyy dizHamucs,
Ak Haliwsudwe dobpamucs
do wkonu Bid BoK3any.

Potfeboval/a bych trénovat
cestinu/anglictinu casté-
ji, nemdme na to néjakou
appku?

Xomis/na 6u npakmukysamu
yecbKy/auenilicbky Yacmiuie,
4u € 0714 Yb020 AKULICH
dodamok?

Rdd/a bych vam Fekl/a nds
vtip, ale fakt nevim, jak

se to fekne v Cestiné/
ukrajinstiné.

Xomis/na 6u poznosicmu
Hcapm, ane He 3Har,

AK cKazamu 4ecbKoto,/
YKpaiHCbKOIO.




~ MINIDETEKTIVKA i

Stredecni odpoledne jsi strdvil/a jako
obuvykle ve shateparku u LuZdanek a miHl ”ETEI{T”B
vBrné. Uz bys mél/a jit domii, ale jeden
Z tvyeh novyeh kamosii si tu zapomnél

Tu npogie y cepedy yinuii dexo
y ekeiimnapry bing Jlymanera 8 bpno.

batoh. Prijdes na to, jak a ham mu ho Hacmag 4ac igm 09470/2% ane 0dun i3
24149 D¥i ¥o&oni Vee W A MBOIX HOBUKX OpY318 3a0Y8 c8ILU PIOK3AK.

vravtlt. Pri reseni vyuzjes aplikace Crpofiyil auaiimu eroci, s iio2o

Z predehozi strany.

nosepHymu enacHuky. [ing ybo2o
cKopucmaiies npozpamamu

3 nonepedHboi cmopinKu,

w06 3naiimu piweHns.

Kam pl‘}jde§/poiede§ batoh vrdtit? ]
Kyou nidew/noidew nosepmamu PIOK3AK?

Jakym spojem tam budes nejdriv?

=
-
—>
— Akum mapwpymom doidew myou weudwe?
j "18.457?
ﬂ \]:XR'FPEASD — Stihnes to domti (Lesnickd 5) do 20.00, pokud je ted’'18.4
=

i 8.457?
yu scmuzHew dodomy (Lesnickd 5) 9o 20.00, Akujo 3apas 1



v 4 V 4
~ V E V I Ru E M o c I Jmenuju se Jitka a feknu vam, jak jsem za-
hodila svij oblibeny modry svetr. Mohl za
L. ) to Filip, co rad déla ostatnim rlizné Zertiky.
Rozpoznat, co citim, je prvnim Polozila jsem si svij modry svetr ke stromu

krokem k tomu’ nenechat sebou a Sla hrat s ostatnimi hru. Pak mi byla zima,

icl Sl el tak jsem si svetr oblékla. A pak... viibec
émocemi cioumat od rohu K ronu. na to nechci vzpominat, Uplné citim ten

PN o odpor a jak se mi najezily vSechny chlupy,

y B " P I E M o ul " zacalo mi busit srdce a zrychlil se mi dech.

Hned jsem strhla svetr a zacala skakat
. . . a tancit. Musela jsem vypadat jako blazen,

nBHaH’.',"q e ale méla jsem pro¢. Filip totiz chytil velké-
nepwuu KpoK 00 8MopAOKY8aHHA ho pavouka a strcil mi ho do svetru. Ja se
i KoHmposto ceoix emouyitl. pavouk( hrozné bojim, brr. Celou dalsi hru
jsem méla zkazenou, nedokazala jsem si
tu legraci vibec uzit. A ten svetr to odnesl,
vzdycky se mi pfi pohledu na néj vratily ty
pocity, prosté musel z domu.

MeHe 3BaTu ITKa. Xo4y Bam po3noBicTy,
AK A BTpaTWIa CBiN yNto6neHHNUIN CUHINA
ceBenp. BuHysatuem uboro 6ys dinin,

BiH NtOBUTH 4aCcTO pOBUTY iHLLIUM pi3HI
»apTu. Liboro pasy 1Aoro »kepTBoto

cTana 1. lNoknana cBin cuHin ceegp bing
JepeBa i NnpuegHanaca fo rpu 3 ycima.
MoTiM MeHi CTano XonogHo i A ogArHyna
noro. A nicnia UbOoro... 30BCiM He X04y
3rafyBaTu, Big4yBato oruay i sk Bonoccs
CTa€ AMBKM, NPULLIBUALLYETLCA ANXAHHSA
Ta cepuebutTa. A ogpasy CkuHyna 3 cebe
ceefp i noyvana ctpubatu. MabyThb,
BUrNAgana Ak gypeHb, ane Ha Ue byna
Baroma npuyvHa. ®inin cninmas BeIUKOro
MaByKa Ta CXOBaB MOr0 y MOEMY CBeApi.
A naByKiB s Oy»xe 60tocs, HaBiTb He
MO>KY 40 HUX OOTOpPKHYTUCA, 6ppp. Lis
CUTYyauid 3incyBasia MeHi Liny HacTymnHy
rpy. A Bupiwmna noro no3bytmca Tomy,
LLI0 KOXKHOTO pasy, konn Hady e ceeap,
3ragyto Ti NovyTTA.

vl
JA}(E’ JSou
ME POCITY




EMOCE

-

Jsou to silné pocity, které vznikaji
uvnitr nas jako reakce na vnéjsi
svét a neumime je ovlivnit. Napfr.:
laska, odpor, vztek, strach, smutek,
stésti, nuda, radost, litost a dalsi.

TELESNE PROJEVY

-

Emoce nds mohou ovlivnit
télesné - nékteré projevy potlacit
dokdZeme, jiné ne. M(iZe to byt
napr. buseni srdce, zrychleny
dech, poceni, zrudnuti'v obliceji,
tres, pocit chladu nebo horka,
zavrat, pocit na zvraceni, plac.

NASE
EMOCE

Skautka Jitka ve svém pribéhu predstavila,
jak funguji nase emoce.

Emoce (odpor) vznikla pfi pohledu a doteku
pavouka, jeji prozivani bylo tak silné, Ze se pro-
jevilo na téle (najezily se chlupy, rozbusilo se
srdce a zrychlil dech). Zptsobila bezprostredni
zménu chovani (skakani a tanec pri setrasani
pavouka) a negativné ovlivnila i nasledné prozi-
vani (zkazena legrace pri hre) a nakonec Jitka
vyhodila svetr, ktery ji to celé pfipominal.

PROZIVANI

—  Emoce pribarvi nase vnitrni
prozivani toho, co se pravé
déje, ale toto prozivani miZzeme
Cdstecné ovlivnit. Jak? Napr.
strach nebo smutek pomuze lépe
zvlddnout, kdyZ na to nejsme
sami, nendvist se snazime nekrmit
opakovanymi predstavami.

CHOVANI

—  Chovani, i pod vlivem prozivani
emoce, miiZzeme vyznamné
ovlivnit svou viili. Treba: kdyZ jsme
zamilovani, tak chodime tam, kde
miZeme milovanou bytost potkat,
nebo kdyZ mame k nécemu odpor,
nedokdZeme se toho dotknout.




Napis si, jak se citis, jak
reaguje tvoje télo a jak
se chovas, kdyz...

... vyhrajes zavod nebo soutéz.

Moje prozivani uvnitr:
Moje télo:

Moje chovani:

... 5e mas vydat na stezku
odvahy do temného lesa.

Moje prozivani uvnitr:

m Moje télo:

9] o

~
... Si rozbijes telefon.
g

Moje prozivani uvnitr:

= -

~

>

Moje chovani:

)

<y s Moje télo:
KaZdy z nas se tvafi jinak — J

vytvorte s kamarady vlastni galerii

pocitli — malovanou nebo focenou. Moje chovani:
Slovnicek ¢ Cnoshuk
najezily se chlupy — Bonoces crano anbku @ rozbusilo se — cunbHO M0 & prozivani — nepexuBaHHs &
bezprostredni — 6e3nocepepHiii ® ovlivnit — BnanBath @ pripominat — Haragysatu & projevy — nposisu &
potladit — npupywmti & zrudnuti — nouepBOHIHHA @ tfes — TPYCIHHA & zavrat — 3anamopoyeHHs &
zvraceni — 6n0BoTa @ vliv — BB & vyznamné — 3HauHo & vile — Bons



KOHO SLEDUJEME

NA SITICH?

Internet je viude stejny, Cesko i Ukrajina
maji své oblibené celebrity, které vytvdreji
i podobny obsah. Vydej se v tomto
¢lanku na viypravu do neznama — otevri
Youtube a zabrouzdej do neznamych
vod cizokrajnych influencerii!

3A KUM CMIAKYEMO B COLLIAMMbHUX MEPEXXAX?

InmepHem Bclogu ogHakoButi, 8 Yexii ma YkpaiHi € cBoi ynlobneri
3HameHumoacmi, ski cmBoplolomo nogibHuli koHmenm. Bupywu
8 nogopork 3 uielo cmammelo y HeBigome — Bigkpuli YouTube
i nopuHoe y HeBigomi Bogu iHo3eMHux iHgnloeHcepiB!

GABI, 13 LET, SKAUTKA Z CECH
Nejdfiv jsem na Youtube sledovala Minecraftova
videa, tfeba Gejmra. Potom jsem poslouchala starsi
< pisnicky od americkych zpévaki. Narazila jsem tam
na mou nejoblibenéjsi skupinu Stray kids. Pak jsem
zacala sledovat ostatni korejské skupiny jako BTS nebo
Enhypen. Jinak také sleduji make-up videa a Kovyho.

IVAN, 11 LET, KLUK Z UKRAJINY
S brachou nejradéji sledujeme let’s
playe, sami radi hrajeme, tak nas
bavi na to i koukat. Ja kromé toho
rad sleduju travel bloggery. Bracha 7
kromé toho rad kouka i na videa
o Sachach, hodné se tam pfiuci.

Slovnicek ¢ CnosHuk
B oblibeny — yntobnenuii & celebrita — sHamenuTicTb & zabrouzdat — npobpatucs &
YOUTUBERI sledovat — cnigxyBatu & skupina (hudebni) — rypt (Mysuuhuit) & koukat se —
A CELEBRITY ZusuTiCh & podepsat — nignucath & vyhrava — Burpae



Zahraj si

s kamarady!

BINGO
s celebritami

Zahrajte si ve tfidé nebo v oddile s ostatnimi
bingo na ¢eské a ukrajinské znamé osobnosti!
Staci si nakopirovat tuto stranku a pfipravit si
pro kazdého tuzku. Hraci musi obejit co nejvice
ostatnich hracd a nechat si od nich podepsat
CtvereCek s celebritou, kterou znaji. Vyhrava
ten, kdo bude jako prvni mit 5 v fadé (af uz
horizontalné, vertikalné nebo diagonalné).

_ Andrij
Sevéenko
AHppin
LLleBueHkO

Jirka Kral

Alexander
Zin¢enko

OnekcaHap
3iHueHKo

Svjatoslav
Vakarcuk

CesATocnas
Bakapuyk

Monika
Bagarova

Alex Arestovié

Onekcin
ApecToBUY

By
for:d
tiskovou verzi

binga najdes na
— skaut.cz/UA/bingo

Shopaholic
Nicol

Ben Cristovao

Monatik
MoHaTik

BIHI0 i3
3HaMeHUmocmaMu

3irpaiite B 6iHro B knaci a6o B rpyni

Ha BiJOMMX YECbKMX Ta YKPATHCbKUX
3HameHuToCTeiA. MoTpibHO CKOMitOBaTK
L0 CTOPiHKY Ta MiagrotTyeaTu onieelb Ans
KOXHOTO rpaBus. [paBLi NOBUHHI 06iiTK
sKomora 6inblue iHWKUX rpaBUiB i 3MyCUTK
X nignucaT KBaapaT i3 3HAMEHMUTICTIO,
AKY BOHW 3HatOTb. [lepemarae 1o, XT0
nepwum matume 5 imeH nocninb (No
ropusoHTani, BepTukani abo giaroHani.

Yulia Verbynets

Onsa Bepb6a

Tina Karol
Tina Kaponb

Anna Sulcova

Dmytro
Varvaruk

Lima BapBapyk

Silvie Mahdal

Miky¥
(Martin
Mikyska)

Laduska

Nastia
Kamenskih

HacTsa
KamMeHCcbKux
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Vygoogli si osobnosti z Ukrajiny, které neznas,
a zkus si od nich pustit néjakou pisnicku nebo video.
Pfipominaji ti treba néjakou ceskou celebritu? Jakou?



& Svathy a oslavy

Jak slavite Vanoce vy? A co je to ta ,,pomlazka“?

Spoj °bra'29k_5_i_e:° Opravdu 12 jidel? Takové otdzky moZna padnou,
":E‘:;:R;ﬂ; kdyz se buded s kamardady bavit o vaich
kfizovku. tradicich a zvycich. Zjisti o nich vic!

2
m Pysanky m

Hajivk
o

YcmanoBimob
BignoBigHicmob Mk
kapmunkolo ma'ii
Ha3Bolo ma po3zagaiime
kpocBopg 3a
gonomozolo Hux.

Z A]_U DN A Ji3Haicsa npo yecbki1a r A Pfecti si o ceskych
3 b yKpaiHcbki 38uuai 6inbiue. i ukrajinskych zvycich vic.
KRIZOVKA — skaut.cz/UA/zvyky L - skaut.cz/UA/zvyky



@ C8ama ma ypouucmocni

A sk Bu cBsasmkyeme Pi3gBo?

A wo make ma ,nomnaska*?
CnpaBgi Mmycumo bymu 12 cmpaB?
Taki numanHa mokymo BuHuknymu,
konu Bu bygeme po3moBasmu 1. S
3 gpy3amu npo Bawi mpaguuii ma
3Buuai. fisHalimecsa npo Hux binbwe! 2. B

e

10. T

1. Ukrajinsky mazanec 6.  Ukrajinské velikonocni pisné
YkpaiHcvka Benukoghs cmpaBa YkpaiHcoki BenukogHi nicHi
2. (Ceské vanotnijidlo 7 Ukrajinska malovani vajicka
Yecvka pisgBsaHa cmpaBa YkpaiHcoki po3amanvoBani aliua
3.  Nastroj spleteny z proutkii 8.  Ukrajinské vanocnijidlo
Mpegmem, cnaemeruii 3 103u YkpaiHcoka pi3gBsHa cmpaBa
4. Ukrajinské vanoeni pisné 9. Ceské vanotni dobroty
YkpaiHcvka pizgBsiHa nicHs Yecwki pizgBsani cmakonuku
5. Ten, kdo nosi darky ceskym détem 10. Vyobrazeni scény narozeni JeziSka
Toii, xmo npuHocumb nogapyHku uecokum gimam 3ob6parkeHHs cueHu Hapog)keHHs Icyca
L _ _ _ _ slavimevCesku o
30. dubna. Lidé se schazeji a zapaluji velké ohné, v nichz napis
ors y 4 L3 H I
upaluji vyrobené postavy kouzelnic. 0




~ IARID
VANOCNI NAKUPY!
OBEHNI VSECHNY STANKY A SEZEN
VSE POTREBNE NA VANOCE!

Pocet hrach: 2-7 * Pomucky: hraci kostka,
figurka pro kazdého hrace, pastelka

pro kazdého hréace. * Pravidla: Sesli jste
se na vanocnich trzich na vano¢nim caji
(stanek uprostred). Odtud kazdy premisti
svou figurku na libovolné policko mimo
stanky. Prvni hodi kostkou a posune

se 0 hozeny pocet poli doprava nebo
doleva. Pokud hrac stoupne na pole

se stankem, splni Gkol a vybarvi si svou
pastelkou kolecko. Pokud stoupne na ob-
sazené policko, presune svoji i spoluhra-
¢ovu figurku na stanek s vano¢nim cajem.
Odtud pak muze jit opét na libovolné
policko. Hraci se v hazeni stfidaji. Vitézi
ten, kdo navstivil vSechny stanky. Pokud
nékteré vanocni tradici nerozumis, zeptej
se na ni kamarad( a kamaradek.

POSTESKNI SI, ZE JE LDE PRODE)
LIVYCH KAPRU.
PFedved pantomimou kapra.
Znazorni, jak se trapi, kdyz
je zavreny v tésné kadi.
MOCKAPXWCA HA TE, L0 TYT
NMPOAANTH XXWUBOI0 KOPOIA.
306pasu Kopona
naHToMiMoto. Mokaxu, K
BiH NOBOAMTLCS, KON
3HAXOAUTLCSA Y TICHIl BaHHI.

VANOCNI
DESKOVKA

OCHUTNEJ VANOCE.
Vyjmenuj alespon 5 tradic-
nich jidel, kterad o Vanocich

doma jite.

BIAYYU PI3ABO HA CMAK.
HasBwu xo4a 6 5 TpagmuinHmx
CTpaB, Ki BV FOTYETE BAOMA
Ha Pi3gBo.

VYBER NOVA VYKRAJOVATKA.
Nakresli jinému hraci prstem
na zada vanocni vykrajovatko

na cukrovi. Hra¢ musi tvar

poznat.

BUBEPY HOBI hOPMOYKM
INA NEYUBA.
Hamantoi Ha CnuHi iHworo
rpaBus NanbLiem GpopmoUKy
ANS pi3ABSAHOrO neymBsa.
lpaBeLpb NOBUHEH Lo bopmy
po3nisHaTu.



VYBER VHODNE PONOZKY.
Nakresli na papir vlastni navrh
skvélého vzoru na ponozky,
které chces dostat jako darek.

BUBEPU BAXXAHI LUIKAPTETKK.
Hamantoi BnacHuin gn3aimH
LLIKapreToK, Kl TV 6 XoTIB/-Na
OTPUMATU B MNOZAAPYHOK.

IAIDI NA LAHODNY
VANOCNi CA).
3ABITAW HA 3AALIHUA
PI3/IBAHMI YAI.

OPTAHI3YH

PI31BAHWUM LLIOMIHI!

OBIAAM BCI NPUNIABKH | SHAWAM
BCE HEOBXIAHE N4 PI3[BA!

KinbKicTb rpaBuiB: 2-7 % IHCTPYMeHTU: KybuK,
dIrypka A1 KOXKHOro rpasLs, o/iBeLb 415
KOXHOrO rpasus. * lNpasuna: Bu 3yctpiuinca
Ha PI3ABAHOMY PUHKY 3a PI3ABAHNM YaEM
(MprnaBoK B LIEHTPI). 3BIATY KOXEH repe-
MILLLYE CBOIO PIrypKy B ByAb-ske MICLie 3a
MeXxamu npunaeka. Nepni Kngae kyouk i
PYXa€TbCsa NpaBopyy abo NIBOpyY Ha Kib-
KICTb KBaApaTIB, L0 BMMNana Ha KybuKy. AKLLO
rpaBeLib NOTPanuTb Ha NoJe 3 NPUIaBKOM -
BUKOHYE 3aBJaHHS | po3dapboBYE KOO CBOIM
oniBLEeM. AKLLO X NOTPanuUTb Ha 3aliHATe
nose - nepecTaBuTb CBOK GIrypKy Ta GIrypky
CBOro Apyra A0 NpuAaBka 3 PI3ABAHVM HYaEM.
A 3BIATV MOXe 3HOBY T Ha ByAb-ske rnosne.
[paBL KNAAOTb MO Yep3l. [epemarae Tou, XTo
O6INLLOB YCI NPUNABKU. SIKLLIO T He PO3yMIELL
AKYCb PI3ABAHY TPAAMLIIO, TO PO3NUTa Npo
Hel CBOIX ApY3IB.

IAZPiVE) KOLEDY.
Zazpivej jednu sloku své obli-
bené vanocni koledy.

3ACTIBAI KONALKK.
3acniBaii 0ANH PSAOK CBOEN
YNHO6/1€HOI Pi3ABAHOT KONSAKN.

NAPIS DOPIS MIKULASOVI/JEZiSKOVI.

Vymysli jednu véc, kterou bys
napsal/a do dopisu MikulaSovi/
Jeziskovi.

HATNWLLKX JIUCTA 10
MUKONAS/ICYCHUKA.
Mpuaymari Npo wo 6 T
XOTiB HanMcaTu B INCTI
20 Mukonas/Icycurka.



OpieHTyewwcs B 3MMOBIl npupoAi?

Y npupoginocrTitiHo wochb BigbyBaeTbcs
— HOBIiTb BBUMKY, KOJIN Lje HEe TAaK MOMITHO.

Vyzn a'§ s e Un 3HaeLw Tu 3umoBy npupoay?
v zimni prirodé?

V prirodé se poradnéco déje —
atoivzimé, kdyzto nenitolik

vidéet. Znas zimni priroduity?

0 Tazniptaci| llepeniTHi nTaxn
Neékolik ptakidi zapomnélo odletét najih—najdije a posli hezky do tepla!

Kinbka nTaxiB3a6y/Iy IONETiTH Ha TiBAeHb—3HaMAY ix i Bifpas B Terie Micie!

© kosrisn) © sojka (o)

© vlastovka =) @ sykora koriadra (Bemxacui)

© spacek ) © vrabecdomaci (Rovamsifiroposens) Ptdci, ktefi u nds ziistali,

O caplere O hylobecny (cHirypasimaiisa) oceni krmitko. Zkus ho
© cervenka (Bireuanxa) s kamarddy vyrobit!

[_ _] Mraxu, aki sanuwmnucs 3 Hamm,

oyiHATb rogiBHUYKY. CnpobyiiTe
EESKA 3pobuTH Lje pa3om 3 gpy3amn!
PRIRODA L — skaut.cz/UA/krmitko



Q Zimni spdnek | 3umoBuii coH

Studenokrevni Zivo&ichové jako Zaby, ¢olcia mloci v zimé © jezek ™
spi-hibernuji. Zkus zjistit, ktera dalsi zvifata na obrazku @ netopyr (<@xax)

seukladajik zimnimu spanku.

X0JI0HOKPOBHI TBapUHH, TaKi IK )Xabu, TPUTOHH i calaMaHgpH,
B3UMKY CIUITH, BOHU BIIaZIAI0Th Y CIUISYKY. CIIpo6y¥i fisHaTHCH, AKi

11e TBAPpUHU Ha MAJIIOHKY BITAJIU B CIUVIAYKY.

G Veti‘elec | Mopywhmnk
Odhali$ strom, ktery do zimnikrajiny
nepatfi? Zjisti, ¢im je tento strom vyjimecény
ajakby mélvypadatspravné. Nakresli hotak
dovolného policka.

Yy 3MOyKell IOMITUTH iepeBo, SIKOMY HeMa€ Miclia B
3MMOBOMY Ieki3axi? Ji3Hawcs, 1[0 pOGUTH 1€ IEPEBO
OCOGJII/IBI/IM igr BOHO Ma€ BUIJIAAATH HpaBI/IJ'II:HO.
HamauriolTe H0ro y BUIBHOMY Miclij.

Ke zviratkiim na obrézku dopis
jednotlivé ¢isla z kol A, C, D.
Hanuwwiite okpemiungppm i 3asaaHb
A, C, D ana TBapuH HO MAJTHOHKY.

@ jelen/srnec (onens/xrocyrs)
@ ligka (memms)
€@ zajic G

Zimnirybnik |
3umMoBHIi CTABOK
Podafisetinajit schovanou

Bpasiocs Tob6i3HaANTH

@ #ibu <o

e mloka (camamanpgpy)
@ Zolka (TpuTOHA)



Blato Je jen daff{ skvéla
prileZitost ke koupan.

30

Skautskeé
dObrOd ru istvi najit nové kamarady,

zazit spoustu legrace

JliTHi npuroam 3i ckayramm  a dobrodruzstvia byt

Cepep ckayTie Tu moxew sHaiitunoenx  hodné v prirodé a venku.

Ve skautu si mizes

Precti si o dobrodruzstvich,
ktera zaZivaji holky a kluci,

xnonui, akiewe e ckayramn.  Ktefi uz ve skautu jsou.

SKAUTI
V AKCl

Na tabore jsem byla
poprvé, takze jsem
byla nadsena z nového
spacdku a spaniv lese.
(Sada, 91et)

V dobré part¥ e nad

wedd, ani ztratit

kaZd4 cesty nékam vede.

Ne)d&\e‘ii’f‘é)‘(f na skau*ovénf/)iou
p‘fa’d’elé, se klergmi (Alime 2aZitky-



b}

Ve skautu je vzdycky
legrace a spolecné
vyreSime kazdy problém.
(DZenda, 13 let)

Spadvxe? Nespadne?

Hlavne Ze e legrace-

To je vikal Ale kémo¥;
& vidycky jistt

V tjmu ladneme kaZdou

/
Vi =i ng
Yzvu — | mro‘c’ny’ hlavolam.

L AT
Putovant P“Y(/)Muk‘;:\'&k‘jm aldtivitam.

a me)oh\(beﬂi) m $

Pridej se k nam!
Najdi si sviij
skautsky oddil!

> skaut.cz/
zvemedoskautu

Nepohodh'? Kdepak. V 2im€ aspoin

Ypekatky rychleji vychladmon! 5 ﬂ



HEJT TE
NEDOSTANE

aneb Jak se vyporadat
S projevy nenavisti

MozZna uz ses dostal/a

do situace, kdy se nékdo
vUCi tobé nebo tvoji rodiné
vyjadioval osklivé nebo
nenavistné. Co v takové
situaci délat?

Co je dobré védet

V nasi zemi jste vitani, mate podporu vlady
i vétsiny lidi, mate své misto v nasi zemi.
Pro Cechy jste statecni, silni lidé, ktefi odvazné

bojuji za svou zemi, ale i za ostatni lidi v Evropé.

Pokud nékdo vyjadiuje nenavistné
nazory vuci tobé nebo ukrajinské-
mu lidu, jde o jeho vlastni postoj,
ne postoj ceské spolecnosti.

Co se muze stat

Je mozné (nebo se ti to uz stalo), Ze se potkas
s urazejicim nebo nendvistnym chovanim vici
tobé. Valka vzbuzuje v lidech strach, nejistotu,
pocit ohrozZeni. | lidem tady mohla zp(sobit
problémy, kvili kterym prozivaji negativni
pocity — vztek, frustraci, napéti. A projevem
nendvisti — tfeba nenavistnym komentarem,
pokfikovanim nebo nadavanim - si své napéti
mohou uvolnovat. Déti pak ¢asto prejimaji
ndazory od svych rodica.

PSYCHlCKé
BEZPECi

HEHABUCTbD
TEBE HE
OICTAHE,

a6o Ik 6opoTucsa
3 MOBO1O BOPOXXHeYl

MOXJINBO, TU BXe OIIMHABCS/
JIacsi B CUTYyallll, KOJIY XTOCh
BMCJIOBJIIOBaBCS IIOTaHO, abo
3 HeEHaABUCTIO LIOZO Tebe, un
TBO€I ciM'1. I1Jo po6uTH

B TaK1y CUTYaLii?

Illo moTpi6HO 3HATH

Bac pagi 6auMTu y Hawwin KpaiHi, Bac niaTpumye
Bnaja i 6inbwictb ntoaen. 18 yexis BU CMi-
NNBI, CUNbHI Ntoaw, SIKi BigBaXKHO 60pATbLCA 3a
CBOIO KpaiHy, a TaKOoXX 3a iHWuX Nrofen y €sporni.

SIK1I0 XTOCh MPOSIBIIsICE HEHABUCTh
LIOZ0 BaC UM YKPAiHChKOI0o HapogAy,
TO I]e JIOT0 BJIaCHE CTaBJIEHHS, a He
CTaBJIEHHSI YeCHKOI'0 CYCIIiJIbCTBA.

IITo moXxe TpanuTHCA

MOXMBO, L0 TK 3iTKHeLucs (abo e Bxe
Tpannanocs 3 To60t0) 3 06pasnnBUM abo
HeraTMBHUM CTaBJIeHHAM 0 ce6be. BiltHa
BUKJIMKAE y NtoJeN BENUKNUA cTpax, Hesa-
XULLLEHICTb, BifuyTTs 3arpo3n. TakoX BoHa
MOXKE CNPUATN BUHUKHEHHIO Y NIOAEN
npob6nem, Yepes siKi BOHWM MOXXYTb Bifguy-
BaTW 6araTo HeraTUBHUX eMOLLi — THIB,
po34apyBaHHs, TpuBory. Bucnosntoroum
HEHaBMWCTb — HaMnpuvKiag Kpukamm 4m
NTaKOK — BOHM MOXYTb 3MEHLLUTU
CBOO Hanpyry. [litn 4yacto nepenma-

HOTb AYMKY CBOIX 6aTbKiB.



Neni to spravné chovani a nikdo si nesmi dovolit
té urazet, shazovat nebo na tebe Gtogit, at uz
slovné ¢i dokonce fyzicky. Lidem ve tvém okoli
neni takova situace Ihostejna a mohou se té
zastat. Uvédom si, které osoby to ve tvém okoli
jsou (at uz déti nebo dospéli) a udrzuj s nimi
kontakt.

Neboj se ozvat a mluvit o tom,
co se ti deje.

Ve chvili, kdy na Tebe nékdo uto¢i nebo ti nadava,
mas samozrejmé pravo se vci takovému
chovani ohradit, branit se nebo s takovym
clovékem prerusit kontakt.

Mysleni druhych lidi ¢asto nejde zménit, nemas
moc nad tim, jak se projevuji. MGzes se ale od
jejich chovani vici tobé vzdalit. Bud' fyzicky —
prosté odejit —, nebo alespon psychicky -
neposlouchat je, nebrat to vazné. Rekni si,
Ze je to pouze projev jejich negativnich
emoci. Nevyjadfuji nic, co by skute¢né
byla pravda.

M4s také pravo se v(ici takovému
nechces mluvit’, ,at toho nechaji”.

Je ale lepsi se v takové chvili nehadat,
nevracet druhé strané jeji nadavky

a podobné.

Mysleni druhych
lidi casto nejde
zmenit, nemas

moc nad tim, jak

se projevuji.

Lle He € NpaBu/ibHa NoBefiHKa, ag)Xe HIXTO He
Mae rnpaBa ob6paxaTu, NPUHUXKXYBaTK abo Hana-
JaTu Ha Tebe cnoBaMW, UM HaBiTb disnyHo. JTio-
[sIM 3 TBOFO OTOYEHHS LA CUTYaLlis Hebalnayxa,
BOHW MOXYTb Y Lieil MOMEHT 3acTynuTucs 3a
Tebe i ;ONOMOrTy. 3Hanam Takux NOAEN y CBOE-
My OTOYEHHI (#iTel Yn gopocnux) i NiaTpumyi

3 HUMMU 3B’A30K.

IIlo 3 uumMm

Tn 3aBXAun MaeLl NpaBo 3axmLLLaTUCA Yu nepe-
cTtatn CI'IiJ'IKyBaTVICﬂ 3 0c06010, Ika NoraHo Ao
Tebe CTaBUTbCS, o6pa>Kae YUY Hanajae.

LOyMKM iHWKX nofen 4acTo HEMOXIINBO 3MiHU-
™. OfHakK, T MOXKELL NepecTaTu CMisikyBaTUCh
3 Lieto NI0AMHO, po3ipBaT KOHTAKT. A6o ¢i-
3MYHO — NMPOCTO NiTK, abo xo4a 6 NCUXOJIOTIYHO
— He cnyxaTw ix, He cnpuiMaTy Bcepiros. 3Hawn,
L0 Lie N1Lle NPosB IXHiX HEraTMBHUX eMOLIR,
Hanpyru, 4un ixHsa BnacHa npo6naema. Te, Wwo
BOHMW BUCIIOBJIIOKOTb — He € NpaBja.

Tun TakoX MaeLl NpaBo BUCTYNUTW NPOTU TaKoro
CTaBJsieHHA. MoXell BUCIOBUTU CBOE HECXBa-
JIEHHs, cKasaTy, Wo "fl He Xo4y Npo Lie roBopwu-
1", "MepecTaHb’ i, MOXINBO, HaBITb 3aNNTaTK
X, Ik 61 BOHM cebe noyyBanu B NoAiGHIN
cuTyauii. Ane B TaKMin MOMEHT Kpalle He cne-
peyaTucs, He KngaTtu obpasu y BiaNoBigb i ToMy

nogioHe.

NENECH SI
TO LIiBIT



Jak se na to pripravit

Pokud ti nékdo bude nadavat, je mozné, Ze to
v tobé zvysi napéti, smutek, strach nebo vztek,
které uz nyni prozivas. Vse je v poradku a je
dobré o svych pocitech mluvit s nékym, komu
davérujes. Pokud je nékdo dalsi pritomny
takové nepfijemné situaci, vyhledej pomoc

a zastani u néj, neboj se na né&j obratit. Vénuj
pozornost lidem, které mas rad/a, ktefi jsou

ti blizci - lidem z tvé rodiny a komunity,
kamaraddm. Potkavej se s nimi, sdilej,
podnikejte spolecné aktivity. Dobré mezilidské
vztahy jsou velkou oporou.

Vénuj pozornost 1 ceskym kamara-
diim, se kterymi mas dobry vztah
a kteri té podporuji a pomahaji ti.

Dlouhodobé nezapominej na to, co

rad/a délas, a vénuj se Cinnostem, které jsi
délal/a i doma - zkus pokraCovat ve svych
koni¢cich, pom0ze ti to nacerpat vnitini silu.
A v neposledni fadé si udrzuj nadéji a divéru,
ze valka skoncCi — preje si to cela Evropa,
vCetné zemé, ve které nyni Zijes.

PSYCH!CKI?
BEZPECi

SIK o IbOro MiAroTyBaTUCA

AKLWO XTOCh Byae Te6e KPUTUKYBATU, TO, MOX-
JIMBO, Y Lieli MOMEHT Y Tebe 36iNblUMTbCS Bif-
YyTTA HaMNpPY>XeHHs, CyMy 4n cTpaxy. Bce rapasg,
ronoBHe — He NaHikyBaTu. Po3kaxu npo cBoi
No4vyTTs TOMY, KOMY TU A0BIips€Ll. AKL0 XTOCb
iHLUIMIM NPUCYTHIN NpW Takin HEMPUEMHIN Cu-
Tyauil, 3BepHUCA [0 HbOro 3a [OMNOMOroto Ta
NiATPUMKOLO, He 6ilicsi. 3BepHUCS A0 Ntofen,
AKUM L0BIpPSiELL, AAKi MOPYY 3 TO60 — Ntoaen
i3 BawWoi ciM’, Apys3iB, cninbHOTK. 3ycTpivaiics
3 HUMMU, CNiNKyTECS, PO6iTb Pi3Hi peyi pa3om.
[,06pi MiXXOCOBMCTICHI CTOCYHKM — Lie BenvKa
niaTpumka.

B noganbLioMy He 3abyBail Mpo Te, WO TH
NO6ULL POBUTK | TPUCBATU cebe TUM 3aHATTAM,
AKWMU TU paHille 3anMmMmaBcs/nacsa BagomMa —
Crnpobyi NPOAOBXUTM 3aiMaTUCS CBOIMM XO0i.
Lle sonomMoxke TO6i BiZHOBUTW BHYTPILLHIO CUITY.
| He B OCTaHHIO Yepry, 36epiran Hagito Ta Bipy

B Te, LLIO BillHa 3aKiHYMTbCSA — L|bOro 6a)<ae BCs
€Bpona, BKJIKOYHO 3 KpaiHOHo, B SIKii TM 3apas
XUBELL.



JSI SVEDKEM SITUACE, KDY SE NEKDO CHOVA

NENAVISTNE

K TVYM UKRAJINSKYM KAMARADUM,
A NEVIS, CO DELAT?

MAME PRO TEBE PAR TIPU:

Nech kamarada/
Ukaz své ku vyjadrit jeho/jeji

pochopeni, dej
mu/ji najevo, ze
za nim/ni stojis,

pocity, ale nenut ho/
ji, aby se ti svéioval/a.
Velmi ¢asto toho
viibec neni schopnyy/a.

Vezmi ho/ji z ruku,
dej mu/ji ruku na
rameno, obejmi

naslouchej. ho/ji — éasto to

pomiize vice nez

rady.
Ujisti ho/ji, ze
takO\{e’E‘laZO{Y. Ukaz mu/ji,
nesdilis a tvj . mu/Ji,
ii ze ho/ji mas
postoj je o
odlisny. .
fi i Pamatujina
Pripomen 1
adovi sebe a své
kamaradovi/ ¢ _
Z Uz pocity — je
ce, ze muze 1ty - |
vyhledat pomoc _ mozne, ze
y é 1v tobé vyvola
u nékoho (
eleé ta situace
dospélého S1tuace
¥ hodneé silnych
(nap¥. poradce )
§ emoci.
ve Skole).

Miizes o svém prozitku pozdéji
mluvit i s timto kamaradem/kou.
Treba mu/ji fekni, Ze ti to také
bylo lito nebo Ze jsi mél/a vztek.



TH CTAB CBIIKOM

TTIOTAHOI'O CTABJIEHHA
IO CBOIX YKPAIHCHKUX OPY3IB I HE 3HAEII,

IO POBUTH?

MAEMO OJI TEBE KIJIBKA ITIOPAL:

ITposiBU
PO3yMIiHH4,
BHUCJIYXaM Ta
TMOKaXXH, L0 TH
Ha Moro/ii 6o1i.

3amneBHM
Apyra/noppyry,

LIO TH He
po3ainsen
OYMKM IIMX
mozgen i uio

TBOS MTO3UIjiA
1HLIA.

Harapgay gpyrosi/
MoAPYy3i, o
BiH/BOHa MOXe
3BepHyTHCS
IO AOIIOMOTY
[0 AOPOCIIOro
(HanmpukIax,
KOHCYJIBTAHT
y LIKkoi, abo
TaM, e BiH 3apa3
MeLIKae).

Oo3Bonp nomy/
i1 BUCJIOBUTM CBO1
IIOYYTTH, aJjie maM 'ATaMn,
IIJO T He MOXXeII iX
3MYCHUTH Ije po6uTH.

TaKo) MOTIiM MOXXHa
IIOTOBOPUTM IIPO CBOI IIOYYTTSI
y Lji¥ cuTyariii i3 gpyrom/
nmoxpyroo. Po3kaxxu, 1o To6i
TeXx 6yIo mkoga, abo 1o T
BifuyBaB/mna 3MiCTh.

BizbMu 1oro/
il 3a pyKky, a6o
06i1IMM, e KOJIU
IIe ZOTIOMOMXKe
6inbIIe 3a

rnopagy.

IIposaBu
NiATPUMKY
Ta
NPUNHATTS.

I[TaMm'aTan
TaKO0XX IIPO
cebe 1 cBol
IMOYyTTS.
MoXxnugo,
LA cCUTyalisa
BUKIINYe
6ararto
HeraTUMBHUX
eMOI}ii 1y Tebe.



VVZNE] SEVINFORMACICH

. .

Predstav si, Ze v jihoamerickém
staté Trampaloupe vypukl
konflikt mezi mistnimi
mensinami Kdoviky a Kdevaky.
Jak se v takové hypotetické
situaci neutopit v informacich

a zachovat svou dusevni pohodu?

BUD INFORMAENIM
GURMANEM

Vybirej si a konzumuj pouze kvalitni a ovéfené
informace. Informacf je cela smrst, zacni proto
s malem. Neboj se nechat si informace predzvy-
kat — pfecti si o udalosti treba jednoduché shrnuti.
Vydava je vétsina eskych médif (tfeba — ct24.cz,
ale i » seznamzpravy.cz nebo — aktualne.cz).
Pokud té ¢lanky nudi, najdi si ktomu néco od
dtvéryhodného youtubera (€asto vydava videa na
aktualni témata tfeba Kovy) nebo si pust podcast.
Na Instagramu zas takové posty vytvari tfeba
@budvobraze.

AZ pak mlzes zacit ist slozZitéjsi clanky a uz se
v nich nebudes tak ztracet. Dej ale pozor, odkud
je beres — ne vSechny jsou dobré! Koukni proto
na dalSi dvoustranu na tfi kroky, jak dobre vybirat,
kde informace ¢ist.

NoYHN 3 MANOIo

Byab iHhopmaLiiHum rypmaHom: BUGMpai Ta CnoxuBaim
nuwe fo6ipHy, nepesipeHy iHdhopmauito. I € GinbLu Hix
AOCTaTHbO, TOMY MOYHM 3 Manoro. Migrotyi cebe Ao
CNPUIAHATTA iHopMaLil — NpoYmMTai KOPOTKMI ONKUC NPO
AaHy nogito. Ix ny6nikytoTs 6inbictb yecbknx 3MI (Ha
npuKnaa — ct24.cz, abo x — seznamzpravy.cz , 4un
— aktualne.cz). K10 YnTaTVM CTATTI LIe HE TBOE, TO
nepemsHb Bigeo Bif nepesipeHoro oTybepa (Hanprknag
yecbkuii 6norep Kovy) abo nocnyxaii noaKacr.
Hanpuknag Ha Instagrami Take noctute @budvobraze.
Micna uboro 3moXew noYyaTy YNTaTU CKNAgHILWi
crarTi, i 6inblue B HUX He 3ab6nykaew. O6upan
NpPaBWUIbHO: He BCi MOXYTb OyTW NpaBauBumu. Tomy
NOAVBUCA MPABOPYY HA TPU NYHKTU, AK NPABUIIbHO
BMOMPATH, 3BiaKM YNTaTM iHchopMmalliio.

Ya6u cobi, wo 6 ganexiti gepmnaBi
Tpamnasnyne BuHUK KoHpniKmM
mim micyeBumu meHwWUHAMU
I6acuxamu ma Tenecuxkamu.

Ax y maxiu ysa6Hiti cumyayii He
nomoHymu 6 iHgpopmayii ma He
6mpamumu 3gopoButi any3g?

DUVERU),
ALE PROVERU)!



DISKUTU] A SDILE] POCITY O6r0BOPHI TA BINNeA
At uz mas obavy nebo nezodpovézené otazky, po- ” nqy TT”M”

bav se o tom s rodici, kamarady, skautskym vedou- He3anexHo Big T0ro, 41 T NoboELICA, YK

cim. Za prvé ti to ulevi a za druhé si povidanim utfi- Ma€Ll 3anuTaHHA, Ha AKi HemaEe BianoBiai,

dis myslenky. Kamaradi ti prinesou i jiny pohled MOroBOPM Npo Le 3i cBoTMY 6aTbKamu, Apy3sMHU,
na véc a treba té inspiruji k novym myslenkam. YM CKAyTCbKMM BUXOBHMKOM. [To-nepLue, Le
Pamatuj ale, Ze se lidé obcas myli - i informace od AoMnoMmo3e To6i noyyBaTuCA Kpalle, a no-apyre,
kamaradu ¢i rodic¢t mtZzou byt nepravdivé! poO3MOBa MPOSACHUTb AYMKU. [1py3i MOXKYTb

3 T060t0 MOAINUTUCS IHILIMM NOTNALOM Ha
cUTyauito i, MOXXINBO, HAANXHYTb Ha HOBI igeT.
Ane nam’aTai, WO NOAN IHKONMN NOMUNAOTLCA.
HaBiTb iHopmaLis Big Apy3iB 4n 6aTbKiB MOXKeE
OyTn HenpaBgMBoto!

VICE NEZ TISIC SLOV
BITbLUE TUCAMI CNIB

3MEDIALNI RED FLAGS: 3 YEPBOHI NPANOPLI B 3MI:

1 Meédium plati jedna ze

stran konfliktu
Je jasné, ze pokud bys cetl/a zpravy o Tram- OuyeBUAHO, WO AKLLO TV YUTATUMELl HOBUHM
paloupe z casopisu placeného Kdevackym Tpamnanyne 3 }xypHany, Akuii piHaHcye
milionarem, zpravy budou vykreslené tak, aby MinbinoHep i3 Tenecukis, T0 HOBUHU
Kdovici byli ti Spatni. U médif je dobré védét, noAaBaTMMYTbCA TaK, W06 BCi 3po3yminu,
¢i jsou, a pocitat s tim, Ze podle toho mGzou wo IBacuku noraHui. Tomy f06pe 3HaTU, XTO
upravit zpravy. Weby bez zverejnéného vlast- € BnacHmkom 3MI, wo6 po3paxoByBaty,
nika je lepsi necist viibec. Lo BiHOCHO LbOTO iHOpMaLis moxe

3miHoBaTUCh. Megia 6e3 BigKpUTOro BnacHuKa
Kpalle He YuTaTu B3arani.



Nevis, odkud maji

informace

Zpréava musi mit vzdy jasné uvedeny zdroj. Po-
kud neni ptimo v ¢lanku (at uz slovy, nebo jako
odkaz), je odkaz Gplné dole, kde je napsano
»ZDROJ: ABC". KdyZz tam neni zdroj, nikdo nema
zpusob, jak si ovérit, ze fikaji pravdu.

MeGa NAboOstéNE

titulky

Nékteré weby pouzivaji prehnané nazvy
¢lankd, aby na né lidé vice klikali. Takové weby
vétsinou uprednostnuji vlastni finanéni zajmy
(= vic penéz z klikani na reklamy) pred kvalitou
informaci. Je lepsi je rovnou vynechat.

CESTA JEN PRO ODVAZNE
noaoPOX TTbKK ONa CMINTUBUX

Cekd nds nebezpecnd plavba
pres more vykricniku!

Ha Hac yexae Hebe3neyHa nogopox
mopem 3HaxkiB oknuky!

Y HOBVHI 33BN Ma€ OyTY BKa3aHe mKepeno.
AKWo Moro Hemae 6e3nocepegHbO B CTATTI
(cnoBamm abo K MOCUNAHHSA), NOCUNAHHA
3HAX0AUTLCA B CAMOMY HU3Y, 1€ HaNnCcaHo
«JXEPEJIO: ABB». AKLI0 axxepeno He
BKa3aHe, TO HiXTO He 3MOe NepeKoHaTUCA

B NpaBAMBOCTI iHhopmauir.

[lesKi cainTv BUKOPMCTOBYIOTb 3ar0JIOBKU

3 nepebinbleHHAM, Wob oTpumaTu GinbLie
oxorieHHA (Knik-6eiT). Taki cantu 6inblue
3alikaBieHiy cBOEMY 3apobiTKy (binblue
rpoLueii Bif NnepexoAiB Ha peKknamy), Hix

y AKOCTi nogaHoi iHopmauii. Tomy Kpalye
Ui caiTi He BigBigyBaTH.

HE3AJIEXXHI XKYPHAJITICTU

NEZAVISLI
NOVINARI

Vidim zemi!
A 6ayvy zemnio!

DUVERU)J,
ALE PROVERUJ!



HJIACHI EKCITEPUMEHTH

OOL POKUSY

Poustis se rad/a do experimentii?
K témhle nepotiebujes

laborator ani specidlni

vybaveni, staéi to zkusit!

Jliobuw excnepumenmysamu?
Jna ubo20 mobi He nompibna nabopamopis,
yu cneyianvHe 06nadnanng, npocmo enpobyii!

LAVOVA LAMPA

TIP NA SUPER FOTKU —> vyrob si barevnou

lavovou lampu z véci, které snadno najdeS doma.

COBUDES POTREBOVAT
— vy§3i Gzka sklenice
— 100 mlvody
p nsnlp — 1potravinafské barvivo
1. Do dvou tfetin vyS$si sklenice nalij olej. — 200 mloleje
2. Pfidejvodu. Diky rozdilné hustoté kapalin — Sumiva tableta, napfiklad vitaminova

voda klesne, protoZe je téZ3i nez olej.
3. Nasyp barvivo, které propadne
olejem a obarvi pouze vodu.
4. Sumivou tabletu rozlom na &tvrtky.
5. Postupné vhazuj ¢asti Sumivé

tablety do sklenice.
6. Sleduj barevné bubliny, které e
stoupaji nahoru. ‘ ’
VVSVETLENI

Zakladem Sumivé tablety je smés kyseliny cit-
ronové a jedlé sody. Tato smés pfi rozpusténi

ve vodé uvoliuje oxid uhlicity, diky kterému
vznikaji v lahvi bublinky. Obarvené bubliny
pomalu prostupuji olejem nahoru, a napodobuji
tak lavovou lampu.

PUST SE
DO TOHO
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Bitvy s papirovymi koulemi uz té nebavi?
Viyrob si na tabore specialni létajici kelimky
a zahrajte si bojovku s nimi.

— 2 papirové kelimky o velikosti 0,2 |
— izolepa
— 6 ks gumicek

Slovnicek ¢ CnoBHuK

bojovka — rpa B Hiunuii 6iit @ kelimek — nnacTukoBa cknsHka
izolepa — ckoTu @ Fetéz — naHuioKOK ¢ hustota — rycTuxa
Ctvrtka — usepTb ® omotat — obmotaTn ¢ Sumiva tableta —
Tabnetka wunyuka ¢ valec — uuniap ® roztodit se —
po3kpyTuThcs ¢ nevystiel si voko — He BuCTpi/M cobi oko

SC|enCe|ntrum

Kelimky postav na sebe dny k sobé.

. Slepjeizolepou, aby pevné drzely.
. VSechny gumicky spoj k sobé pfesné

tak, jak vidi$ na fotce nad pokusem.

. Gumicky propoj v jeden

elasticky fetéz. Vznikne tak
mnohem delSi gumicka.

. Napnutou gumic¢ku omotej kolem

spoje prilepenych kelimk.

. Pouvolnéni gumicky se valec

roztoci a kelimky leti pryc.

NEUVVSTREL SI VOKO!



Zacti se do knizky!

3auumaitica!

Ctete radi? Potrénujte cestinu

na krasnych pribézich z kniZek.
Jlio6ume yumamu? Mpakmukyiime
YecbKy MOBY B KHUXKKAX.

Hora (Manuej Marsol)

To é
Pa (Manyens, Mapcons) Ptak a Vevercak na ledeé
#obrazkovakniha #fantay; Burks)
: antaz i James bur
z:]mocmpoBaHaKHuza P el: n#:g;;roda &'lmax i 6inka Ha nvooy
pupoda (D_,Keﬁmc BepKC)

Ridi¢ kamiony musj

Zastavit. Vydg

se do lesa, a jakmile

ngkroEn’jeho prah,

Zacne se viechno

kolem néj promério-
vat. Dokaze se vratit
gpétky? Abude stejny
jako predtim?

Bogiii BaHTaxiBkuy
8YNuHAeTbes, Biy
psimye y nic j ak
TIIbKY BiH y Hboro

3axoauTe, se . i
» BC€ HABKO0 3MiHIoeThCy, Uy kocaTku. Migyacn
Ca? 1 un 6yge iy Hosy noapyry Caka

3MOXe BiH NoBepHyTy
TaKUM, K paniwe?

TIPY PRO
CTENARE

#komiks #dobrodruzstvi
#KOMIKC #npuzodHUULKU

#pratelstvi
i1 #opy>xoa

y a akéni komiks,
ve kterém se pték a \{ever—
g4k snazi prchnout preq

kosatkou. Nachézi take .
novou kamaradku Sakari,
kterd jim pomﬁie.v
Lle 3axonntoroHni Taro-
CTPOCIOXETHWN KF)N!IKC,

y AKOMY Mrawka i binka
hamaratoTbCsi BTEKTV BiA
purog, BOHW 3HaxoasaTb
pi, AKa ™ pornomaratume.

Napinav



Velky kocici zavod

(Ricky Trickartt)

Benuxi komsaui nepezonu
(Pixi Tpikapm)

#obrazkovakniha #legrace #kocky

0 robutkovi #imocmposanakuuza #xomedis #riwku
(Ben Hatke)
Tpo podoma Kocka Micka na své
ben l’amKe) pochl{zce mes,tem
( #pratelst"i narazi na plakéat

stvi
miks #dobrodruz
iizmixc #npuzodHuUbKU

Kdyz osaméla holcicka

- 6a 0 zédvodé. Rozhodne
i #OpyX se ho zUcastnit. Sest-
roji dimyslnou zavod-

. 4 Wpravé nicku. Stejné tak ale
na]dehna S“’)%;"Z: a stiskne i ostatni zavodnici.
malého ro

se nede- Vyhraje Micka v napinavém souboji?
tlaéitkqn stanee tek fun- Kiwka Miuka, rynsto4m mictom, HaTpa-
kana vec. Rot?r‘:“ se zrodi MNJIAI€ Ha Oro/NOLLIEHHS NPO NeperoHy.
gujea rvnlezl T { Ale po ro- BoHa Bupiwye B3aTy Y HUX yYacTb. ns
novvé’ pratil%j\ildos" at LibOro BOHa 3MaicTpye BUHaxignmeun
beitkovi patraji t&-lv(:jnohookgie se zachranit? TPaHCMOPTHWMI 3aci6, Tak camo K i iHwwi
il oo, e v
Kon Cagé)Ta Ha cBOEMY MapLUPYT! iBaHi
o pOHonKy, BiAOYAYTECA Hecn?/nnsapo-
e GoT 3anpaLlioe | MK HVM b Ti
peui. PO w6a. Ane iioro wykatot Kt BiH
anTbecA APY BepHYTY 7OTO TYAV. 3BiA -
410 )fﬁsBmz{M 3MOKe BiH BPATYBATNCH!
npumn >

Hb- y4acHuku. Yn nepemoske Miuka Yy Hanpy-
XKEHi 6opOTHGI?

1S néjakou
Rufus zalesak Mus nej ak iShu?
(David Dolensky) oblibenou knizku:

TNicosuii Pygyc Podél se o tip
(Oeesio HAonencxi) S kamarddy.’

#obrazkovakniha #priroda
#intocmposanakhuza #npupoda

Obrazkova kniha pro viechny, ktefi miluji vypravy
do ptirody, spani pod Sirdkem, ¢aj udélany na ohni

i toulani. Je to zaroven prakticka prirucka pro ty,
ktefi se chtéji k prirodes chovat s tctou.
InocTpoBaHa kHura AN51 BCiX, XTO NHO6UTH nopo-
POXyBaTW B Npupogi, cnatu nig BIAAKPUTUM HeGoMm,
MWUTK Yaid, 3BapeHmit Ha BOrHi Ta 3abnykatu B fici.
Lle Takox npaxkTuyHmii MOCIGHWK AN TUX, XTO Ha-
MaraeTbcsi CTaBUTHCA A0 npUpoau BiagnoBsiganbHo.



Neumi$ hrat golf?

Discgolf zarucené zvladnes -
potiebujes jen létajici talif, volné
prostranstvi a par kamaradd.

& DISCGOLF -
TREF JAMKU
LETAJICIM DISKEM

€ JUCK-TOJIb® -
MOMAAH B AMKY
JITAKYUM AUCKOM

He BmieLwL rpatu y ronbd?

T¥ TOYHO 3MO3KELL OCBOITH JIUCK-
-ronb¢. Bee, wwo 106i noTpibHo -
Lie NliTaloya Tapifika, BigKpUTHIA
NPOCTip I KinbKa ApY3iB.

MAKE)
NA SOBE

Pred hrou

Nejdrive si domluvime ,jamky", kam se budeme
diskem trefovat — mize jit o prostor mezi dvéma
stromy, dvéma kefi, lavicka, misto mezi batohy
nebo kruh z lana. Jednotlivé jamky jsou od sebe
vzdalené nékolik desitek metrd. Z téchto mist
potom vytvorime trasu, po které si budeme hazet.
Je nutné se vyhnout fece, vodnim plocham, silnici.
Hru mzeme také hrat na hristi specialné vytvo-
feném pro discgolf. (Mapu takovych hrist najdes
tady: — skaut.cz/UA/discgolf.)

\,

BACKHAND



Jak na to?

Pred zacatkem hry se spole¢né rozcvi¢ime a roz-
hazeme. Potom za¢neme se samotnym discgol-
fem - nasim Gkolem je hazet si spolecné tak, aby
disk proletél vSemi jamkami. Pfitom se snazime
dosahnout co nejmensiho poctu pfihravek. M-
Zeme si taky poditat, kolikrat nam talit spadne
nazem. V hazeni se stfidame a postupnymi hody
se dopravujeme od jamky k jamce. Hra kondi, az
zvladneme tu posledni.

Dalsi mozZnosti

Postupné se budeme zdokonalovat a vybirat si ob-
je také zménit zpUsob, jakym bude disk prochéazet
jamkami - nékdy musi na misto dopadnout, jindy
ho muze chytat dalsi hra¢ nebo nad jamkou musi
proletét. Ve dvojicich si miZeme dat tfeba zavod,
kdo z nas projde trasu nejrychleji nebo s mensim
poctem hodu.

Slovnicek & CnoBHuK

jamka — amka o trefit se — nonactv & hazet — kugat o
prihrévka — nogaua # lano — moty3ka & pocitat — paxysartu &



& NASE SPOLECNA ZALIBA
“ HAWE CNIAbHE 3AXONAEHHA

KaZzdy jsme jiny, kazdy také mdme rad néco trochu jiného. Nékdo rdd béha
a plave, nékdo si radéji Cte, nékdo zase tancuje a zpivd. Zkuste odpovédét
na ndsledujici otdzky ohledné svych konickd, zajma a zalib a vymyslet
spolecnou zdlibu, kterou si ve druziné nebo v parté vyzkousite.

Mu 8ci pi3Hi, momy KoxceH 3 Hac Atobums Wock iHwe. Xmoce Atobums bizamu i naasamu,
Xmocs binbwe A0b6UMb YUMamu a Xmocb maHytosamu i cnisamu. Cnpobylme gidnogicmu
Ha HacmynmHi 3anumaHHA, AKi CMoCyomMbCA 8aWUX 30X0M/eHb, iHmepecig i Xobi ma
npudymatime cobi cninbHe 3aX0naeHHS, AKe 8U Moxeme 8unpobysamu y 8awil KOMMIGHIl.

Odpovézte kazdy/kazda sam za sebe na tyto otazky:

Do jakych
chodim
krouzkii?
Jak dlouho
a proc tam
hodim?
chodim Co bych
rdd/a délal/a?
(ale zatim
jsem to
nezkusil/a)
Codélam
rad/a?
T ie (mimo své
Jakeé jsou o) konick
konkay? 5 OnIva
0d kdy a proc a krouzky)

se Jlm Vénuji?

Ted' si spolecné projdéte odpovédi a zkuste prijit na to,

co byste si spolecné chtéli zkusit. Co treba secvicit spolecné
@‘:IF@ MOJE pisnicku, kdyz par z vas hraje na hudebni nastroj?

ZALIBY Co takhle si zkusit uvarit spole¢nou veceri?



Co potom?

—  Rozhodnéte, kdy spolecnou zalibu uskutecnite.

—  Napldnuijte, co budete potrebovat pro jeji uskutecnént.

—  Rozdélte si, kdo co udéld a pripravi.

—  Vsepripravte.

\)

UZijte si akci.

—  Zhodnotte ji: co se vam libilo a nelibilo, co se povedlo a co ne,
co by mohlo byt pristé lepsi.

—  Reknéte si, zda chcete pokracovat nebo akci opakovat pravidelné.

Slovnicek & CnoBHuK

koniGek — xobi & krouzek — ryptok & délat néco rad — nogobaetbes woch pobutn &
vénovat se — 3aitmaTucs uumoch & hudebni néstroj — MyauuHui iHCTpyMeHT & spolecné — pasom &
zhodnotit — oujHuTy @ Fict si — nogymatu cobi & pravidelné — perynspHo



Hry proti nudé
Irpu npoTH HYAbIU

VlyuZij pFestavku nebo dlouhou chvili a zahraj si s kamarady jednoduchou
hru. V kazdém jazyce jsou hry jiné - navzajem si je tedy vysvétlete a zahrajte.
Dobrou zabavu! € Ckopuctaiitecs nepepsoto abo A0BrMM MOMEHTOM i norpaiite
3 Apy3AMu B 0HY npocTy rpy. KoXHOK MOBOIO ONMCaHI PisHi irpu, TOMy
MOACHIONTE iX OAMH OAHOMY Ta rpaiiTe B HUX pa3oMm. Beceno nposegaitb yac!

SOCHY CMOCTEPITAHI

Kazdy napiSe na listecek své jméno a hodi ho do lpyna ginuTtbcsa Ha akTopiB i ragadie — cno-
osudi. Hraci si pak postupné tahaji listecky. Osobu, cTepirayiB. AKTOpY FOTYHOTb KOPOTKY CLIEHKY,
kterou si vytahnou, predvedou jako sochu. Musi Hanpukag BenocuneaHy aBapito, Kpagi>kky
tedy predvést, co je pro osobu typické - postoj, B MaraauHi Yn KOHGIKT y WwKoni. TuM Yyacom
gesto, vyraz, zlozvyk, talent... roTytoTb N'ATb 3aMMTaHb, HA KOTPi MOXKHa

3HaNTK BigNOBIAi Y CLEHi, HanpuKnaz: AKoro
KONbopy 6yB 0AsAr BE/IOCUMNEANCTA, ab0 XTO
3aroBopuB nepwnm. licns cueHku cnocTepiravi
CaMOCTI/HO BiANOBIAal0Th Ha BCi 3anMTaHHA Ta
MIHSIFOTbCS POJIAMU 3 aKTOPaMM.

ABTONMOPTPET

Bci uneHu rpynu matoTb HaManoBaTu BlacHUn

nopTpeT. [10 KOXKHOI YaCTUHM HanmucaTy, Lo Yepes
Hel iM HalbinbLue nogo6aeTbes (Lo No6aATb CIly-
xaTtu, 6aunTy, BiguyBaTH i Lo HanbinbLue NobnsTb

roBoputn). MopTpeT NoTpi6HO nignMcaTi CBOIM v y
iM'AM i nceBpo. [NoTiM BCi NOPTPeTH BUCTaBNSA- I.ODE A MAJAKY

FOTbCH B OAHOMY MPUMILLEHHI | y4aCHWUKMW iX Ornsi-

JatoTb Ta 3HaOMNATLCS 3i CBOIMU APY3SMU. Polovina hract jsou lodé v mlze a polovina jejich

majaky. Lodé si zavazi o¢i a majaky se rozestavi po
okoli na doslech. Po odstartovani spusti majaky

ZAi‘E]‘\'] domluveny zvuk. Vitézi lod, ktera drive dopluje ke
NUDU svému majaku. Potom se role vystridaji.



KDO DAL

V této hre proti sobé vzdy nastoupi jeden bézec
ze dvou nebo tFi druzstev. Radce zvoli ¢asovy
limit z rozmezi 5-20 sekund. Kazdy béZzec ma

v ruce néjaky predmét. Po odstartovani je Uko-
lem béZce umistit predmét co nejdal od startu
av Casovém limitu se vratit zpét. Bod pro své
druZstvo tedy ziska ten, kdo ma predmét nejdal
a stihl se vratit v limitu. V kazdém kole se voli

jiny casovy limit.

MPABJIA YA BPEXHA

Ko>keH rpaBeLib Mo Yepsi po3noBicTb Npo
cebe aBa daKTu, Hanpuknag: ,9 Hikonu He
6yB y CnoBayuuHi i A ntobnto aHaHac". KoxxeH
rpaBeLb MOXe roBopuTM NpaBay, abo ob6ma-
HIOBATMK, ane Tak, o6 3aBXAMN OfHe TBep-
IDKEHHS 6yN10 NpaBAoto, a Apyre — 6pexHelo.
3aBAaHHAM iHLLMX rpaBLiB € Bragatu, ae
6yna npaBAa, a fe 6pexHs Ta 3anucaTu CBOKO
BignoBigb. AKLWO0 rpaBeLb Bragae npasauee
Ta HenpaBAuBe TBEPOXKEHHS, TO OTPUMAE

2 6anu, y BUNagKy kLo He Bragae — BTpa-
T1Tb 1 6an. [paBeLb, AKUIA NpUAYyMYyBaB
(haKTn, OTpUMyeE CTiNIbku 6aniB, CKislbKu rpas-
LiB He Braganv npaBAuBICTb/XUBHICTb MOro
TBEPAXEHD.

NMTALKHA MAMA

[Mepep noyaTkoM rpu rpyna ginnTbCcsa Ha napu,
AKi 6yAyTb MidXX CO60t0 3MaraTucs 3a nakyHoK
conoaoLLiB (peKOMeHAYEMO, W06 KOXKHA
LlyKepka 6yna B oKpeMiii o6roptui). OauH

i3 Nnapy —NTalwmHa MamMa, ika HamaraeTbcs
HaroZyBaTu CBOKO AUTUHY. [TalimHa Mmama

i NTalleHA BUKOPUCTOBYHOTb MPULLIMKY, TPKU-
Matouu ii B poTi 3aMiCcTb NTaLLMHOIO A3b06a.
Micns noyaTtky rpy BCi Mamm 6iXkaTb J,0 MUCKHK
3keto. bes fonomMoru pyk 6epyTb Of4HY 3 Ly-
KepoK B A3b06 i 6iXkaTb 40 CBOET AUTUHM, AKIN
NoTpiGHO NepepaTu LyKepKy oapasy B A3b06.
AKLWO LyKepKa Bnage Ha 3eMJto, 1T TaKOX
NoTPI6HO NiAHATY A3b060M 6€3 pyK. AKLLO
LlyKepka Bnana nig yac nepegadi, nigHimae it
3aBxau Mama. [NepemMarae nraLleHs, ke Ha-
rogyBanv HanbinbLue.

FORMULE

Vyznacte lanem okruh tak velky, Ze kdyz se

po obvodu rozestavi celd druzina, bude mezi
jednotlivymi ¢leny rozestup alespon 5 metra.
Pokud vas bude malo, udélejte rozestupy

vétsi. Po startu se vsichni rozbéhnou po sméru
hodinovych rucicek a snazi se predbéhnout co
nejvice hracl pred sebou. Stanovte si kratky cas,
jednu az dvé minuty.



Y KOXXHOr0 CBOE MICLLE
KAZDY MA SVE MISTO
Stejné jako v kazdé skautské druziné i kazdy
dilek nasi skladacky mad své pevné misto...

Ax i 8 kKowHili ckaymcbokiti 2pyni, KowHa
YacmuHa Hawozo nasny mae cBoe micye...

Pocet hracli: 2-12 @ Potieby: nlizky k vyrobé dilkl, popt. papir na

piekresleni 4 Pravidla: Kazdy hrac si vystiihne své vlastni dilky
z Casopisu, popt. je nejdrive prekresli na jiny papir. Tyto dilky si nachysta
vedle své hraci desky v ¢asopisu. Jeden z hracti zacne potichu pocitat

od 1do 12. Jiny urceny hrac jej v libovolné chvili zastavi a pocitajici
hrac nahlas vyktikne ¢islo, ke kterému se dostal. VSichni hraci si

vyberou dilky skryvajici se pod timto ¢islem a snazi se je vméstnat
do daného tvaru. Dilky je mozné libovolné natacet a prevracet.

Hrag, ktery dilky posklada jako prvni, vdaném kole vitézi.

Kinbkictb rpaBLiB: 2—12 € HeobxinHi Matepianu: HOXWLL AN BUpi3aHHA Giryp, A0
xoueTe —nanip A1 nepemanboByBaHHs € [paBuUna: KOXeH rpaBeLib Ma€ BUPi3aTu BnacHi
YaCTUHU 3 XypHany abo nepemanioBatu ix Ha manip Ta Bupisatv 3Bigm. Motim po3mictutu
ui girypu 6ina cBoro irposoro nosns B XxypHani. OauH i3 rpaBLiB TOYNHAE MOBYKM paxyBaTu

BiZ 170 12. IHWWY BUSHAUEHUY rpaBeL,b 3yTIMHSAE Niu0y B 6yAb-1KU MOMEHT, i rpaBeLb, AKUN
PpaxyBaB, Oro7Iolye YUCTIO, 710 SIKOTO lopaxyBasB. Yci rpaBui BUbUpaioTb Girypu, 140 3axoBaHi

iz, LM HoMepom, i HamaratoTbes ix momicTutn y navy popmy. parmeHTv moxkHa obeptatu
Ta iepeBepTaTH 3a 6axaHHAM. [paBelb, AKuY neplumnm cknape dirypu, BUrpae payHa,

hrdc1e 2paBeyp 1

hrdc 2 ¢ zpaBeys 2



Pouzij tvary podle cisla
BuxopucmoGBytime ¢picypu 32igHo Homepa
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JUNAK — CESKY SKAUT

je nejvétsi vychovnou organizaci pro déti
a mlddez v Cesku. Za poslednich 15 let se pocet
skautek a skautti v zemi zvysil o 75 procent,
na soucasnych vice nez 73 tisic.

Ceska skautska organizace tak roste nejrychleji z celé Evropy!
Skauting umoznuje holkam a kluklim po celém svété zazit
dobrodruzstvi, ucit se novym dovednostem a najit kamarady.
Pomaha jim ve vsestrannému rozvoji a vede je k odpovédnosti
za sebe i druhé a k aktivnimu ptistupu k zivotu

i spolecnosti.

Vice na = skaut.cz




