MOJE MAPA

Oblasti roverské cesty

Abys na své roverské pouti nic podstatného
neminul*a, méj na paméti téchto 5 oblasti, ve
kterych se rovnomérné rozvijej. Jejich obsah a cile
tvého snazeni pfiblizuji témata, kazda oblast se do
nich rozpada.

Bunku u kazdého tématu si pribézné vyplnuj
podle toho, jak ses tématu vénoval*a a jak se blizis
popsanym cilim. Dobte tak uvidis, jak na tom jsi,
kde se rozvijis a kam naopak muiizes upftit svou
pozornost vice.

Mas viech 16 témat pokrytych? Vyborné! Zaskrtni
si tuto misi za spInénou na listu Zaskrtni si.

Objevovani vlastnich fyzickych

a dusevnich moznosti

Pfipravuji se na svilj dalsi Zivot. Pecuji o své fyzické

a dusevni zdravi. K roverskému programu patti
narocné vykony, které mi pomahaji nalézat a posouvat
hranice vlastniho téla, a také praktické ¢innosti
rozvijejici femesinou dovednost a zru¢nost. Rozvijim
své rozumové schopnosti, kritické mysleni, ale také
spontannost a kreativitu.

ZDRAVY ZI1VOT

Buduji si pozitivni vztah ke svému télu. Dokazu
pracovat se svymi fyzickymi i dusevnimi limity

a s ohledem na své zdravi je posouvat. Zvysuji svou
fyzickou zdatnost a posiluji dusevni pohodu.

TVORIVOST

Jsem kreativni ve vyjadiovani, v feSeni problémul
ivkazdodennich situacich. Tvotivost je pro mé
zplisobem seberealizace a prilezitosti, jak mohu
vyjadrit své vnitini prozivani. Uméni vyhledavam
a reflektuji, jaké podnéty mi prinasi.

PRAKTICNOST

Dokazu si zatidit vétsinu praktickych véci: postaram se
o domacnost, vyjdu se svym rozpoctem, umim kriticky
pracovat s informacemi, smyslupIné vyuzivam digitalni
technologie a znam jejich nebezpeci, mam prehled

o svych pravech a povinnostech. Pokud se néco semele,
umim vytesit ndroc¢néjsi krizové situace. Podilim se na
chodu tabora.

ODPOVEDNOST ZA SVUJ RUST

Postupné pfijimam odpovédnost za sviij Zivot.
Reflektuji své silné a slabé stranky. Vzdélavam se.
Stanovuji si osobni cile a podle nich si rozvrhuji svilj
cas. Chdi jit ostatnim ptikladem.

Hledani pravdy

Soucdsti mého Zivota jako plnohodnotného celku je také
duchovni Zivot a hleddni Pravdy a Ldsky tak, jak jsem

se k nému zavdzal*a ve skautském slibu. Hledam smysl
svého Zivota a zkoumdm hodnoty, podle kterych chci Zit.
Prijimdm fakt, Ze clovék neni nejvyssi silou na tomto svété
a hleddm sviij vztah k tomu, co nds presahuje.

DUCHOVNI Z1VvOoT

V reflexi vlastniho jednani a mysleni zkoumam,

jaké hodnoty jsou pro mé dulezité a proc. Hledam,

jak ovliviuji mé rozhodovani zejména v narocnych
situacich. Hledam smysl svého konani. Mam nebo
hledam zdroje nadéje, ke kterym se mohu obratit, kdyz
mi nenfi dobfe.

SKAUTSKE HODNOTY V Z1IVOTE

Rozumim tomu, co obnasi sluzba Pravdé a Lasce

a aktivné se ji snazim naplnovat. Své ¢iny konfrontuji
se slibem a zakonem a pti pfipadném selhani dokazu
pojmenovat, proc se to déje, a aktivné se to snazim
zmeénit.

Nalézani vlastniho vztahu k ptirodé

Priroda neni jen kulisou roverskych her a vypray, ale
jednim z cilii roverského putovdni, zdrojem inspirace,
pozndni a duchovniho rozvoje. V prirodé rad*a pobyvdm,
pozoruji ji, snazim se porozumet vztahtim v ni. Pri

svych putovdnich pozndvdm pribéhy krajiny a objevuji
krdsu prirody. Reflektuji, jakou stopu v ni zanechdvam,

a rozvijim svou schopnost prirodu chrdnit.

ZIVOT V PRIRODE

Do ptirody se rad*a vracim. Poznavam nové krajiny

a vyrazim na nékolikadenni vypravy. Dokazu v ptirodé
znalosti Zivé a nezivé pfirody a snazim se porozumét
ekologickym vztahtim a obnové ekosystémtl. Chapu
zavislost clovéka na prirode.

VNiIMANI PRIRODY

Rad*a pozoruji pfirodu. Vnimam jeji jedinecnost,
neopakovatelnost a propojenost s clovékem. Pfiroda
je pro mé hodnota sama o sobé. Jeji krasu dokazu
umélecky vyjadrit. Zachovavam pokoru a respekt

k ptirodé i pti planovani svych ¢innosti a aktivit v ni.

ODPOVEDNOST ZA PRIRODU

Uvédomuyji si, ze lidskd ¢innost ma fadu dopadii na
prirodu. Jsem si védom*a, Ze zanechavam ekologickou
stopu a snazim se ji zmensovat. Svoji snahu umim
podlozit argumenty. Uvédomuji si zavislost clovéka na
prirodé (napt. omezené zdroje, prostor) a odpovédnost
clovéka i sebe sama za jejich vyuzivani.
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Hledani vlastniho mista ve spolecnosti

V roverském véku si hleddm vlastni misto ve
spolecnosti. Chystam se poprvé volit, vybiram si skolu
a budouci povolani, mam moznost aktivné vstoupit
do zivota svého strediska, mésta, statu. Ziskavam
hlubsi zkusenosti s demokratickymi principy a posiluji
duvéru ve vlastni schopnost ovliviiovat déni kolem
sebe. Potkdvam se s rozmanitosti a propojenosti
dnesniho svéta a u¢im se je vnimat jako ptilezitost

k obohaceni. Stavam se aktivnim (globalnim) obcanem
ktery se zamysli nad tim, jakou roli hraje v dnesnim
propojeném svété a aktivné se zasazuje o jeho lepsi
podobu.
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AKTIVNiIi OBCANSTVi

Ve skupiné hledam, jak nejlépe zohlednovat rtizné
hlasy a nazory. Ocenuju pfinosy hledani spolecnych
teSeni v demokracii, ale zkoumam i jeji limity

a snazim se spravné fungovani podpofit. Postupné
pozndvam aktivity obcanské spolecnosti a zjistuji, kde
se ja sam*sama mohu zapojit. Uvédomuji si svij dil
odpovédnosti za déni kolem sebe.
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PROPOJENY SVET

Vnimam, jak jsou lidé, mista, ekonomiky a ptiroda
propojené a na sobé vzajemné zavislé. Zajimam se

o to, jak i moje kroky ovlivnuji lidi a planetu, a snazim
se, abych podporoval*a spravedlivé fungovani svéta.
Prostfednictvim rlznych prikladl si vsimam, jak

historie utvarela souc¢asnost. Uvédomuiji si, Ze my sami

svymi ¢iny ovliviiujeme budoucnost.
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ROZMANITA SPOLECNOST

Uzndvam, ze jsme si rovni, i kdyz jsme kazdy jiny.

Umim pojmenovat, co mi setkani s odlisnosti osobné
pfinasi a jaké na mé klade naroky. VSimam si situaci,
kdy neni respektovana jedinecnost druhého clovéka,

a adekvatné na né reaguji. Jsem si védom*a predsudki:

a stereotypnich predstav u sebe i ostatnich a hledam
moznosti, jak jim Celit.
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Navazovani dobrych vztaht

Dostavam se do novych Zivotnich roli. U¢im se nést
zodpovédnost za navazovani, udrZeni a rozvijeni
dobrych vztahtl s ostatnimi kolem mé. Vazim si
dobrych vztahll a u¢im se od druhych. Rozvijim
schopnost pfijimat a projevovat vlastni city. Vnimam
potieby druhych a v ramci svych moznosti jim umim
nabidnout svou pomoc. Se svym okolim komunikuji
pravdivé a s respektem k druhym.

ZDRAVE VZTAHY

Zdravé vztahy (ptatelské, partnerské, rodinné, s
druhym pohlavim, s vrstevniky ve skole) jsou pro mé
dulezitou soucasti zivota. Snazim se druhé pochopit,
umim jim naslouchat, posiluji svoji dlivéryhodnost,
dokazu odpoustét. Diky dobré komunikaci dokazu
vztahy navazat i udrzet.
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KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

Rozvijim se ve schopnosti Ustné i pisemné formulovat
své myslenky. Snazim se odhadovat vhodnou délku

i srozumitelnost mého textu/promluvy. Vyvaruji se
komunikacnich faulll. Zdokonaluji se v prezentovani
pred malou skupinou lidi i na vetejnosti.
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ZAJEM O DRUHE

Dokazu odhadnout, kdy potiebusji lidé kolem pomaoci,
premyslim, jakou pomoc jim mohu sdm*sama
nabidnout a jsem v tomto proaktivni. Hleddm oblasti
ve svém okoli, kde mohu byt dlouhodobé prospésny*a.
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TYMOVA SPOLUPRACE

Aktivné se podilim na zvladnuti projektu. Umim
popsat svoji roli ve skupiné (v oddile, kmeni,...)

a dokazu fict, jaké role maji ostatni. Rozvijim svou
schopnost ptijmout tkoly a vyhodnotit, zda je zvladnu
nebo ne. U¢im se vhodné delegovat ukoly. Spolupracuji
s ostatnimi cleny moji skupiny, a to i v pripadé, kdy
neprosadim sviij nazor. Dokazu piijmout i poskytnout
zpétnou vazbu.
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MOJE
ROVERSKA
CESTA

%

Tento sesit ti pomuze sledovat
tvou cestu roveringem. Najdes
v ni prehled vsech oblasti roverské
cesty a na jednotlivych strankach
si pak muzes planovat a mapovat
jednotlivé kroky, které na sve
roverské cesté budes délat. Uvidis,

ve kterych oblastech se tidariana
které se soustredit do budoucna.

Najdes tuprehled svych vybranych
projektll a vyzev.

Format je uzplsobeny tomu, aby
sis dle potreby mohl*a dotisknout
stranky, které by se ti hodily
vickrat, a vlozit si je dovnitf.

Zaskrtni si

Jako putujici rover ¢i rangers mas pred
sebou cca ttiletou cestu roveringem. Na
ni bys mél*a zazit nasledujici aktivity, nez
prejdes na cestu provazejici*ho rovera ¢i
rangers.

O PIn. Skrze vyzvy a projekty (ptip.
odborky) pokryj viech 5 oblasti
roverské cesty a jejich 16 témat

O Putuj. Absolvuj alespon 3 vikendové
putaky.

Mapovani na startu

Tahle stranka se ti bude hodit na pfelomu
skautskych rokti, nebo ve chvili, kdy
zacinas planovat svou roverskou cestu.
Podivej se na to, kde ted zrovna jsi

v jednotlivych oblastech roverské cesty, do
jaké miry si myslis, Ze je naplnujes a mas
je zmaknuté - podle toho si jednotlivé
pole vybarvi (mira vybarveni odpovida
mite zvladnuti). Tohle jednoduché
zmapovani ti mize pomoct s tim, na

jaké oblasti se zaméftit v nasledujicim
skautském roce. Doporucujeme tohle
mapovani provést na zacatku kazdého
skautského roku, mutizes tak sledovat

i svlij posun v prubéhu let. Pro kazdy rok
si tento list vytiskni novy.

Termin mapovani:

Fyzicky a dusevni rozvoj
Hledani pravdy

Dobré vztahy

Misto ve spolecnosti
Vztah k prirodé

prostor na poznamky:



Moje cile na
skautsky rok 20..

Odrazovy mustek mas na predeslé
strance - jak jsi na tom ted.

Jaké budou tvoje cile na dalsi obdobi?

V jaké oblasti se chce$ posunout? Ceho
chce$ dosdhnout? Cim 1ip budes védét,
co chces, tim lip se ti pro to budou hledat
vhodné cesty.

M cil

Moje projekty

a vyzvy

Objevovani vlastnich fyzickych
a dusevnich moznosti

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, prubézné
se k nim vracej a pripadné reviduyj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy za¢inam plnit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pInit?

kdy skoncim?

(DIsop/iasop yaaupyd yofas aa ts wipy ‘niofouiss ausoin pilopinodpo

Op IALDGOP 0G3U UL JDUZDN (33GNA 0GaN ¢ndbu Yoy jouzuids soyy Aupyd sa3 wioy vu nos ypl wupuswouzvz nuwpudnysod y niofouias nipys [iznin

Moje projekty
a vyzvy
Hledani pravdy

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, prubézné
se k nim vracej a pripadné reviduj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pInit?

kdy skoncim?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zacinam plinit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skonc¢im?

Q
Q.
s
Q
=N
Q.
)
&)
fuN
3
S
3
<
)
Q
S
3
S
£
i
)
3
v
3
&
>
=5
T,
Q.
=
i
o
=5
Qu
Q
e
)
x
Q
V\‘\(
Q
~

S
=
N

By
¢
e
(o
8
<
n
i
3

)
g
<
e,

]
Q
vy
2
=

S
S
Q\
=
=
N
Q
N
-
8
=3
i
g
Q.
g

<,
Q
)

L
W
Q
<
=
9
g
=
g
.

=
S,
§\

<
Q.
e
)

i
s,
=
er
3
Q
vl
5
=
=
Q

=
S
=
vl
=
i)
hed
Q
<
fly
eyl
i)
in)
vl
=
k=)
B
5
Q
e
=
]
=
I
fnd
Q
Q
Q
T
Q
~
<.
Q.
Q




Moje projekty
a vyzvy

Nalézani vlastniho vztahu
k ptirodé

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, pribézné
se k nim vracej a pripadné reviduyj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam plnit?

kdy skoncim?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt

nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skoncim?
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Moje projekty

a vyzvy

Hledani vlastniho mista ve
spolecnosti

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, prubézné
se k nim vracej a pripadné reviduyj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy za¢inam plnit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt

nazev:

kdy zac¢inam pInit?

kdy skoncim?
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Moje projekty
a vyzvy
Navazovani dobrych vztaht

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, prubézné
se k nim vracej a pripadné reviduj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pInit?

kdy skoncim?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zacinam plInit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt

nazev:

kdy za¢inam pinit?

kdy skon¢im?
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Moje poznamky

Tuhle stranku si mtizes vytisknout

a vlozit, kam pottebujes. Prostor ti

muze poslouzit k reflexi tvé roverské
cesty, k poznamkam, cemu by ses
chtél*a vénovat v budoucnu, pro napady,
co si chces vyzkouset nebo s kym apod.

Moje poznamky

Tuhle stranku si mtizes vytisknout

a vlozit, kam pottebujes. Prostor ti

muze poslouzit k reflexi tvé roverské
cesty, k poznamkam, cemu by ses
chtél*a vénovat v budoucnu, pro napady,
co si chces vyzkouset nebo s kym apod.

Moje poznamky

Tuhle stranku si mtizes vytisknout

a vlozit, kam potfebujes. Prostor ti

muze poslouzit k reflexi tvé roverské
cesty, k poznamkam, cemu by ses
chtél*a vénovat v budoucnu, pro napady,
co si chces vyzkouset nebo s kym apod.



