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Prakticky zivot

KOMPETENCE PROJEV

Vbéiném zivoté Zna zasady zdravého stravovani a umi je aplikovat pfi
se zvladne piipravé jidla.

postarat o sebe

i ostatni. Umi
Tesit problémy,
kriticky pracovat

Ma ptehled o celkovém tklidu domacnosti, umi viechny
jeho tkony. Umi vyhodnotit, které zakladni opravy umi
udélat sam/sama a na které je tieba odborny zasah.

sinformacemi, = Umihospodafit se svym rozpoctem, umi si vydélat
ucdi se z feseni penize.

problému. Dokéze jednat s institucemi (méstsky tfad, skola, ...). Ma

zakladni ptehled o pravech a povinnostech pro svij vék
(napf.: pfi zafizovani brigady).

Umi kriticky pracovat s informacemi: ur¢it si co
potiebuje védét, zvolit vhodné zdroje, posoudit zdroj
informaci, vyhledat je a zpracovat informace.

Znd vyhody, nevyhody a nebezpedi virtudiniho prostoru,
bezpecné se v ném pohybuje. Uvédomuje si cenu

svého soukromi a umi si jej chranit. Je si védom/a, ze
vyuzivanim riznych sluzeb zaroven poskytuje o sobé
data.

Umi v béZném Zivoté vyuzit digitalni technologie
prospésné a ucelné. Uvédomuje si jejich moznosti
(napf. ze i audio nebo video jde zfalSovat ¢i upravit).

Snazi se porozumét tomu, jak vznikaji informace

a zpravodajstvi. Uvédomuje si, Zze média prodavaji
pozornost ¢tenait/divakil. Ui se u informace ¢&i zpravy
uvazovat nad tim, pro¢ vznikla a jak zapadd do kontextu
dalsich zprav a informaci.

Tabornicka

praxe

Uplatni se pi Aktivné ptispiva k piipravé, stavbé, provozu i bourani
taboteni oddilu. tabora dle domluvy.

Hleda oblast tabotend, ve které se zdokonaluje a dokdze ji
naucit ostatni (napf. tdborové stavby, program).

Fyzicka zdatnost

Je fyzicky Buduje si pozitivni vztah ke svému télu i pohybu. Pohyb
zdatny/zdatna, vyhledava.

pohyb ho/ji

bavi Chape svoji fyzickou zdatnost jako jeden z dillezitych

prostiedkli zdravého Zivotniho stylu.

S ohledem na své zdravi zlepsuje svijj fyzicky vykon tak,
aby zvladl/a program akci svého roverského spolecenstvi.

Budme

pripraveni

Je piipraven/a Udi se Tesit i narocnéjsi krizové situace
naruzné (napf. autonehoda).

situace véetné

R Dokaze vyhodnotit situaci a své limity, vi na koho se
krizovych.

obratit a neboji se Fici si o pomoc.
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Tvotivost a zru¢nost

KOMPETENCE PROJEV

Rad/aserozviji Vi, Ze tvofivost je komplexni a hledd jeji zdroje.

v tvotivosti

a zruénosti. Chépe tvorbu jako seberealizaci i jako pfilezitost vyjadfit

své vnitini prozivani.

Vnima umélecké vyjadfovani jako soucast zivota
a vyhledava je. Vyhledava a prozkoumava nové podnéty,
reflektuje, co mu pfinaseji.

Nepoddava se konzumu, je schopen kriticky nahlizet
déni ve spolecnosti.

Necha se unést procesem, neztraci hravost a radost
ze zkoumani. Umi tvofit &i fesit problémy spolecné
s ostatnimi.
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Rozviji Je si védom dileZitosti, jakou pro né&j ma smysl Zivota,
a prohlubuje a poctivé jej hleda.
vlastni

Je schopen/schopna vysvétlit, co pro néj znamena sluzba

sebepoznani M o .
2 a durhovm' Pravdé. Snazi se ji naplfovat.
& Fivot. Patra po tom, kde se berou hodnoty, které uznava, a proc
;g jsou pro néj/ni dulezité.
© Hleda zdroje své nadéje (napf. v tézkych situacich)
s a vnittniho pokoje.
Zabyva se Zebtickem svych hodnot.
Rozumi jednoduchym symbolim jako projevim
hlubsich citl (obejmuti, pohlazeni znamena laska, ...).
Nasloucha Konfrontuje svoje ¢iny viidi slibu a zakonu.
g svemu svédomi, Zabyva se tim, podle ¢eho se moralné rozhoduje.
S které je
’g formovano Zabyva se tim, jak ho ovliviiuje minéni druhych, strachy,
E < na zakladé snaha se zavdécit atd.
o 2 .
o = skautského slibu gjjie o to, aby jeho myzleni, slova a éiny byly v souladu
; a zékona. se slibem a zakonem.
E Cilené se rozviji Ui se pracovat se svym duSevnim stavem (ndladovost,
v riznych smutek, hnéy, sebelitovani apod.) a hledat psychickou
schopnostech pohodu.
(roz1£m'ovych, Poznava své silné a slabé stranky a uci se s nimi pracovat.
emocnich apod.).
Zna své psychické limity a umi je posouvat s ohledem na
své zdravi.
g Dokaze si stanovit osobni cile, kterych by chtél
<) dosahnout, a naplanovat kroky vedouci k jejich
E naplnéni.
g Aktivné se zabyva svym sebevzdélavanim (jak

skautskym, tak ob¢anskym).

Na zakladé svych priorit se snazi rozvrhnout svij cas
a dlouhodobé planovat.

Uci se pfijimat zodpovédnost za sviij Zivot a aktivné se
naném podilet.

Uvédomuje si, Ze se stava piikladem pro ostatni.
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Moje kamaradstvi

Vztahy

KOMPETENCE PROJEV

Navazuje, Své vztahy (napf. pfatelské, partnerské a rodinné) chape
udrzuje arozviji jako naplfiovani sluzby nejvyssi Lasce.

kvalitni vztahy. Vztahy navazuje i ukoncuje s rozmyslem.

Snazi se pochopit prozivani a jednani pfislusniki
druhého pohlavi.

Vi, jak posilovat dlivéru, a také podle toho jedna

Druhym se nemsti, i kdyz mu ublizili, a dokaze

Pomoc druhym

odpoustét.
Komunikuje Chape, ze smyslem komunikace je vytvateni a udrzovani
R s ostatnimi dobrych vztahtll.
,é ls(cﬂ]e.:n Ina\;a;at Dokaze druhym naslouchat i v narocnéjsich situacich
= va,1 m vztahy. (komunikace s nesympatickym clovékem, diskuse
‘N'E Umi se vhodné e .
OIRE iy s odlisnymi nazory apod.).
£z vyjadfovat.
Y% Umi se jasné vyjadfit v psaném i mluveném projevu bez
&8 komunikaénich faulti.
=X
57 Ui se své myslenky prezentovat jasné, srozumitelné
E a v ptiméfeném case vzhledem k situaci a obsahu, a to
X ina vefejnosti.
Dokaze pfed ostatnimi uznat svou chybu a omluvit se.
Pomaha Rozpoznava situace, kdy je pomoc vhodna a muze ji
druhym. druhym poskytnout.

Dokaze zvolit spravnou formu pomoci s ohledem na
situaci a své moznosti.

Pfemysli o smyslu své pomoci.

Hleda piilezitost, jak miize dlouhodobé soustavné
pomahat (pfi vedeni oddilu, doucovdni, nosit starému
¢lovéku nakupy, ...).
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Chépe rodinu Chape pfinos ¢lent své rodiny (véetné svého) a rozumi
. jako dulezitou tomu, jak prispivaji k jejimu dobrému fungovani.
;E ajejeym Dlouhodobé ma zodpovédnost za konkrétni sluzbu,
S aktivnim PR .
2 - . kterou pftispiva k chodu rodiny.
© clenem / jeji
25' aktivni élenkou.  Pfinasi napady, které posiluji vzajemnou soudrznost
rodiny, jiz je clenem.
Zajima se o Zivot ¢lentl uzsi i 3irsi rodiny.
J_.: Umi skautsky Pozitivné piispiva k Zivotu skupiny vrstevniki skole.
8 Zit ve skupiné Pokud je ¢lenem party mimo skolu (skupiny, muzstva),
W neskautskych : A L
> o rstevnik tak je schopen sdélit, jak ptispiva k jejimu Zivotu.
o = vrstevnikil. Pokud neni, tak je schopen zdtvodnit, proc.
g Umi byt Premysli, jakou kdo ma roli v roverské skupiné,
< platnym clenem  roverském kmeni, oddilové radg, ...
iy {]p!:]:no‘t‘,m Ma svij vlastni zdGivodnény nazor, jakou roli ma v jejich
= clenkou tymut. roverské druziné, kmeni, oddilové radé, ... a proc.
m Je schopen ucinné spolupracovat se ¢leny/clenkami své
£ roverské druziny, kmenu, oddilové rady, ... i tehdy, kdyz
2 se mu nepodafilo prosadit vlastni napad, co by se mélo
© délat.
2
§ Spolecné s druzinou, kmenem oddilovou radou apod. se

aktivné podilel/a na zvladnuti néjaké projektu, ktery si
sami vymysleli.

Udi se piijimat, delegovat a odmitat ukoly.

Umi od ostatnich ¢lentl druziny piijimat zpétnou vazbu
a také jim ji umi davat.
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Svét okolo nas

Ja vdemokracii

KOMPETENCE PROJEV

Je aktivnim V rtiznych oblastech svého Zivota ($kola, oddil, ...) se uci
obcanem / rozeznavat fungovani i limity demokratickych principti.
aktivni obéankou Pojmenovava, kde Ize tyto principy posilit, a navrhuje

v demokratickém jak.

spolecenstvi. Pojmenovava piinosy aktivit obéanské spolecnosti

a uvédomuje si jejich vyznam pro fungovani demokracie.
Zjistuje, jak se sam/sama mtiZe zapojit.

Uvédomuje si svilj dil zodpovédnosti za déni kolem sebe.
Rozsituje své povédomi o moznostech, jak ovliviiovat
déni ve svém okoli i ve svété.

Ve skupiné hleda, jak nejlépe zohlednovat rtizné hlasy
a nazory. Ocenuje pfinosy hledani spolecnych feseni
v demokracii.

Pti sledovani déni ve své obci, zemi i svété zkouma
piiciny jednotlivych uddlosti a pfemysli nad jejich
moznymi dusledky.

Propojeny svét

Uvédomuje si Vnim4, jak jsou lidé, mista, ekonomiky a pfiroda
propojenost propojené a na sobé vzajemné zavislé. Ma snahu tyto
svétaasvouroli vazby zkoumat do hloubky.

vnem. Je si védom/a dopadtl svych krokt. S ohledem na

to se snazi se ¢init rozhodnuti, kterd pfispivaji ke
spravedlivéjsi spolecnosti.

Je si védom/a nespravedInosti a nerovnosti doma i ve
svété a jejich dopadti na lidi a planetu. Hleda ptiklady,
jak nerovnost a nespravedInost v minulosti ovlivnily
soucasné lokalni i globaIni problémy.

U¢i se rozpoznavat nepravdy a zjednodusujici vysvétleni.
Zkousi proti nim vystupovat a hleda, jak citlivé nabizet
dalsi, rozsifujici pohledy na véc.

Rozmanitost svéta

Ocenuje Pojmenovava, co vie utvaii identitu clovéka, a zkouma,
rozmanitost jak se b€hem Zivota proménuje.

aymman jako Dokaze pojmenovat, co mu/ji setkani s odlisnosti osobné
ptilezitost.

piinasi a jaké na nds zaroven klade ndroky.

Je si védom/a predsudkil a stereotypnich predstav
u sebe i ostatnich. Zna mozné dopady piedsudkil
a diskriminace a hleda moznosti, jak jim celit.

Uznava, ze jsme si rovni, i kdyz jsme kazdy jiny. VSima
si situaci, kdy neni respektovana jedinecnost druhého
clovéka nebo jeho/jeji vlastni, a adekvatné nané
reaguje.
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Skrze piibéhy Uvédomuje si, ze udalosti jsou vypravény skrze ptibéhy,
nachazi nova anachazi v nich pouceni a inspiraci. V ptibézich hleda
porozuméni. souvislosti s vlastnim zivotem a misty kolem sebe.

Prostfednictvim rliznych piikladil si v3ima, jak historie
utvatela soucasnost. Uvédomuje si, Ze my sami svymi
c¢iny ovliviiujeme budoucnost.

Uvédomuje si, Ze udalosti mohou mit vice interpretaci
podle toho, z jakého thlu se na né divame a kdo piibéh
vypravi.

Svét okolo nas
Ptibéhy naseho svéta

Zajima se o piibéhy ceského a zahrani¢niho skautingu.
Vsima si, v em jsou si podobné a v cem se naopak lisi,
a zkouma vlivy, které je utvately.
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Réad/a pobyva Do pfirody se rad(a) vraci. Jezdi na rlizna mista, poznava
vpiirodéaumi  nové krajiny a vyrazi na nékalikadenni vypravy.

Q) .
Tg’ se v ni chovat. Dokaze bezpecné prenocovat v ptirodé bez stanu.
E— V piirodé se chova ohleduplné. V chranénych oblastech
< chape diivody ochrany.
e
2 Dokaze pfedchazet vaznéjsim riziklim pii pobytu
v ptirodé s ohledem na krajinu, ve které se pohybuje. Vi,
jaka rizika kde mohou hrozit a jak s nimi poradit.
Proziva krasu Nachazi krasu v pfirodé. Reflektuje ji za pomoci rliznych
> a jedinecnost uméleckych prostfedkd.
< v 2
2 prlrody: vnima Pozoruje ptirodu i dlouhodobé, viima si terénu, dokdze
B a poznava Ly
a iy " toto pozorovani vyuzit.
= ptibéhy krajiny.
] Dokaze vyjadfit jedinecnost a neopakovatelnost piirody
E vztazenou ke konkrétnim mistiim.
= Hleda ptiklady jak charakter krajiny ovliviiuje lidskou
~£ ¢innost a naopak lidska ¢innost krajinu.
= Udi se Rozsituje svoje znalosti Zivé i nezivé ptirody. Snazi se
£ - porozumét porozumét ekologickym vztahtim mezi jednotlivymi
) 'g pfirodé akrajiné organismy a jejich prostfedim. Vybrané ekologické
§ s kolem sebe. vztahy umi na konkrétnich ptikladech popsat a vysvétlit.
,.g E Chape zavislost ¢lovéka na ptirodé — kolobéh latek,
o = omezeni zdrojt, ...
e c
N= S Vnima ¢asové méfitko vyvoje v pHrodé — uvédomuje si,
(oW o ~ . o v o v .
Ze obnova ekosystémtl (napf. ptdy, pralesa, mokiadu) je
jen tézko mozna, nebo jen za velmi dlouhy cas.
Uvédomuje Ptirodu ma rad/a. Proziva ¢as v pfirodé i o samoté.
%’ =z SIV}'mdnotu Vnima ptirodu jako hodnotu samu o sobé.
c o ptirody, rozviji
BE akultivujesviij  Zachovava pokoru a respekt k pfirodé i pfi planovani
= vztah k piirodé.  svych éinnosti a aktivit v ni. Ma tictu k Zivé i nezivé
piirodé.
Chova se Setrné  Uvédomuije si, ze lidska ¢innost ma fadu dopadu na
a vi proc. piirodu. Je si védom/a, Ze zanechava ekologickou
g stopu a se svym roverskym spolecenstvim se ji snazi
‘g zmensovat.
}3 Zvladne vysvétlit své postoje a snahu o Setrné chovani
£ k pfirodé a podlozit je argumenty.
5
[}
n

Uvédomuje si zavislost ¢lovéka na piirodé
(napt. omezené zdroje, prostor) a zodpovédnost ¢lovéka
i sebe sama za jejich vyuzivani.







