ABY BYLY :
ZAZITRY PRO VSECHNY!

RLORAN patti do oddilu skautt uz
péknych par let, je mu ¢trnact. Nejradéji by
porad jenom sportoval, pohyb ma moc rad.
Rvuli svym skokanskym vykontim dostal
také svou prezdivku. Klokan je nevidomy.

RUBA umi zase hezky kreslit.

Je mu trinact let. A i kdyz si toho vétsinou lidé
na prvni pohled viibec nevsimnou,

je neslysici. Na schtizkach i vypravach

s sebou miva asistenta Lukase.



NITERA chodi do oddilu skautek. "S kamarady ve druzince vétsinou komunikujeme pomoci prstové

Ma moc rada rucni prace, proto si také abecedy, kterou kazdy spravny skaut zna. Ve skole se také u¢im mluvit,”
vyslouZila svou prezdivku. Je ji tfinact let rika trinactilety Kuba. Je neslysici a spolu s dalsimi tremi détmi popisuje

a uz odmali¢ka se pohybuje na strankach této brozury, jak proziva i se svym postizenim bézné situace
na invalidnim voziku. (oddilového) zivota. Pojd s ndmi nakouknout pod poklicku skautovani

ditéte se sluchovym, zrakovym, télesnym a mentalnim postizenim.

Tuto brozuru vydava odbor Skauting pro vSechny. Na strankach
spv.skauting.cz najdes dalsi zajimavé ¢lanky, nameéty, pozvanky na akce,
prirucky, a mnoho dalSiho. Pokud bys mél/a jakykoli dotaz k nékterému
MAJDA je o rok starsi a chodi se svym z témat prirucky, radi ho zodpovime pfes poradnu na nasich strankach »
bratrem do smiSeného oddilu skautu www.spv.skauting.cz/poradna.
a skautek, kde je moc stastna.
Na druzinovky s ni obvykle chodi Eva, jeji
asistentka. Majda ma mentalni postizeni.



7AZITRY BREVEECHNY!

VYDAL
Junak - svaz skautti a skautek CR,
Tiskové a distribuc¢ni centrum

AUTORKA
Klara Kochova

V Jundku je v soucasné dobé celkem hodné déti s néjakym
postiZzenim. To pro nds miiZe byt zajimavou zkusSenosti
- dozvime se diky nim mnoho nového, zaZijeme mnohdy
necekané véci, ziskdme prdtele, kteri nds mohou o hodné
obohatit.



RDYZ SE MNOU
RAMARADI MLUVL..
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Nitka:

Jako vétsina holek si moc rada povidam
o vSem mozném. Potési mé, kdyz si
holky z naseho oddilu uvédomi, Ze je
pro mé trochu obtizné, kdyz mluvi nade
mnou. Takze kdyz tfeba vSechny sedime
v krouzku a jsme priblizné ve stejné
vySce, je to uplné super. A taky je
jedno, jestli clovék fekne ,Jela jsi do
klubovny?“ nebo ,,Sla jsi do klubovny?“.
Nete$im rozdil a mam rada otevienost.
Rozhodné ¢lovék nemusi mit strach
z toho, jestli nefekl néco Spatné nebo
jestli mé otdzkou na pavod mého
postizeni neurazi. Neurazi.

Cesky znakovy jazyk je jazyk s vlastni slovni zasobou
i gramatikou. Neustale se vyviji jako vSechny jazyky na svéte, ale
mnoho lidi nevi, Ze se jim da vyjadrit cokoli. Existuji v ném také
nafedi (jiné znaky se pouZivaji tfeba na Moravé a v Cechich),
citové zabarvena slova apod. Neni to jazyk mezinarodni - pro
Clovéka, ktery se udi ¢esky znakovy jazyk, je americky znakovy
o jazyk prosté cizi. Pokud mluvite ¢eskym znakovym jazykem,
zapojujete do néj kromé rukou i mimiku a ¢asto i postoj celého
téla. Divate se pfitom na ¢lovéeka, se kterym komunikujete. Otoceni
se zady je néco velice neslusného, to radéji nezkousSime ani
z legrace. Slovnik znakovych jazykt (nejen ¢eského) najdeme tieba

na www.ruce.cz/slovnik

-

Ruba:

Ja si také povidam docela rad, ale nepouzivaim mluveny jazyk. Misto toho mi slouzi
¢esky znakovy jazyk. Je to opravdicky jazyk s vlastni gramatikou, i kdyZ pro né¢koho
to mozna vypada jen jako takové ukazovani spojené s grimasami. A je Uuplné jiny nez
¢esStina, proto je pro mé CeStina tézka, vlastné je to pro mé cizi jazyk. Muj asistent
Lukas mi pomaha jako tlumoc¢nik - to, co mi né¢kdo fikd, tlumoc¢i do znakového jazyka,
a kdyz ja odpovidam, tlumoc¢i to do cestiny. U¢im se odezirat, to znamena divat se na
rty toho, kdo mluvi, a podle toho odhadovat, co fikd. Odezirani je ale velmi naro¢né
a navic nepfesné. S kamarady ve druzince vétSinou komunikujeme pomoci prstové
abecedy, kterou kazdy spravny skaut znd. Ve skole se také u¢im mluvit. Protoze mam
ale problém kontrolovat sluchem to, co fikam, neni to vzdycky tak jednoduché. Lidé
se sluchovym postizenim mluvi trochu zvlastné - hlas mame tfeba pfili§ vysoky a ne
vzdy vyslovujeme uplné perfektné. Nékdy nam tieba neni viibec rozumeét.

Klokan:

Ja nemdm s mluvenim Zadny problém. Jen
je dobré, kdyz jsou mi kamaradi otoceni pri
mluveni na mé. Zvlast ve vétsi skupiné, jako
tfeba na druzinovce, potfebuji, aby mé nejdfiv
oslovili, nemusim totiz vzdycky hned poznat, Ze
mluvi na mé. Kdyz nékoho jesté tolik neznam
nebo ho potkam po del$i dobé, jsem rad, kdyz
mi pripomene své jméno. Po c¢ase ale hodné lidi
poznam podle hlasu. Taky je moc fajn, kdyz nékdo
komentuje, co se kolem déje, napriklad pfi hre.
Nebo pokud mi nékdo tfeba podava hrnek s ¢ajem,
musi to také rici.

Na webu Agentury pro
neslySici (www.appn.cz) existuje non-stop on-line
tlumocnicka sluzba. Volajici se pfes internet spoji
s tlumoénikem, ktery predava jeho vzkaz druhé
strané. Sluzbu vyuzivaji bud neslysici, ktefi si
potfebuji zavolat se slySicim, nebo slySici, kteri
potiebuji mluvit s neslySicim. Na vyse uvedeném
odkaze najdete i ukazkova videa, na nichz pochopite,
jak nabizena tlumocnicka sluzba funguje.




Rlokan:

Protoze jsem tuplné nevidomy, prectu
si dopisy, jen pokud mi je kamaradi
napiSou Braillovym bodovym pismem
(Braillem). To mohou bud s pomoci
specialnfho psacitho stroje (Pichtiv
psaci stroj), pomoci prazské tabulky
nebo specialni tiskarny. Kluci i vedouci
v mém oddile se Brailla naudili ¢ist
oc¢ima bez problémt - je to jednodussi
nez semafor. Kdyz mi piSou tfeba
pohledy z prazdnin a nemaji u sebe
Zadnou pomiticku na psani Brailla, musi
mi je ¢ist mdma. V mém véku uz ale neni
problém pouzivat pocita¢ - kamaradi
piSou maily normalné, jak jsou zvykli,
a ja si je mohu bez problému piedist
pomoci specidlniho softwaru. Pro moje
kamarady, ktefi jsou slabozraci, je zase
potfeba psat zvétSena pismena a na
kontrastnim pozadi - napt. ¢ernou fixou
na bilém papite.

< X v
PISTE -
" 2 Piste
srozumitelné. , .
P srozumitelné.
Text formatujte PR
: < Text formatujte
jednoduse, q =
bez-mrerstv g,
efokitil bez mnozstvi
o efektu, slozitjch
slozitych a og?
s a cizich slov.
cizich slov.

Ruba:

Pro mé je nékdy obtizné vSemu rozumét,
prece jen, CeStina je pro mé cizi jazyk,
ktery se u¢im ve skole, podobné jako
se slySici uéi tfeba angli¢tinu. KdyZ mi
ale mi kamaradi pisi v kratSich vétach
a vyhnou se prili§ slozitym slovim,
nebyva to pro mé problém.

Majda:

Ja mam rada, kdyz jsou dopisy ¢i vzkazy
napsané jednoduSe a srozumitelné.
Existuje takova prirucka, kde jsou
popsana pravidla pro psani snadnych
a srozumitelnych informaci. Je to lepsi
v krat$ich vétach a bez cizich slow.
Mam moc rada, kdyz je dopis doplnény
obrazky.

Prirucka s pravidly psani po-
dle pravidel ,snadno srozumitelnych
informaci“ je ke staZeni na internetu »
www.spmpcr.cz » Projekt CESTY » Pub-
likace. Pokud piSeme néco, ¢emu ma ¢loveék
s mentadlnim postizenim rozumét, je
dobré tato pravidla dodrZovat. NaSe texty
pak pomtzou k lepSimu porozuméni
i cizinclim nebo tfeba malym détem.

RDYZ MI
KRAMARADI
PISOU DOPISY..

Pichtlv psaci stroj slouzi ke psani Braillova bodového
pisma. M4 sedm klaves — Sest pro vytlaceni jednotlivych bodt, ze
kterych se pismena skladaji, a jednu jako mezernik.



Braillovo bodové pismo vyuziva kombinaci
sestavenych pomoci max. 6 bodd, z nichZ kazda nese sviij
vyznam. Je to pismo, které dokaze zapsat vSechna pisme-
na, Cislice, specialni pismena raznych jazykua (a.  apod.),
azbuku, ¢inské znaky, ale i noty nebo matematické znaky.
Velikost pisma je standardni, aby se vesla do hmatového

6 pole briska jednoho prstu.

RDYZ MI RKAMARAD
NAP{SE ESEMESKU..

Majda:

Mobil mivam u sebe, jsem domluvena s rodici,
ze kdyz néco potrebuji, zavolam jim. Na mobilu
mé nejvice bavi, Ze tam je fotak a mizu si vyfotit
vSechno, co se mi libi. Doma to pak ukazu nasim.
Volam si i s kamarady, nékdy mi posilaji esemesky,
které si prectu, ale uz jim neodpovidam. Radéji
volam, je to pro mé jednodussi.

Rlokan:
Ja mam mluvici mobil, ktery mi cte, co
potiebuji. Obcas si jeho hlas hodim do
sluchatek. Diky tomu si také mutzu cist
i psat esemesky, kdykoli je potteba.

Ruba:
Pipnuti neusly$im, ale mam na mobilu nastavené vibrace a svételné signaly, které mé
na esemesku upozorni. Telefonovanim z mobilu si s kamaraddy nepopovidam, nastésti
je tu ale Skype na internetu. TakzZe si s kamarady mtZzu povidat pres video chat ve
znakovém jazyce. 7
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Ruba:

Pro mé jsou nékdy nebezpecné rtzné
zvukové signaly, protoZe o nich prosté
nevim. Nesly$im prijizdéjici auto ani
vystraznou houkacku. Nastésti jsem ob-
klopen dobrymi kamarady z oddilu, ktefi
mé na vSechno véas upozorni. Pokud
jsem k ostatnim otoceny zady, musi mi
poklepat na rameno, abych védél, Ze mi
chtéji néco Fict.

RDYZ JDEME
S RAMARADY
NAVYLET..
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Majda:

Réda chodim na vylety s kamarady, mam
rada vylety v pfirodé i ve mésté. Hire se
orientuji v neznamém prostiedi nebo
v prirodé, takze kdyz se hraji bojovky,
nevim, co mam délat, nebo nerozumim
vSem ukolim. Nejvic mi pomuze, kdyz
se mnou jde néjaka kamaradka z oddilu
a vysvétli mi, co se ma délat. V orientaci
mi také pomahaji obrazky nebo jedno-
ducha slova.

Bila hil pomaha nevi-
domym a slabozrakym lidem v orientaci
a samostatném pohybu. Zaroven uka-
zuje ostatnim, ze jde ¢loveék se zrakovym
postizenim. Hul miize byt jednodilna,
teleskopicka (vysouvaci) nebo skladaci,
tu si ¢lovék muze ve chvilich, kdy ji
nepouziva, jednoduse slozit do batohu.

Nitka:

I ja mam vylety moc rada. Bohuzel je
jesté mnoho mist, kam se na voziku dos-
tavam jen velmi obtizné. Bariéry, které
potkavam, nejsou jen v prirodé, ale i ve
mésté a v dopravé. Holky z oddilu mi je
ale pomahaji zvladat a dokonce jsme si
vSechny spole¢né uzily i leto$ni putak.
Néktefi mi kamaradi se pohybuji na
elektrickém voziku a maji pohyb jesté
slozitéjsi — kazdy schod, blato ¢i kameny
jsou pro né prekazkou. Jini pratelé se
pohybuji o francouzskych holich. Miluji
vylety, ale spi§ krat$i trasy nebo mista,
kde si miizou po cesté odpocinout.

B éﬁ

Piktogramy jsou jednoducha
graficka sdéleni. Napomahaji porozumé-
ni nebo slouzi primo jako dorozumivaci
prostiedek. Vyuzivaji je pak nejen lidé
s mentalnim postizenim, ale ilidé s poru-
chami autistického spektra nebo lidé
s tézkymi fecovymi vadami.

Rlokan:

Pro mé je orientace v prostoru nékdy
slozita a mnohdy mi trva déle, nez se
zorientuji. Ale nastésti je ¢im dal vic
véci, které mi to usnadiuji: ozvucené
prechody pro chodce, vodici linie (tfeba
okraj chodniku) apod. Velkou pomocnici
je mi bila hil, diky niZ mohu vnimat po-
vrch, po kterém $lapu, i mnoho prekazek.
Na vylety ale obvykle potfebuji pravodce
- tfeba kamarada, ktery mi pomuze
a vede mé. Takova tréici vétev (anebo
tfeba vyvésni $tit ve mésté), kterou ne-
jsem schopen s pomoci své hole objevit,
by pro mé mohla bytidocelanebezpecéna.
A a7 budu starsi, rad bych mél vodiciho
psa. V mistnosti uvitam, kdyz maji véci
sviij obvykly poradek. Problémova jsou
pak pro mé tfeba oteviena dvirka od
skiinék, batohy na zemi, do prostoru
vystréené zidle apod.
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Rlokan:

Sport pfimo miluji! Béham moc rad,
to nejcastéji s nékym za ruku. Anebo
béham za zvukem nebo podle néjaké
vodici linie (tfeba napnuty provazek).
Pri mic¢ovych hrach v oddile pouzivame
specialni ozvuceny mié¢, takze kdyz
si nejdfiv mohu prohlédnout hfiste
a zorientovat se v ném, zahraji si bez
vétSich problému tieba i prehazovanou.
Stejné jako Nitka zndm spoustu sportt
specialné uréenych nevidomym. Nékdy
vedouci feknou ostatnim ve druZince,
aby si nasadili klapky na o¢i, a hrajeme
tak vSichni spole¢né.

Nitka:

I ja sportuji dost rada. Je mnoho sportt
specialné uzptsobenych pro mé a jiné
lidi na voziku, takZe muZzu hrat i tfeba
florbal. S kamarady v oddile hrajeme
také bocciu (to je néco jako pétanque)
¢i basketbal. Také rada plavu, nohy mi
nepomahaji, proto tempa délam jen
rukama. Ze vSeho nejradSi mam ale
rozhodné stolni tenis.

Ruba:

Sport mam rad, jediné, na co nezarea-
guji, je tfeba pistalka, vyktiky jako ,out”,
»Drihraj“ apod. Jsem rad, kdyz mi pri
skautskych hrach vedouci nahradi zvu-
kovy signal nééim, co je vidét, tfeba
barevnym praporkem. Kdyz béhame
tfeba s kluky pfi fotbale, nemusim si jich
vS§imnout, kdyZ se spoléham jen na zrak
a to jesté v zapalu hry. Nic se nam ale
nikdy nestalo.

RDYZ
S RAMARADY
SPORTUIJL.

Majda:

Mam rada jednoduché kolektivni hry,
rada béham a uzivam si pohyb, pri
kterém je i dost zabavy. Koukam se na
sport i v televizi, tfeba na olympiadu
nebo na specidlni olympiadu, kde spor-
tuji lidé s mentalnim postiZzenim. Jeden
mij kamarad, ktery ma také mentalni
postizeni a je uz dospé€ly, zavodné plave
a tenhle rok vyhral zlatou medaili.

Po kazdém hernim kole

vedouci hry zamava

praporkem v rohu, at je

jasné, Ze je ¢as na oddech.

““\nln,,,“

Klokan si predem prosel
cely herni prostor.

Vi o dife, i nedalekych
kmenech stromd.

., :
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Herni prostor
vytydime tak, aby
zddna prekazka ani
“nebezpeci neohrozily
pribéh utkani.

P1i kooperativnich hrach mame
vzdy prehled, koho hra bavi

a kdo jiz oceni zménu. Je tfeba
prihlédnout k rozdilné fyzické
kondici kazdého z hracu.

PosTuP DOMACI VYROBY 0ZVUCENEHO MIiCE:

Koupime klasicky molitanovy mi¢ a rozfizneme jej
na dvé poloviny. Pfesné do stfedu mice vydlabeme
kulovity prostor o velikosti florbalového micku.
Pribojnikem navic udélame do kazdé poloviny tri
otvory, kterymi se bude $ifit zvuk. Vezmeme florbalovy
mic¢, narizneme jej a vloZime do néj rolnicku. Poté ho
vlozime do vyhloubeného otvoru molitanového mice
a obé poloviny slepime.

11
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Ruba:
Pokud to neni pantomima, potfebuji v divadle
obvykle tlumoénika do dceského znakového
jazyka. Predstaveni s tlumocenim neni bohuzel
mnoho, ale kdyZz uz jsou, byvaji hezka. Diky
tlumoc¢eni mohu rozumét také hudbé, protoze
ita jde znakovym jazykem vyjadrit.

Nitka:
V divadle to byva fajn. Rada do néjakého zajdu.
Nékdy mi sice musi pomoci kamaradi, abych se
pres rizné bariéry dostala viibec do hledisté, ale
to uz neni pro holky z oddilu Zadny problém.
Nastésti je takovych divadel i kinosalt ¢im dal
méné.

Nejen v Narodnim divadle dnes

Majda:
Divadlo mam rada, ale predstaveni nesmi byt
moc dlouhé a slozité. Nékdy mi pomuze, kdyz
vedle mé sedi nékdo, kdo mi vysvétli véci, kterym
nerozumim. Pokud je pfedstaveni moc dlouhé,
prestava mé bavit a za¢inam se pak nudit. Mam
radéji veselé divadelni hry nebo muzikaly.

Rlokan:
V divadle to obvykle docela jde, ob¢as ale potfebuji
vysvétleni déje, ktery se odehrava mimo primou
fe¢. Ale ta pantomima, o které mluvil Kuba, by
pro mé nebyla. A obdas nezaznamenam vtipy
zaloZené na zrakovém vnimdni. To pak potiebuji
nékoho, kdo mi Septem vysvétli, co se stalo.

Existuje nékolik zptisobti, jak tlumocit divadleni predstaveni

béZné najdeme operni predstaveni pro neslysici divaky. Zalezi tfeba i na tom, zda jeden ¢lovék

s titulky (pro neslysici). —@_ tlumo¢i celé predstaveni, nebo zda je na jevisti pro kazdého
® herce jeden tlumoénik.

Na vystavach uvitame moznost ; (]

zapujcit si walkman s namluvenymi V nékterych souborech, jako napt. ,Inventura“,

popiskami vystavenych délk
[ J

»Ihe Tap Tap“ hraji lidé s postizenim.

@
V prazské botanické zahradé Komentovana filmova promitani, jako napt. ,Edgar

v Trdji nalezneme popisky
v Braillové pismu.

uklouznul na bananové slupce”, mohou pomoci
nevidomym, nedoslychavé v§ak mohou zmast.

Na internetovych strankach www.spolumat.cz vznikla neddvno zajimava moznost - lidé
s postizenim a lidé bez postizeni se tam mohou zkontaktovat a spole¢né navstivit néjakou kulturni akci
jako tfeba divadlo ¢i koncert. Zaregistrovat se mize jednoduse kazdy.

RDYZ JDU
S KAMARADY

ZA RULTUROU...
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Ruba:

Pocitace mé dost bavi, mozna bych
se praci s nimi mohl pozdé&ji zabyvat.
Nékdy sice mivam maly problém s p#ili§
komplikovanou cestinou, ktera je pro
mé druhym jazykem, ale pocitacové hry
jsou nastésti vétSinou na pochopeni jed-
noduché. Na internetu také muzu najit
stranky v ceském znakovém jazyce, kde
je spousta videi, kterym bez problému
rozumim.

aind e | P T i M)

Majda:

Doma mame pocita¢ a ja se nejradéji
koukam na internetu na videa. S napsa-
nim mailu mi pomaha bracha nebo nasi.
K Vanoctim jsem dostala tablet a na tom
mé nejvice bavi hrani rtiznych her nebo
i prohlizeni obrazkd na internetu. Je
skvélé, ze se da ovladat rukou, a ja tak
nemusim hledat pismena na klavesnici.

0100011001010010101010100010001000010000100100100 Diky kamefe mtiZe Kuba skypovat s kamarady pomoci znakového jazyka.

RDYZ SI CHCI S KAMARADY PSAT MAILY
NEBO SI NECO CIST NA INTERNETU...

0101001000100101101010101010001000100001000010000100001 Reproduktory dovoluji Klokanovi slySet hlasovy vystup z pocitace.

e——— 010010011010010101010000100010001110010010101110100101 Pro ovladani tabletu nepotiebujeme jemnou motoriku.
1101000101010111101100110001000010000100001000010010 Braillsky radek prevadi do Braillova pisma text napsany na monitoru.

100110101000000001000111010100001000010000101001 Joystick umoznuje lidem s télesnym postizenim ovladat pocitac¢ bradou.

1000001110100010101101010000100010010111010001001000100010100 Klavesnice ma vyrazné oznacené klavesy pro slabozraké lidi.

001000100000111011010100100001001010 Mys se zvySenou citlivosti poméaha lidem, ktefi maji problémy s jemnou motorikou.

Nitka:

Ja pouzivam mail a internet uplné
bézné. Ale nékteri moji kamaradi, kteri
nemohou pouZzivat ruce, museji praco-
vat nohama, tyc¢inkou, kterou drzi asty,
nebo mit specialné upraveny pocitacovy
program. Dnes uZ jsou moznosti docela
zajimavé - tfeba poditaé, ktery lze ovla-
dat o¢nimi pohyby nebo hlasem.

Klokan:

Ja pouzivam podita¢ s hlasovym vystu-
pem, to znamena, ze ke mné mluvi.
Hlasi mi, na co jsem zrovna najel mysi
nebo co jsem pravé napsal. TakZe s maily
problémy nemam. K po¢ita¢i mohu také
pripojit specialni pomtcku - Braillsky
tadek. Na ném si v Braillové pismu mohu
hmatem precist to, co je na obrazovce.

15



16

ZAVER

Nitka, Majda, Klokan a Kuba nam
kratce predstavili nékolik oblasti
a situaci, které prozivaji trosku jinak.
Tato pfirucka chce diky nim prispét
k vét§imu porozuméni mezi skautkami
a skauty, neni vSak vS§emocna. ,Védét je
jen prvnim malym krokem, dilezitéjsi
je ,uskuteéniovat“. Pokud byste se chtéli
dozvédét vic, mizete se kdykoli obratit
na odbor Skauting pro v§echny — SpV.

www.spv.skauting.cz

Ctyfi déti z nasi ptirucky také nemohly
obsdhnout vse dulezité. Proto pama-
tujme, Ze kdyZ néco nebudeme znat ¢i
védét, bude vzdycky lepsi oteviené o tom
s kamaradem mluvit. Je zbyte¢né trapit
se uvazovanim, co by si asi kamarad
predstavoval, kdyZ se ho miizeme zeptat
primo.

To, jak mluvime o svych kamaradech
s postizenim my, je velmi podstat-
né. V mnoha odbornych studiich je
zkoumano, jak mysleni ovliviiuje nasi
fe¢ i jak fe¢ ovliviiuje mysleni. Jako
skauti mizeme byt ve své feli vzorem
i pro mnohé ostatni. Neni dobré davat
lidem kolem sebe nalepky jako napft.
»postiZzeni“ nebo ,retardovani®. Je lepsi
zvyraznit, Ze na prvnim misté jsou to
lidé. Proto miizeme ,postiZena“ nahradit
napt. slovy ,kamaradka s postizenim®,
misto ,retardovany“ fict radéji ,kluk
s mentalnim postiZenim“ ap. Na prvnim
misté ma byt vzdy ¢lovék - kamaradka,
kluk, soused, spoluzak, skautka... a az
na druhém misté je jeho postizeni.

Kamarad s postizenim se bude citit 1épe,
kdyz budeme mluvit o tom, co dé¢l4, spiSe
nez o tom, co délat nemutze. To znamena
napt. fikat ,pouziva vozik“ radéji nez
»je odkazan na invalidni vozik“ nebo
dokonce ,invalidni“.

pro vsechny

N

N

A kdyZ mluvime o détech bez postizeni,
nefikejme jim ,normalni“ ¢éi ,zdravi“.
Nejlepsi bude fict jim pfimo ,déti bez
postiZzeni“ nebo ,ostatni®.

Nékteti lidé s postiZzenim maji s sebou
asistenta - nékoho, kdo jim pomaha. To
ovSem neznamena, ze ma za doty¢ného
fesit vSechno. Proto mluvme vzdy pfimo
s ¢lovékem, s nimZz chceme mluvit, nikdy
se neptejme pres asistenta. Nez ,Da si
Klokan zmrzlinu?“ bude lepsi zeptat se
primo: ,Klokane, das si zmrzlinu?“.

Prejeme vam, at je pro vas vas oddil tim,
¢im by mél byt. A at se dokazete vZdycky
radovat z toho, Ze nejsme vsichni stejni
a Ze je to moc dobfe, protozZe jinak by
byla na svété dost nuda.

Hodné zdaru!
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