"~ METODIKA K ZAPOJENi

| UKRAJINSKYCH HOLEK
A KLUKU DO SKAUTSKYCH
ODDILU €1 JINAK

UVODEM

Zpusobu, jakym jako skauti mlizeme ptispét k feseni dlisledkli valec-
ného konfliktu na Ukrajiné, je mnoho. To, co umime a mame vyzkou-
seno léty, je smysluplna vychovna ¢innost pro mladé lidi. Téch k nam
prichazeji statisice, potfebuji najit bezpecné prostiedi, ze kterého byli
vytrzeni, a vratit do zZivota trochu radosti a jistoty. A tak se nase role
rysuje pomérné jasné — pojdme jim nabidnout ¢innost, pti které mohou
zapomenout na prozité narocné situace, potkaji prima partaky dospélé
inedospélé, budou mit prilezitost osahat si cizi prosttedi a zacit se vném
adaptovat.

Tahle nase role miize mit vicero podob, od zapojeni do oddilll po
nabidku jinych aktivit. Se véemi se ale mohou pojit otazky: Jak nasi
nabidku k uprchlikiim dostat? Jak pfekonat jazykovou bariéru? Jak se
budou chovat? Jak to zorganizovat, aby vse bylo bezpecné? Kde na to
vzit penize?

Natyhleidal$i mozné otazky vaim nabizime odpovédi v této meto-
dice. Pokud se teprve rozhodujete, zda touhle cestou vyrazite, doporu-
¢ujeme k piecteni @ tento cldnek. Prolistovani samotné metodiky vom
také bezpochyby mlize pomoci.

Vznik metodiky jsme konzultovaliis odbornymi institucemi, které
se zabyvaji uprchlickou tématikou, psychikou déti v narocnych situacich,
s odborniky na Ukrajinu a jeji kulturni specifika apod. Pokud tu nena-
jdete néco z toho, co byste pottebovali, napiste na program@skaut.cz.
Na stejném mailu budeme moc radi za sdileni zkusenosti, které s inte-
graci ukrajinskych holek a klukti udélate.

Vétime, ze vam metodika pomuze nabyt zakladni jistotu pro prvni
kroky. Dékujeme za v3e, co pro nase i ukrajinské holky a kluky délate!
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1 KUDY DO TOHO

Proberte moznosti na oddilové / strediskové rade

Pobavte se spolecné o tom, jaké mate aktudlni moznosti (personalni,
casové, prostorové...) a co byste mohli/chtéli nabidnout. Je jasné, ze
pred nami stoji vyzva, se kterou nemame zkuSenost a poji se s nimozna
pochybnosti, mozna obavy, jisté otazky. Posdilejte vzajemné i své obavy
aotazky a proberte je —s nékterymi vam miize pomoci pravé tahle meto-
dika. Na svém vysledném zapojeni byste méli mit vétsinovou shodu.

Co byste urcité méli mit vyjasnéné:
—> Kdo z vas bude styénym distojnikem.
— Kdo dalsi téma tesi a jakou v ném ma roli.
— Jaka bude vase konkrétni aktivita (pozvani do
oddilu, organizace sobotniho odpoledne pro rodiny
s détmi atd. — viz paleta moznosti nize)?
— Ze do toho nikdo nejde proti své viili nebo pies
hranice svych aktudlnich moznosti.
—> Ze toneomezi vasi béznou oddilovou/stiediskovou ¢innost.

Dalsi odpovédina vase mozné otazky k zapojeni holek a klukti do oddili
najdete v kapitole &d Jak pripravit sebe a vedeni.

TIP: Pokud by se téma jevilo
jako vice kontroverzni, dopo-
rucujeme nahlédnout do
metodiky @ Lidé v pohybu,
kde najdete mj. techniky, jak
o tom spolecné mluvit.

Metodika pro praci s tématy uprchlictvia migrace

Jakou podobu nase cinnost miiZze mit

ZAPOJIT UKRAJINSKE HOLKY A KLUKY PRIMO DO NASEHO ODDIlU.
Vime, Ze uz ted se to déje, zpravidla pfichazi holky a kluci, ktefi jsou
néjak napojeni na nékoho ze stavajicich ¢lent (bydli u nich, stali se
znich spoluzdciapod.). Je to ta nejptirozenéjsi a pro novacky dobra cesta
naboru —jit tam uz s kamaradem.

K zapojeni do oddilu nabizime niZe dalsi fadku tipti a doporuceni,
jak nato.

USPORADAT JEDNORAZOVOU ODPOLEDNi AKCl PRO
DETI (NEBO 1 MAMINKY) Z UPRCHLICKYCH RODIN.

Ta miiZze mit mnoho podob. Odpoledne v klubovné, kde nabidnete
drobné aktivity rlizného charakteru, ptipadné pro rtizny vék, maminkam
pak moznost uvafit si kafe a popovidat. Prochazka po mésté, které je
pro ptichozi nové, a seznameni s klicovymi body jako je Skola, obchody,
Ufad, histé aj. Tvlirci dilna s rtiznou naroénosti, kde mtizou holky a kluci
vyrobit néco na vyzdobu svého aktualniho ptribytku, néco praktického
do néj, vyuzit blizici se Velikonocni svatky a barvit vejce apod.

DOHODNOUT SE NA PRAVIDELNE (NE PRIMO
ODDILOVE) CINNOSTI NABiZENE UKRAJINSKYM
HOLKAM A KLUKUM €1 JEJICH RODINAM.

Mtzete tak pravidelné jednou tydné dopoledne oteviit v klubovné
détsky klub pro maminky s détmi (idedIné pokud si ho vezme na starosti
nékterd z maminek z vasich skautskych fad). Kazdy druhy ¢tvrtek odpo-
ledne udélat v klubovné —nebo v misté ubytovani uprchlickych rodin -
klub s nabidkou drobnych aktivit apod.



PRIMESTSKY TABOR.

Nemalo stfedisek porada priméstské tabory pro ceské déti. Nabidnout
mista nanich také ukrajinskym détem, nebo mozna otevftit o jeden béh
navic, aby se kapacita pro ukrajinské déti vytvotila, miize byt také cestou.
Planovat mizZete na léto tak, jak jsme zvykli, ale zvazit se da (pti vasich
dostatecnych kapacitach) tfeba i pfiméstsky tabor v jarnich mésicich,
nebo o Velikonoénich prazdninach (Ukrajinské déti maji tfi mésice, nez
jsou povinny zahajit zde Skolni dochazku. Nékteré rodiny na zapojeni
déti do Skoly spéchaji, jiné ne, také odbornici zminuji, ze détiirodiny jako
takové pottebuji cas a postupné zvykani na nové prostiedi, nez rychlé
hozeni do vody v podobé kazdodenni skolni dochazky.). U tohoto typu
dodavame, ze budeme hledat cesty (a jisté nebudeme jedini), jak 1ze
tuto uz narocnéjsi aktivitu financovat, a budeme vas o tom informovat.

Zadna z uvedenych ¢ jinych aktivit by neméla omezit vadi hlavni éinnost
- vedeni oddild a vychovnou ¢innost v nich. Zkuste do aktivit navic
zapojit byvalé nebo jiz neaktivni cleny stfediska, kmen dospélych,
pomoci mohou mozna i kamaradi vasich roverti a rangers, studenti.
Radi mozna pomohou rodice vasich ¢lentia s postupem ¢asu se mozna
zapoji i sami ukrajinstilidé - at uz maminky, nebo nactileti.

Aktivity jmenované od druhého mista dale povazujeme spise za
reakci na aktudlni potieby, nikoliv za dlouhodobou zdlezitost, kterou
bychom méli nabizet. | pohledem odbornikil je situace vnimana tak, ze
nasledujici mésice cca do1éta jsou hledanim a zkousenim cest, prvnimi
kroky v adaptaci a integraci lidi, kteti si mnohdy ani neptipousti vari-
antu, Ze zde zlistanou del$i dobu a zZe by tedy méli hledat dlouhodobé
aktivity pro sebe ¢i své déti. Zaroven mohou byt zminéné nizkopra-
hové (rozuméj jednorazové, kratkodobé, volné organizované) aktivity
dobrou cestou, jak se détiijejich rodice mohou seznamit se skautingem
a vstup do oddilu se tak pro né do budoucna muze stat dobrym diou-
hodobym tfesenim.

TIP: Poptavka ze strany ukrajinskych rodin je po jazykovych kurzech pro
jejich déti. Ty my spise nejsme schopni nabidnout, ale je mozna zajimavé
mluvit o nabidce nasi ¢innosti jako o dalsi moznosti osvojovani jazyka,
jako o uceni se jazyku v praxi a hrou.

Pro budouci dobré souziti ukrajinskych rodin v ceské spolecnostilze
zvazit, jestli do nasinabidky nezahrnout také integracni aktivity v ramci
vzajemného souziti — kulturni vecer pro ceské i ukrajinské lidi v obci,
spolecna snidané s ukazkou tradicnich jidel té které kultury a moznosti
se vzajemné poznat a seznamit apod.

2 PRUJETI UKRAJINSKYCH HOLEK
A KLUKU DO NASICH ODDiLU

% Drtivd vétsina informaci

v celé kapitole 2 je vyuZitelnd

i pri jinych formdch aktivit pro
ukrajinské holky a kluky, nejen
samotnou oddilovou cinnost.

Praktické informace

— Kpozvani do vasich oddili mlzete pro inspiraci vyuzit
plakaty jinych oddilll a stfedisek, které prikladame.
V nasledujicich tydnech pro vas chystame také ptipraveny
letak v ukrajinsting, do kterého si doplnite své potfebné
informace (Cas schlizek, adresa klubovny, kontakt apod.). Letaky
muzete dat k dispozici do kontaktnich center pro uprchliky,
organizaci, o které vite, Ze se o uprchliky ve vasem mésté stara
(napt. Charita), do Skol, kam ukrajinské déti ptichazeji apod.
— Nepoditejte s tim, Ze se vam schtlizky zapIni po tydnu. Priority
mnohych uprchlickych rodin jsou zatim jinde, potfebuji se
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zorientovat, zajistit zakladni potteby apod. Budte ale
pripraveni, jsou i rodiny, které se naopak déti snazi zapojit co
nejdrive, zpravidla kvili osvojeni jazyka a hladké integraci.
Skauting jako takovy neni na Ukrajiné uplné rozsiteny

a znamy v bézné spolecnosti. Neni tedy automatické, ze
rodicim bude ziejmé, kam své déti privadéji. Pro tyto ucely
chystame jednoduchy materidl, ktery jim muzete poskytnout.
Nefteste s rodici hned ptihlasku do oddilu, potazmo registraci,
dejte jim cas pro seznameni a ujisténi, ze se chtéji dlouhodobé
Ucastnit (mnozi s dlouhodobym pobytem zatim ani nepocitaji).
I bez ptihlasky jsou holky a kluci na nasich akcich pojisténi

tak, jak jsme zvykli napf. u akci pro vetejnost. Je ale dilezité,
abyste s rodi¢i méli jasno v tom, jak mohou schtizku opustit
—zda sami, zda si je rodic vyzvedne apod. (pfipravujeme
formulat preloZzeny do ukrajinstiny) a méli na rodice kontakt.

TIP: Mozna se ptate, proc jsou nékteré nami pripravené materialy nejen
v ukrajinsting, ale také v rustiné. Dlivodem je to, Ze v nékterych ukra-
jinskych oblastech je primarnim jazykem pravé rustina a dali jsme na
doporuceni organizace META, ktera pro ukrajinskou komunitu vidy
pripravuje materialy v obou jazycich tak, aby kazdy bez ohledu na jazy-
kovou zvyklost ze svého mista bydlisté dobte porozumél. | rusky mluvici
Ukrajinci ale ukrajinstiné v zakladu rozumi.

—

Co penize?

Je pravdépodobné, Ze ukrajinské rodiny nebudou mit
prostredkli nazbyt. Doporucujeme nevybirat clenské
¢i ucastnické poplatky a idealné se v oddile/stfedisku
domluvit predem, zda muzZete drobné naklady na
¢innost ukrajinskych holek a klukl zafinancovat.

Predpokladame, Ze pujde o drobnéjsi vydaje typu

jizdenka na vypravu, ptispévek na spolecné jidlo apod.

Co se tyce vétsich vydajti — vyhledové napf. ucastnicky poplatek
na tabor, na priméstsky tabor apod., budeme v nejblizsich
tydnech ptipadné mésicich zjistovat moznosti, jak 1ze

s thradou nakladl pomoci, a budeme vas o nich informovat.
Jemoziné, ze podporu zacnou nabizet mistni samospravy,
vjejichz plisobnosti jsou uprchlici ubytovani apod.
Doporucujeme peclivé zvazit poradani financni sbirky pro
zapojené holky a kluky. Podminky financnich sbirek jsou dany
zakonem, je nutné je mit schvalené mistnim uradem atd. a pfi
samostatné sbirce byste se tak mohli pohybovat na hrané
zakona (blize viz élanek @ Shirka jako ndstroj pomoci Ukrajiné).
Pti zapojeni do iniciativy SNJF budete vtomto sméru kryti.
Coje naopak v poradku a muze to holkam a kluktim pomoci,

je udélat sbirku materialni tfeba mezi rodinami v oddile,
ktera vam pomtize dat do kupy zakladni vybaveni pro né (coz
nemusi byt hned spacak a karimatka, ale tfeba uvitaci balicek
v podobé zapisniku, sady tuzek ¢i pastelek, uzlovacky a satku).

Autor: Jakub Pejcal — Boby



Komunikace s rodici

—> Pokud mate jeden termin, na ktery zvete holky a kluky do
oddilu, zkuste ve svém okoli najit nékoho, kdo mluvi ukrajinsky,
pripadné rusky, a mohl by s vami p¥i prvnim kontaktu byt.
Dosavadni ukrajinska komunita v CR je pomérné velka
amnoho z nas takové lidi ve svém okoli ma. Pfekladatele
muzZete mit tfeba i na telefonu, kdyZz nemitize byt osobné.

— Spomoci kamaradi/prekladace ptfipravte pfedem zakladni
informace, které shrnou to nejdulezitéjsi pro zacatek (¢as
konani schtizek nebo jinych aktivit, zplisob komunikace
mezirodi¢i a oddilem, zaméteni programu apod.).

—>  Méjte po ruce prekladac (Q aplikace SayHi, @ Google
translator ad. — obé zminéné nabizi preklad mluveného slova).

—> Nezavalte rodice spoustou informaci najednou. Je dillezité,
aby védeéli, kde, kdy a s kym jejich dité bude, co se tam zhruba
bude dit a jak se znovu potkaji. To pro zacatek klidné staci.

3 JAK PRIPRAVIT SEBE A VEDENI?

Zakladni rozhodnuti a diskusi uz mate za sebou. Jaké dalsi otazky se
mohou objevit? Doporucujeme, aby se alespon na prvnich schiiz-
kach ukrajinsti novacci potkavali se stejnymi vedoucimi. Seznamovat se
napt. kazdy tyden s nékym novym, kdo mé bude mit pravé na starosti,
s kym budu zase hledat spolecny jazyk a koho viibec neznam, nebude
prilis prispivat k jistoté déti a bude to pro né narocné.

JAK SE VZAJEMNE DOMLUVIME?

K tomuto nabizime vice tipli a doporuceni kapitole
© A co jazyk —domluvime se

MAME S1 NOVACKU VSiMAT NEJAK VYRAZNE VICE? MAME SE
ZAJIMAT O TO, CO MA)Ji ZA SEBOU, PTAT SE JICH NA TO?

Ne, nedélejme z ptichodu velkou udalost. Novacci potfebuji, aby byli
pfijati co nejvice normalnég, zvysené pozornosti se jim totiz dostava
vic, nez by sami chtéli. Pokud budou chtit o svych zkusenostech mluvit,
naslouchejme a budme tam pro né. Sami bychom ale iniciatory tako-
vych rozhovori byt neméli.

JE NECO, CO MUZEME PREDEM PRIPRAVIT?
Hodit se mliZe uvitaci balicek, ktery novacek na schlizce vyuzije (zapisnik,
tuzka, satek atd.). U déti, které uz ctou, se miize hodit par zcela zaklad-
nich frazi v cestiné a ukrajinstiné, které pomohou s prvnim kontaktem
(tfeba zde &d Zdkladni slovicka a frdze). Stejny mohou dostat i vasi
stavajici ¢clenové. Obdobné vybaveni pomtize holkam a klukiim dobte
se zaclenit mezi ostatni.

Pokud se u vas novacci zabydli, mlizete dat do kupy vybaveni jako
spacak, karimatku, eSus, baterku apod. Ale s tim neni tfeba spéchat.

MAME PO NOVE PRICHOZiCH VYZADOVAT

DODRZOVANI PRAVIDEL NASi DRUZINY?

Je v potadku, kdyz po nové ptichozich budeme vyzadovat dodrzovani
pravidel, ktera mame v druziné zavedena. Samozfiejmeé je nutné je
snasimi pravidly nejdfive seznamit, mit jistotu, Ze jim rozumi, a ptistu-
povat k nim s jistou citlivosti. Uklizime po sobé na konci schlizky? Pak je
v potadku, pokud se novacek také zapoji.

MAME DIiTE NUTIT DO VSECH AKTIVIT?

Urcité ne. Respektujme to, kdyZ se novacek nebude chtit aktivity
zucastnit. Rozhodné se nesnazme ho do aktivity natlacit.

NA CO S| MAME DAT POZOR?
Pozor na priliSnou zdtéz — kdyz jsou déti traumatizované, jsou dfive
unavené a v krajnim ptipadé mohou zkolabovat. Zaroveri mé&jme na



paméti, ze novacci nemusi mit takovou fyzicku jako jiz stavajici clenové
a clenky druziny.

Vyvarujme se také aktivit se zavazanyma ocima, bojovkam ve tmé,
stezkam odvahy, nechavani déti samotnych v jakékoliv nejisté situaci,
bojovym hram, které budou piipominat souboje, ukryttim a schovkam
vtemnych koutech, zvuklim pfipominajicim sirénu... prosté viem akti-
vitam, které by mohly ptipominat situaci, pred kterou utekly.

JAKE AKTIVITY JSOU VHODNE?

Pohybové aktivity jsou urcité vhodnou volbou, protoze diky nim ze sebe
muzZeme dostat napéti. Nezafazujme ale pftilis soutéznich zalezitosti,
kde se porovnavaji vykony jednotlivcli ¢i tymt, které mohou vyvolavat
konfliktni narocné situace a handrkovani.

Pokud ptijde o komunikativni hry, je tteba myslet na zvladnutijazy-
kové bariéry. K tomuto tématu vice v kapitole @) Jaké aktivity zaradit
na prvni schiizku s novdckem/novdcky.

JAK MUZEME NOVACKOV1 POMOCI, ABY SE U NAS CiTIL LEPE?

Pocit bezpeci zvysi ritualy. Mate napft. ritual pro zahajeni nebo zakon-
ceni schiizky? Naucte jej nové ptichozi a opakujte jej kazdou druzinovku.
Dobfte se bude citit ten, kdo je zorientovany. Dejte holkam a kluktim cas,
prostor pro rozkoukani, vysvétlujte, co se déje a co se bude dit. Obecné
Ize Tici, Ze ¢im mladsi déti, tim rychlejsi adaptace, byt je to samoziejmé
do jisté miry zjednodusujici a kazdy jednotlivec to miize mit trochu
jinak. | zkusenost ale ukazuje, Ze déti ve véku benjaminkd, vicat nebo
svétlusek se zpravidla pomérné dobfte a rychle zapoji bez vétsich zabran.
Starsi déti ve véku skautek a skautti budou pravdépodobné uzavienéjsi,
budou si vic hlidat svilj prostor a potfebovat vic casu.

CO OBJETI? JE TO V PORADKU?

Na dotyky velmi opatrné. Déti maji zvysenou citlivost a i dobte minéné
objeti v nich mlze vyvolat negativni pocity. Pokud chceme novacka
obejmout, zeptejme se dotycného, zda miizeme, aby nebyl piekvapen.

MAME ROZDELOVAT PRIPADNE SOUROZENECKE
DVOJICE, KAMARADY DO RUZNYCH DRUZIN?

| po konzultacich se jako lepsi varianta jevi nechat déti v druzinach
idealné ve dvojicich. Nikdo tak nebude sam vrzeny do nového nezna-
mého kolektivu, bude k sobé mit partaka, se kterym si rozumi, mohou si
byt vzajemnou podporou. Je ale mozné, Ze se zapoji velmi snadno i sami
azejimtonebude délat problém, tézko v tomto hledat néjaké fungujici
pravidlo. Pokud to jazykova bariéra dovoli, zkuste se jich zeptat, jak by
si to prali, aby se citili dobte. Nechte je na prvnim setkani vybrat, cemu
a s kym se chtéji vénovat.

NENi LEPSi VYTVORIT PRI VETSiM POCTU DETI

SAMOSTATNOU UKRAJINSKOU DRUZINU?

V prvni chvili se to mlize zdat jako lepsi feSeni — déti zlistanou mezi
svymi, nebude tieba fesit jazykovou bariéru apod. Z dlouhodobého
hlediska to ale nepovazujeme za dobré feSeni —holky a kluci nebudou
mit tolik motivace mluvit a spolupracovat s druhymi, muze se stat, ze
svéty ukrajinské a ceské druziny se od sebe zbytecné vzdali a bude jen
slozitéjsi je zase propojit.

JE UKRAJINSKA KULTURA A CHOVANI DETi ODLISNE OD TE NASi?

Odpovéd na tuto otazku nabizi kapitola &d Co se hodi védét o Ukrajiné
a ukrajinskych détech?




4 JAK POMOC] UKRAJINSKEMU
NOVACKOVI1 ZACLENIT SE DO ODDIlLU?

Pfectéte si tipy na programy pted prvni schlizkou s novackem, na prvni
schlizku s novackem a obecné tipy, které vam pomohou pfipravovat
dalsi schiizky.

Pripravme na prtichod nase stdvayjici clen(k)y

Pfed tim, nez ma na prvni schlizku ptijit novy ¢len/ka druziny, je vhodné
o tom informovat a ptipravit stavajici ¢leny a clenky. Jak na to?

MLUVME S NIMI, ALE NEDELEJME Z TOHO VELKOU UDALOST.
Reknéme détem piimo, Ze na druzinovce pfibude novaéek z Ukrajiny.
Zaroven cleny a clenky vyzvéme, aby nam tekli svoje pocity - mohou
sdilet nadseni, zvédavost, ale také nejistotu nebo strach.

ZKUSTE DETEM UKAZAT, JAKOU SITUACI

BUDE ZAZiVAT NOVE PRICHOZI.

Co takhle na schiizce zacit mluvit na skauty a skautky cizim jazykem?
Nebo privést navstévu, ktera mluvi jen cizim jazykem? Jak se najednou
budou citit, kdyz nerozumi? Po tomto zazitku spolecné proberme, jak
se citili, jaké to pro né bylo a co z toho mlizeme vyvodit pro novacka.

POVIDEJME S1 O ZEMI, ZE KTERE DETI PRICHAZI.

Pted ptichodem nového clena/ky se pobavme o zemi, ze které pt¥ichazi.
Kde se Ukrajina nachazi? Jak je velka? Jaké je tam nabozenstvi? Co mistni
obyvatelé? Jaké jsou zvyky? K tomu mtizeme vyuzit @ Bedynku piibéhii
o Ukrajiné.

Jaky program zaradit pred
prvni schiizkou s novdckem?

TIPY NA AKTIVITY PRED PRVNi SCHUZKOU
S UKRAJINSKYM NOVACKEM:

—

L]

Naucte se spolecné fict ahoj nebo nékolik

jednoduchych frazi v ukrajinstiné.

Dohodnéte se, kdo bude Novackovi délat
»patrona/patronku” (viz nize)

Vytvorte ilustrovana oddilova pravidla. Vyvéste je v klubovné.
Tim pomtiZete nové ptichozim se 1épe orientovat ve vasi
skupiné. Pti vymysleni pravidel budte jasni a strucni -
pomoci si miizete obrazky, malovanim nebo pantomimou.
Nezapomente nové ptichozi s témito pravidly seznamit

a ujistéte se, ze jim novy c¢len / nova clenka rozumi.
Pfemyslejte, jakd jsou pro vas oddil nejdllezitéjsi slova,
slovni spojeni, instrukce, co nejcastéji fikate (napf. pokfik)
—spolecné je pomoci Google Prekladace prelozte.

Polepte dilezité véci v klubovné ¢eskymi a ukrajinskymi nazvy.
Svoje jména ci prezdivky si pfipravte napsané cyrilici (latinku
a cyrilici miizete vyuzivat do riznych dalsich Sifrovacich her. :-))
Naucte se pouzivat Google piekladac se

vsemi vychytavkami, co umi.

@ Putovdnis Carly Jedna se o aktivitu pro déti ve véku
1.-3.tfidy ZS. Carly je animovany film, ktery vypravi

pribéh malého dévcatka, které se vlivem tragickych

udalosti ocitne na utéku z domova. Film nenasilnou

formou seznamuje s osudy uprchlikii a je vychodiskem

pro rtizné aktivity nejen na téma migrace.

@ Vsichni jsme odnékud piisli. Aktivita pro skauty a skautky
o tom, Ze migrace je jev, ktery nas provazi celou historii.




TIP: Jednoduchy nastroj pro prvni komunikaci vam nabidne kazdy
chytry telefon — pouzit miizete napt. Google Piekladac. Prekladac nepte-
klada pouze slovni spojeni, ale i celé véty. Skvéla funkce je preklad mluve-
ného slova —staci kliknout na mikrofon a vyslovit vétu, kterou prekladac
okamzité ptelozi do zvoleného jazyka. Podobné funguje i funkce foto-
aparatu-—namitite telefonem na text a na displeji se vam text prelozi.

JAK NAJIT PATRONA/PATRONKU PRO UKRAJINSKEHO NOVACKA?

—

Zeptejte se, kdo by chtél novackovi pomahat, ptipadné si

predem vytipujte jednoho nebo vice ¢lenti/Clenek, které oslovite.

Poskytnéte patrontim/patronkdm podporu, feknéte
jim, v éem ptesné maji novackovi pomahat (pokud mate
systém patront v oddile jiz funkéni, vysvétlete, co by
mohl ukrajinsky novacek potrebovat jinak nez cesky)
Ziskavejte od patronti/patronek pravidelnou

zpétnou vazbu, zajimejte se o to, jak se citi.
Patron/patronka se nemusi stat kamaradem

navzdy, ale je dlilezité, aby dokazal zprostiedkovat

noveé ptrichozimu socialni kontakty.

UVODNi PODPORA PATRONOV1/PATRONCE:
Novackovi nejlépe pomtizes, kdyz:

Lol

L

nanéj budes mily

mubudes naslouchat

pomuzes mu pochopit, jak oddil funguje
predstavis ho druziné

pomuizes mu pochopit véci, kterym nerozumi
pomuzes mu, aby mél viechny informace, které potiebuje
pomtuzes mu zorientovat se vklubovné (kde

se nechavaji boty, kde je zachod...)

s nim budes mluvit, pokud vypada smutné

na néj zkusis promluvit jeho rodnym jazykem
zjistis, jaké ma konicky, tfeba mate stejné zajmy
ukazes mu, ze je dlllezity.

A co jazyk — domluvime se?

Ufednim jazykem Ukrajiny je ukrajinitina, pro zapis pouziva cyrilici. Na
Ukrajiné neni problém domluvit se rusky. Rozdil mezi rustinou a ukra-
jinstinou se da ptirovnat k rozdilu cestinou a polstinou. Déti rozumi
rustiné. Anglictinu umi podobné jako nase déti (nékteré vic a nékteré
méné). Mlizete vyzkouset vysvétlovat hry v anglictiné pomalu s gesti-

kulaci. Mozna zvladnou za urcitou dobu i cestinu.

Ukrajinska abeceda obsahuje pismena v nasledujicim poradi:

ceskou abecedou

Velké: € I|/I|A(K/NMH
Malé: € ililn|k|n|m|H
Kurziva: € 11|00 |K|a|mH
Ptiblizny prepis . A N
ceskou abecedou Je 11J11] kilimin
Velké: X uib 0| A
Malé: X W b 0| A
Kurziva: X w\|ob 0| Aa
Priblizny prepis e .|
ch SC| mékky znak |julja




Zakladni slovicka a fraze:

Podobné s ¢estinou

Dobryden  pobpuit feHb [dobryjden]

Dobré  pobpe [débre]

Dékuji AAKYW [djakuju]

Ne Hi [ne]

Jak se mas? / Jak jsinatom? AK TWU [Jakty?]

MuzZu ti pomoc? / Chce$ pomoct? fonomorTn Tobi [Dopomohty tobi?]

Je vsechno v pofadku? BCce pobpe [Vsedobre?]

Hifive /placnuti  pail n’ ATb [dajpjat]

Rozdilné

Nashledanou  fo nobayeHHA (dopobaceniija]

Prosim 6yab nacka [budlaska]

Ano TakK [tak]

Ahoj npuBiT [pryvit]

Dorozuméni mlize byt mozna tou nejvétsi vyzvou pro nas i pro holky
a kluky. Pojdme se spolecné podivat na jednoducha pravidla, kterd by
vam s komunikaci mohla pomoci. Seznamte s nimi nejen vedouci, ale
také cleny a clenky nasich druzin.

MLUVME JEDNODUSE, SROZUMITELNE A KONKRETNE

Pouzivejme jednoduché véty a pamatujme, zZe co véta, to jedna infor-
mace. Zkusme pouzivat stejné obraty a slova, tak mame vétsi sanci, Ze si
dité nové slovo osvoji rychleji. Nezapomenme dodrzovat vhodné tempo
fedi—ale pozor, pomaluneznamena nahlas. :) A spravné intonujme. Ptali
jsme se nanéco? Pak by véta méla mit stoupavou intonaci. Také se vyva-
rujme nespisovnym sloviim, slangové feci a termintm. (Tfeba nerikejme
TEDKON, ale feknéme TED). Naopak zkusme vice pouzivat zdkladni slovni
zasobu a slova denni potieby. A v neposledni fadé dbejme na dobrou
vyslovnost a artikulaci.

POMAHEJME SI

Jak? Co tfeba obrazkovymi kartickami, konkrétnimi predméty, ukazkou
¢innosti nebo pantomimou? Nebojte se kreslit a ukazovat na dané pred-
méty. Vyuzit také mlzete ukrajinsko-¢esky slovnicek napt. @ Movapp,
& Google Piekladaé nebo & UFAL Translator.

ZADAVEJME JASNE A STRUCNE INSTRUKCE

Pro novacky, ktefi nam nerozumi, je velmi stresujici, kdyz nevédi, co se
bude délat a co se ma dit. Proto se snazme instrukce co nejvice zjedno-
dusit — ukdzat si to mtizeme na dvou piikladech.

1. Tak,ted se pripravime na dalsi hru, kterou si pro vas dneska
Liska ptipravila. MiiZete se tésit, protoze jste takovou hru jesté
nehrali. No, tak ted bych vas chtéla poprosit, abyste udélali kruh.

2. Udélamekruh!

BUDME PREDVIDATELNI

Déti, které jsou zasazeny traumatem, pottebuji mit kontrolu nad situaci
a mit o viem prehled. Proto bude vice nez nutné, aby i véci ve skaut-
ském prosttedi byly pfedvidatelné a strukturované. Tim jim zvysime
pocit bezpeci. Nékdy to mlize plsobit hloupé, ale napt. kdyz budete chtit
zaviit okno v klubovné, feknéte nejdriv: ,Ted se zvednu a zaviu okno,“
a az teprve potom ukon udélejte. Nebo kdyz si domluvite sraz v 15:00,
novacci budou vyzadovat, aby tam opravdu v ten ¢as nékdo byl a tekl
jim, co se bude dit. Samoziejmé se muze stat, ze vam plany nevyjdou
avécibudoujinak. V takovém ptipadé bézte za ditétem a vysvétlete, co
se stalo a jak budete situaci fesit.

OVERUJME S1 POROZUMENI

Musime mit jistotu, Ze nam novacek rozumi—domluvme se s nim (tfeba
iskrz rodice), Ze nam dda néjaky signal (slovo JO, pokyvani hlavou aj.), ze
si rozumime a vi, co se ma dit.



TIP: Pro komunikaci se vam muze hodit také &) Comenio.cz, aplikace,
ktera pomaha bourat jazykovou bariéru tim, ze ukrajinské déti mohou
posilat zpravy ve svém mateiském jazyce a tato zprava lektorovi/uciteli/
vedoucimu dojde jiz prelozena do cestiny.

Jaké aktivity zaradit na prvni
schiizku s novdckem/novdcky

Seznamte oddil s tim, jak se pise a ¢te jméno novacka, jakym jménem
si pfeje byt oslovovan (jméno nepocestujeme, nekomolime, nedavame
prezdivky, na Ukrajiné nejsou zvykem). Nasledné hry mizete libo-
volné kombinovat.

RUKODELKA S&V — S&S— R&R
Pti délani rukodélky si napted ukazte vysledek a poté postupujte vsichni
spolecné krok po kroku, aby bylo vidét, co se ma udélat.

Rukodélky vychazeji pravidelné @ v casopise Svétylko (Ize pouzit
i pro skauty a skautky), napt. malovani na kameny, ptivésky pro stésti,
uzel pratelstvi...

HRA S CisLy S&S— R&R

Rozmistéte na urcitém uzemi papirova ¢isla od 1 do 30 (barevné odli-
$ena pro kazdou skupinu) a rozdélte oddil na skupiny po cca 4-6 détech.
Skauti a skautky po jednom vybihaji a maji najit napted ¢. 1 a vratit se.
Poté vybiha dal$i a ma najit ¢. 2... P¥i béhani se nesmi vykfikovat cisla,
ale pouze ukazovat na prstech a na kartickach.

Pro rovery a rangers ptipravte nékolik obtiznosti lusténi sudoku
(kazdou obtiznost nakopirujte tolikrat, kolik bude skupin, netikejte
skupinam, jakou ma sudoku obtiznost). Rozdélte je do skupin po 3-4
lidech. Stanovte cas, predejte sudoku a nechte je lustit.

POSLOUCHANI HUDBY S&V R&R

Hraje hudba, kdyz ptestane hrat, svétlusky a vicata maji za ukol sednout
si na polstarek (¢i cokoli jiného). Hra se da rizné obménovat, napt. na
polstatek se lehd, da se na néj ruka... (vzdy je to potfeba na zacatku
nazorné ukazat). BEhat mlizou jednotlivé, poté po dvojicich, trojicich...
Pfi hte je stejny pocet polstarki jako déti, nevypadava se.

Roveftiarangers se rozd€li do skupin a ve skupiné vyberou pisnicku,
kterou maji radi. Skupina si pisnicku poslechne a zkusi do ni ztvarnit
déj. Poté si to jednotlivé skupiny predvedou.

PANTOMIMA (NEKTERE DETI MOHOU ZNAT
JAKO HRA ,KROKODYL“)  S&V — S&S— R&R

Ptipravte si karticky s obrazky, na kterych budou jednotlivé sporty/
zvitata. Dvojice sivzdy vylosuje karti¢ku a snazi se sport predvést (zjisti si,
jak je sport ukrajinsky). Ostatni hadaji a jejich cilem je fict sport v cestiné
i ukrajinstiné. Sporty mlizou byt takové, které si poté miizete zahrat.

Pro starsi (skauty, skautky, rovery, rangers) mohou byt vyobrazeny
napt. obchody a instituce (ufad, zastavka autobusu, knihovna, restau-
race). Pantomimou je pak predvadi vétsi skupinalidi (napf. cela druzina),
skupina se na pfedvedeni také domlouva pantomimou.

HLEDACI HRA OKOLO KLUBOVNY  S&V — S&S—

Pripravte karticky s obrazky, které maji svétlusky, vicata, skauti, skautky
ve skupinkach najit v okoli klubovny. Pti vysvétlovani pravidel sehrajte
scénku, jak jeden drzi v ruce papir s obrazky, uvidi danou véc a a zavola
~tam* Pfihledani si poté muzete fikat, jak je dand véc cesky a jak ukra-
jinsky. Ktera z véci je nejpodobnéjsi v cestina a ukrajinstiné? Doporu-
ceni slov, ktera se vyslovuji cesky a ukrajinsky stejné/podobné: brouk,
strom, pes, kocka, pisek, dub, kimen, auto, autobus, list (stromu), Siska,
fialka, topol, buk, kastan, ofisek, lavicka, moucha, ptacek, pes, ovce, ohen.
Uvnitf klubovny: stil, 1Zice, nUz, papir, kli¢, dvete, svetr, hodiny, kniha,
fotoaparat, guma, voda, caj, kafe, drevo, kfeslo, houba, mobil.



SPOLECNA SVACINA - CHLEBICKY (KANAPKA) S&V — S&S— R&R

Na schtizku nakupte zakladni suroviny na vyrobu chlebicki (kanapka).
Suroviny rozdélte do skupin a nechte svétlusky a vlcata vytvoftit co
nejkreativnéjsi chlebicky. Spolecné je poté snézte.

Skauttim a skautkam vyclente urcity obnos do skupiny, za ktery
maji nakoupit suroviny na chlebicky (chlebicky dostanou do skupiny).
Nechte je naplanovat, co nakoupi (nakupni seznam maji za tkol sepsat
v cizim jazyce) a poté je to nechte nakoupit (skupiny se mohou domluvit,
ze koupi napf. jen jedno maslo). Z nakoupeného vytvoti chlebicky, které
potom vsichni spolecné snédi.

Rovefti a rangers maji za ukol vytvofit a snist chlebicky. Rozdéli se
do nékolika skupin a kazda skupina si vymysli unikatni zptisob, jak toho
dosahnout. Jedna skupina napt. mtize celou dobu pracovat potichu,
v jiné skupiné si miizou vSichni rozdat néjaké handicapy, v dalsi mohou
vsichni mluvit jen anglicky...

Jak na dalsi schiizky?

OBECNE TIPY, JAK POMOCI NOVACKOV1, CO NEMLUVi CESKY:

— Zapojujte ho. Vytvarejte novackovi prostor pro
zapojeni do praktickych a smysluplnych aktivit. Aktivitu
vzdy nejprve nazorné demonstrujte a poté ji nechte délat
ve dvojici (pokud je to mozné). Nebojme se také
dat novackovi néjakou funkci, kde nebude piekazkou
jazykova bariéra. Napt. fotograf/ka, mapat/ka...

—>  Vice casu. Dejte vice casu na rozjezd aktivity,
napft. dejte zkusebni kolo, dité aktivitu prirozené
okouka (zacne bézet stejnym smérem).

— Klicova slova. Vysvétlete klicova slova pro hru.
Mfuzete je zkusit fici i anglicky a zeptat se, jestli rozumi.

Opakovani. Dejte prostor, aby dité opakovalo ceské
slovo (mUzete opakovat vSichni dohromady), je
pravdépodobné, zZe se ho dité bude chtit naudit.
Vyjadtovaci karty. Ovétujte porozumeéni. Vytvorte
si karty, kterymi budete vyjadtovat, jestli rozumite
zaddni, jak se mate, atp. (pouzivejte je vsichni).
Vizualita a gesta. K vysvétlovani
programu a chodu oddilu vyuZivejte
¢ conejvice vizualni podpory, napt. kdy

jsou schlizky zaznacte do kalendafe,

oddilova pravidla méjte obrazkove...
¢ vyuzivejte gesta, mimiku
Budte trpélivi. Ocenujte jakoukoli snahu
o komunikaci —verbalni i neverbalni, dejte dostatek casu
novackovi se vyjadrit, pokud nechce mluvit, respektujte
to; méjte k dispozici prekladac, ktery mtize kdokoli
béhem schilizky pouzit (napt. na mobilu, pocitaci).
Hry bez cestiny. Hledejte hry, kde neni
potieba cestina —vyuzivejte vytvarné, rukod€lné,
pohybové, hudebni ¢innosti a hry s Cisly.
Vyuzivejme matevsky jazyk novacka. Jevhodné
dat ditéti pti komunikaci prostor a moznost, aby mohlo
uplatit svou matetstinu — zpivani, pocitani...
Titulky. Vyuzivejte ukazky s titulky (napft. stahnéte
k oblibené pohadce nebo piibéhu ukrajinské titulky).
Modifikujte. vyuzivejte a modifikujte deskové hry,
kde neni nutna znalost ¢estiny (napt. pexeso, ligretto, UNO,
dobble), spole¢né muzete skladat puzzle, lustit sudoku.

Stejné hry? Zkuste hledat stejné hry, napft. ukrajinské

déti znaji ,kamen, nlzky, papir”, ale fikaji: ,cu va ¢i“
Podporujme st¥idani skupin. Tim, Ze budeme pfi

aktivitach stridat skupiny ¢i dvojice, se novacek pozna se vsemi

v mensich skupinach, coz pro néj muize byt piijemnéjsi.



— Inspirace. Comanovacek rad?

¢ zeptejte se na oblibenou ukrajinskou pisnicku,
naucte se ji (pokud ma novacek oblibenou
anglickou, zpivejte spolecné anglickou)

¢ uvaite spolecné oblibené jidlo novacka

¢ zjistéte oblibenou knizku —tfeba vysla také v cestiné
a znate ji (napt. Harry Potter, Pan prstent)

¢ ptejte se na zkusenosti z jeho zivota - jak funguje na
Ukrajiné skauting? V ¢em je to stejné a v cem jiné?

@ Dalsi zdroje pro tvorbu programu najdete ve sdileném dokumentu

NIKDO NEPRICHAZI?

Vyvésili jste letacky, které zvou do vasich fad ukrajinské déti, anikdona
schlizku ani na jinou akci nepftisel? Dejte tomu cas. Musime si uvédomit,
Ze si déti casto prosly traumatickym zazitkem a potfebuji ted byt vice
c¢asu se svymi rodinami. Pokud nepfijdou hned na prvni schiizku, budte
trpélivi a otevienti jejich pfipadnému pozdéjsimu zapojeni do vaseho
oddilu. Je dlilezité i to, Ze vidi, Ze jsou zvani a vitani.

5 CO SE HODi VEDET O UKRAJINE
A UKRAJINSKYCH DETECH?

Ukrajina je obrovska zemé, v ramci které milZzete narazit na kulturni
rozdily. Vybrali jsme pro vas nékolik ukrajinskych specifik a podobnosti,
které se mohou promitat do oddilového Zivota.

O jazyku uz byla fec vyse v kapitole &d A co jazyk —domluvime se?

Jak rozumét tradicnim ukrajinskym symboliim?

VLAJKA

Tvoti ji dva vodorovné pruhy, horni je modry a dolni Zluty. Nejcasté&jsi
vysvétlenije, Ze pruhy reprezentuji typickou ukrajinskou krajinu: modra
barva nebe a zluta pole pIné slunecnic a obili.

STATNi ZNAK — TRYZUB
Ukrajinsky statni znak se pouziva castéji nez cesky. Déti se ho uci
malovat. Trojzubec je tradicnim symbolem.

Jaké jsou ukrajinské déti?

Podobné ceskym. Maji rady pizzu, burgery, hraji minecraft a maji mobily
a pocitace (na nichz pati hry anemohou se od nich odtrhnout).

Ukrajinské déti si rady zvou kamarady domu a pohostije (je bézné,
ze se ukamarada prespava).

Na narozeniny je zvykem usporadat velkou rodinnou oslavu. Déti
jsou zvyklé nosit do Skolky nebo skoly bonbony pro vsechny. Vyhlasi se
podékovani za bonbony a oslavenci se popfteje.

Ukrajinské déti (i dospéli) radi a casto zpivaji. Pred jidlem, pojidle.
Na posezeni spolecné s kytarou.



Jak se na Ukrajiné slavi svatky?

NABOZENSKE SVATKY

Na Ukrajiné jakoZto v pravoslavné zemi se kiestanské svatky slavi podle
julianského kalendare.

Vanoce se tak slavi az po nasem Novém roce, pfesnéji od 6. do
19.ledna (pokiténi Jezise). Na Stédry vecer, 6.ledna, se podava vecefe
o dvanacti chodech. Prvni svatek Vanocni je 7. ledna. Détem darky nosi
Mikulas 18. prosince. Jeziska, ktery darky nosi ceskym détem, neznaji.
Ukrajinské déti se nebojte zahrnout do vanocnich besidek a za darky
budouradyijindy, nez 18. prosince.

BHBEHBHHA

HYupaiua

Autor: Qypchak — Vlastni dilo

Nejdulezitéjsi cirkevni svatek jsou Velikonoce. Letos vychazeji na
tyden po katolickych Velikonocich. Hodné lidi dodrzuje pust.

Na Velikonocni nedéli se chodi svétit pokrmy v kosickach, které
obsahuji mazanec, malovana vajicka a masné pokrmy. Poté je spolecna
snidané, kde se viechno sni. Tento zvyk je vSudyptitomny, ktery dodrzuji
jak vérici a nevérici.

Nasleduje Polévané pondéli. Jak nazev napovida, leje se po sobé
voda. Dodrzuje se podobné jako u nas koleda s pomlazkou (takze jak
kdo). Ukrajinské déti nebudou rozumét pomlazce, mlaceni pomlazkou.

Vajicka se maluji voskem, casto se vajicka maluji ve spolecnosti.
Lze pozvat maminky a malovat vajicka spolecné a vzajemné sdilet, jak
to délame my a jak oni. Peceni mazanct je stejné jako u nas.

NENABOZENSKE SVATKY

Hlavnim nenabozenskym
statnim svatkem je Den neza-
vislosti, ktery se slavi 24. srpna.
Ten den, vroce 1991, Ukrajina
vyhlasila nezavislost. VSichni
chodi se ve vysivankach (cast
narodniho kroje, ktery ma kazdy,
vzor je naopak specificky pro
kazdou oblast).

Podobné jako unas spadaji dva
svatky na zacatek kvétna — Svatek
prace (1.a 2. kvétna) a Den vitéz-
stvi (9. kvétna). Tyto svatky jsou

v soucasné dobé asociované se
sovétskym svazem a konotace
jsounegativni.

Autor: Viadimir Yaitskiy — Flickr:
Girl wearing traditional ukrainian dress



6 UKRAJINSKY SKAUTING

Byl stejné jako ten cesky nékolikrat zakdzan —komunisty i nacisty.

Na Ukrajiné je nékolik tisic skautek a skaut, ale skauting na vetej-
nosti neni tak znamy jako unas.

Narodni organizace skautt Ukrajiny — NOSU (National Organiza-
tion of Scouts of Ukraine) je stejné jako my clenem WOSM a Svaz ukra-
jinskych skautek — AGU (Association of Ukrainian Guides) je stejné jako
my clenem WAGGGS. Na Ukrajiné existuje i nékolik dalSich organizaci,
které se hlasi ke skautskym myslenkam (napf. Plast, Association of Ukra-
inian Scouts, Orthodox Scouts of Ukraine, SPOK...).

Vicata a svétlusky jsou do 10 let. Skauti, vékové 11-14. Mladsi roveri
jsou15-18let a starsi 18—24 let.

Skauti na Ukrajiné maji hodné vypray, zZiji s prirodou a pracuji ve
skupindach. Na vypravach spi ve stanech ve spacdcich a vati si na ohni.

Maji svilj viastni satek, ktery je modry se Zlutou stuhou na narodni
urovni—na oddilovych trovnich simohou vybrat svij vlastni. Na krojich
maji, podobné jako my, oznaceni odkud pochazi, co dokazali a na jakych
akcich byli.

ZAVEREM

Padlo to uz v uivodu, ale presto zopakujeme i zde na zavér. Jakoukoliv
zpétnou vazbu na metodiku a podnéty, co dalSiho byste v ni pottebovali
najit, uvitame na program @skaut.cz. Stejné tak budeme velmi radi, kdyz
natutéz adresu poslete svoji zkusenost s ukrajinskymi holkami a kluky
a aktivitami pro né. Dékujeme!

Pfedpokladame, ze metodiku budeme pribézné dle potteby aktu-
alizovat o nové informace a praktické podnéty.

SCOUTS

Creating a Better World

Projekt ECARO/PCA20225620
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