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Milé skautské vedouci, mili skautsti vedouci, ctenarky a ctenafi,

drzite v rukou pfirucku, kterou pro vés pfipravil odbor Skauting pro vSechny. Nejed-
noduchym udkolem této piirucky, jak lze vycist z jejiho titulu, je udélat z nevyhody
vyhodu. Rddi bychom pfedstavili skautskym vedoucim i ostatnim zdjemciim souhrn
zikladnich informaci tykajicich se raznych druhu specifickych potfeb, s nimiz mohou
ptichdzet déti do oddili.

Pomoci dostatku informaci o specifickych potfebéch a diky konkrétnim ndvodim
a tipim na to, jak pracovat na zaclefiovani déti s takovymi potfebami do skautskych
oddily, se snazime o to, aby znevyhodnéni nebyla pro skautské vedouci né¢im nezn4-
mym, ¢eho by se méli obavat. Chceme, aby se price s détmi se specifickymi potiebami
stala pfirozenou souddsti fungovani skautskych oddilii.

Postizeni a znevyhodnéni totiZ nejsou jen problémem nebo pFitézi, kterych bychom
se méli snazit kvili jejich obtiZnému pfekondvini vyvarovat, ale jsou, ¢i mohou byt,
jedine¢nou pfilezitosti a moznosti k dal§imu osobnimu rozvoji pro kazdého ¢lena
oddilu — nevyhoda se stdvd vyhodou. Diky blizkému poznani specifickych potfeb di-
téte se setkdvame s jinakosti, u¢ime sebe i ¢leny nasich oddild vétsi toleranci a uméni
nezi$tné pomoci. Price s témito détmi nds uéi pfistupovat k lidem jako k jedine¢nym
osobnostem se v§im, co k nim patfi. P¥i takové prici se ale mizeme také ucit viimat
si detaild a radovat se z malickosti.

V rimci viidcovského kurzu RazZovy boubel 2009/2010 jsme se pokusili pilotné pracovat
s tématem znevyhodnéni tak, aby se stalo pfirozenou soucdsti vzdéldvani skautskych ve-
doucich. Pfipravili jsme vstupni dotaznik, ve kterém jsme zjistili informovanost Gcastnika
kurzu o jednotlivych typech postizeni a znevyhodnéni, jejich postoje k riiznym oblastem
vztahujicim se k tomuto tématu i to, jak se na préci s détmi se znevyhodnénim citi pfipra-
veni a v éem by se pro ni chtéli zlepsit. Vytvorili a vybrali jsme sadu kompetenci tykajicich
se jednotlivych druhi specifickych potfeb, které byly prifezove zafazeny do vsech oblasti
vidcovské zkousky. Na tfech vikendech jsme postupné podrobné predstavili rizné typy
specifickych potfeb. Nabidli jsme Gcastnikim kurzu moznost doplnit ziskané informace
o osobni zkusenost s vybranym postiZenim ¢i znevyhodnénim, kterou by ziskali pfi Gcasti
na programu nékteré organizace, kterd se tématem zabyv4.

Sestavili jsme adresdf organizaci, které se na rtiznych mistech republiky témto té-
matim vénuji a na které se vedouci mohou obritit s prosbou o radu ¢i pomoc (najdete
jej na konci této pfirucky). Pravidelné jsme s dcastniky béhem kurzu sledovali ¢leny
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jejich oddilu, snazili se pfistupovat k nim individudlné a plinovali jsme konkrétni
aktivity, které vedly k jejich podpofte.

Tuto pfirucku muzete vyuzit jako prvni krok pfi praci s détmi s rliznymi druhy
specifickych potieb ve svych oddilech. Prabézné pro vis pfipravujeme i dalsi pfi-
rucky, které se vénuji podrobnéji jednotlivym typim specifickych potfeb: muzete si
tak pfecist publikaci ,Nejsem Zddnd socka“ nebo , Prirucku k ADHD “a dal§i. Aktudlni
informace vZdy najdete na webu spv.skauting.cz. I tak ale doporu¢ime hned tii kroky,
které by mély ndsledovat po pfecteni této pfirucky:

1. krok: shér informaci, planovani — pozndvime a identifikujeme vechny okolnosti,
které provizeji znevyhodnéné dité, na jejich zdkladé uréime potfebné persondlni
rozvrzeni, sestavime pldn sméfujici k napliiovini potieb tohoto ditéte a uréime, jaké
budou finanéni potfeby nutné pro jeho zaclenéni do oddilu.

2. krok: provedeni opatieni — za¢neme provddét jednotlivd opatfeni sméfujici k za-
¢lenéni ditéte do oddilu, ta mohou pfedstavovat napf. vzdélavani vedoucich, prici se
skupinou déti (pfipravu na ptichod nového ¢lena), drobné tpravy prostoru klubovny/
okoli ¢ materidlni podporu.

3. krok: béiny Zivot oddilu — vSechny vyse uvedené kroky vedou k tomu, aby v oddile
byly nastaveny podminky, pfi nichz by oddil po pfijeti novicka mohl i nadile fungovat
podle svych dosavadnich standardu.

Cil veskerého snazeni pfi prici s détmi se specifickymi potfebami by se dal shrnout
do parafrize skautského hesla ,byt pfipraven®. Tedy, aby si kazdy z vedoucich na z4-
kladé dostate¢ného mnozstvi informaci mohl kvalifikované odpovédét na otdzku
WJsem pripraven na prdci s ditétem s timto typem postizeni ¢i znevyhodnéni ve svém od-
dile?“ Samoziejmé bude skvélé, pokud bude odpovéd v co nejvice pfipadech kladnd
a skautské oddily se oteviou vétsimu poctu déti se specifickymi potfebami, déti v nich
najdou nové kamaréady, spole¢né se nau¢i novym dovednostem a zaziji pocity uspéchu
a radosti.

Jak jsme jiz zminili v Gvodu, stav, kdy se nevyhoda stane vyhodou, bude pfinosem jak pro
né, tak pro nas.

Za odbor Skauting pro vsechny
Vit Masopust - Job
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1.1 CO JSOU TO SPECIFICKE POTREBY?

~Kdyz se musite starat o dité, o kterém si myslite, Ze je hloupé, vsim, co déldte, mu jeho
bloupost ddvdte najevo. Nejen slovni zdsobou, jak jsme pred chvili vekli, ale také zpiisobem
vyjadiovdni, mimikou, pobledem. Miize vim ho byt trochu lito nebo vds na drubou stranu
ponékud roxciluje, coz mu neunikne. V diisledku toho se ve vasi spolecnosti citi jako hlupik.
A jste-li nékdo, na koho dd, komu vzhledem k vasemu postaveni, véku nebo roli véri, je
velmi pravdépodobné, Ze se nad timto pocitem kriticky nezamysli a prijme ho jako fakt.
/Laurent Gounelle: Muz, ktery chtél byt stastny.’/

Specifické potieby budeme sledovat v souvislosti s vychovou déti. Z tohoto pohledu
jsou specifické potieby ditéte ovlivnény jeho zdravotnim postizenim, zdravotnim &
socidlnim znevyhodnénim. Limituji dité v jeho zapojeni do spole¢nosti, vyfazuji ho
z kolektivu, znesnadiiuji mu individudlni rozvoj ¢i rozvoj v rimci skupiny, snizuji jeho
dalsi Sance na Uspésné zapojeni a rozvoj ve spolecnosti.

Platny skolsky zdkon? déli specifické potfeby do t¥i kategorii:

» zdravotni znevyhodnéni — zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni, lehéi zdra-
votni poruchy vedouci k poruchdm uéeni a chovini,

» zdravotni postizeni — télesné, zrakové, sluchové, mentdlni postiZeni, autismus, vady
fedi, soubézné postizeni vice vadami a specifické poruchy uceni nebo chovini,

» socialniznevyhodnéni — déti z rodinného prostfedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim, Zdci ohroZeni socidlné patologickymi jevy, s nafizenou dstavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zici v postaveni azylanti
a Ucastnika fizeni o udéleni azylu.

1.2 SKAUTING A SPECIFICKE POTREBY

Bylo by prazvlistni, kdyby se skauty a skautkami mély stivat jen samé zdravé déti,
takové, které nemaji zddné postizeni, Zddnou nevyhodu, Zddné déti z chudych do-
macnosti, zddné déti cizincd, ktefi se v Cesku teprve usazuji... Neodpovidalo by to
situaci v Cesku, kde stovky tisic déti maji néjaké znevyhodnéni — zdravotni ¢i socidlni.
Neodpovidalo by to modernim spole¢enskym trendiim.

Je dobfe, ze Casy, kdy se nemocné déti, déti s postizenim nebo tieba romské déti
zaviraly do dstavi a zvlstnich $kol stranou od ,zdravych®, ,normalnich®, jsou uz 20
let za ndmi. A spolecnost se stile vice otevird — problémy déti, jako je Downuv syn-
drom, Aspergeriv syndrom, télesnd postizeni a dalsi, uz nejsou tabu. Mluvi se o nich
a rodice, ktefi takové déti vychovavaji, se vzdjemneé radi, maji k dispozici rizné sluzby,
dozvidaji se novinky z médii.

Dvacet tisic déti viak stale zastiva doslova zavienych v riznych vychovnych & vy-
chovné-vzdélivacich zafizenich — bez rodi¢u. Nékdy proto, Ze se jich rodice z riiznych
divodu vzdali, nemaji silu ¢i odvahu je vychovivat, nedokdzi si pfedstavit, Ze budou
mit doma dité s postizenim. Jindy jsou v Ustavech déti, které byly rodi¢tim odebrany
z ekonomickych ¢i socidlnich divodi, nebo jsou tam i proto, Ze rodina nemd kde

1) Rybka Publisher, 2008, s. 24
2) zikon ¢&.561/2004 Sb.
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bydlet. Cesk4 republika ma jeden z nejvyssich poétt déti umisténych mimo rodinu
v Gstavn{ vychoveé.

Hodné toho tedy neni v pofddku a ani spole¢nost jesté neni tak oteviend, jak by-
chom, zejména s ohledem na déti se specifickymi potfebami, potfebovali. Eliminovat
znevyhodnéni je obtiZné — véude okolo je plno bariér, fyzickych i mentélnich. Ne-
dostupnd doprava, bariéry pfi vstupu do budov..., bariéry v hlavich lidi, ktefi nesetf{
ustépalnymi pozndmkami o kriplech, debilech, cikdnech...

Pritom kazdy ¢lovék je osobnost — mize svym dilem pfispét k rozvoji spolednosti,
byt kamarddem i oporou pro jiné. Déti se zdravotnim postiZzenim ¢i znevyhodnénim
jsou Casto piikladem pile a vytrvalosti v jeho pfekondvini a mohou byt prospésné
i svym ostatnim kamarddam. Diverzita, ¢i chcete-li rozmanitost, je jednim z nej-
zékladnéjsich pfedpokladii zdravého kolektivu a zdravé spole¢nosti. To plati i pro
oddil & druzinku.

Na véc se ale 1ze (a je to nutné) divat také z druhé strany. Tyto déti potfebuji podat
pomocnou ruku. Rada z nich je utladena se svym problémem do kouta tstavni péce,
vystavena Sikané okoli, vyloucena z kolektivu vrstevniki. Néktefi se za svd znevyhod-
néni stydi, jini si vybudovali (né€kdy i agresivni) obranny postoj.

Junidk je nositelem nejzakladnéjsich spolecenskych hodnot, mé spoluodpovédnost
za vychovu a vzdéldni déti a stoji na zdsaddch solidarity, spoluprdce a pfatelstvi. M4
proto jeden z nejvétsich dkolu — reflektovat, Ze mezi détmi je také fada znevyhodné-
nych, a pomdhat jim zaclenit se do spole¢nosti.

Dokonce si mize ukrojit z této odpovédnosti velky kus. Jundk je téméf v kazdém
mésté, md moznost aktivné vyhleddvat déti, které potfebuji podporu, mize se postavit
do &ela integrac¢nich aktivit. MazZe tim najit svoji novou roli pro 21. stoleti, roli, kterd
mu definitivné po obnoveni ¢innosti Jundka pied 20 lety najde distojné misto mezi
nejzdsadnéj§imi hnutimi v Cesku.

Pojdme z nevyhody udélat vyhodu — poznat znevyhodnéni, aby se s nim v§ichni
naudili spoluzit a respektovat je, a pfitom aby zmizelo jako pdra nad hrncem, stalo
se nedilezitym, nepodstatnym, takovym, které o ni¢em nerozhoduje, nijak svého

ymajitele“ neznevyhodnuje.

Déti v oddile a druzince se mohou naudit respektovat potieby svého znevyhod-
néného kamardda, naucit se o néj postarat v situacich, ve kterych se bez pomoci
neobejde. Jednoduse jeho znevyhodnéni integrovat, ¢i cheete-li zohlednit, v éinnosti
druziny. Konkrétni zdravotni ¢i socidlni handicap kamarada ¢ kamarddky mize byt
pfekondn a on nebo ona se miiZe stit plnohodnotnym ¢lenem skupiny a obohatit ji
o svoji specifickou zkusenost.

Chceme pomoci pfipravit budouci viidce na praci s détmi, které jsou urcitym zpii-
sobem znevyhodnéné. Chceme jim poskytnout informace, zprostfedkovat metody
a zkuSenosti, jak pracovat s détmi se specifickymi potfebami. Podpofit je pfi dsili
o zallenovéni téchto déti do kolektivu vrstevnikd, o rozvoj jejich unikdtniho talentu
a schopnosti.

Je to velkd vyzva a velky tkol. S velkou odpovédnosti a ndroky na znalosti
a trpélivost.

A jeden z nejuslechtilejsich Cinti. Budme pfipraveni!
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1.3 JAK INTEGROVAT DITE SE SPECIFICKYMI
POTREBAMI VE SKAUTSKEM ODDILE?

Obecné zasady

Nez pfijde dité¢ do oddilu, seznamte se pfedem s jeho specifickymi potfebami a s ocekavanim
jeho rodici. Diikladna a oteviena komunikace s rodici, piipadné jakymkoli prostfednikem
bézného Zivota ditéte, je thelnym kamenem budouciho dspéchu.

Pripravte pfedem oddil na pfichod nového dena. Pracujte nejprve s celou skupinou a poté
individudlné s ditétem se specifickymi potfebami, pfipadné s kazdym dal$im ditétem,
u kterého pozorujete v souvislosti s pfichodem nového ¢lena néjaké negativni jevy.

Jak se nedivat na dité jen skrze jeho znevyhodnéni?

Kdyz pfichazi do oddilu dité se specifickymi potfebami (napf. dité na voziku, dité
s Downovym syndromem), vZdy seznamte kolektiv se viemi aspekty daného postizeni ¢i
znevyhodnéni, nikdy je vSak nezdtraziiujte jako néjaky vyrazny handicap.

Ostatni museji védét, pro¢ je nutné respektovat nékteré charakteristiky takového
ditéte (fyzicky handicap, Aspergertiv syndrom, mentalni postiZeni atp.). Je dobré, kdyz
druzinka pfijme zapojeni takového ditéte do ni jako ,svij program®, akceptuje jeho
potfeby a respektuje je pfi svém programu, bere na né zfetel, naudi se (s pomoci rddce
a viidee) volit takové strategie, které umozni vhodné zapojeni ditéte.

Je diilezité dat kazdému ditéti moznost zaZit ispéch uvnitf skupiny, pocitit dilezitost pro
kolektiv. Kli¢ové je podpofit rozvojovy potencidl ditéte, umoznit mu jej maximélné
rozvinout. Snazime se proto nachdzet pro skupinu takové aktivity, které vyuzivaji
naddni viech déti (véetné znevyhodnénych) a umozni jim byt pfinosem pro skupinu.

Ale mé&jme na paméti, ze:

Ptiligné zdiraziiovani handicapu/znevyhodnéni ditéte miize dile vést k jeho ostrakizaci,
sekundarnimu vylucovani z kolektivu, a Sikané (skryté/oteviené). V fadé pfipadu proto
neni nutné znevyhodnéni ditéte se skupinou probirat nijak dopodrobna a opakované
jej zdiraziiovat (napf. déti s lehkou mozkovou dysfunkei LMD, ze socidlné znevy-
hodnéného prostiedi — ¢asto romské déti apod.).

Pfi vymysleni programi je dobré se zamyslet nad tipravou programii. Naucit déti
oteviené mluvit o postiZzeni. Ostatni déti v oddile by si mély postizeni vyzkouset samy
na sobé. Vsechny déti v oddile by mély pomdhat ditéti se specifickymi potfebami, ale
jen v tom, co on/ona opravdu sim/sama nezvlddne.

Vedouci by mél pracovat se skupinou, nesnazit se jen o zajisténi fyzickych véci.
Po hrich by méla nésledovat reflexe/zpétna vazba, kterd skupinu posouvd dal.

Jak docilit toho, aby dité se specifickymi
potiebami nebylo stale posledni?

Ve hrich i dalsich oddilovych aktivitich se ¢asto mize stit, Ze dité€ se specifickymi
potfebami bude (vzhledem ke svému postizeni & znevyhodnéni) koncit na zadnich
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ptickach. To mize vést k jeho §patnému pocitu ze hry i z Clenstvi v oddile obecné.
Nabizi se nékolik moznosti, jak tomuto stavu zabrénit:
» nemusite ve viech hrich hodnotit déti ve srovndni s ostatnimi, miZete pouzit
hodnoceni ve vztahu k nim samym (k jejich minulym vysledkim),
» je velmi dilezité kldst diraz na samotné potéSeni ze hry, nekladte pfemrstény
diraz na vykony a vysledky,
» ve skupinovych hrich mize dité vyhrit se svou skupinou (dbejte na pravidelné
obménovini skupin),
» zafazujte do programu cilené také hry, ve kterych vyhravd ndhoda (napf. kost-

ky — kdo nahazi vic bodu apod.).

Budeme radi za jakékoli pozndmky nebo pfipominky, které k publikaci budete mit.
Miizete ndm je posilat na adresu spv@skaut.cz.

ODKAZY A LITERATURA

» Houska, T. Inkluzioni skola. Osmileté gymndzium Budinka, o.p.s., 2007.

Koc¢ArovA, M. a kol. Specidlni pedagogika pro pomdhajici profese. ZCU, 2002.

» Moore, D. Nez zacneme s multikulturni vychovou: Od skupinovych konceptii
k osobnostnimu pristupu. Clovék v tisni, 2009.

» ProcHoVA, P. Integrace — inkluze, déti se specidlnimi potfebami do skol hlavniho
vzdéldvaciho proudu (prebledovd studie z predmétu Skolnit a poradenskd psycho-
logie). FF UK, 2008.
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Socialni znevyhodnéni

2.1 UvoD

Mirkovi je trindct let. Do oddilu chodi uz od proni tiidy. Je z neiipiné rodiny a jeji mi-
nulost nent dplné jednoduchd. Jeho tatinek je délnik a je pro néj dost tézké Mirka nejen
vychovat, ale i uzivit. Nemd moc volného asu ani penéz. Mirkovi vedouct proto spolecné
s otcem hledali moZnosti, jak jim pomoci. Nakonec vedouci Mirkovi sniZili clenské pri-
spévky a rozloZili platby do nékolika splitek. Také se s nim zamérili na to, aby se ucil Setvit
a hospodarit s penéxi. ,Kdyz urcujeme vyse clenskyjch prispévkii naseho oddilu, pocitame
i s pripady socidiné slabsich rodin. Je to pro nds naprosto prirozend a samoziejmd pomoc, «
popisuje své rozhodnuti vedouct oddilu. ,INékdy nds oslovi sami rodice, ale vétsinou na-
bizime niZsi prispévky sami, kdyz vidime, Ze by to rodiné pomohlo. Pro nékteré rodice to
neni jednoduché prijmout, ale vétsinou to privitaji s povdékem. Finanini situace rodiny by
neméla byt prekdzkou pro to, aby déti chodily do skautskych oddili, “ doda’fva'.v

/Jenda Zdcek, Praha/
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Se socidlnim znevyhodnénim se setkdvime naprosto bézné. Prakticky v kazdém
oddile mizeme najit nékoho, kdo pochdzi z rodiny, kterd nema dostatek penéz, jehoz
rodice jsou cizinci nebo se potyka s problémy v rodiné. Obcas ndm tak ani nepfijde, Ze mame
vedle sebe nékoho, kdo by potfeboval pomoc. Pfesto zrovna v této oblasti mohou
i malé véci udélat hodné prospéchu.

2.2 CO JE SOCIALNi ZNEVYHODNENI?

sz

Sociokulturniznevyhodnénizacind byt stile vice zdtirazfiovdno spolecné s tématy evropské
a mezindrodni spolecenské integrace, resp. globalizace. Je spojené s otizkami piisté-
hovalectvi a zvy$ené migrace.
Sociokulturni znevyhodnéni je spojeno s problémy jako:
» jazykovd bariéra,
» ndrodnostni nebo rasovd odlisnost (napf. barva pleti, zptsob oblékani, kulturni
projevy atd.),
» nizky socidlni a ekonomicky status (nezaméstnanost, nizké vzdélani apod.),
» socidlné patologické prostfedi rodiny nebo komunity.

Lidé takto znevyhodnéni asto podléhaji riznym formdm socidlni izolace a dis-
kriminace. Maji proto silné&j§i tendenci setkdvat se a komunikovat pfedevs§im mezi
sebou a vytvifet minoritn{ subkultury. To ma vyhody (eliminace sociilni deprivace
aizolace jednotlivclt), ale i negativa (prohlubovéni bariér mezi minoritou a vét§inovou
spole¢nosti).

I ten, kdo ve svém domdcim prostfedi nema se socidlni integraci problém, se muze
ocitnout v postaveni sociokulturné znevyhodnéného jedince tfeba pii delsim pobytu
v zahranidi (napf. ve vyrazné kulturné odliném prostiedi, jehoz jazyk neovliddme).

Socialni vylouceni*

Extrémni podobou socidlniho znevyhodnéni je pak takzvané socidlni vylouceni.

Socidlnim vyloucenim (exkluzi) rozumime proces, kdy jsou jednotlivei &i celé sku-
piny vytéstiovdny na okraj spolecnosti a je jim omezovin nebo zamezen pfistup
ke zdrojum, které jsou dostupné ostatnim ¢lenim spole¢nosti.

Mezi tyto zdroje fadime pfedevsim zaméstndni, bydleni, socidlni ochranu, zdravotni
péci a vzdéldni.

Co jsou socialné vyloucené lokality a jak vypada Zivot v nich?

Socidlné vyloucené lokality vyrostly za poslednich patnict let pfi mnoha ceskych
méstech a obcich. Nejvice jich je v chudych regionech v severoceském a severomo-
ravském pohraniéi. V Cesku viak neexistuje kraj, kterému by se tento fenomén ,,nové
chudoby* zcela vyhnul.

Na malém prostoru, v pfelidnénych bytech nejnizsi kategorie, obvykle v katastrofil-
nim technickém stavu, s podpriimérnym vybavenim (Easto bez socidlniho zdzemi) Ziji
rodiny a jednotlivci z4visli na socidlnich ddvkéch, vesmés dlouhodobé nezaméstnani.

3) Svowik, . Specidini pedagogika. Grada, 2009
4) »www.integracniprogramy.cz «
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Nejcastéji jde o mista a objekty, které ztratily své ptivodni vyuziti a lezi v takové
¢dsti mésta, kterd se nerozviji. Byvd zde §patnd infrastruktura a dopravni obsluznost,
chybi tu napfiklad obchody, ¢asto i zdkladni skola, nejsou tu Zddné pracovni piilezitosti.
Je odtud daleko k 1ékafi i na Gfady.

Zivot v téchto lokalitich je frustrujici. Zdejsi obyvatelé si nejsou s to pomoci
vlastnimi silami, ¢asto ani nevédi jak. Voli kritkodobé Zivotni strategie, cilené jen
na uspokojeni zdkladnich potfeb. Nerozuméji spoleéenskému prostiedi a spolecen-
skym normam majority. Ziji v pocitu ohroZeni a strachu ze zmén a novych véci.

Déti v socialnim vylouceni

Deéti, které v téchto lokalitich vyristaji, automaticky pfejimaji uvedené modely
jedndni a celd situace se tak mezigenera¢né dédi. Vétsina zdejsich déti navstévuje ZS
praktické (dfive zvlstni skoly). Na vyuCovéni se pfipravuji mélo nebo vibec, nékteré
maji se $kolni dochdzkou trvalé problémy.

Nekteti rodi¢e nepovazuji skolni dochdzku za podstatnou, kvili diskriminaci
na trhu price a dlouhodobé nezaméstnanosti jim chybi zkusenost, Ze vzdélinim lze
zvy§it Sanci na ziskdni zaméstndni.

2.2.1 Priciny socialniho znevyhodnéni

Déti mohou byt socidlné znevyhodnéné:

» financnisituaci — v oddile mizeme mit déti z bohatych i z chudych rodin, které
maji rizné drahé obledeni, mobilni telefony, vybaveni na akce — to se muze stdt
pfedmétem zesmésiiovani a spord, finanéni situace rodiny muze byt zdroven
usnadnénim nebo pfekdzkou v pfistupu ke vzdélini,

» piivodem —v oddile mizZeme mit déti cizinct nebo pfislusniki ndrodnostnich men-
§in, jejich rozdilny vzhled, ale i tradice, zvyklosti mohou byt opét zdrojem sporti,

» rodinnou situaci — v oddile miZeme mit déti z nedplnych rodin nebo z rodin,
které pravé rozvodem prochdzeji, ddle pak déti z rodin, kde jeden z rodica
miZe mit problémy s alkoholem, drogami, hazardem nebo trpét psychickym
onemocnénim; kromé toho, Ze je tento stav pro dité velmi frustrujici, maze
byt opét divodem pro posméch ze strany okoli.

Nahromadéni problému jako napiiklad ztrita zaméstnéni, zadluZeni, nemoc, pro-
blémy s bydlenim, problémy déti ve skole, ¢asto spojené s prostorovym vyloucenim
(vystéhovanim na okraj mésta), miize vést az k zminénému socidlnimu vyloudeni. Casto
se nejednd jen o jeden problém, ale o komplex problémd, pfi¢emz mnohy z nich by i jed-
notlivé ohroZoval normalni fungovéani ¢lovéka ve spole¢nosti. S postupnym propadem
na dno pfestdvi byt zfejmé, co je pivodnim diivodem propadu a co jeho nédsledkem.

Specifickou roli v socidlnim vylouceni hraje etnicita, zejména etnicita pfisouzend.
Podstatnd ¢ést obyvatel Ceska se nespravné domnivé, Ze v piipadé socidlniho vylou-
eni se jednd primdrné o problém etnicky, nikoliv socidlni. Zjednodusené feceno, Ze
divodem chudoby a socidlniho vyloudeni ¢dsti romské populace nenf jeji socidlni
situace, ale etnicky pivod. Pfitom v soucasné dobé je jiz zfejmé, Ze ne vsichni Romové
v Ceské republice Ziji v prostfedi socidlniho vyloudeni a ne kazdy, kdo se v podminkdch
socidlniho vylouceni naléz4, je Rom.
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2.3 PRACE S DETMI SE SOCIALNiIM ZNEVYHODNENIM

Pfi snahdch o zapojeni socidlné znevyhodnéného ditéte nebo ditéte z odliSného sociokulturniho pro-
stredi dbejte na ndsledujici pravidla:

neni tieba, abyste prvoplanové volili specialni pfistupy,

nejprve zjistéte poteby a motivace ditéte, posudte stav oddilu, jeho otevienost a pfipadné xenofobni
ndlady,

zamyslete se také nad svymi vlastnimi postoji a zda jste rozhodnuti s takovym ditétem pracovat,
pred vstupem ditéte do oddilu nebo pfi ném citlivé predstavte kulturni redlie prosttedi, ze kterého

dité pochdzi (seznamte ostatni vedouci i cleny oddilu se zvyky, tradicemi, vztahy a dalSimi prvky
dané kultury — podrobnéji v nasledujici kapitole 2.3.1),
komunikujte pravidelné s rodici ditéte, ditétem samotnym, pfipadné pfipravte pro dité propraco-

i zdokonalovat se),

pokud miiZete, vycleiite z tymu vedoucich jednoho, ktery bude ditéti k ruce, kdyz to bude
potfebovat,

zafazujte cilené aktivity podporujici oddilovy duch.

2.3.1 Zasady p¥i praci s détmi se socialnim znevyhodnénim

Komunikace, vysvétlovani her

P1i zaddvani dkolu a pokynd ke hrdm je tfeba brat v potaz, jak dobrou znalost
Cestiny déti maji. Déti cizinci, které neziji v Ceské republice dlouhou dobu, mohou
mit dost malou slovni zdsobu a miiZe pro né byt slozité udrzet pozornost, pokud nero-
zumi porddné. Proto pfi vysvétlovani pravidel nebo zaddvani tkold témto détem volte
jednoduché a jasné véty, nepouzivejte rozvita souvéti, dvojsmysly a slang. P¥i vysvétlovini
muzZete pouzit grafické prvky — kreslit plan hractho pole na tabuli, kreslit pfedméty,
o kterych mluvite, pfipadné je mit rovnou po ruce a vie nazorné ukazovat.

S horsi znalosti ¢eského jazyka a mensi slovni zdsobou se miZete setkat i u rom-
skych déti, které sice ¢esky mluvi a rozumi, ale u nich doma se mluvi vice romsky
nez Cesky.

Nabozenska pravidla

Nezapomerite také na to, Ze déti z odlisného sociokulturniho prostfedi mohou také
pochizet z odlisné nabozenské tradice, kterd mize ovliviiovat jejich Zivot i pisobeni
v oddile. MuZe jit napfiklad o béZny Zivot, konkrétné stravovani — muslimové tak na-
piiklad nesmi jist vepfové maso ani Z4dné vyrobky z n&j, nesmi pit alkohol, Zidé pak
maji povinnost dodrzovat fadu zdsad pfi pfipravé jidla (znamych pod oznacenim ko-
Ser) — napfiklad striktné je zapovézené miseni masa a mléka, véetné pouzivani stejnych
nidob na tyto potraviny. Zidé také tfeba béhem svatku pesach nesmi jist nic kvaseného
a maji i spoustu dalsich pravidel. Je tedy dileZité zjistit si pfi prichodu ditéte s odlisnou
nabozenskou tradici do oddilu pokud moZno co nejvice informaci o tomto nédbozenstvi
a jeho pravidlech, abyste se nedostvali do zbyte¢nych nevhodnych situaci.
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Stejné tak mohou byt ndbozenské svitky a ritudly pfi¢inou nedcasti ditéte na vy-
pravéich nebo schizkich (nékdy mize byt i necekand, pokud se vim to dité boji nebo
stydi #ici). Mize jit napfiklad o zdkaz price vetné vafeni anebo pouzivini ohné pfi
$abatu (sedmém dnu tydne uréeném k odpocinku) u Zida.

Rady a doporuceni ke komunikaci s lidmi se socialnim a sociokulturnim znevyhodnénim:>

» velkou pfekdzkou zdravé komunikace a vzdjemného porozumeéni vétsinové
spole¢nosti s lidmi socidlné nebo sociokulturné odli$nymi mohou byt zejména
predsudky, netolerance a p¥ili§ zobectiujici postoje viici nim,

» istémi,u nichZ se objevuji socidlné patologické projevy, bychom méli komu-
nikovat partnersky, citlivé a s respektem k jejich lidské diistojnosti; dalezitd je
ovSem také asertivita a dislednost — nemusime tedy pfistupovat na manipu-
lativni, hrubou a jinak nepfijatelnou komunikaci z jejich strany.

2.3.2 Moznosti prevence a podpory

Prostfedkem k pfedchdzeni socidlniho znevyhodnéni mize byt napiiklad multikulturni
vychova, kterd je jako jedno z takzvanych prafezovych témat zafazovina i do vyuky
na Skolach. Multikulturni vychova usiluje o vychovu k Zivotu v existujici multikul-
turni spolecnosti, kterd je etnicky, kulturné a socidlné rozmanitd. Jejim cilem a jeji
podstatou je naudit se porozumét lidem s odli§nosti, jinakosti (kterd muze byt ddna
socidlng, rasou, narodnosti, jazykem, kulturou, naboZenstvim, zkusenosti apod.) a vy-
tvdfet prostor pro tolerantni a vstficné souziti s nimi. MiiZe se tak dit prostfednictvim
dlouhodobéjsich projekti, konkrétnich aktivit v hodindch, setkdni s lidmi z odlisného
prostiedi, promitdni filmu a fady dalsich prostfedka.

O zmensovini socidlniho znevyhodnéni cizincu, ktefi pfijeli do Ceské republiky
za praci, nebo azylantd, ktefi tu z rznych davodt Zadaji o ziskdn{ azylu, se snazi fada
integracnich programi. MtiZe jit o kurzy vyuky ¢estiny jako ciziho jazyka, poradenstvi
cizinciim, jejich podporu pfi vstupu na trh price nebo dobrovolnictvi pfi provizeni
azylantd nebo cizinci.

Tyto aktivity zajistuje napiiklad Centrum pro integraci cizinct (CIC), Poradna pro
uprchliky (PPU) nebo Mezinirodni organizace pro migraci (IOM).

K feseni problematiky socialniho vylouceni se pak nabizi celd fada nédstroji podpory
kou jde napiiklad o protidluhové poradenstvi, systém prostupného bydleni (v oblasti
bydleni), pracovni poradenstvi, rekvalifika¢ni kurzy, institut vefejné sluzby a vefejné
prospé$nych praci, vznik socidlnich firem (v oblasti zaméstndvini), vyuzivani asis-
tentl pedagoga, doucovini, pfedskolni vzdélivini (v oblasti vzdélavani) a mnoho
dalsich. Dulezité pfitom je, aby tato podpora probihala komplexné a koordinované
ve vSech oblastech, se kterymi maji lidé Zijici v socidlnim vyloudeni problémy, a aby
se na feSeni téchto problémi podileli oni sami ve spolupréci s pfislusnymi orgdny
(mésto, skoly, urady price, neziskové organizace atd.).

5) Svowik, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Portal, 2010.
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2.4 SOCIALNi ZNEVYHODNENI VE SKAUTINGU

Prvni uvedend forma socidlniho znevyhodnéni — tj. zhor$end finanén{ a materialn{
situace rodiny — by pro skauting neméla byt problémem. Skautovini se obecné fadi
mezi finanéné méné naroéné volnocasové aktivity déti (oproti riznym druhim sportu
nebo vyuce jazyka). Nemél by tak byt problém vyhovét rodindm s rozlozenim splitek
za registraci nebo vypravy (podrobnéjsi navody, véetné moznosti vyuziti socidlnich
davek, uvadime v kapitole 15.2 Ekonomické souvislosti).

Navic skautskd vychovnd metoda s velkym dirazem na druZinovy systém je velmi
vhodnym prostfedkem ke smazdvani socidlnich a kulturnich rozdild, kde jak vedou-
ci, tak rddce mohou velmi dobfe pracovat s tim, Ze druzina i oddil jsou jeden tym,
ve kterém je dilezity kazdy ¢len se vSemi dovednostmi, které umi.

2.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

détmi, je dobré v prvni fadé spolupracovat s rodici a se skolami. V pfipadé, Ze pajde o déti
ze socidlné slabych rodin, muzete zkusit kontaktovat nékterou neziskovou organizaci,
jejiz socidlni pracovnici mohou byt s rodinou v kontaktu. U nich se miZete informovat
o situaci v rodiné ditéte a spole¢né konzultovat prici s nim. Nejzndméj$imi orga-
nizacemi poskytujicimi terénni socidlni praci jsou naptiklad Clovék v tisni, Charita
nebo DROM, romské stiedisko.

V pfipadgé, Ze budete hledat informace o odlisném kulturnim prostfedi, muzete
kontaktovat nékteré ze sdruzeni jednotlivych nirodnostnich mensin. Prakticky kazdou
pocetnéjsi mensinu jedno nebo vice takovych sdruzeni zastupuje. Jsou to naptiklad
sdruzeni Klub Hanoi vietnamské narodnostni mensiny, Sdruzeni Ukrajinct a pfi-
zniveld Ukrajiny v CR nebo rizni romské sdruzeni jako Romea nebo Spolecenstvi
Romi na Moravé. Jejich pracovnici vim rddi poskytnou potiebné informace. Spous-
tu informaci o riznych kulturich, mensinich a niboZenstvich samozfejmé najdete
i na internetu a v literatufe.
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Poruchy chovani

3.1 UvVOD

Jesté nez k ndm Eva zacala chodit, prisla za mnou jeji babicka, kterd se vehementné snaZila ,néco udélat
provnucku’. Chtélaji pribldsit do oddilu, pritom mi fekla, Ze Eva je adoptovand ajeji adoptivni rodice
si i brali ve veku dvou let. Na konci povidani mi dala cokolddu. Jako dité Eva neméla pud sebezdchovy.
1 cizim dospelym vsechno véFila a nebdla by se s nimi kamkoli odejit. Do oddilu vstoupila, kdyz ji
bylo dvandct, a od zacdtku se od ostatnich holek v oddile odlisovala. I ony si to dost brzo uvédomovaly.
Z pocithu se jednalo o klidnou divku, prece jen nikoho neznala a my moc neznaly ji. 1o se po urcité dobé
vyrazné zlepsilo a zanedlouho se Eva stala extrémné vyraznou. Velmi se zajimala o kluky. Vybavuju
si stiediskovou akei, kde nenechala na pokoji ani vicata, coz byl diisledek ,neispéchu “u skautil. Nosila
vyzyvavé oblecent, které nebylo zpocdthku vyrazné, ale podtrhla to teba tim, Ze si na dinech natrbala
nékolik dér, trika si wvazovala na nejnutnéssi pokryts; nosila holy pupek, zdda a podobné. Kluci se ji
dost smdli, na coZ ona reagovala dost neadekvdtné. PovaZovala to za ocenéni a vyzvu.

Nadiddy a povinnostmi Eva brzy zldmala hill, byla spise nemotivovand a necilevédomd. V od-
dile také neméla Zadnou dobrou kamarddku. Viibec nevim, za jakych okolnosti Eva odesla. Predtim
nékolikrdt utekla rodiciim z domova a chytala se néjakych pofidernich spolkii. A pokud je mi dobre
zndmo, po case se ,uklidnila , Cekd cturté dité a Zije mimo Prabu. Price s ni nebyla jednoduchd, ale
doufiim, Ze jsme ji do Zivota néco daly.

/Kwité, stredisko Stopari, Praha 8/
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3.2 CO JSOU PORUCHY CHOVANI

Poruchy chovini predstavuji problémy spojené s pfizpiisobivosti v bézném socialnim prostedi, respek-
tovanim autorit a obecné piijimanych pravidel spolecenského chovani. Poruchy chovani jsou charakte-
ristické projevy jedince, které se vymykaji pfiméfenému chovini dané vékové a sociokulturni
skupiny. Poruchy chovini mohou mit velmi $irokou skélu projevii —u déti a dospivajicich byvaji
nejcastéji uvadény:

>

vVvyyvyyvyy

vVvyyvyy

détska neposlusnost a nekdzen,

vzdorovitost,

negativismus,

lhani,

zaskolactvi, utéky, touldni,

patologické zavislosti (drogové zavislosti véetné alkoholismu a nikotinismu,
gamblerstvi, zdvislosti na kultech nebo sektich apod.),
sebevrazedné jedndni,

kradeze,

agresivita a Sikanovini,

sexudlni deviace atd.

Je vsak tfeba brit na védomi, Ze posuzovini nékterych projevii chovini muze byt
velmi subjektivni a citlivé. To, co napiiklad jeden ulitel oznacuje za drzost, vzdoro-
vitost nebo dokonce agresivitu Zdka, hodnoti druhy jako formu asertivniho chovini.
Hranice mezi agresivitou a asertivitou je do velké miry kulturné podminén4.®

Diagnostika poruch chovani®” uruje ¢tyfi zdkladni projevy poruch chovéni:

>

vYyy

agresivita (miZe byt proti lidem, zvifatim, vécem i sobé samémuy),
umyslné poskozovini véci a majetku,

porusovini pravidel, delikty,

nepoctivost — 17, krddeze, podvody.

Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovéni jsou charakterizoviny opakujicim se trvalym obrazem disocidlniho,
agresivniho a vzdorovitého chovini.

Poruchy chovini mizeme délit podle kritéria spolecenské zdvaznosti na:

>

disocialni — nespoledenské, ale zvlddnutelné béZnymi pedagogickymi prostiedky
(napt. kdzeriské prestupky, negativismus, neposlusnost, 17i),

asocialni — porusuji normy, ale ne pravni pfedpisy; skodi pfedevsim sami sobé
(napt. utéky, sebeposkozovini, zavislosti),

antisocidlni— protispolecenské, svym chovinim poskozuji spolecnost i sebe (veskera
trestna ¢innost).

Duilezitou roli u poruch chovini hraje také prognéza jejich dalsiho vyvoje. Faktory pro
horsf prognézu jsou: vznik v Gtlém détstvi, projevy v domdacim i cizim prostiedi, Spatné
vztahy s vrstevniky, jiné pfidruzené poruchy (porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita),
$patné rodinné zdzemi, socidlni vylouceni.

6) SLowik, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Portil, 2010.
7) Vychazejici z Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10).
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Porucha chovini v détstvi je prediktorem rizikového chovini v adolescenci
a dospélosti:
» jenu 12-209% osob, které mély v détstvi poruchy chovini, se podafilo poruchu
kompenzovat a jsou zcela bez nésledkd,
> 27-49% chlapct a 21-33 % divek, u kterych se projevila porucha chovéni
do 15 let, mélo v dospélosti poruchy osobnosti.

Proto je nutnd predevsim v¢asnd diagnostika poruchy chovini a na ni navazujici
terapeutickd a ndpravnd price s ditétem v socidlnim kontextu (tedy ve spolupréci
s rodinou, socidlnim okolim).

3.2.1 Pri¢iny poruch chovani

Poruchy choviani jsou nejcastéji vzdny na socidlné podminéné pii¢iny — nepodnét-
né nebo patologické rodinné prostfedi, nespravné vychovné postupy, vliv negativné
orientovanych vrstevnika atd.

U fady jedinct vSak miZeme najit réizné druhy psychickych poruch a onemocnéni
(disocialni poruchy osobnosti, afektivni poruchy), mentilniho postiZeni nebo projevii
hyperaktivity.

U poruch chovini je Castd kombinace raznych pfic¢in. Na jejich vzniku se podili
faktory:

» sodidlni (zanedbdni, nedislednost ve vychové, ptiklad rodi¢d — kriminalita,
zévislosti, konflikty),

» psychologické (hyperaktivita, niz§i rozumovi drover, jazykovd bariéra, prodé-
lané trauma),

» biologické (deficity v autonomnim nervovém systému, zdchvatovitd onemoc-
néni, genetika).

Naopak jako protektivni faktory (pomdhaji chranit pfed vznikem poruchy cho-
véni) pusobi dobry vztah s rodidi, pfitelé s prosocidlnimi zdjmy, dobrd inteligence
a ispésnost.

3.3 PRACE S DETMI S PORUCHAMI CHOVANI
3.3.1 Zasady p¥i praci s détmi s poruchami chovani
Tézsi formy poruch chovani, jako jsou kradeZe, Sikanovani, sebevrazedné jedndni nebo patologické

zdvislosti, si vzdy zadaji pomoc odbornikid. My se v této kapitole zaméfime na zdkladni zasady prace
s lehcimi formami poruch chovani, jakymi mohou byt neposlusnost a nekazen, vzdorovitost nebo |hani.

® Nanapadné a rusivé chovani mame tendenci reagovat emocionalné. Casto si to zacindme brat osob-
né, jsme podrazdéni chovanim rusiciho ditéte a snazime se ho pfimét, aby s vyruSovanim prestalo.
Cilem ditéte pritom casto byva snaha o vynuceni pozornosti. Podrazdénd reakce vedouciho mu tedy
signalizuje, Ze jeho chovani splnilo tcel, a bude ho nejspis opakovat. Je tedy vhodné na nezadouci
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chovani nereagovat (pokud neni tieba jednat, nap. ve chvili, kdy dité vytloukd okna nebo bije
kamarada).

Naopak kazdou chvili, kdy ma dité Zadouci chovani, je tieba posilovat — chvalit, viimat si
ditéte. Dllezité je, aby déti v oddile mély samy od sebe pocit, Ze jim vedouci vénuji svou pozornost
rovnomérné. V tom pripadé své vyruSovéani a upozoriiovani na sebe omezi.

Proto je velmi diileZité, abychom se jako vedouci naucili zachazet se svymi pocity zloby a vzteku.
Ve vétsiné pripadd je vhodné ziistat klidny a jasné ditéti vysvétlit, co se ndm na jeho chovani nelibi.
Opldceni zraiujiciho chovéni by jen rozpoutalo fetézec, ktery se pak jen tézko zastavi.

Dilezitou roli hraje také soubor pravidel a norem, na kterych se vedouci a clenové oddilu
idedIné predem domluvi. Déti by mély mit moznost byt pfi tvorbé pravidel, ktera budou na schiizkdch
a vypravéch dodrZovdna, ta by neméla byt jen jednostranné urcovana vedoucim. Déti by pak dobro-
volné mély pfijmout jejich dodrzovénii pfipadné tresty za jejich nedodrzeni (idedlné opét predem do-
hodnuté). 0dmény Ci tresty by mély ndsledovat bezprostfedné jako reakce na urcité chovéni ditéte, aby
sije s tim chovanim spojilo (neodkladejte tedy tresty ani pochvaly az na konec schiizky nebo hry).
Kromé obecnych pravidel se vSemi détmi v oddile si miizete dohodnout, pravidla“ nebo ,doho-
du”izvlast's jednim ditétem, které ma v nécem néjaky vychovny problém (napf.,kdyz nebudes
celou hru podvadét, mizes vybrat dali hru” nebo,,pokud na schiizce nékolikrdt poslechnes napoprvé,
oba vime, Ze s tim mivas problém, budes kapitan druzstva pfi fotbale”).
Velky vliv ma na dité také skupina jeho vrstevniki. Toho miizeme cilené velmi dobfe vyuzivat pravé
ve skautském oddile nebo druziné. Kazda skupina ma své specifické normy. Ten, kdo je nepfijme, byva
skupinou odmitdn. Nasim cilem je, aby v oddile fungovaly normy a pravidla, které budou napomahat
predchdzeni riiznych forem poruch chovani (nebudeme si védomé |hét, nebudeme odmlouvat a odse-
kévat apod.). [dedInim prostfedkem je osobni pfiklad vedoucich; dal3im cilené vytvareni téchto norem
(nap. spole¢nd diskuse o zdvazcich a pravidlech dodrZovanych na tabofe, schiizkdch, jejich sepsani
a stvrzeni podpisem).

Pfi prdci s poruchami chovanije dlilezité zjistit viechny okolnosti, za kterych k problémovému chovéni
dochdzi. Miize se vyskytovat tfeba jen v kontaktu s urcitymi osobami, skupinou osob nebo jen v urci-
tych situacich. DiileZité je i zjistit icel, za kterym dité takové chovani pouziva. Problémové chovéni
totiz mlize ¢asto byt obranou v zaté7ové situaci, kterou dité neumi jinak vyfesit.

3.3.2 Moznosti napravy poruch chovani

Dulezité je oddélit psychické poruchy (ty muze odhalit jen vySetfeni u psychiatra
nebo psychologa, ten také navrhne vhodnou 1é¢bu) a socidlné nebo vychovné pod-
minéné poruchy (u nich miZeme pracovat na jejich nipravé a také jim preventivné
pfedchizet).
véni, kdy si ¢lovek vytvifi vlastni hodnotovy systém a automatické vzorce chovéni.
Nejvyznamnéjsi roli samoziejmé hraje rodina, ddle pak skola, ale i dalsi instituce
a organizace (véetné Junaka), které se na vychové ditéte podileji.
Pro nédpravu poruch chovini jsou G¢inné ndsledujici moznosti:
» rodicovsky trénink (uli se, jak postupovat ve vychové, jak zvlidnout své dit¢),
» psychoterapie ditéte (uéi se zvlddat vztek, zachizet s agresivitou),
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» rodinnd terapie (posiluje naruseny vztah mezi ditétem a rodi¢em),

» nécvik socidlnich dovednosti ditéte (udf se, jak spravné reagovat v uréitych
situacich nekonfliktng),

» medikace (antipsychotika pro zmirnéni agresivniho chovini).

V piipadé fedeni poruch chovini je vhodné se obritit na ndsledujici specializované
instituce:

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Mohou provést diagnézu, navrhnout postup feseni, spolupracovat s rodinou i se
skolou.

Stiediska vychovné péce (SVP)

Nabizeji ambulantni, celodenni i kritkodobé internitni programy pro déti a mla-
distvé s poruchami chovini a konzultace pro rodice a pedagogické pracovniky (i pro
vedouci skautskych oddild, kdyz se chtéji na néco zeptat).

Préce probiha formou rodinnych konzultaci, individudlnich konzultaci, rodi¢ov-
skych skupin a skupinovych programu pro déti (napi. skupina zaméfend na abstinenci,
na sebepoznaviani, na vztahy a komunikaci, na motivaci, na relaxaci a pohyb apod.).

Instituce nahradni vychovy

Déti nebo mladistvi s vychovnymi problémy mohou byt na Zddost rodicd umistény
na dobrovolny pobyt do diagnostického tistavu (délka 2 mésice).

Piipadné jim na zékladé soudniho rozhodnuti (zik. ¢. 109/2002 Sb.) muze byt:

» nafizena Ustavni vjchova (obcansko-pravni fizeni, pfic¢inou byvaji ¢asto ne-
dostate¢né kompetence rodi¢a k vychové ditéte, z ¢ehoz plyne problémové
chovani déti),

» uloZena ochrannd vychova (trestné-prévni fizeni, pfic¢inou je ¢in nezletilého,

ktery by byl jinak trestny; uklada se mladistvym od 15 let, vyjimeéné od 12).

Ustavni a ochrannd vychova je realizovina v té€chto zafizenich:

» diagnosticky tstav (pobyt 2 mésice, pro vSechny déti, po diagnostice rozdéleni
do 3 nasledujicich),

» détsky domov (déti 3—18/26 let bez zdvaznych poruch chovani, nav§tévuji skolu
a krouzky v okoli),

» détsky domov se skolou (déti 3—15 se zdvaznymi poruchami chovéni, vyuka
i volnocasové aktivity probihaji v détském domové, protoze déti jsou obtizZné
zvladatelné, maji tendence k utéku),

» vychovny istav (déti 15-18 let se zdvaznymi poruchami chovini, jsou zvl4st
pro divky a zvlast pro chlapce).

3.4 PORUCHY CHOVANI VE SKAUTINGU

Skautskd vychova ve skautskych oddilech se vyznacuje tzkou vazbou mezi détmi
a vedoucimi, ktef{ s nimi jsou v pravidelném a docela izkém kontaktu. Jsou zde
tedy dobré podminky pro pozorovini déti a véasné rozpoznini pfipadnych poruch
chovini u ditéte.

24 / Z nevyhody vyhoda



Doporucujeme tedy cilené pracovat s pozorovanim déti, diskutovat o jejich vyvoji i proje-
vech v kolektivu vedoucich a peclivé zkoumat znaky, které by mohly vést k rozpoznani
nékterych druht poruch chovini. V€asny zdsah muze byt v této oblasti leckdy velmi
dulezity a zabranit hor$im nésledkdam.

Leh¢i projevy poruch chovéni jako lhani, neposlusnost a vzdorovitost jsou samo-
zfejmé né¢im, co do skautského oddilu nepatii, ale zdroven nejsou tim, co by mélo
rovnou vést k vyloucen{ ditéte z oddilu.

U mladsich déti se naopak oddil, osobnost vedoucich i spole¢na sila skupiny nabizeji
jako jedine¢né prostiedky k potlacovini téchto projevii u ditéte a k posilovini opaé-
nych pozitivnich projevi chovani. Skautské oddily se svym programem nabizejicim
kvalitni vztahy a smysluplné traveni volného ¢asu jsou zdroven vhodnou prevenci
pfed rozvojem poruch chovini u déti.

Pozorovani déti
Prdce s pozorovdnim déti na viidcovském kurzu

Na viidcovském kurzu Rizovy boubel 2009/2010 jsme se v rdmci zaméfeni na téma znevyhodnéni jako
jeden ze tfi pilifd kurzu také podrobné zaméfili na préci s pozorovanim déti. Pozorovani a individudini
praci s détmi, kterd z takového pozorovéni vychézi, totiz pokladdme za cinny a dlleZity ndstroj pfi
zaclenovani déti s riznymi druhy znevyhodnéni do détského kolektivu.

Ucastniky kurzu jsme proto rozd&lili do ¢ty mensich skupin (kazda méla 5-6 ¢lend). V prvni fazi jsme
Gcastnikim zadali, aby si vybrali tfi déti z oddilu a ty pfi pfiStim setkani skupiny podrobnéji predstavili
(mohlo jit o dité s nékterym druhem znevyhodnénti, ale nebylo to podminkou). Kromé predstaveni ditéte
mél kazdy vedouci pfipravit dlouhodobéjsi plan, na cem by v chovani ditéte chtél pracovat (to vychdzelo
z pozorovani a ze zjisténi toho, s cim mé problémy / co se mu dafi), a prvni konkrétni kroky, které k tomu
mohou vést. Na kazdém dalSim vikendu clen skupiny u jednoho ditéte popsal, jak se pldnovana prace
s nim za uplynulé obdobi dafila, nebo nedafila, a jaké plany zvolil pro nadchazejici obdobi. Ostatni
¢lenové skupiny pak jeho pocinani kratce okomentovali.

Ucastnikiim jsme doporucovali, at'si vysledky pozorovani pravidelné zapisuji, aby se k nim mohli vracet
a sledovat vyvoj (tspéchy i netspéchy) pfi jejich dlouhodobé prdci s ditétem. Mize k tomu slouzit
slozka v pocitaci, viidcovsky zapisnik nebo osobni list kazdého clena oddilu, ktery si pro tuto piilezitost
miiZete vytvofit.

Toto pravidelné setkdvani bylo tcastniky kurzu hodnoceno velmi kladné. Ve skupindch se objevila
celd fada zajimavych situaci, které byly inspiraci i pro ostatni vedouci, ktefi se s nimi dosud v oddile
nesetkali.

3.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

V oblasti poruch choviani je opravdu nejvhodné;jsi hledat rady u odbornika. V ptipadg,
ze se u ditéte v oddile setkdte s nékterymi projevy poruch chovini, je vhodné samo-
zfejmé (idedlné ve spoluprici s rodici, pokud je to mozné a pokud s tim souhlasi)
kontaktovat skolniho psychologa nebo psychologa v pedagogicko-psychologické
poradné. Fungovini ditéte v oddile a vase zkusenosti pro néj mohou byt cennym
zdrojem informaci.
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vew,

Déti z détskych domovwi, které jsou bez zdvaznéjsich poruch chovini, mohou bézné
dochidzet do détskych oddild, proto by vis oddil nemél pfi rozndseni naborovych
letdkd tato mista vynechat.

ODKAZY A LITERATURA

» TrAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovani déti. Portal, 2005.
» PokorNA, V. Poruchy chovdni u déti a jejich ndaprava. Fortuna, 1994.
» SHEEDYOVA-KURCINKOVA, M. Problémové dité v rodiné a ve skole. Portil,
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Mentalni postizeni

4.1 UVOD

Ze strany déti se zde nevytvdri kamarddsky, ale spise pecovatelsky vztah. Za dobu mého
piisobeni jsme mély v oddile celkem t7i divky s mentdlnim postizenim. Avsak pouze jedna
ndm v oddile ziistala.

Tato divka, Sirka, méla stvedné tézkou mentdlni retardaci. Neméla problém se sebeob-
slubou, jen na tibore obias potiebovala dopomoc s mytim v potoce. Uméla cist, psit i trochu
pocitat. Z rodiny byla velmi dobre fyzicky vybavend. Nejdilezitéjsi bylo, Ze celkové méla
veselou, optimisticky ladénou povahu, coz myslim velmi pomohlo tomu, aby si ji v oddile
usichni oblibili.

Sirka chodila do oddilu od 10 do 27 let. Do 22 let chodila na schiizky s détmi ve véku
11-14 let, 0d 22 let byla v oddile jako pomocnice vedoucich. Na vsech akcich se iicastnila
programu stejné jako vsichni ostatni. Pri skupinovych hrdch byla casto pro skupinu osla-
benim, pro takovou skupinku pak bylo nepsanym pravidlem, Ze neni dileZité vyhrdt, ale
ziicastnit se. Déti se presto naucily ji tolerovat.

Kdyz ji bylo 27 let, zacala si uvédomovat, Ze nejstarsim vedoucim je o sedm let méné,
a prestala je povaZovat za dostatecnou autoritu. Dohodly jsme se, Ze uz od oddilu odejde.
Sedmndct let, které v oddile stravila, viak bylo podle mého nazoru pro vsechny cleny oddilu
velikym obohacenim.

/Bakule, stiedisko Blanik, Praha 4/
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4.2 CO JE MENTALNI POSTIZENI

Mentalni postizeni pfedstavuje snizeni irovné rozumovych schopnosti v psychologii oznacova-
nych, jako inteligence. V' soucasné dobé v psychologii neexistuje jedno vymezeni pojmu
inteligence. Obecné je inteligence psychology chdpana jako schopnost ucit se z pfed-
chozi zkusenosti a pfizplisobovat se novym Zivotnim podminkdm a situacim.
Mentilni postizeni je vrozené nebo Casné ziskané (vznik do 2 let Zivota ditéte) a trvalé
(Ize jej zmirnit, nikoli vak vyrovnat). Rozumové schopnosti jsou sniZené, piestoze se jedinci
dostavéd adekvitniho zptisobu vychovy a dostate¢né stimulace. V Ceské republice jsou po-
stizena nékterym typem mentédlniho postiZeni zhruba tfi procenta obyvatel.
Pro lidi s mentalnim postiZenim jsou charakteristické zejména zvlastnosti psychickych
procest v nisledujicich oblastech:
» vnimani— nejde do potiebné hloubky ani $ifky, byvd zpomalené; ovlivnéno
miiZe byt Casto pfidruZenymi smyslovymi vadami,
» pozornost — je nestdld, rozptylend a kolisavi,
» pamét — obtizné osvojovdni poznatki, uchovavini informaci v paméti i nd-
sledné vybavovini; mechanickd pamét pfevazuje nad logickou,
» mysleni — je velmi konkrétni, s malou schopnosti zobecriovat, mélo
produktivni,
» fe¢—byvi postiZzena po strance obsahové i formdlni; nedostate¢né vyjadfovani
myslenek a citil vyrazné brini lidem s mentdlnim postiZzenim v socializaci.

Mira postizeni je v kazdé oblasti razn4. Casto se odviji od dalsiho pfidruzeného
postiZeni.
Psychologické zvlastnosti u lidi s mentilnim postiZzenim:
» snadnd ovlivnitelnost (sugestibilita);
» nestélost ndlady, citovd i volni labilita;
» impulsivita, agresivita; u nékoho zase naopak pasivita, uzkostnost,
» zvySend unavitelnost.

Ke klasifikaci mentilniho postiZeni se v souc¢asné dobé uziva 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci zpracovand svétovou zdravotnickou organizaci v Zeneve. Jako
ukazatel miry postiZeni se pouzivd hodnota 1Q.

» Vyznam IQ - inteligencniho kvocientu: informuje o rozumové trovni jedince.

» Nerikd nic o kvalitativnich zvld$tnostech inteligence dané osoby.

» Nelze preceriovat jeho diagnostickou hodnotu!

a) Lehka mentalni retardace (F70)
» Lidé s lehkym mentdlnim postiZzenim jsou véts§inou schopni velmi dobfe
komunikovat.
» Lehké mentdlni postiZzeni byva Casto diagnostikovdno az s ndstupem do skoly,
kde vznikaji naroky na kognitivni a psychomotorické vlastnosti ditéte.
» Déti mohou nav$tévovat bézné zdkladni $koly v rdmci integrace ¢i inkluze
nebo zédkladni skoly praktické.

» V osobni pééi vétsinou dosahuji Gplné nezavislosti.
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» V dospélosti se 1idé s mentdlnim postiZzenim uplatiiuji na otevfeném trhu
price nebo v chranénych pracovnich mistech.

» Lidé s lehkym mentilnim postiZzenim tvoii pfiblizné 80 % z celkového poctu
lidi s mentdlnim postizenim.

» IQlidi s lehkym mentdlnim postiZenim je v rozmezi 69-50.

b) Stfedné tézka mentalni retardace (F71)

» Lidé se stfedné tézkym mentdlnim postiZzenim tvoi{ pfiblizné 12 % z celkového
poctu lidi s mentilnim postizenim v Ceské republice.

» U déti s timto typem postiZzenim je typicky opozdény ndstup feci a rozvoj fedi,
sniZena je i schopnost sebepéce, a to i v dospélém véku.

» Celkové postizeni kognitivnich schopnosti (mysleni, fe¢, vnimani, pozornost,
pamét) je u lidi se stiedné tézkym mentalnim postiZenim velice variabilni.

» Déti se stfedné tézkym mentdlnim postiZzenim navitévuji nejcastéji zakladni
skoly praktické a zakladni skoly specidlni.

» U lidi se stfedné tézkym mentdlnim postiZzenim jsou vyrazné ¢astéjsi dalsi
pfidruzend postiZzeni nebo onemocnéni jako napf. epilepsie nebo pervazivni
vyvojové poruchy.

» V dospélosti tito lidé Castéji pracuji v chrinénych pracovnich mistech
a vyuzivaji riznych typi socidlnich sluzeb.

» IQ_u lidi se stfedné tézkym mentdlnim postiZzenim se pohybuje v rozmezi

49-35.

¢) Tézka mentalni retardace (F72)

» U lidi s tézkym mentdlnim postiZenim je postiZzeni kognitivnich schopnosti
(mysleni, fe¢, vaiméni, pozornost, pamét) mnohem vyraznéjsi.
Tato skupina lidi tvofi cca 7% z celkového poctu lidi s mentdlnim postizenim.
Vétsina jedincu trpi uréitym stupném motorického postizeni.
Rozvoj a porozuméni fedi jsou do znaéné miry omezeny.

vVvyyvyy

Pro rozvoj komunikace u déti s téZkym mentdlnim postiZenim se ¢asto vyu-

Zivaji alternativni a augmentativni komunika¢ni metody.

U lidi s tézkym mentédlnim postiZzenim byvd mnohem ¢asté&jsi vyskyt dalsich

ptidruzenych postiZeni nebo onemocnéni, napf. epilepsie, pervazivni vyvojova

porucha, motorické postizeni nebo poruchy komunikace.

» Uroven sebepéce je velmi nizkd, proto je dilezité vénovat se pfi vzdéldvini
déti s tézkym mentilnim postiZenim privé ndcviku sebepécle.

» Deéti se vzdéldvaji v zdkladnich skoldch specidlnich, ¢asto v rehabilita¢nich
tiid4ch.

» IQ_ulidis tézkym mentdlnim postizenim se pohybuje v rozmezi 34-20.

v

d) Hluboka mentalni retardace (F73)
» Lidé s hlubokym mentdlnim postizenim tvoii cca 1% z celkového poétu lidi
s mentdlnim postizenim.
» Hluboké mentédlni postiZeni se vyrazné projevuje ve viech kognitivnich
schopnostech.
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» Lidé s hlubokym mentilnim postiZenim mivaji velmi ¢asto kombinované po-
stizeni, at uz télesné, smyslové atd. Nezfidka byvaji upoutdni na lazko, byvaji
inkontinentni atd.

» Komunikuji nonverbdlné.

Pottebuji 24hodinovou pécéi.

» Déti se mohou vzdélavat v rehabilita¢nich tfiddch specidlnich $kol nebo po-
moci individudlniho vzdéldvaciho plinu doma ¢&i ve staciondfi.

» I v dospélosti ziistdvaji lidé s hlubokym mentilnim postiZenim plné zdvisli.

» IQ_ulidi s hlubokym mentédlnim postiZzenim se pohybuje pod drovni 20.

v

Pii formovini osobnosti hraje roli celd fada dalgich vlivii (rodinné, sociélni, kolni
prostiedi). Ke zjisténi skute¢né drovné mysleni ¢lovéka s mentdlnim postizenim je
tfeba brit v avahu vechny slozky jeho osobnosti, motivy chovdni, viimani skute¢nosti
apod. Je zdsadni si uvédomit, Ze tito lidé stejné jako lidé bez postiZeni se vyvijeji
po cely svij Zivot.

Je dulezité divat se na ¢lovéka s mentdlnim postiZzenim jako na komplexni osobnost,
se vSemi jejimi zvld§tnostmi.

Clovék s mentdlnim postizenim neni souborem diagnéz a vysledki inteligen¢nich
testq!!

Downiiv syndrom

Downiiv syndrom je geneticky podminény syndrom. Byl poprvé popsin Johnem
Downem v 19. stoleti. Jednd se o chromozomdlni aberaci 21. chromozomu (chro-
mozom & 21 je tiikrét, kdeZto u zdravého ¢lovéka dvakrit). Osoby s Downovym
syndromem maji lehké nebo stfedné tézké mentalni postizeni, mensi hlavu, ploché celo, Sirsi
krk, epikantus (fasa na vnitfni strané o&f), oblicej ma ploché rysy, maji mensi postavu, hypo-
tonii (sniZené svalové napéti), opozdény rist zubi, ploché nohy. Casto se u nich vyskytuji
srde¢ni a smyslové vady. Diagnostika déti s Downovym syndromem je mozni uz
v prenatdlnim obdobi nebo kritce po narozeni.

Jedinci s Downovym syndromem se dobfe pfizpiisobuji a navazuji socialni vztahy, mi-
vaji pfatelskou povahu, proto byva ispéind a oboustranné prospésna jejich integrace

do $koly nebo oddilu.

rve

4.2.1 Priciny mentalniho postizeni
Pfi¢iny vzniku mentédlniho postiZeni je mozné rozdélit podle toho, kdy vznikly:

1. Prenatalni obdobi
» Jednid se o pfiiny, které pisobily na plod jesté pfed narozenim, napi. genetické
vlivy, intoxikace matky v t€hotenstvi, RT'G zédfeni atd.

2. Perinatalni obdobi
» V tomto pfipadé se jednd o pficiny, které pisobily na plod v obdobi porodu,
napf. hypoxie plodu (nedostate¢né okysliceni), poranéni hlavy (klestovy po-
rod) atd.
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3. Postnatalni obdobi
» Jedna se o pficiny, které mohly piisobit na dité do 2 let véku. Jedna se napf.
o infekce, Grazy hlavy, metabolické poruchy (fenylketonurie).

4.3 PRACE S DETMI S MENTALNIM POSTIZENIM

4.3.1 Zasady p¥i praci s détmi s mentalnim postizenim

K lidem s mentdlnim postiZenim pfistupujte podle jejich skute¢ného véku, tzn. nabizejte
jim ¢innosti a zdjmy, které odpovidaji jejich pohlavi a skute¢nému véku, podporujte
je v kontaktu s jejich vrstevniky, nejednejte s nimi jako s détmi vyrazné mladsimi.

Komunikace s détmi s mentalnim postiZzenim

Je diilezité si uvédomit, jestli pfed vami stoji dité s mentdlnim postiZzenim, nebo
dospély. Pokud komunikujete s dospélym ¢lovékem s mentdlnim postiZzenim, do-
drzujte vSechna pravidla slusné komunikace jako s ¢lovékem bez postiZzeni. Pokud
nejste pidtelé, vykejte jim. Pokuste se vyhnout zdrobnélindm ,,ru¢icka’, ,,nozicka“.

Deéti i dospéli s mentdlnim postizenim maji obecné problém v chapdni abstraktnich
pojmu (napf. liska, pravo atd.), tézko rozumi ironii nebo nadsdzce. Proto i pravidla
hry se snazte ditéti vysvétlit tak, aby vim rozumélo. Nakreslete nebo pouzijte figurky,
na kterych pravidla hry znazornite.

ZASADY KOMUNIKACE S DETMI S MENTALNIiM POSTIZENIM

Mluvte srozumitelné a pomalu. Ovéite si, Ze vés dité dobie vidi a slysi.
Béhem komunikace si pribézné ovéfujte, Ze jste spravné porozuméli. Zaroven si ovéfujte, zda dité
dobfe porozumélo vam. Vyhybejte se manipulativnim otdzkém jako: ,To bylo asi cervené auto, Ze?”,

spise se ptejte:,,Jakou to auto mélo barvu?”

Pokladejte jednoduché a srozumitelné otézky. Vzdy ddvejte pouze jednu otazku a pockejte
na odpoveéd.

NepouZivejte cizi nebo neobvykla slova.

Mluvte konkrétné a k véci. Pokud néco vysvétlujete, snazte se to i prakticky znazornit nebo ukdzat.

Zasady prace s détmi s mentalnim postizenim
P1i prici s jakymkoli ditétem je dilezité drzet se obecné platnych principt. U déti
s mentdlnim postiZenim je ale diileZité byt schopny tyto principy a zdsady pfizptsobit
jejich potiebdm.
1. Zasada pfiméfenosti a individudlniho pfistupu
> Je dulezité si uvédomit, jaké pfed vimi stoji dité, kolik mu je let, jaké ma
ptedchozi zkusenosti atd. Pfistupujte ke kazdému ditéti individudlné!
2. Zisada uvédomélosti a motivace
> Dité si musi uvédomovat, co po ném chcete a pro¢, a musi byt dostate¢né
motivované.
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3. Zisada posloupnosti:
> od jednoduchého k slozit&jsimu,
> od blizkého ke vzdilenéjsimu.
4. Zisada systemati¢nosti
> Promyslené a cilevédomé fazeni dovednosti, kterych chcete, aby dité
doséhlo.
5. Zésada trvalosti a opakovéini
> U déti s mentdlnim postizenim obzvlasté dulezitd. Je dalezité casté
opakovini!
6. Zisada ndzornosti
> Znédzornéte détem s mentdlnim postizenim vse, co je mozZné.
7. Zésada spojeni teorie s praxi
> Pro dité je dulezité, aby poznatky a dovednosti mohlo vyuzit v bézném
Zivoté.

4.3.2 Moznosti podpory déti s mentalnim postizenim

Déti s mentdlnim postiZenim se snazime rozvijet prostfednictvim riznych her, ¢in-
nosti &i pomucek. To je dulezité pro rozvoj mysleni a schopnosti ditéte, aby v ramci
svych moznosti dosdhlo co nejvyssi urovné. Dulezita je zde v€asnd intervence — aby
bylo postizZeni zjisténo co moznd nejdfive a ndsledné ihned mohla byt ditéti vénovina
specidlni podpora.

Daraz klademe pfedev§im na ndcvik samostatnosti a sebeobsluhy — pokud se dité
naué¢i namazat si rohlik nebo znit hodiny, vyuZije to ve svém Zivoté rozhodné vic,
nez tfeba Pythagorovu vétu.

Vzdélavani déti s mentdlnim postiZenim je podle zdkona mozné bud v bézné z4-
kladni skole, nebo ve specidlnim skolstvi.

4.4 MENTALNI POSTIZENI VE SKAUTINGU

Pii hrich a ¢innostech je potfeba dostatecné srozumitelné vysvétlit pravidla nebo postup,
pfipadné je doplnit nazornou ukazkou — ta pomuiZze k pochopeni a pfedstavé.

Velmi vhodné jsou hry s jednoduchymi pravidly (napi. jednoduché honicky), ryt-
mické a pohybové aktivity a nendro¢né rukodélné ¢innosti, které slibuji zarucené
dobry vysledek (napf. batika, peceni susenek). Osvédcuje se také Easté opakovani, napf.
nékolika oblibenych her, které se pak i dité s mentdlnim postiZenim snadnéji nauéi.

Pii jakékoli hie je dilezité u ditéte s mentdlnim postizenim zajistit dostateny

dohled.

4.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

Kdo jiz v oddile dité¢ s mentidlnim postiZzenim mé nebo mit chce, mizZe vyuzit napi.
sluzeb obcéanského sdruzeni Mdme otevieno?, které v rimci programu Jiné odpo-
ledne zajistuje volnolasové aktivity pro déti s mentdlnim postizenim a poruchami
autistického spektra. Funguje to tak, Ze si dité vybere krouzek, ktery by rido navsté-
vovalo, a sdruzeni zajist{ asistenta, ktery ho tam bude doprovézet. Nemdlo déti jejich
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prostfednictvim navstévuje i skautské oddily. Muzete zde tedy ziskat asistenta pro
vase dité s mentdlnim postiZenim nebo nabidnout misto ve vasem oddile néjakému
ditéti s mentalnim postiZzenim.

Pokud Z4dné dité s mentdlnim postizenim v oddile nemite, a pfece byste chtéli jeho
¢lentim umoznit, aby se s lidmi s mentdlnim postizenim setkali, nabizi se moznost
nav§tivit v rimci néjaké oddilové akce tfeba kavarnu Vesmirna (tréninkové pracovisté,
kde obsluhuji lidé s mentdlnim postizenim), Normalni festival (festival filmu, divadla,
vytvarné tvorby, » www.normalfest.cz «) nebo si tfeba alespori spole¢né pustit néktery
z filmd s tematikou mentalniho postiZeni.

ODKAZY A LITERATURA

» »www.dobromysl.cz« — strinka o raznych typech postiZeni, velmi zajimava

» »www.inventura.org « — uméleckd platforma pro lidi s mentdlnim postiZenim
(rtizné umélecké produkce ke stazeni)

» »www.mameotevreno.cz« — zprostfedkuji napf. osobni asistenci na krouzky,
stejné tak » www.rytmus.org «

> » WWW.SPIMPCI.CZ «

» CuvATarova, H. Jak se Zije détem s postizenim. Portal, 2001.

» FRrRANCEOVA, E. Denik mého syna — nebyl jsem vyfazen ze Zivota. Ustav pro
informace ve vzdélavani, 2002.

» LEec¢sycH, M. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti. Univerzita
Palackého, 2008.

» SeL1KOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal, 2005.

» Svarcova, L. Mentdlni retadrace. Portal, 2006.
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Poruchy autistického spektra

5.1 UvoD

Kdyz David prisel do oddilu, nepiisobil na mé ani prilis plase, ani prehnané aktivné. Patril
vZdy spis k tém, kteri drubé neprekrici. Do her a aktivit s oddilem se zapojoval rid, nebyl
provokatér, byl z téch lépe poslouchajicich. ,Nadstandardni péci « potreboval hlavné na ti-
bote, a to ve dvou smérech. Proné si viibec nevéril. Samostatné iikoly vzddval casto diiv,
nez je zacal délat, a doprovodil to i naddvkami smérem k sobé. Nékdy pomohla podpiirnd
slova, nékdy ne.

Ddwval jsem mu napiiklad ,podminku’, Ze ho vyzkousim z novdckovské, jen kdyz rekne,
Ze to umi, a ne, kdyz ho premluvim. Jednou ke mné takhle prisel a rikd: ,Dzony, jd bych
chtél vyzkouset z novdckajdy zdravovédu.  Zeptal jsem se ho: ,A jak to umis?“,Ne, bele,
Jd si to jesté projdu, jd to neumim, ne hele, to jd prijdu jindy, mné to vibec nejde. .., “ zacal
se David zdrdbat. Aby se nechal vyzkouset, stdlo to strasné premlouvini. Tak jsem mu
Jednou tekl: ,Prijd za pét minut a fekni, hele, tak ty kytky umim a zkusim to. “aon presné
za pét minut prisel a ekl to.

Drubym specifikem byla instrukce od rodicil, Ze David obias potfebuje byt sam, projit se
po lese a pocitat stromy nebo jiné véci. Vedeél, Ze kdyz ndm to fekne, miiZe do urcitého okrubu
kolem tdbora. Doboda fungovala dobrie a chod tdbora to nijak nenarusovalo.

/Johny, stredisko Stopati, Praba 8/
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5.2 CO JSOU PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra jsou vrozené celozivotni postizeni nékterych mozkovych funkci.
Porucha vznikd na neurobiologickém podkladé. Dusledkem toho je, Ze dité nespravné
rozumi tomu, co vidi, slysi a proZiva. Dusevni vyvoj ditéte je kvili tomuto handicapu na-
ruden hlavné v oblasti socidlnich vztaht, komunikace a pfedstavivosti.

Klasifikace poruch autistického spektra

Détsky autismus
» 0,05% détské populace (4-5 chlapct : 1 divka),

» castd kombinace s mentdlnim postiZenim rizného stupné (75 %);

Aspergertiv syndrom

» 0,4% détské populace, pfevazné chlapci,

» intelekt v normé (nékteré déti jsou i vyrazné nadané — udi se samy ist, cituji
z encyklopedii, jsou experti na poéitale),

» fec je vidy rozvinuta, objevuji se vSak rizné zvlastnosti jako piili§ formal-
ni mluva pfipominajici mluvu dospélych, rtizné Sokujici vyrazy, pouzivini
zvlastnich slov,

» na prvni pohled tedy neni vidét Zidny problém, ale kvili potiZim v socidlni ob-
lasti a pfedstavivosti (i empatii) jsou okolim Casto vnimdny jako nevychované,

» do kolektivu vrstevniki se zapojuji obtizné, kvili potiZim v socidlni oblasti
a v komunikaci,

» ndpadnd motorickd neobratnost,

» diky neporusené feci a snaze o socidlni kontakty (tfebaze nestandardnim zpu-
sobem) byva Uspésnd a prospésnd integrace do bézného détského kolektivu;

Atypicky autismus
» je diagnostikovin, pokud kritéria pfedchozich syndromd neodpovidaji
presné.

Oblasti postiZeni, tzv. autisticka triada
Poruchy autistického spektra se projevuji zvlastnostmi v téchto tfech oblastech:
komunikace, vztahy s lidmi a pfedstavivost.

Komunikace

» Postizeni feéi rizného stupné (od uplného vymizeni nebo nevyvinuti feci
pfes $patné piifazovini vyznamu slovim po pouze nespravnou intonaci).

» Obtizné chipini vyznamu gest (napf. poplicini po ramenou — je to pochvala?,
rdna?, nebo sedéla na zddech moucha?). Pro sniZzenou schopnost napodobovéni
se ¢asto nenaudi gesta pouzivat.

» Vhodni je komunikace s vizudlni podporou (lidé s autismem mysli v obrazech,
ne ve slovech, obriazky ¢i fotografie jsou pro né piirozenéjsi komunikaéni
forma nez slova).
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Vztahy s lidmi
Projevy socidlniho chovini:

»

vVvyyy

vy

»

zvl4stni projevy — od Gplné uzavienosti a samotafstvi pfes pasivni pfijiméni so-
cidlniho kontaktu az po neadekvétni zpisoby vymahéni socidlniho kontaktu,
neumf rozli§it rizné typy vztahd — s uditelem, s rodi¢em, s kamarddem,
chybi o&ni kontakt (nebo je, ale neni pouzivin ke komunikaci),

mnohdy odmiti télesny kontakt a mazleni,

sniZend schopnost empatie (z toho plynou potize v mezilidskych vztazich —
nedokdze se vcitit do potfeb druhého),

¢asto odmitd zménu v navyklé ruting, ma rdd svij klid a pofadek,

Casto neschopnost dodrzovat socidlni normy (ptsobi nevychovang),
nedokdze analyzovat lidské chovani (pro¢ se nékdo né&jak chovi), nerozumi
pficiné a ndsledku,

$patné rozlisuje emoce (své i ostatnich).

Mnohdy se naudi rizné socialni scéndfe, socidlni dovednosti (napf. pozdravit pfi
setkdni, podat ruku), které pak praktikuji, ale bez socidlniho porozuméni.

Piedstavivost

Nedostatek pfedstavivosti a kreativity se projevuje stereotypnim chovénim (4porné
zaujeti pro jeden typ ¢innosti — napf. toceni kolecek, omezeny okruh zdjmua — napf.
vlaky, cibule, ...) a lpénim na neménnosti Zivota a prostiedi. Neznaji symbolickou
hru ,,na néco“ (napf. pouzit polinko jako panenku a hrit si tak s ni) a hry, kde je tfeba
schopnosti vZit se do role. Neradi se zapojuji do her ostatnich. Casto nechédpou soutéz
a soutézeni nebo naopak Gporné touzi vyhrit.

Dalsi charakteristiky déti s poruchami autistického spektra

Vrozené zvlastnosti

>
>

neddvé pfednost lidskym vztahim (nerozlisuje mezi Zivym a neZivym),
nedokdze interpretovat vyrazy obliceje (je jedno, jestli mdma breéi, nebo se
sméje),

neumi analyzovat lidské chovini (kdy, jak a pro¢ se nékdo chova),
nezobeciiuje (pozornost zaméfuje na detail nebo neumi pfenést dovednosti
do jiného prostfedi — napf. doma udrzuje &istotu, ve §kole to neumi),
chédpani reality (napf. na otizku ,MiiZes mi Fict, kolik je hodin?“ dité s autis-
mem odpovi: ,Mizu.“),

chépani souvislosti (napf. vidi slzu na tvéfi — miize byt od smichu, plice, bo-
lesti, cibule... pro dité s autismem je to kapka vody na tvdfi a nenese Zidny
vyznam),

chdpéni stavu mysli: mysli si, Ze vichni maji v hlavé vSechno stejné — proto
se neptaji (nevi, Ze maminka vi néco vic nez on),

chépani emoci (neschopnost empatie)
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5.2.1 Pri€iny poruch autistického spektra

Pri¢inu poruch autistického spektra se zatim nepodafilo odhalit. Pfedpokldda se, ze
na organickém poskozeni mozku, které tyto poruchy zpisobuje, se mohou podilet
nasledujici faktory:

» genetické faktory,

» infekéni onemocnéni,

» chemické procesy v mozku (disledek metabolické poruchy).

Aspergeriiv syndrom

Déti prichdzejici do oddila s diagnézou poruch autistického spektra, maji ve vét-
§iné ptipada diagnostikovany Aspergeriv syndrom (AS). AS byvi nékdy nazyvin
socidlni dyslexie. Intelekt ditéte je v normé nebo vyssi a je ve vyrazném rozporu se
socidlnimi dovednostmi.

Existuji tzv. étyfi typy socidlniho chovéni u déti s Aspergerovym syndromem. Prvni
z nich je uzavfené, samotdiské chovéni, dité si hraje nejradéji samo a piili§ nestoji
o socidlni kontakt s vrstevniky. Druhym typem je pasivni chovini, kdy se dité drzi
od skupiny dél a samo se do aktivit nezapojf, ale nasi iniciativou ho lze zapojit do hry.
Tretim typem je zvldstni, neadekvitni chovéni, kterym na sebe dité upoutavd pozor-
nost. Poslednim typem je formélni chovdni — dité se chovd spiSe jako dospély, ma
formalni vystupovdni a mentoruje naucené pravdy.

Deti s Aspergerovym syndromem v naprosté vétsiné piipadu stoji o kamarady, chtéji byt
zapojeni do kolektivu. Nevédi vsak, jak piijatelné upoutat pozornost vrstevnikii, o éem se s nimi bavit,
mnohdy nerozumi jejich humoru a nezajimaji je témata hovoru. Problémem je také snizend
schopnost empatie, kvili které dité vypadé nevychované a necitelné.

Komunikace se vyznacuje riiznymi zvld$tnostmi — ¢asté je napi. doslovné chdpani
vyroki, neporozuméni ironii a Zertu, nevhodné slovni komentafe a vulgdrnosti slouzici
k upoutdni pozornosti. Viechny déti s poruchou autistického spektra (PAS), tedy i déti
s Aspergerovym syndromem, maji sniZenou droveii porozuméni. Casto klamou svymi
vybornymi vyjadfovacimi schopnostmi, ale poté neporozumi zakladnim pokynim.

Déti s AS vétdinou nemaji rady nenaddlé zmény, ve vécech chtéji mit svij pofddek
a nesnesou sebemensi nespravedlnost. Kvili snaze mit svét piehlednéjsi si vytvaii
riznd, pro ostatni mnohdy nepochopitelnd, pravidla.

Diky neporusené fedi a snaze o socidlni kontakty (tfebaze zvldstnim zpisobem)
byva prospésnd integrace do bézného détského kolektivu.

5.3 PRACE S DETMI S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

5.3.1 Zasady p¥i praci s détmi s poruchami autistického spektra

Komunikace
® Na vybér davejte vidy ze dvou moznosti (bud-anebo, pripadné moznosti obrazové znazornéte).

® Pouzivejte spis,ano” nez,ne” (napf.,,ano, pljdeme ven, ale az po svaciné”).

® Nepouzivejte neurcitd slova (napf. ,za chvili’, ,¢asem”) — dité si neumf pfedstavit, za jak dlouho je
,2a chvili®, a je nervézni.
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® Ponechte ditéti dostatek casu, aby porozumélo obsahu sdéleni. Vyjadrovaci schopnosti jsou mnohdy
v rozporu s porozuménim. Presvédcte se, Ze dité opravdu porozumélo tomu, co po ném Zadate.
® S fyzickym kontaktem nakladejte obezfetné (pohlazeni mize vyvolat agresi nebo i bolest).

Individualizace

® Adaptujte jakoukoliv ¢innost na troven konkrétniho ditéte.

® \Volte tkoly tak, aby je dité zvldlo. Vzdy usilujte o dokonceni tkold.
® (o0 nejméné dité omezujte, ale zdroven mu zajistéte bezpedi.

Strukturalizace
® Jakoukoliv ¢innost strukturujte (udélejte plan z obrazka dilcich cinnosti nebo ¢asovy plan).

® Va3 slovni projev ma byt strucny a jednoznacny.

Vizualizace (znazornovani)

® /ndzorfiujte Cas (plan z obrazki dilcich cinnosti), pro déti s Aspergerovym syndromem jsou vhod-
né denni ¢asové harmonogramy, kde si samy kontroluji, ktera Cinnost prévé probihd a co bude
ndsledovat.
Inézorfiujte slovni projev (doprovézet ho obrdzky, ndpisy, predméty).
Demonstrujte tkol.
Indzornéte i odménu. Kviili handicapu v socidlni oblasti pro déti ¢asto neni motivujici socidlni odména
(pochvala, vitézstvi. . .). Je diileZité dité za ¢innosti odménit nécim, co ho bude motivovat (sladkost,
oblibena cinnost).

5.3.2 Moznosti podpory déti s poruchami autistického spektra®

Neexistuje specifickd 1é¢ba autismu. Léky Ize jen zmirnit nékteré diléi poruchy chovéini
(napf. hyperaktivita, agresivita, sebeposkozovani), resp. upravit emoéni problémy.

Behavioralni psychoterapie a specidlné pedagogické piisobeni

Cilem je podpora rozvoje ditéte, kompenzace chybéjicich kompetenci, odstranéni
nepfijatelnych a vytvoreni Zddoucich projevi chovini. Pomdhd ditéti strukturovat
jeho prostiedi a denni program, u¢i zdkladnim socidlnim dovednostem.

5.4 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA VE SKAUTINGU

Skautsky oddil mame v nasich hlavich jisté spojeny s pojmy jako kamarddstvi, spo-
luprice, spolecenstvi apod. Jenze osoby s poruchami autistického spektra maji na-
rusenou pravé oblast komunikace a socidlni interakce, které jsou pro vyse uvedené
charakteristiky kli¢ové. Lidé s autismem casto sami od sebe Zadné kolektivy ani
moznosti socidlnich vztaht nevyhledavaji. Spole¢nost ostatnich lidi pro né mize byt
spis rusivym elementem.

Naproti tomu lidé s Aspergerovym syndromem socialni vztahy vyhledavaji a stoji
o né, a¢ je mnohdy navazuji nezvyklym zptasobem. V dospélosti si uvédomuji svou
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bez postizeni. Integrace déti s Aspergerovym syndromem do skautského oddilu muze
byt velmi prospésna.

Mime-li v oddile dité s poruchou autistického spektra, dbejme na to, aby pro
néj prostredi oddilu bylo dostatecné srozumitelné a prehledné. Muze prospét, pokud mu
vybereme jednoho ¢lovéka z oddilu, ktery bude plnit roli privodce a postupné ho
sezndmi se v§im potfebnym.

Prehlednost prostiedi zajistime také tim, Ze dité vzdy dopfedu jasné informujeme,
co a kdy bude nésledovat — napfiklad mu na zacitku napiSeme nebo poskldddme
z obrdzka plin schuzky, resp. dne na vypravé / tibofte.

Také mysleme na to, Ze 1idé s poruchou autistického spektra hife zpracovévaji zmé-
ny — potiebuji na to dostatek casu a mnohdy i vysvétlovini. Je jasné, Ze pfi skautskych
akcich se i pfes veskerou snahu vedouci ob¢as nevyhne nahlym zméndm plinu. Zde
je potfeba ditéti zménu v klidu vysvétlit a uréit novy pldn, ktery bude nyni platit.

Pro déti s poruchami autistického spektra jsou vhodné pfedevsim hry a aktivity,
které jsou nezdvislé na jazyku, maji jednoducha pravidla a jsou spiSe konkrétni nez
abstraktni.

Déti s Aspergerovym syndromem nemaji nijak porusenou inteligenci, naopak ne-
zfidka vynikaji v urcitych oblastech. Tak miZeme pfi préci v oddile vychdzet z indi-
viduality ditéte a jeho silnych stranek, napf. mize vyniknout ve tvorbé druzinovych
webovych stranek.

Déti s Aspergerovym syndromem se mnohdy chovaji nevhodng, a to bud proto,
ze nevi, jak se maji chovat sprivné, nebo proto, aby upoutali nasi pozornost. Vzdy,
kdyz dité napomindme, musime fict nejen to, co déla Spatné, ale také, jak by se mélo chovat
spravné (napf. ,papirek neodhazujeme na zem, ten patii do kose na papir.“). Pokud se
tak chovaji proto, aby upoutali pozornost, je dilezité na projevy nereagovat. Naopak
bychom je méli pochvilit za to, kdyZ se chovaji podle pravidel.

5.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.5 Moznosti spoluprice, obéanské sdruzeni Mdme
otevieno? nabizi v rimci programu Jiné odpoledne zajisténi asistenta pro volnocasové
aktivity déti i s poruchami autistického spektra. Tedy pokud mite takové dité v oddile
a pokud k tomu, aby to dobfe zvlidalo, potiebuje asistenta, muzete se na né zkusit
obritit. Stejné tak i v pfipadg, Ze byste chtéli nabidnout misto ve vasem oddile ditéti
s Aspergerovym syndromem, které by do néj rido chodilo.

Pokud hledéte informace nebo radu, v oblasti poruch autistického spektra se mizete
obritit na tyto organizace:

APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem) pracuje v poloviné viech krajii a zajis-
tuje diagnostiku poruch autistického spektra a rizné akce, kurzy i letni tébory pro déti
s poruchami autistického spektra. Jejich rodi¢im pak nabizi respitni sluzbu (tzn. ,hlidani“
ditéte, odlehéeni vycerpanym rodicim). Organizace nabizi také bezplatné poradenstvi.

Obcanské sdruzeni Autistik (se sidlem v Praze) také pofadd rizné aktivity a pobytové
akce pro déti s poruchami autistického spektra a zdjemcim nabizi pfednasky na toto
téma.
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Problematikou PAS (poruchami autistického spektra) se zabyvd i organizace Cen-
trum terapie autismu (se sidlem v Praze). Sdruzeni organizuje nécviky socidlnich do-
vednosti a hry pro predskolni déti s poruchami autistického spektra. Pordd4 také letni
tabory a pobyty pro rodiny s détmi, organizuji pfednasky pro lidi pracujici s détmi
s poruchami autistického spektra.
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ADHD - porucha pozornosti
s hyperaktivitou

6.1 UVOD

Davidovi je jedendct let. Viici ostatnim klukiim ze smecky je obéas dost agresivni. Projevuje
se to predevsim pri hrdch, obéas nékoho ubodi bezdivodné i mimo né. Pro Davida je také
teZké udrzet pozornost a soustiedit se treba na vysvétlovdni pravidel bry, které je delsi nez
71 minuty. To uz zacne postuchovat nékoho vedle sebe a rusit i pozornost ostatnich. Kdyz
ho hra nebavi nebo mu nejde, tak ji casto sabotuje a strhdvd k tomu i ostaini. V kolektivu
proto nent moc obliben. My jako vedouct se mu casto nemiiZeme dostatecné vénovat, protoze
Jsme na schiizkdch jen dva a byvd na nich okolo 15 déti. David se ale iicastni témér vsech
aket oddilu a je manudiné zrucny. Zanedlouho bude prechdzet ke skautiim, kde je stars
kolektiv a kde by se, podle mé, mohl trochu zklidnit.

/Michal, stiedisko Vrdy-Bucice/
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6.2 CO JE ADHD - PORUCHA POZORNOSTI
S HYPERAKTIVITOU

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je ndzev pouzivany klasifika¢nim
systémem Americké psychiatrické asociace, DSM-IV. V &estiné se jako volny pfeklad
pouzivd pojem ,porucha pozornosti s hyperaktivitou. Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN-10), kterou se #{di 1ékafi v Evropé, uzivd oznaceni hyperkinetickd porucha.
Dfive se pouzivalo také oznaceni LMD (lehkd mozkové dysfunkce).

Kritéria pro vy$e zminéné diagnézy jsou lehce odlisnd, proto neni skupina osob
s ADHD (3-18 % populace) totoznd se skupinou osob s hyperkinetickou poruchou
(1-3% populace). Pfestoze se nachdzime v Evropé, v praxi se setkdvime spi§ s ozna-
Cenim ADHD. Radi jej uzivaji détsti psychologové, protoze diky mékeim kritériim
mohou diagnostikovat vice déti a nabidnout jim v¢as vhodnou podporu. Oba nézvy
se vSak vztahuji ke stejné problematice, a tou je postiZeni ve tfech oblastech: porucha
pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou se 3-9x Castéji vyskytuje u chlapci ve srovndni
s divkami. Do dospélosti pfetrviavd v 30-50% pfipada.

Porucha pozornosti
» Dité se nedokdze soustfedit, snadno se necha vyrusit jakymkoliv podnétem,
» at se mu Fikd cokoliv, vypadi to, Ze neposlouchi,
» nedokoncuje zapocatou préci, vyhybd se dkolim vyZzadujicim mentdlni dsili
a soustiedéni,
» je nepofddné, dezorganizované, roztrzité, zapomnétlivé, ztraci véci.

Hyperaktivita
» Dité je neposedné, stile pohybuje rukama, nohama, vrti se, nevydrzi sedét
na misté, pobihd kolem,
» vyrusuje, je hluéné pii véem, co déld, obtizné zachovivai klid a ticho, je upo-
vidané, musi stdle mluvit.

Impulzivita
» Dité nedokdze ¢ekat, skice druhym do feci, odpovida dfive, nez vyslechne
otazku,

» Casto se mu méni ndlada, co ho napadne, hned udéld, bezmyslenkovité méni
témata hovoru.

6.2.1 Pfi¢éiny ADHD

U poruchy pozornosti s hyperaktivitou dochdzi k chybnému fungovani nékterych
neurondlnich okruhd v mozku. Kli¢ovou roli hraje nerovnoviha neuropfenasect dopa-
minu (odpovédny za kontrolu pohybové aktivity, ovliviiuje pozornost) a noradrenalinu
(udrzuje pozornost a pamét).
Na vzniku této poruchy se podili:
» genetické faktory — zplisobuji rizné velkou nédchylnost ke vzniku ADHD,
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» negenetické rizikové faktory — poskozeni mozku ditéte pfed porodem, béhem
néj nebo kritce po ném (konzumace alkoholu a koufeni matky v t€hotenstvi,
nizkd porodni vdha, pfed¢asné a komplikované porody s nedostatkem kysliku).

Zvazovéan byl vliv toxini prostiedi (spad tézkych kovi, radioaktivita, uméld aromata
a barviva v potravé), ale pro nedostatek dikazi se od tohoto nédzoru upousti.

6.3 PRACE S DETMI S ADHD

6.3.1 Zasady p¥i praci s détmi s ADHD

® Klid a trpélivost! | na rusivé projevy ditéte reagujte klidné. Trpélivé opakujte pokyny a poskyt-
néte dostatek casu na jejich spInéni. Vase klidné vedeni, trpélivost a laskavost jsou pro néj zaroven
i prikladem chovani. Dité by mélo citit, Ze ho méte radi, i kdyz zlobi.
Vytvorte fad a hranice! A srozumitelné mu je vysvétlete, aby védélo, co se od néj ocekdva a kdy
piekracuje pravidla (miiZete pravidla spolecné sepsat a domluvit se na disledcich za jejich porusova-
ni). Témto détem chybi,vniténi fad”, pravidelny rezim jim pfinese jistotu, usnadni orientaci (vytvorte
mu ¢asovy rozvrh, denni plan, vhodné jsou i ritudly).
Diislednost! Dbejte na dodrzovani stanovenych pravidel (taktni a nenapadnd, ale diisledna kontrola).
Pomaha to k zautomatizovani, zvnitfnéni pravidel a Zddouciho chovani.
Budte ve vychové jednotni! Spolupracujte v tymu vedoucich (aby jeden nepovolil, co druhy za-
kdzal) a spolupracuijte s rodici, pfip. s dalSimi osobami a institucemi (sdileni osvédcenych pfistupd
k ditéti, vyména informaci, pochvala ditéte pred rodici, .. .).
Posilujte zadouci chovani ditéte! 0Odménujte nebo chvalte, kdyz se dité chovd nebo sna-
Zi chovat dobre. Nechte dité zazivat Gspéch (stejné jako ho zazivaji jeho vrstevnici)! Nalézej-
te situace a Ukoly, ve kterych dité uspéje a miize byt pochvéleno (motivace k dalSimu snazeni).
Nezadouci chovani ignorujte (pokud nehrozi katastrofa).
Dbejte na odreagovani a odpocinek! Ve vhodnych chvilich nechte dité uvolnit napéti a prebytec-
nou aktivitu — nepotlacujte ji' Umoznéte mu dostatek pohybu a potiebné prestavky, do programu
zaradte kratké pohybové hry. Stfidejte riizné druhy Cinnosti. Pfed usnutim dité vedte ke zklidnéni
a zajistéte mu dostatecny spanek.
Nabizejte pfimérené podnéty! Dité si neumi vybrat, co je pro néj ze viech podnétl diileZité a na co
se md sousttedit. Tak vnimé v3e a to ho unavuje. Pomizete mu tim, kdyz rusivé podnéty odstranite
(napt. pravidla hry vysvétlite v tichém prosttedi, pouzijete jasné a jednoznacné pokyny, hlavni body
mu napiSete. . .). Na presyceni podnéty dité reaguje negativné, vypne mozek.

6.3.2 Moznosti podpory a lécby déti s ADHD

Ke zlepseni projevii chovéni déti s ADHD ¢asto postaéi zdsady pro vychovu a vzde-
lavani z pfedchozi podkapitoly. Neékdy vsak jsou projevy ADHD tak zdvazné, Ze je
nutno zvolit farmakologickou 1é¢bu. Ovsem ta sama o sobé& nikdy nestali, musi byt
kombinovina spolu s pedagogicko-psychologickymi opatfenimi.
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Zhruba tfetiné az poloviné osob s ADHD se béhem puberty porucha sama upravi
a obtiZe vymizi. Ostatnim pfetrvavaji piiznaky do dospélosti, i kdyZ v trochu po-
zménéné podobé (napf. ubyva hyperaktivita, ale pfetrvavd impulzivita, vybus$nost).

Farmakologicka lécha
» Lécivé latky upravuji mnozstvi neuropfenadecu, ¢imz povzbuzuji mozek, aby
dokézal 1épe se soustfedit a také ovladat impulzivni jedndni a hyperaktivitu
(napt. 1éky Ritalin, Strattera).
» Je nutné spravné vyladit ddvkovini (kazdé dité reaguje jinak) a uzivat léky
pravidelné.

Alternativni lécha
» Nejraznéjsi potravinové doplnky, vitaminové smési, pfirodni 1éky, dietni ome-
zeni (vylouceni umélych barviv, aromat a nékterych potravin).
» Nejsou oficidlné schvileny, ovéfeny!

EEG biofeedback

» JezaloZen na principu zpétné vazby — pomoci EEG (elektroencefalografu) je
ditéti snimana mozkov4 aktivita, kterd je pfevidéna na obrazovce do podoby
jednoduché videohry. Prabéh videohry je mozno ovlddat zménami psychické-
ho stavu, spojenymi s vyskytem ,Zddouci, nebo ,nezddouci“ mozkové aktivity.
Vyskyt zddouci mozkové aktivity je odménovan dspéchem ve hie. Opakova-
nym tréninkem se mozek teoreticky uéi fungovat v pozadovaném frekvenénim
pasmu — vede ke zlepseni psychického vykonu v uréitych oblastech, umoziuje
nicvik relaxace.

» Je zafazen mezi dostatecné ovéfené a Gcinné zpusoby lécby. Pouzivd se jako

doplrikova technika zakladni 1é¢by.

6.4 ADHD VE SKAUTINGU

Porucha pozornosti s hyperaktivitou neni nic neobvyklého, vyskytuje se u 3—15%
déti, pfevdzné u chlapci. Proto se s ni vedouci skautského oddilu (obzvlast smecky
vl¢at) mize snadno setkat.

Hyperaktivita, nepozornost a impulzivita, které se u téchto déti projevuji, mohou
snadno vést k nejriznéj$im nehodim a urazim. Proto je potfebné zajistit na akei s tako-
vym ditétem dostatecny pocet vedoucich. Vhodné je, aby jeden z vedoucich (v pribéhu akce
se mohou stfidat) na dité stile nenapadné dohliZel a dbal na diisledné dodrZovani stanovenych
pravidel, nebot dislednost je ve vychové ditéte s ADHD kli¢ova.

Mezi hry, které jsou zvldst vhodné pro déti s ADHD, patfi hry relaxacni. Vedou
k uvolnéni energie a télesného napéti, pomiizou nabrat nové sily a klid. Mohou byt
napfiiklad zafazeny mezi dvé jiné ¢innosti, které vyzaduji pozornost a soustfedéni.
Nekteré takové hry jsou uvedeny v publikaci Relaxacni bry s détmi (Nadeau Micheline,
Portél, 2003). Popis jedné z nich, Letadla, uvidime pro pfedstavu v kapitole 16.5 Hryl
vhodné pro déti s ADHD — poruchou pozornosti s hyperaktivitou.

Jiné hry jsou zase zaméfeny na trénink pozornosti. Zvlast prospésné je, pokud si dité
trénuje soustfedénost v pfimé souvislosti se svym vlastnim télem. Takové techniky jsou
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uvedeny v knize Psychomotorické hry pro déti s poruchami pozornosti a pro hyperaktivni
déti (Blahutkova, Klenkovd, Zichovi, 2005), popis jedné z nich je uveden ve zminéné
kapitole s hrami.

6.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

Kdyz v oddile mame dité s ADHD, je velmi dilezitd spoluprace s jeho rodici. Mizeme
pouZivat metody, které se rodictim pfi vychové jejich ditéte osvédcuji (nékteré déti s ADHD
jsou naptiklad za Zddouci chovini odméfioviny systémem Zetond, v ¢emZ s nim
muzeme pokralovat i na skautskych akcich). Dukladné oboustranna komunikace s rodici,
pokud mozno i za pfitomnosti ditéte, podporuje vétsi dislednost (dité pak vi, co je
domluveno, co se od néj olekava).

Pokud komunikace s rodi¢i neni pfes veskerou snahu vedoucitho moznd nebo
uspésnd, muzeme zvolit komunikaci se §kolou (t¥idni ucitel, skolni psycholog nebo
specidlni pedagog).

Své sluzby nabizeji détem s ADHD a jejich rodi¢éim napf. obanskd sdruzeni Hy-
peraktivita a Jestérka. Hyperaktivita pofdda letni tdbory pro déti a vikendové pobyty
pro rodiny, které maji dit¢ s ADHD. Mimo to se vénuje poradenstvi, vzdélavini
a informacni osvété. Jestérka kromé rekreacnich pobyti pro déti nabizi i pravidelnou
volnocasovou ¢&innost (zdjmové krouzky a kluby). Obé sdruzeni maji sidlo v Praze,
ale pobytové akce jsou ureny pro déti z celé republiky.

Také pedagogicko-psychologické poradny vétsinou nabizeji podporu détem
s ADHD, naptiklad v podobé krouzku a skupin pro déti.

V mnoha vétdich méstech maji své sidla Dyscentra, kterd se sice primdrné zaméfuji

na specifické poruchy uéeni, av§ak nabizeji sluzby i pro déti s ADHD.
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Specifické poruchy uceni
7.1UvVOD

Jako mald jsem méla problémy s ucenim. Bylo to hlavné ve skole, kde jsem méla problémy
s psanim y, i a s, z, ctenim (je to hrozné téZké popsat, prosté jsem vidéla slovo, ale nemohla
Jsem to precist) a pochopenim nové ltky. Ve skautu, kam jsem zacala chodit, jsme hrdily
spis pohybové hry. Kdyz $lo o to, néco se naucit, tak jsme casto pracovaly ve skupince, kde
bylo spoustu jinych chytrych holek. Moje poruchy se casem zlepsovaly. Obcas mé mrzelo,
Ze nejsem tak chytrd jako ostatni, ale ted jsem rdda, Ze jsem si tim prosla, protoZe jsem se
naucila ve skole d¥it a silou ville jsem to vSechno nakonec vidycky zvlddla. Ted pomdhdm
vést oddil skautek, které jsou oblas chytiejsi a vzdélanéjsi nez jd, ale ja uz si s tim hlavu
neldmu. A myslim, Ze ony také ne.

/Terka, sttedisko Stopari, Praha 8/
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7.2 CO JSOU SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické poruchy uéeni pozorujeme u déti, které jsou nipadné netspésné v nékteré
skolni dovednosti, ac¢koliv maji pfiméfenou inteligenci. Postihuji pfiblizné 5-7%
populace.

>

>

dyslexie — specifickd porucha ¢teni (zaméfiuje pismena, ¢te pomalu, bez po-
rozuméni ¢tenému textu),

dysgrafie — specifickd porucha psani (potiZ se zapamatovinim tvaru pismen,
pismo necitelné, neuspofddané),

dysortografie — specifickd porucha pravopisu (maly jazykovy cit, nerozlisuje

tvrdé a mékké souhlasky, sykavky, vynechdva interpunkci),

dyskalkulie — specifickd porucha poéitdni a price s matematickymi symboly
(potizZe v &iselnych a prostorovych pfedstavich),

dyspraxie — specifickd porucha obratnosti,

dysmuzie — specifickd porucha schopnosti vnimat a reprodukovat hudbu (ne-
schopnost rozliSovat tény, zapamatovat si, vybavit si ¢i reprodukovat melodii

a rytmus),

dyspinxie — specifickd porucha schopnosti kreslit, nizsi urovei kresby.

Jednotlivé typy poruch uéeni se mohou vyskytovat spole¢né (napf. Castd kombi-
nace dyslexie, dysgrafie a dysortografie). Nezfidka se také poji s ADHD — poruchou

pozornosti s hyperaktivitou.

7.2.1 Priciny specifickych poruch uceni’

Pfi¢inou jsou poruchy ve stavbé a funkei ur¢itych oblasti mozku. Na jejich vzniku se

podili nédsledujici faktory:

Genetické faktory
» dédi¢nost specifickych poruch ueni.

Negenetické faktory
» poskozeni mozku ditéte pfed porodem, béhem néj nebo kritce po ném (kon-

zumace alkoholu a koufeni matky v t€hotenstvi, nizkd porodni véha, pfed¢asné
a komplikované porody s nedostatkem kysliku).

9) »www.volny.cz/dyskalkulie/specpor.htm «
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7.3 PRACE S DETMI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

7.3.1 Zasady pfi praci s détmi se specifickymi poruchami uceni'

V disledku specifické poruchy uceni je dité i pres svou celkovou Groven rozumovych schopnosti v né-
které oblasti vyrazné slabsi. Aby se kviili tomu dité nepodceriovalo, nebo aby mu naopak nebyly délany
zbytecné Ulevy, doporucujeme ndsledujici zasady:

Vsimejte si toho, co dité umi, vyhledejte kladné rysy a pozitivné je hodnotte.
Dostatecné a pozitivné dité motivujte.
Pochvalte ho vzdy, kdyZ je to mozné, zprostfedkujte mu pocit tspéchu a podporujte jeho

sebevédomi.

RozliSujte, v cem ma dité potize a co mlze Uspésné spinit (Zadné zbytecné dlevy).

Ukoly zadévejte jasné a presvédéte se, Ze dité zadani rozumi.

Ponechte ditéti dostatek casu, netrvejte na ¢asovych limitech, které spliiuji ostatni déti.

Umoznéte ditéti pouzivat vhodné pomicky (spoluprdce s rodici: v oddile miiZe pouzivat stejné po-
miicky jako ve Skole).

7.3.2 Moznosti kompenzace a napravy specifickych poruch uceni
Specifické poruchy uceni se projevi vétsinou az ve kole. Ve skole také zistava hlavni t€7isté
problému i ndpravy.

Ke kompenzaci specifickych poruch uceni se pouzivaji specidlni pomuicky jako
napt. okénko na ¢teni (nepriihlednd karticka s vyfiznutym okénkem, ktera se priklada
na ¢teny text — tak je vzdy vidét prdvé jen jedna slabika a ostatni pismenka ¢tenafe
nerozptyluji), bzuéik (pomaha v rozliSovani dlouhych a kratkych slabik ve slové)
nebo molitanovi a dfevénd kostka (dité je macka a pomoci pocitu ze stisku rozlisuje
mékké a tvrdé souhldsky ve slové).

7.4 SPECIFICKE PORUCHY UCENI VE SKAUTINGU

Déti se specifickymi poruchami u€eni neni zrovna maly pocet (udavd se 4-209%,
podle pfisnosti diagnostickych kritérii), je tedy velmi pravdépodobné, Ze navstévuji
ivas oddil.

Na mnohé skautské ¢innosti nemd porucha Zddny negativni vliv, ale i tak je v pro-
gramu obcas zafazena aktivita, kterd vyZaduje n€které $kolni dovednosti (étent, psani,
pocitini). Proto by vedouci mél o specifickych poruchach uceni ditéte védét a prizpliso-
bit tomu podminky. Také pokud je dité navyklé pouzivat néjaké pomicky nebo zpusoby
prace, mél by vedouci spolupracovat s rodi¢i na tom, aby je dité stejné pouzivalo
iv prostfedi oddilu.

V situaci, ve které je dité specifickou poruchou uéeni znevyhodnéno, mizeme
uplatnit ndsledujici strategie (daji se stfidat, kombinovat):

» v problematickém misté dité podpofit (napt. dysgrafikovi nechat vic ¢asu
na psani, pouzit trojhrannou tuzku, kterd se mu lépe drzi, apod.),
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» problematické misto obejit (napf. dysgrafika nechat kol splnit ustné — déti pfi
kimovce pisi, které pfedméty si zapamatovaly, dysgrafik je miaze vedoucimu
za dvefmi vyjmenovat dstné).

7.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

I v této oblasti je dilezitd spoluprace s rodici ditéte — zvlast v jednotnosti pouzivani
pomiucek a zpusobi price, na které je dité zvyklé.

Své pfipadné otdzky ¢i nejasnosti mize vedouci konzultovat jisté i ve skole ditéte
(s tfidnim ucitelem &i se §kolnim specidlnim pedagogem), pfipadné v pedagogicko-

-psychologické poradné, které byvaji v kazdém vétsim mésté.

Ve vétsich méstech zpravidla funguji Dyscentra, kterd nabizeji diagnostiku a terapii
specifickych poruch uceni, podporu a konzultace rodi¢im i dal§im zdjemcim a prode;j
pomucek. Nékterd se pak vénuji i volnocasovym aktivitdim a doucovani pro déti se
specifickymi poruchami uéeni.

OUi.cY A LITERATURA
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Narusena komunikacni schopnost

8.1 UvoD

Do skauta jsem zacal chodit, kdyZ mi bylo sedm let, a to i presto, Ze jsem od mala silné za-
drhdval. Nékterd slova jsem dokdzal Fict po velkém tisili aZ za nékolik vterin. Koktdni bylo
pro mé ve skautu pomérné prekdzkou, nicméné ani na chvilku nelituji, Ze jsem fo i v téch
tézsich chvilich nevzdal a pokracoval ddle. Skaut byl ale pro mé casto celkem emotivni vypéti.
Ve vicatech mi zadrbdvdnt vadilo hlavné pii hrdch, kdy bylo potieba rychle komunikovat,
a jd nemohl. Mezi skauty mi to s ndstupem puberty vadilo mnohem vice. Bylo tézké vytvorit
si néjakou pozici v kolektivu nebo prosadit sviij ndazor mezi ostatnimi, napiiklad délat
rddce v druzince. Dost mé to trdapilo, na drubou stranu jsem mél ve skautu hodné kamarddii
a musim také vict, Ze vedouct a ostatni déti se ke mné vZdycky chovali naprosto korektne,
s tim jsem nemél jediny problém. Jsem rdd, Ze jsem byl v tom véku prinucen ke komunikaci
se svymi vrstevniky, tyto zkusenosti se mi hodily pozdeéji, kdy se mi podarilo plynulost 7eci
vyrazné zlepsit. I diky skautu pro mé uz dnes koktdni neni takovy problém jako drive.
/Honza/
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8.2 CO JE NARUSENA KOMUNIKACNi SCHOPNOST

Termin narusend komunikaéni schopnost oznacuje poruchy fedi a komunikace, tzn.
rizné vady, pfi kterych je narusena jedna nebo vice fecovych slozek. Nejcastéji se jedna
o naruseni zvukové stranky feci, dale pak naruseni obsahu feci (napf. nedostate¢nd slovni
zésoba, potize s gramatikou), nebo také potiZze v komunikaci v riznych situacich.
Do oblasti naru§ené komunika¢ni schopnosti patfi poruchy verbdlni i neverbalni
komunikace.

Mezi zakladni projevy narusené komunikacni schopnosti patii

» poruchy vyvoje feci (opozdény vyvoj feéi, vyvojova dysfizie),
poruchy ¢lankovéni feéi (dyslalie),
poruchy feci organického ptivodu (napf. afizie po cévni mozkové pithodg),
poruchy fedi psychického pivodu (napf. mutismus),
naruseni zvuku fe¢i (napf. huhriavost),
naruseni plynulosti feci (koktavost, breptavost),
poruchy ¢tené a psané feci (dyslexie, dysgrafie, dysortografie; viz také kapitola
7. Specifické poruchy uéeni),
symptomatické poruchy fei (narusenou komunikaéni schopnost provizi jiné
dominujici postizeni nebo onemocnéni, napf. mentélni, sluchové, zrakové po-
stizeni ¢i pervazivni vyvojové poruchy; viz jednotlivé kapitoly této ptirucky),
» poruchy hlasu,
» poruchy polykani a pffjmu potravy.

vVvyvyvyYYyy

v

Vzhledem k velké riiznorodosti uvedenych diagnéz se s narusenou komunikacni schopnosti set-
kavame u lidi vseho véku. Mezi nejcastéjsi diagnozy narusené komunikacni schopnosti ve skolnim
véku ditéte patii:

Dyslalie (patlavost) — je nejcastéjsi poruchou komunikaénich schopnosti, objevuje se
piiblizné u poloviny déti pfijatych do logopedické péce, Castéjsi je vyskyt u chlapca.
Jednd se o poruchu artikulace, neschopnost pouzivat jednotlivé hlisky nebo skupiny
hlasek (nejcastéji o hlasky: L, R, R,C,S,Z,C,S, 7). Pokud terapie dobfe funguje,
dité se hlisky vétsinou nejpozdéji béhem prvnich tiid zakladni skoly douéi.

Vyvojova dysfazie — jednd se o specificky naruseny vyvoj feci; naru§eno muze byt po-
rozuméni fedi i samostatné vyjadfovéni, gramatickd struktura i slovni zdsoba, mize byt
zeslabené sluchové a zrakové vnimani, kritkodobd pamét. U déti s vyvojovou dysfizii
byvaji vyrazné rozdily mezi verbalnimi a neverbdlnimi schopnostmi. Ke splnéni ikolu
Casto potfebuji vice podpory a motivace. Ve $kolnim véku se u déti s vyvojovou dysfézii
mohou rozvinout specifické poruchy uéeni (pfedevsim dyslexie a dysortografie).

Koktavost — je mozné povazovat za jednu z nejtézsich a nejndpadnéjsich forem
naru$ené komunikaéni schopnosti. Porusena je plynulost fe¢i na zdkladé komplex-
niho naruseni koordinace orgdnd, které se podileji na mluveni. U koktavého se ¢asto
objevuje nechut komunikovat, vyhybani se feCovym situacim, mize dojit az ke strachu
z mluveni (logofobii).

Elektivni mutismus — pfedstavuje ztrdtu feci, onéméni, Gtlum artikulované feci, ktery
je vdzany na urcitou situaci, uréité prostedi nebo uréitou osobu. Tato porucha vznika
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na zdkladé neurotickych nebo psychotickych onemocnéni, nejcastéji je spojena s ur-
¢itym obtiznym obdobim Zivota ditéte — vstup do $koly, zména kolektivu.

8.2.1 Priciny narusené komunikacni schopnosti

Naru$end komunikaéni schopnost vznikd na podkladé orgdnové poruchy (napt. po-
skozeni receptort, centrilni nervové soustavy), nebo md funkéni p¥i¢inu vzniku (napf.
nesprévny zpusob tvofeni Fe¢i)."

Rozlisujeme také biologické faktory vzniku (v obdobi pfed porodem, béhem néj
a kritce po ném) a faktory socidlni (napf. nedostate¢né podnétné rodinné prostiedi).
U nékterych poruch komunikaéni schopnosti dokdzZeme pii¢inu uréit pfimo, u jinych
jsou faktory vzniku nejasné.

8.3 PRACE S DETMI S NARUSENOU KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI
8.3.1 Zasady p¥i praci s détmi s narusenou komunikacni schopnosti

8.3.2 Moznosti podpory a terapie déti s narusenou
komunikacni schopnosti

® Pro clovéka s naruSenou komunikacni schopnosti plati pravidlo co nejvice komunikovat! U vétsiny
typd poruch feci ¢i komunikace je dilezité stéle prekondvat bariéru, kterd vznikd mezi clovékem
s naruSenou komunikacni schopnosti a jeho komunikacnim partnerem.
Respektujte individudIni tempo clovéka s komunikacnimi obtizemi. Nespéchejte, kazdy potfebujeme
sviij cas, abychom mobhli vyjadfit, co potiebujeme.
Podporujte pfirozeny vyvoj jazykovych a fe¢ovych dovednosti ditéte. Casto si s ditétem povidejte,

dévejte mu nové podnéty, utte jej zachazet s novymi informacemi. Cim vice toho dité o urcitém
tématu vi, tim si je vétSinou v fei jist8jsi.

Setkdte-li se s ditétem s koktavosti, mluvte s nim stejné jako s ostatnimi. Pro clovéka s koktavosti
je nejdulezitéjsi, aby neztracel odvahu mluvit a dokézal se prosazovat i v situacich, ze kterych méa
strach. Povzbuzuijte jej a dejte mu prostor a cas, aby se mohl vyjadfit.

Vyjadfujte se jasné a zfetelné, déti s obtizemi pfi porozuméni potfebuji jednoduché a presné
instrukce.

Diagnostikou a terapii naruSenych komunikacnich schopnosti se nejcastéji zabyva
klinicky logoped. Vzhledem k riznorodosti jednotlivych diagnéz je vsak velmi potieb-
na dalsi dobfe fungujici mezioborovd spoluprice (s lékafi, psychology, fyzioterapeuty,
uditeli).

U vétsiny osob s narusenou komunikaéni schopnosti funguje dobfe vedend logo-
pedicka terapie. Protoze se jednd o velké mnozstvi riiznych cviceni, vzdy je potfebnd
velkd podpora a motivace ze strany rodiny a dalsich blizkych. U nékterych typi na-
rusenych komunika¢nich schopnosti neni mozné obtiZe plné odstranit, v tom piipadé
je cilem terapie vybudovani co nejlépe fungujicich komunika¢nich mozZnosti.

11) KLENKOVA, J. Kapitoly z logopedie 1., Paido, 2000
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Lidé se zdvaznymi poruchami komunikace, ktefi se nemohou pfechodné nebo trvale
dorozumivat béZnymi prostfedky, mohou komunikovat pomoci prvka tzv. alternativni
a augmentativni komunikace. Alternativni komunikacni systémy se pouzivaji jako
ndhrada mluvené fedi. Patfi mezi né napf. manudlni znaky (napf. éesky znakovy jazyk,
znakovand Cestina, prstova abeceda, Lormova abeceda), dile jde o systémy vyzadujici
dalsi razné pomucky (napf. fotografie, Bliss symboly, symboly Makaton, piktogramy
a také technické pomiicky, jako jsou komunikaéni tabulky nebo pomucky s hlasovym

vystupem).
8.4 NARUSENA KOMUNIKACNIi SCHOPNOST VE SKAUTINGU

Narusend komunikaéni schopnost se vyskytuje u lidi viech vékovych i socidlnich
skupin. Jednd se o velmi rozsifenou poruchu, kterd ¢asto obtézuje vice ¢lovéka, ktery
ma obtize, nez jeho okoli. Vzhledem ke statistikim muzZeme konstatovat, Ze pocet
déti s narudenymi komunikaénimi schopnostmi v pfedskolnim a mlad$im $kolnim
véku nartistd, a proto jsou tyto déti také soucdsti mnoha skautskych oddila.

Déti s narusenou komunikaéni schopnosti se mohou podilet na pfevdzné vétsiné
skautskych aktivit. Vzhledem k riiznorodosti jednotlivych diagnéz se potize v zapo-
jovan{ ditéte do programu mohou projevit velmi rozdilné. Pozornost viak musime
vénovat pfedev§im aktivitim, které jsou zaloZeny na vyméné informaci a pfesnosti
v komunikaci. Pfi téchto programech muze byt pro dité obtizné se plnohodnotné
zapojovat, proto je vZdy nutné upravit aktivitu tak, aby byla vyhovujici.

Pokud se ve svém oddile setkdte s ditétem s koktavosti, je diilezité podporovat ho
piii pfekonavani obtiZi v fecovém projevu. Pokud m4 dité zdjem uUcastnit se naptiklad ve-
fejnych diskusi & her zaméfenych na komunikaci, umoznéte mu to a pomozte mu
vytvofit bezpeény prostor pro jeho vyjadieni. Pokud je dité ostychavé a z mluveni
pfed ostatnimi ma obavy, nenutte ho, podporujte ho, povzbuzujte ho a dejte mu dalsi
ptileZitost zapojit se.

Miize se vim také stit, Ze do vaseho oddilu pfijde dité s poruchou polykdni. Vét-
§inou se jednd o skute¢né zdvazné potiZe v oblasti pfijmu potravy. V tomto piipadé
se neobejdete bez spoluprice s rodici, pfipadné i s dalsimi odborniky. Pé¢i o takové
dité je v§ak mozné zapojit do béZného oddilového rytmu, ve viznéjsich piipadech je
nutnd pomoc asistenta nebo rodic¢a.

8.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

Vétsina déti s narusenymi komunikanimi schopnostmi je v pé¢i klinického logopeda.
Rodice ditéte by méli byt plné informovani o tom, jak s ditétem pracovat. Diilezitd
je proto vase komunikace s rodici a v piipadé potieby i s logopedem ditéte. Pokud
byste se potifebovali poradit, miizete kontaktovat nékterého z klinickych logopeda
(informace naleznete na strance Asociace klinickych logopedd, viz odkaz nize).

ODKAZY A LITERATURA

» » www.klinickalogopedie.cz « — Asociace klinickych logopedu
» » www.balbutik.cz « — ob¢anské sdruzeni Balbutik zabyvajici se problematikou
koktavosti
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> » www.klubafasie.com « » www.afazie.cz « » sdruzenicmp.cz « — organiza-

ce podporujici osoby s afézii, tedy osoby pfevdzné po cévnich mozkovych
piihoddch
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KutALkovA, D. Logopedickd prevence. Portal, 2005.
PeuTELSCHMIEDOVA, A. Logopedické poradenstvi. Grada, 2009.
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Sluchové postizeni

9.1 UVOD

Lucka prisla do naseho oddilu v sedmi letech. UZ pred ni k ndm do stiediska chodily jeji
dvé sestry a také bratr. Nebylo to s ni ipiné jednoduché. Pochdzi ze socidlné slabsi rodiny
s Sesti détmi, trpi dyslexit, dysgrafii a Spatnym sluchem. Nosi proto naslouchadlo. Zhruba
v osmi letech zacala vzdorovat dospélym vietné nds vedoucich. Obcas néco védomé ,nesly-
Sela’, obzvldst to, co se ji nebodilo. Kdyz Lucka neslysela, co potiebovala, sabotovala hry,
aby se nebavili ani ostatni. Kdyz se delsi dobu situace nelepsila, daly jsme ji vybrat, aby se
bud'snaZila spolupracovat, nebo aby si rozmyslela svou dalsi iicast na schiizkdch. Vysmdla
se ndm do o, odesla a uz neprisla. Chodila k ndm celkem ityri roky. Lhala bych, kdybych
rekla, Ze jsme si neoddechly, ale zdrover: mdm pocit, Ze jsme jako vedouct selbaly. Lucka
to méla opravdu tézké. Kromé svych fyzickyjch omezent se narodila jako prostiedni dité
v opravdu velké rodiné a tim, Ze délala problémy, nds nutila, abychom si viimaly vyhradné
Jt... Na jedné strané jsme to chapaly, ale na drubé strané jsme nemély sily na to ji zviddat
dohromady s ostatnimi ,pubertackami®. led se obcas potkdme na ulici, bavime se, ale vy-
hovuje ndm to viem tak, jak to je.

/Katerina Hamplovd, stfedisko Radost, Praha 8/
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9.2 CO JE SLUCHOVE POSTIZENI

Sluchové postizeni miZe mit mnoho stupnii zdvaznosti. Nejdilezitéjsi a nejzdaklad-
néj3i déleni osob se sluchovym postizenim je na neslysici (ti, ktef{ nepoznaji sluchem
jednotlivé hlasky) a nedoslychavé (ti, ktefi hldsky rozlisit mohou). Nedoslychavost se
dile déli na stupné podle velikosti sluchové ztrity neboli miry, do jaké dany ¢loveék
rozumi zvukim mluvené fedi.

Sluchové postizeni souvisi s obtiZemi pfi komunikaci v mluvené feci. Jednak je pro
osoby se sluchovym postiZenim obtizné mluvenou fe¢ vnimat, jednak maji v rizné
mife problém ji produkovat (protoze sluchové kontrola chybi nebo je nedostatecnd).
Neéktefi jsou piesto schopni se tvrdou praci a usilovnym cvi¢enim naucit mluvit
srozumitelné, nékterym je rozumét jen velmi té€zko. Srozumitelnost fe¢i nesouvisi
s inteligenci, ale s jistym naddnim, v urcité mife je také zdvisld na velikosti sluchové
ztrity. Stejny princip plati u odezirdni — ne kazdy ¢lovék se sluchovym postizenim
umi perfektné odezirat, opét musi mit pro odezirani vlohy.

V Ceské republice je zhruba ptil milionu nedoslychavych a neslysicich. Z nich

podstatnou ¢édst tvofi ,ohluchli®, ktefi pfisli dplné ¢i ¢aste¢né o sluch v dusledku
stirnuti. Zhruba 15 000 nedoslychavych a neslysicich se s vadou sluchu narodilo
nebo jejich vada vznikla uz v détstvi.
Dalsim dualezitym terminem pro oblast sluchového postizeni je Neslyici. Jednd se
o skupinu lidi, ktef{ se citi byt ¢leny jazykové a kulturni mensiny, proto se pise s velkym
pocitecnim pismenem. Jazykovou mensinou jsou proto, Ze v kazdodenni komunikaci
mezi sebou navzdjem pouzivaji ¢esky znakovy jazyk — jazyk, ktery je odlidny od cestiny.
Kulturni mensinou jsou proto, Ze maji kulturu odli$nou od té ¢eské. Majf jind pravi-
dla chovdni, jiné zvyklosti, jiné hodnoty, své vlastni specifické uméni, vlastni historii,
vlastni humor a mnoho dalsiho. P¥islusnost ke komunité Neslysicich nezavisi na ve-
likosti sluchové ztrity, mohou sem patfit jak neslysici, tak nedoslychavi, dulezité je
komunikovat v ¢eském znakovém jazyce, zndt kulturu Neslysicich a citit se byt ¢lenem
komunity. Komunita Neslysicich neni skupinou lidi s postiZenim, ktef{ jsou méné
schopni nez slysici 1idé a ktei{ se chtéji za kazdou cenu pfipodobnit slySicim a moci
se zapojit do jejich spolecnosti. Je to skupina lidi hrdych na sviij jazyk a kulturu.

rve

9.2.1 Priciny sluchového postizeni

U osob se sluchovym postizenim byvd dilezitym faktorem doba, kdy postiZeni
vzniklo.

Sluchovi vada miiZe byt tzv. prelingvélni, nebo postlingvilni. Prelingvalni znamend,
Ze se dité€ narodilo se sluchovou vadou nebo u néj vada vznikla pfedtim, neZ si osvojilo
mluvenou feé¢. Postlingvalni sluchové vada je takova vada, kterd vznikla poté, co si
dand osoba osvojila mluvenou fec.

V nejtézsi situaci se nachdzeji prelingvilné neslysici, tedy osoby, které se narodily
se sluchovou vadou tak silnou, Ze nemohou sluchem rozlisit zvuky mluveného jazyka,
ptipadné tuto vadu ziskaly ve velmi utlém véku. Tyto déti nemaji moznost naudit se
mluveny jazyk, protoze ho sluchem nemohou vnimat. Pokud se narodi slysicim rodi-
&lim (coz se stane v 90-95 % piipadi), tak se od nich ani nenaudi znakovy jazyk. Mo-
hou tak vyristat uplné bez jazyka a bez moznosti udit se o svété, ktery je obklopuje.
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I dalsi typy sluchového postizeni pfindseji mnoho omezeni, kterd vsak 1ze zmirnit
¢i Uplné odstranit pomoci vhodné zvolené komunikaéni a vzdéldvaci metody, kterd
dané osobé nejlépe vyhovuje.

Podle pfi¢iny vzniku 1ze sluchové vady rozdélit na:

» vrozené (genetické nebo negenetické vrozené vyvojové vady),
» ziskané onemocnéni sluchu (zdnéty, nidory, degenerativni onemocnéni),
» traumatické poskozeni (tiraz, poskozeni toxické a hlukem).

9.3 PRACE S DETMI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Pii prici s détmi se sluchovym postiZenim je pfedevsim dulezité najit vhodnou formu
komunikace, ktera ditéti vyhovuje. Pro zapojeni ditéte do kolektivu je nezbytné neustile
myslet na zakladni pravidla komunikace s osobou se sluchovym postizenim a postarat se o to
aby dité nebylo z kolektivu vyloucené.

Zpisobt komunikace s osobami se sluchovym postizenim je nékolik:

Odezirani je nejcastéjsi zptisob komunikace neslysicich se slysicimi. Je velmi ndroéné
a vylerpdvajici, Ize odezfit jen nékolik hldsek, zbytek si musi odezirajici domyslet.
Navic melodii hlasu odezfit nelze, proto napf. ironii lze zachytit velmi tézko. Pti
odezirdni je nutné dodrzet nékterd zakladni pravidla. Odezirini bez pomoci slu-
chu nenf spolehlivdi metoda vnimani mluvené feci, dochdzi pii ni ¢asto k omylim.
[jspéénost odezirdni je velmi sniZena pfi fyzické &i psychické nepohodé. Odezirajici
osobé pfedem sdélime téma hovoru. Mluvime obriceni ¢elem k ni, nase tvdf musi
byt osvétlena, nesmime pohybovat hlavou nebo si zakryvat dsta. Dbdme na zfetel-
nou vyslovnost a mluvime volnéj$im tempem pfi zachovini pfirozeného rytmu feci.
Zduaraznujeme klicové slova. V piipadé potfeby opakujeme sdéleni jinymi slovy. P¥i
hovoru s nedoslychavym ¢lovékem nezvySujeme hlas a nekfi¢ime. Zajistime vhodné
poslechové podminky bez okolniho hluku.

Pokud zvolite jako zpisob komunikace psani, uvédomte si, Ze pro nékteré osoby
se sluchovym postiZenim je CeStina cizi jazyk. Zvldsté prelingvalné neslysici maji
riznou uroveil znalosti ¢eského jazyka, od dobré znalosti az k hranici gramotnosti.

Inakovy jazyk je piirozeny, plnohodnotny, samostatny jazyk, ktery mad svoji grama-
tiku a slovni (znakovou) zdsobu. Je pro komunikaci osob se sluchovym postizenim
nejvhodnéjsi, protoze se vnimd pouze ofima, sluch k nému neni potfeba. Je vak
obtizné se ho naucit, pro slysici je to cizi jazyk jako kazdy jiny. Existuje celd fada
niarodnich znakovych jazyka, které vznikly stejné pfirozenym dlouhodobym vyvojem
jako ndrodni jazyky mluvené. CCsk}? znakovy jazyk neni na celém Uzemi CR stejny
(ma ,nafeci), coz je pfirozenym jevem, ktery se vyskytuje ve viech jazycich.

Znakovanou cestinu (Eestinu podporovanou znaky) vytvofili slysici lidé z potteby
komunikovat s nesly$icimi lidmi. Je to umély systém, ktery pfedstavuje uzivini jednot-
livych znakd znakového jazyka a pouzivd gramatiku ¢eského jazyka. Pro gramaticka
slova (napf. pfedlozky, spojky), kterd znakovy jazyk nepouzivi, tvofi nové znaky. Pro
osoby nedoslychavé a ohluchlé muze byt nékdy znakovand ¢estina uzite¢nou po-
mitickou pro odezirdni. Zakladnim pfedpokladem je zde ale znalost Cestiny a znalost
znakd.

)

Komunikace s osobou se sluchovym postiZenim se musi fidit ndsledujicimi zé-

kladnimi pravidly:
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® Pied rozhovorem s clovékem se sluchovym postizenim navaZeme zrakovy kontakt. Pokud se na nds
nedivd, miizeme jej upozornit lehkym dotykem na rameno, pazi nebo predlokti, ze s nim chceme
hovofit. Zrakovy kontakt udrzujeme po celou dobu rozhovoru.
Clovéku se sluchovym postizenim predem vysvétlime, co se bude dit.
Dilezité dotazy radéji opakujeme a nevahdme ani pouzit pisemnou formu.
Obcas pozddéme, aby ndm ¢lovék se sluchovym postizenim svymi slovy sdélil, co ndm rozumél (nikdy
se neptdme, zda nam rozumél). Ptéme se po kazdém diilezitém sdéleni.

Pfi nedspésné komunikaci mame na paméti, Ze jde o disledek sluchového postizeni. Proto k ta-
kovému clovéku pfistupujeme se stejnym respektem a ohledem na diistojnost jako k clovéku bez
postiZeni. Neprojevujeme netrpélivost, neomezujeme komunikaci, ale snaZime se najit cesty, jak
se vzdjemné Iépe dorozumivat.

Komunikacni preference kazdé osoby se sluchovym postizenim mohou byt riizné. Proto je nutno
projevit vstficnost a ochotu pfizplisobit se dorozumivacim moznostem kazdého ditéte se sluchovym
postizenim.

9.3.2 Moznosti kompenzace sluchového postizeni

Nedoslychavi lidé Casto pouzivaji rizné kompenzaéni pomiicky. Témi jsou napiiklad
takzvané kochlearni implantaty, které elektricky stimuluji pfimo sluchovy nerv tak, aby
byl vyvolan sluchovy vjem. Voperovini takového implantatu je vSak finanéné i zdravotné
ndro¢né a je vhodné jen pro tzkou skupinu neslysicich nebo téZce nedoslychavych.

V naprosté vétsiné piipadt sluchového postiZeni uzivaji 1idé sluchadla, kterych je
dnes na trhu celd fada.

Neslysici ddle mohou pouzivat mnoho dal$ich pomiicek — napf. budiky se svételnou
signalizaci, psaci telefony, teletext, pocitace.

Vedle lé¢ebné rehabilitace je zde dulezitd rehabilitace socidlni (pfekondvéni komu-
nikaénich bariér, pfilezitost pracovat a realizovat se).

9.4 SLUCHOVE POSTIZENI VE SKAUTINGU

Céstecnd ztrita sluchu neni vyraznou piekizkou pro zapojeni ditéte do oddilu. Pro
vedouciho je diileZité byt podrobné sezndmen s pravidly pro komunikaci s neslysicimi.
MEél by je byt schopny vysvétlit a postupné ucit i ostatni déti v oddile. P¥i Gplné ztrité
sluchu uzZ je situace slozitéjsi, v té chvili by bylo vhodné, aby dité¢ mélo k dispozici
asistenta, ktery by mu tlumo¢il do znakového jazyka (neumi-li jazyk vedouci). Pokud
ma dité asistenta ve $kole, je mozZné jej vyuzivat i na volnocasové aktivity. Z béznych
skautskych aktivit je tieba v souvislosti se sluchovym postizenim myslet na piskané
signdly, které by bylo dobré v pfitomnosti ditéte se sluchovym postiZzenim nahradit
jinak (nebo doplnit o vizudlni znameni i pro neslyiciho). Jinak se dité se sluchovym
postizenim muze Gcastnit vétsiny znamych her, ve kterych nehraje sluch vyznamnou
roli (napfiklad Ringo, Mrkand neboli Na vraha, Boj o $itky apod.).

Pro dité se sluchovym postiZenim je vak nejvhodnéjsi byt v kolektivu ostatnich
déti se sluchovym postizenim, idealni je, pokud zde jsou i neslysici vedouci. Kolek-
tiv je ditéti dobfe uzpisoben, méd zde moznosti naplnit svoje komunika¢ni potfeby
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a nehrozi jeho izolace a pocity odstréenosti. Setkdvani s dospélymi nesly$icimi je pro
déti se sluchovym postizenim velmi dilezité pro rozvoj jejich sebevédomi a identity.

9.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

V soucasné dobé funguje v Praze skautsky oddil pro neslysici, 53. oddil Potkani.
V odkazech najdete e-mailovou adresu, na které je mozné kontaktovat vedouci to-
hoto oddilu.

Pokud potfebujete ziskat vice odbornych informaci o postizeni sluchu, nevihejte
kontaktovat organizace, které lidem se sluchovym postizenim poskytuji sluzby, jako
napfiklad Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR. V zadni &asti brozurky najdete
kontaktni udaje i odkazy na dal$i organizace. Nékteré organizace poskytuji osobni
asistenci ¢i dobrovolniky, ktefi doprovézeji neslysici déti na jejich krouzky a mohou
tam s nimi po celou dobu trvini pobyt. Poskytuji téZ poradenstvi tykajici se kompen-
zalnich pomiicek, které uleh¢uji témto détem komunikaci, samostatnost a sobéstac-
nost. MiiZete také spolupracovat s nékterou organizaci jako dobrovolnici pfi jejich
aktivitich. Touto spolupraci se dozvite o daném postizeni daleko vic.

ODKAZY A LITERATURA

53. oddil Potkani — » potkanipolaris@gmail.com «

»www.cun.cz « — Cesk4 unie neslysicich

»www.frpsp.cZ « — Federace rodici a pritel sluchové postizenych

» www.pevnost.com « — Pevnost, Ceské centrum znakového jazyka

» www.ruce.cz « — informaéni portdl o svété neslysicich

» weblik.cktzj.com « — WEBIik — internetovd televize pro déti a mlddez

vVvyvyvyYyy

v

HrusY, J. Velky priivodce neslysicich a nedosljchavych po jejich vlastnim osudu.

1. dil. FRPSP, 1999.

» HRruUBY, ]. Velky privodce neslysicich a nedosljchavych po jejich vlastnim osudu.
2. dil. FRPSP, 1999.

» STRNADOVA, V. Hidej, co Fikim, aneb Odezirani je nejisté uméni. MZCR,
1998.

» JanortovA, N. Integrace sluchové postizeného ditéte v mateiské a zdkladni skole.
Septima, 1998.

» CuvATarova, H. Jak se Zije détem s postizenim. Portal, 2001.

» SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Portal, 2010.

Sluchové postizeni / 59

Ve

~

SLUCHOVE POSTIZENI


mailto:potkanipolaris@gmail.com
http://www.cun.cz
http://www.frpsp.cz
http://www.pevnost.com
http://www.ruce.cz
http://http://weblik.cktzj.com/

Zrakové postizeni

10.1 UVOD

Pastelka prisla do oddilu v deseti letech s absolutni ztratou zraku. Vétsinu véci si dokdzala
obstarat sama. Pokud néco potiebovala (dovést k potoku, na latrinu, do kuchyné na jidlo,
pomoct s iiklidem ve stanu, najit esus apod.), vétSinou ji pomobly ostatni clenky oddilu.
Pri nékterych hrdch musela nékterd ze skautek ozelet body a vést Pastelku za ruku. Ale
PFi hrdch se zavdzanyma ocima a vyuZitim predevsim hmatu a sluchu Pastelka vétsinou
viechny ostatni predcila. Diky jeji pritomnosti v oddile se vétsina clenek naucila zdklady
Braillova pisma. Dnes je Pastelce patndct, je stdle clenkou oddilu a zvazujeme, jak bude
vypadat jeji dalsi fungovini v oddile. Skautky, které jsou stejné staré jako ona, se totiz
od zdFi stanou vedoucimi.

/Bakule, stiedisko Blanik, Praha 4/
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10.2 CO JE ZRAKOVE POSTIZENI

Osoby se zrakovym postiZenim tvofi velmi pestrou skupinu, medicinskd diagnostika
zrakového postizeni proto vzdy definuje typ vady a jeji stuperl. Za clovéka se zrakovym
postiZenim pfitom povaZujeme pouze toho, kdo ani pfi pouZiti optimalni brylové korekce nema
zrakové vnimani v normé.

» Typy zrakovych vad miizeme rozdélit do péti skupin: omezeni zrakové ostrosti,
postizeni §ife zorného pole, okulomotorické problémy (vadnd koordinace o&i —
napt. §ilhavost), obtiZe se zpracovinim zrakové informace v centrilni nervové
soustavé (oko i zrakovy nerv jsou v pofddku, ale zrakové centrum v mozku
informaci nedokaze zpracovat) a poruchy barvocitu.

» Stupné zrakovych vad hodnoti riizn{ autofi rizné, dle WHO je to pét stupiid
od stfedni slabozrakosti aZ po tplnou nevidomost (stfedni slabozrakost, tézkd
slabozrakost, téZce slaby zrak, praktickd nevidomost, tiplnd nevidomost).

Z takto suse definované medicinské diagnézy ovSem neziskdme pfedstavu o tom,
jak s ditétem pracovat. Zrakovych vad je mnoho a jejich variant a kombinaci jesté vice.
Pokud mame s ditétem spravné pracovat, rozvijet véechny jeho moznosti a zdroveri
neopominat mozna rizika, musime znat jeho skuteény zdravotni stav. Ten nezjistime
v tabulkdch ani v knihdch & na internetu, ale jediné od oSetfujiciho 1ékafe a spe-
cidlniho pedagoga.

Vyskytnou-li se néjaké nejasnosti, zvldsté co se tyce moznosti ditéte a aktivit, které
jsou pro néj naopak rizikové, je nutné se lékafe na konkrétni podrobnosti doptat.
Napfiklad u ditéte, které m4 zbytky zraku, je nutné se doptat, zda smi skdkat, zda smi
viset hlavou dolu (kvili nitrooénimu tlaku) apod. U ditéte se zjisténym svétlocitem
zase zjiStujeme, do jaké miry je na svétlo citlivé, zda tuto jeho schopnost miiZzeme
vyuzivat k lepsi orientaci v prostoru, nebo zda je naopak tfeba dbit na to, aby nesedélo
proti pfimému sluneénimu svétlu.

10.2.1 Piic¢iny zrakového postizeni

Pfi¢in vzniku zrakového postiZzeni je celd fada, obecné je lze rozdélit na vrozené
a ziskané. Mezi vrozené se fadi jednak vady ziskané dédi¢nosti (asi 20 % vsech vad),
jednak vady dalsi (infekce v t€hotenstvi, iraz matky apod.). Mezi ziskané pak patfi
vady, které provizeji riznd onemocnéni (cukrovka, roztrousend skleréza apod.), a vady
zpUsobené nejriznéjdimi drazy nebo prosté procesem stirnuti.

10.3 PRACE S DETMI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Odborn4 literatura uvidi, Ze az 80 % smyslovych vjemu vnim4 ¢lovék zrakem a jen asi
7% sluchem. Ovsem kvantita neni viechno, za normélnich okolnosti ndim pfedevsim
sluch umoziiuje komunikovat jazykem, a to je to, co ¢lovéka déla clovékem a umoznuje
mu abstraktni mysleni. Nevidomy pouzivd mluveny jazyk (napf. ¢estinu) podobné
jako jako vidici €lovek, proto je vzdjemné porozuméni zdravého ¢lovéka s nevidomym
mnohem snaz$i nez tfeba s neslysicim, ktery komunikuje na zdkladé zraku jazykem
vyrazné odlidnym (viz kapitola 9. Sluchové postizeni).
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S détmi se zrakovym postizenim musime, stejné jako s ostatnimi détmi, pracovat
s velkym dirazem na jejich individualitu. Je tfeba znat dobfe jejich vadu a z ni vyply-
vajici moznosti i omezeni (viz vyse). Piesto ale plati nékolik obecnych zdsad, kterych
je tieba se pfi kontaktu s ditétem drzet.

10.3.1 Zasady pfi praci s détmi se zrakovym postizenim'?

® Lidé se zrakovym postizenim jsou normalni lidé, ktefi maji své individudIni povahové rysy a rizné
prednosti i nedostatky jako ostatni.
® Piikontaktu s ditétem jednejme pfirozené a prakticky. Pozdrav a osloveni jménem mizeme v rusném
prostredi doprovodit lehkym dotykem na predlokti, aby bylo jasné, ze mluvime pravé k nému.
@ PrestoZe se s ditétem jiz zndme, miiZe byt dobré mu pfi predstaveni zopakovat svoje jméno (,Ahoj
Johny, to jsem jd, Tukan, jak se dnes méas?”). Poznévat lidi podle hlasu pro néj miiZe byt zejména
v necekanych situacich velmi ndrocné a ne kazdy si hlas zapamatuje hned po nékolika prvnich
setkdnich.
® Lidé spolu do znacné miry komunikuji pomoci mimoslovnich signald, jako jsou gesta, posunky a mi-
mika. Pfi komunikaci s nevidomym tedy nezapominejme na to, Ze nevidi nase gesta a ze neverbdlni
sdéleni je vhodné nahradit slovy. Mluvme s ditétem priibézné o tom, co se okolo néj déje, aby nebylo
zmatené a necitilo se osaméle. Davejme vsak pozor na to, aby dité nebylo neustalym komentovanim
+bombardovano”, ani bézné vidici clovék prece nesleduje své okoli neustale s napjatou pozornosti.
® NepouZivejme neurcité vyrazy typu,tamhle”, které bez doprovodného gesta ztréceji smysl. Pfi uvé-
déni stran pamatujme na jejich relativitu, vyraz,vlevo” dopliime upfesnénim napt.,z tvého pohledu”.
Pfi instrukcich se neustdle snazme o co nejpresnéjsi slovni popis, véta jako ,tohle donesete tdmhle”
totiz nevidomému ditéti postup pfilis nepfiblizi.
® Nevime-li si s nécim rady, nezapominejme, Ze jsme na viechno dva. Dité se mozné iz do podobné
situace dostalo, a neni pro néj proto tak nova jako pro nds!
® Velky hluk velmi ztéZuje samostatny pohyb, protoze dité nema dostatecnou sluchovou kontrolu.
Mimo to md ztiZenou situaci pro pozndvani hlasi lidi okolo sebe, a je pro néj proto velmi obtizné
se v takovém prostredi zorientovat. Nezapominejme na to a upozornéme na to také ostatni déti.
® \Vstoupime-li do mistnosti, ve které je osoba se zrakovym postizenim, dejme o sobé védét. Obdobné
oznamime sviij odchod, aby dité pozdéji treba nemluvilo do prézdna a nedostalo se tak do nepfi-
jemné situace.
® V komunikaci s ditétem se nevyhybejme sloviim,,podivej se”, ,koukni’, ,prohlédni si”, ,vidi$ to?” a po-
dobné, ackoliv prakticky jimi rozumime ,nahmatej” a, 0sahej si“. Dité témto béznym vyrazim snadno
porozumi a pokud bychom se je snazili vynechdvat, budeme na jeho postizeni naopak zbytecné
upozoriiovat a nebudeme schopni mluvit pfirozené.
® \/yhnéme se ironii, neni vhodnou formou komunikace s détmi a déti se zrakovym postizenim mohou

® Pokud ditéti néco ukazujeme, snazme se mu to ukazovat z jeho sméru. Tedy napfiklad pokud je
ucime krdjet si maso nozem, pfistoupime k nému zezadu, vezmeme jeho ruku a vedeme ji tak, jak
mé pozdéji pracovat samostatné. Pokud bychom byli naproti sobé, ukdzka by zbytecné ztracela
na ndzornosti a byla by pro dité smérové neprehlednd.

12) volné prevzato z publikace Miroslava Michalka ,,Nebojte se pomoci nevidomym* a z publikace ,Jak pomoci,
dité se zrakovym postizenim ve tFidé materské skoly“ autort Anne Ellis a Alison Frankenburg v pfekladu
PhDr. Karly Korteové
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10.3.2 Moznosti kompenzace zrakového postizeni

Neékteré zrakové vady lze odstranit operativng, je jich ale naprosté minimum. Zrako-
vou vadu jako takovou nelze vétsinou 1é¢it, mizZeme ji ale ¢asto pomoci kompenzovat
pomoci raznych pomicek. Mezi ty nejcastéjsi patii bryle & lupa, bild hal, specidlni
software na pocita¢ a mobilni telefon (hlasovy/hmatovy vystup) nebo Pichtiv psaci
stroj.

10.4 ZRAKOVE POSTIZENI VE SKAUTINGU

Hry se museji do ur¢ité miry nevidomému pfizpasobovat. Pozor vSak na pfilisné
ptizpsobovani, nesmi to byt na tkor ostatnich déti. Pro nevidomé dité je dulezité,
aby se naudilo Zit mezi ostatnimi, a musi si zvyknout na to (ackoli to moznd zni pilis
drsné), Ze v Zivoté se mu nebude vzZdy viechno pfizpisobovat. Vedouci po ostatnich
détech nemize chtit, aby se kvili jednomu jedinému ditéti pfili§ omezovaly. Dile je
dulezité pochopit, Ze ne vzdycky se dd program nevidomému pfizpusobit. Uréité se
mnohokrit stane, Ze nevidomy se programu nebude moci ztcastnit. To je naprosto
pfirozené a musi se s tim pocitat. Ziroveil by nevidomy nemél byt z programu vyfazen
uplné, mize pii hie napf. délat rozhod¢iho, poéitat body apod.

Ostatni déti by mély védét, Ze musi nevidomého kamarada vzdy vzit za ruku, kdyz
nékam pijdou. Obvykle k tomuto tikolu pfistupuji naprosto pfirozené, mnohdy s men-
§imi zdbranami nez dospéli. Je vhodné, aby dité se zrakovym postizenim chodilo
s ostatnimi détmi a ne pouze s vedoucimi, ackoli ti tfeba dokdzi dité vést 1épe a bez-
pecnéji. Kontakt s vrstevniky ma pro kazdé dité nezastupitelnou roli, proto bychom
ho détem se zrakovym postizenim neméli omezovat.

Aktivity, pfi nichZ maji déti ¢ist nebo psat, musime vétsinou formélné upravit. Dle
stupné vady pouzijeme bud pismo bézné velikosti (pfi vadich s omezenim zorného
pole), zvétsené pismo nebo pismo na kontrastnim pozadi (pfi riiznych stupnich sla-
bozrakosti) nebo Braillovo bodové pismo (pfi praktické nebo tplné nevidomosti)..
Ke psani Braillovym pismem potfebujeme néjakou pomiicku — nejéastéji Pichtiv psaci
stroj, popt. specidlni tiskdrnu, Dymo klesté, Prazskou tabulku aj. Pichtiv psaci stroj je
pomiuckou pomérné tézkou a rozmérnou, proto ho nejspi§ vezmeme pouze na tdbor
a nebudeme dité nutit k noSeni psactho stroje na kazdou druzinovku. Mnohdy si vy-
sta¢ime pouze s diktovinim (nevidomy misto zapisovani diktuje text nékomu jinému,
zpravidla vedoucimu).

Pfi béhdni a pohybu vyuzijeme rdzné moznosti: béh s privodcem za ruku (nej-
rychlej§i zptisob pohybu, av§ak se znaénym omezenim svobody), béh za zvukovym
signdlem (pomalejsi zptisob), béh s pfidrzovinim (napf. podél natazeného provizku,
rolni¢kové gumy apod.) nebo béh podle slovni navigace (vétsinou je k nému tieba uz
jistd sehranost navigdtora a béziciho).

Pfi hrdch zaméfenych na hleddni pfedmétii je tieba dit nevidomému ditéti jeho
vlastni prostor, kde bude hledat. Ten by mél byt opét jasné ohraniceny a pfedméty
v ném nemuseji byt obvykle nijak schované, ,pouhé® hleddni pfedmétd poloZenych
na zem je dostate¢né obtizZnym tkolem.

Pii miCovych hrich miZzeme vyuzit ozvuceny mic (s rolni¢kami nebo elektronicky,

ktery vydivé zvuky i v momenté, kdy se nepohybuje).
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P1i kresleni miizeme vyuzit tzv. kreslenku neboli ryti né¢im ostrym (propisovaci
tuzkou) do félie, nebo kresleni nahradit modelovanim. Dile miZeme obrazky zho-
tovovat lepenim riznych hmatnych materidld, reliéfni pastou apod. MozZnosti je celd
fada a kdyZ se o tuto oblast zaneme vice zajimat, jisté objevime pro kazdou konkrétni
situaci optimdlni zpisob zobrazovini.

10.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

P1i jakémkoli problému, nejasnosti ¢i nejistoté se nebojme v prvni fadé zeptat samot-
ného ditéte nebo jeho rodici. Dile je jisté na misté spoluprdce s odborniky, ktefi nim
dokdzi zodpovédét nase otizky nebo doporudit nejlepsi postupy.
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Télesné postizeni

11.1 UVOD

Radka md détskou mozkovou obrnu, pohybuje se na mechanickém voziku. Md ochrnuté
dolni koncetiny, hornimi vsak pohybuje. Kazdy rok v lété jexdi na tibor, ktery se hodné
podobd tém skautskym. Tiboru nechybi celotdborovd etapovd hra, plnéni bobiikil, chozent
na vylety. Hry v terénu v lese Radka hrdt nemiize. Kdy? se ale hraji hry na louce, nent to pro
ni problém. Musi viak mit nékoho zodpovédného, kdo ji pomdhd s tlacenim voziku a hraje
tak s ni. Radka také pomdhd s drobnymi vécmi v kuchyni (napr. s krdjenim, umyvdinim,).
Vylety jsou casto planované v bezbariérovém terénu — ne lesnimi cestami pres koreny (i
prudkymi kopci nahoru a dolit — aby se jich mohla dcastnit i Radka.
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11.2 CO JE TELESNE POSTIZENI

Telesné postizeni se projevuje porusenou hybnosti. Je poruseno bud vlastni hybné
ustroji, nebo nervova soustava. Jedna se o dlouhodoby nebo trvaly stav. Omezeni
pohybu mize byt celkové ¢i ¢dstecné. Déle vrozené (i dédi¢né) a ziskané. U ziskaného
postizeni se ¢lovék hiife vyrovndva se zménou — uvédomuje si, co uz sdm nezvlida.
Na druhou stranu muize dobfe vyuzit téch schopnosti a dovednosti, které zvlidal
predtim.

Pohybové postizeni je pfi¢inou omezeni samostatnosti, posiluje zdvislost na ji-
nych lidech. Omezena pohybova schopnost mizZe ztiZit sebeuplatnéni—seberealizaci.
Dulezitd je mira sobéstacnosti a nezavislosti, kterd je vizand na zachovini piijatelné
pohybové funkce hornich i dolnich konéetin.

Lidé s kombinovanym postizenim

Dité s kombinovanym postiZzenim je takové dité, u kterého je diagnostikovino vice
vad soubéZné. Soubéh postizeni mize zahrnovat rizné druhy a formy vad a snizenych
schopnosti v riznych oblastech. Stejné tak mohou byt rozdilné i pfi¢iny vzniku téchto
postiZeni. Soubézné s détskou mozkovou obrnou (DM0) se mohou vyskytnout poruchy
jednotlivych psychickych funkei. Vzhledem k obecné charakteristice DMO jako
primérné pohybového postiZeni miize byt narusena i komunikaéni schopnost, resp.
motorika mluvidel. Mira naru$eni komunikace do zna¢né miry zdvisi na pfislusné
formé DMO. Détskd mozkovi obrna byvé ¢asto doprovizena mentélni retardaci,
epilepsii a poruchou smyslového vnimdni, pozornosti i paméti.

11.2.1 P¥iciny télesného postizeni

Poruchy hybnosti zpiisobené poruchou mozku

Poruchy mozku mohou vzniknout v raném détstvi (pfed narozenim, pfi narozeni
nebo kritce po narozeni — détskd mozkova obrna) nebo v pozdéjsim véku (urazy
mozku, mozkové zdnéty, mozkové ptihody, mozkové nidory, degenerativni onemoc-
néni centrlni nervové soustavy atd.).

Détska mozkova obrna

Primérni pfi¢inou DMO je postiZeni vyvoje centrdlni nervové soustavy (CNS),
které se mize projevit i narudenim schopnosti regulace vlastnich projevi. Tito jedinci
mohou byt labilnéjsi a drazdivéjsi, coz se projevi ndpadnostmi v jejich chovéni.

Castou pfi¢inou DMO je nedonosenost, nedostatek kysliku béhem porodu nebo
po ném a krviceni do mozku, k ¢emuz dochdzi obvykle v rdmci komplikovaného
porodu.

Viagnerovi (2009, s. 54) definuje DMO jako ,.symptomovy komplex zahrnujici mno-
Zinu neprogresivnich, i kdyz casto proménlivych variant pohybového postiZent, které jsou
projevem poskozeni mozku, vzniklého v raném vyvojovém stadiu. Je heterogenni z hlediska
etologie, projevii, zdvaznosti... DMO je postizeni trvalého charakteru, prestoze se mira
zdvagnosti jednotlivych symptomii mize ménit. U déti s DMO muze béhem Zivota do-
chézet ke kombinaci opozdéného a abnormalniho vyvoje. Prvnim faktorem ukazujicim
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na moznost diagnézy DMO byvé opozdéni hrubé motoriky, pozdéji i jemné motoriky,
ptipadné i motoriky mluvidel. V rdmci DMO byvai postiZen i intelekt a pak mize
byt komplexné opozdén vyvoj motoriky mluvidel.

Formy

Détskd mozkovd obrna muiZe mit riznou formu, kterd zdvisi na tom, jakd oblast
mozku je postizena (dle Merk Manual, 1996; Krejéifova, 1995 in Vignerova, 2004):

Hypotonickd forma byvé Castd v prvnich mésicich Zivota a v pribéhu vyvoje se méni
v jinou formu.

Spasticky hypertonicky syndrom — pohybové postiZeni miize mit riizny rozsah. Byvd
také postizena hybnost svall tst, jazyka a mékkého patra, coz se projevuje poruchou
fedi, tzv. dysartrii. Tato forma byva ¢asto doprovazena poruchou inteligence.

Dyskinetické syndromy — typické jsou mimovolné, pomalé a kroutivé nebo preru-
$ované kroutivé pohyby riznych svalovych skupin. Tyto pohyby nelze ovlivnit viili.
Casto se jejich intenzita stupfiuje v ndvaznosti na snahu ditéte tento projev zmirnit,
¢i v reakei na emoc¢ni vypéti. Rec byvé ndsledkem mimovolnych pohybu a zvysené
spasticity tézko srozumitelnd, coz velmi ztéZuje proces komunikace. V disledku toho
jsou jedinci s touto formou DMO &asto povazovini za osoby se sniZenou inteligenci,
i kdyZ ta postiZena byt nemusi.

Poranéni mozku

Poranéni mozku muze byt rizné zdvazné, od lehkého, stiedniho, tézZkého otfesu
mozku pies stladeni aZ po nejzdvaznéjsi zhmozdéni mozku. Zalezi na rozsahu a lo-
kalizaci postiZeni.

Lidé po poranéni mozku mivaji poruchy hybnosti, které mohou byt razného cha-
rakteru, dle mista poskozeni mozku. Nejcastéji se vyskytuje chabé ochrnuti poloviny
téla, poruchy koordinace pohybti, poruchy hrubé (nohy) i jemné (ruce) motoriky.
Tento stav provazi i dal§i obtiZe, jako jsou poruchy feéi, poruchy kognitivnich neboli
poznavacich funkei (pamét kritkodobd a dlouhodobd, mysleni, pozornost, uéeni, ori-
entace v misté, Case, prostoru, osobé), epilepsie, poruchy percepenich funkei (zrakové,
hmatové, bolest — nejde o zrakovou nebo sluchovou vadu, ale o poruchu interpretace
vnimané informace), poruchy exekutivnich funkei (vile, plinovéni, uéelné jednéni,
uspésny vykon), psychosocidlni a emoé&ni problémy, zmény v chovini, socidlné adaptac-
ni potize (napf. Casté ndpadné vnéjsi projevy emoci, zvysend drazdivost, pfecitlivélost,
skleslé nalady az apatie, nechut k innostem, stfidani nélad).

Poruchy hybnosti zpiisobené poskozenim michy

Dal$im zdvaznym postizenim je pferuSeni michy. Nastdvd vlivem rdznych one-
mocnéni, ale v soucasné dobé je Castou pfi¢inou draz pitefe s ndslednym poranénim
michy (autohavirie, sport). Celkovy stav postizeného a zachovéni pohybové schopnosti
zdvisi na tom, zda micha byla poskozena ¢dste¢né nebo uplné a v kterém misté byla
zasazena. Cim je micha zasazZena bliZze k hlavé, tim je stav postizeného zdvaznéjsi.
PostiZzena neni pouze hybnost, ale v zdvislosti na misté a rozsahu poranéni michy
i citlivost, dochézi ke ztrdté kontinence, k poruse sexudlnich funkei.

Je-1i zasazena micha hrudni, bederni a k¥iZova, vznika ¢dsteéné ochrnuti dolnich
konéetin az aplné ochrnuti dolnich konéetin, horni konéetiny jsou nepostiZeny, anebo
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je porusena citlivost na dolnich koncetindch. P¥i poskozeni kréni michy vznikne Gpl-
né ochrnuti dolnich koncetin ¢ ¢astecné ochrnuti hornich koncetin, anebo i dplné
ochrnuti dolnich i hornich konéetin s poruchou citlivosti, ktera sahd az ke krku.

Rozstép patere
Vrozené postizenti, uz v t€hotenstvi se dé zjistit pomoci ultrazvuku, intelekt nebyva
naruseny.

Poruchy hybnosti jako diisledek poruchy kosti, kloubii a svalstva

Obvykle se jedna o poruchu ristu kosti nebo takové poskozeni struktury kostni
tkdng, které omezuje hybnost. Sem se fadi napfiklad vrozend lomivost kosti, os-
teoporéza (fidnuti kostni tkdnég, projevuje se pfedevsim zvysenou lomivosti kosti),
nesprévny vyvoj kycelnich kloubu a nespravné zakfiveni patefe (nejéastéji skoliéza —
chorobné zakfiveni pétefe do strany). Revmatickd onemocnéni kloubii a svali, kterd
jsou velmi bolestiva.

Do této skupiny fadime i patologické vyvinuti riiznych ¢asti téla, nejcastéji koncetin,
anebo Cdstecné chybéni koncetiny.

Progresivni svalova dystrofie

Jde o dédi¢né onemocnéni pfi¢né pruhovaného svalstva, kdy dochazi k ubytku
svalovych vldken, a tim narGstajicimu pohybovému omezeni. Zakladnim projevem je
postupné se zhorsujici svalovd slabost. PostiZeny jsou pfedevsim velké svaly.

11.3 PRACE S DETMI S TELESNYM POSTIZENIM

11.3.1 Zasady p¥i praci s détmi s télesnym postizenim?®

Clovék s télesnym postizenim vétsinou potfebuje bezbariérové prostiedi venkovnii v budovéch (ndjezdy,

bezprahové vstupy, dostatecné Siroké dvefe — idedIné 80 cm, manipulacni prostor pro pohyb na voziku,
nizkopodlazni autobusy, vlaky, tramvaje, dostatecné Siroké vytahy apod.). Pokud ¢lovék s télesnym

postizenim potiebuje pomoc asistenta i asistent( pfi sebeobsluze (wc, sprcha, presun z voziku na postel,
pomoc pii oblékani), je tfeba myslet na to, aby v pfislusnych prostorech byl dostatek prostoru pro pfi-
slusny pocet lidi a manipulaci s vozikem. Je dobré zjistit, jaké potieby ma konkrétni clovék s postizenim

(jak je zvykly se presouvat z voziku, zda potrebuje madla napf. u WC). Potfeby a moznosti pfizpdsobeni

se situaci jsou u lidi s postizenim velmi riizné. Proto se nebojte zeptat a hledat tu nejlepsi moznost
v konkrétni situaci.

Néktefi lidé s postizenim nemaji zadné specifické potieby v komunikaci, jini mohou sami uZivat alter-
nativni zptisob komunikace. To ovSem neznamené, Ze by komunikovat nemohli nebo nechtéli. Naopak,
bavte se s nimi jako s kazdym jinym, ale dbejte na bezbariérovost okoli.

Nékolik rad a doporuceni pro komunikaci s ¢lovékem s télesnym postizenim:14

® Pii komunikaci s ¢lovékem na voziku je vhodné fyzicky se snizit na jeho trover (posadit se vedle
néj apod.). Nikdy se pritom neopirejte o vozik (rozhodné ne bez svoleni toho, kdo na ném sedj).

13) Svowik, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Portal, 2010.
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® Doprovdzi-li clovéka s télesnym (nebo i jinym) postizenim dali osoba (asistent apod.), neni jejim
poslanim hovofit za doprovdzeného jedince nebo o ném; v rozhovoru se rozhodné obracejte vzdy
na toho, s kym a o kom prdvé mluvite.

® Télesné (pohybové) postizeni neni automaticky spojeno s postizenim intelektu (mentélnim) a smysli
(zraku a sluchu); k ¢lovéku s pohybovym handicapem tedy nepfistupuijte tak, jako by jeho postizeni

s postizenim.

Nékteré druhy télesného postizeni mohou byt spojené s poruchami feci a problémy s vyjadfovanim.
V tom pripadé je diileZité pozorné naslouchat a nechat takovému clovéku dostatek casu na vyjadreni,
neskdkat mu do feci, nedofikdvat véty za néj.

Pomoc ¢lovéku s postizenim nabizejte, vzdy by viak méla byt po vzdjemné dohodé, nikdy mu ji nevnu-
cujte. Jestlize jste odmitnuti, neméli byste se nechat odradit a zanevfit na viechny lidi s postizenim

a uz jim nikdy pomoc nenabizet. Respektujte, Ze lidé s postizenim chtéji byt nezévisli a sobéstacni.

11.3.2 Moznosti kompenzace télesného postizeni

Lidé s pohybovym postizenim pouzivaji jako kompenza¢ni pomiicku voziky — mecha-
nicky ¢&i elektronicky, choditka nebo berle. Chybéjici ¢ésti téla se nahrazuji protézami

(funkénimi ndhradami orgdnu) nebo epitézami (ne plné funkénimi kosmetickymi

nihradami).

11.4 TELESNE POSTIZENI VE SKAUTINGU

Déti s télesnym postizenim se mohou d¢astnit programu oddild téméf bez omezeni.
Dulezité je pro né jen potfeba bezbariérového prostfedi, coz miize byt sloZitéjsi
v klubovné, kterd by byla ve vy$§im patfe bez vytahu, nebo na vypravé ¢i na tabore.
I'v tomto pfipad€ vsak muzete trasu vyletu nebo dopravu na tdbor uzpusobit ¢lovéku
na voziku tak, aby se ji mohl zicastnit také.

Zajimavou zkuSenosti muzZe byt pro vés i pro déti z vaseho oddilu vyzkouset si
¢ast dne nebo i jen ¢dst schiizky s odkdzanim jen na pohyb na voziku. Mizete si tak
na vlastni kizi vyzkouset, jak se lidé na voziku citi, i to, s jakymi na prvni pohled drob-
nymi, ale pfitom velmi Gnavnymi problémy se museji potykat (napf. vysoké obrubniky
ve méstech, nebezbariérovost nékterych budov a prostfedkd hromadné dopravy, ...).

Podrobné;jsi nédvod na takovou hru uvddime v pfiloze s popisy her v zavéru pfirucky.

11.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

Vice podrobnych informaci o télesném postizeni mizete ziskat od nékteré z fady
organizaci, které dnes funguji. V zadni ¢ésti pfirucky najdete kontaktni Gdaje na né-
které z nich. V nékterych pfipadech mtzete zazddat o ziskini dobrovolnikd nebo
asistentd, ktefi by s ditétem do oddilu pravidelné dochézeli a pomdhali jim na misté.
Pokud byste se sami chtéli obdobnymi asistenty stit, opét mizete kontaktovat né-
kterou z uvedenych organizaci (kontakty jsou v zadni ¢dsti pfirucky) a dovédét se vie
potiebné. Zapojeni se do podobné asistence muze byt zajimavou niplni programu
pro roversky kmen.
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vVvyyvyyy

v

» Www.svaztp.cz « — Svaz télesné postizenych v CR

N T S . . vl 2o
» www.ligavozic.cz « — Liga za prava vozickari
| — -
» www.paraple.cz « — Centrum paraple
» www.uzitecny-zivot.cz « — UZite¢ny Zivot
___________ ot.c

» www.asistence.org « — ob¢anské sdruzeni Asistence

CuvAravLovA, H. Jak se Zije détem s postizenim. Portal, 2001.
KovsrovA, K. Problematika zdravotniho postizeni
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Zdravotni znevyhodnéni

12.1 UVOD

Peta-kuta (indidnsky Letici oblak) zacal do skautského oddilu chodit, kayz mu bylo jedendct. O tFiroky
pozdeji se mu zbortil jeden sen. Chtel se dostat na ndmorni skolu a stat se namornikem. UZ mél poda-
nou pribldsku, ale dostal proni epilepticky zdchvat a bylo po studiu. Do skautu ale chodil ddl, protoze
v tom ho jeho nemoc nijak vyrazné neomezovala. ,Doktori delst dobu zjistovali, co mi vlastné je, to se
zdchvaty opakovaly. Ale kdyZ jsem najel na spankovy rezim a zacal brit prasky, bylo fo lepsi a lepsi.
Mdm spdt osm hodin denné, ale kdyz. to tak neni, preziju to. Beru prasky jako teba kazdy alergik. To
Je jediné, co mé omezuje, dvakrdt denné polykat tablety. Jinak delam absolutné vsechno. Doktorka mi
dokonce dovolila i boxovat, i kdyz to nevidéla rida, “Fika Peta-kuta. Dnes je vedoucim vlii smecky, coz
se na vyjpravdch a taborech obias tézko kombinuge s potiebou dlouhého spanku, ale s pomoct ostatnich
vedoucich to Vsechno bez problémil zvldda.
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12.2 CO JE ZDRAVOTNi ZNEVYHODNENI

Skolsky zékon definuje zdravotni znevyhodnéni jako zdravotni oslabeni, dlouhodo-
bou nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm ueni a chovéni, které
vyzaduji pfi prici s ditétem zohlednéni.

Pro tdgely této pfirucky jsme vybrali pouze nejcastéjsi z dlouhodobéjsich onemocné-
ni, na kterd je tfeba brat ohled pii dochédzeni déti do skautskych oddild. Jde o epilepsii,
cukrovku, alergii a astma bronchiale.

12.3 EPILEPSIE

Jednd se o mozkové onemocnéni, které se projevuje riznymi typy zdchvata spojenymi se
ztritou védomi. Epilepsie neni dédi¢nd, dédi¢né jsou pouze dispozice, které zptsobuji
vét$i ndchylnost k jejimu vzniku. Epilepsie miZe byt vrozeni, ¢i ziskand po drazech,
nédorech nebo mozkovych infekcich.

Ojedinély epilepticky zdchvat nemusi nutné znamenat epilepsii — béhem Zivota
podobny zdchvat prodéld az 25 % lidi. U epilepsie jsou zdchvaty opakované.

Epilepsii mohou mit lidé nejriznéjsiho stifi, spolecenské drovné a inteligence.
V populaci se udivid jeji vyskyt 1%, ale bude pravdépodobné vyssi. Nejcastéji se poprvé
objevi lidem do 20 let. Epilepsie mize odeznit, ale nikdo nevi dopfedu, zda zrovna
u néj epilepsie ¢asem zmizi.

Je nutné dasledné dodrzovat antiepileptickou 1é¢bu, kterd umi nemocného zbavit
viech zichvati.

Projevy epileptickych zachvatii
Epileptické zdchvaty jsou velmi riiznorodé. VZdy se ale jednd o zdchvat s vypadkem
védomi — postiZeny si na dobu zichvatu a dobu bezprostfedné pfed nim a po ném
vibec nepamatuje.
Zichvaty mohou mit riznou zdvaznost:
» kritké zahledéni do prostoru (,koukdni do blba“),
» mimovolné zdskuby raznych svalovych skupin,
» ztuhlost, pdd na zem spojeny s vykfikem a zvySenym slinénim,
» tézké kieCe — pii nich se postizeny mize pomocit, pokousat apod.

Status epilepticus

Vyznacuje se tim, Ze za jednim zdchvatem ndsleduje dal$i v rychlém sledu. Muze
se vyvinout ze vSech typi zdchvatii a je nebezpedny — dochdzi k vy€erpdni organismu,
zhor$enému dychdni, a pokud se neléé¢i, dokonce muze dojit k dmrti. Je proto nutni
odborni pomoc.

ReZimova opatieni

U epileptiki je nutno peclivé dbit na pravidelné uzivani 1ékd, a to vzdy ve stejny
Cas. Mlizeme tak vyznamné snizit riziko zdchvati (az tak, Ze je nemocny dlouhodobé
bez zachvatd).

Dile je dobré védét, jaké jsou spoustéci momenty zdchvatd nebo se vyvarovat ales-
poil téch obecné znamych. Typicky jde o nepravidelny spdnkovy rezim (pozor — noéni
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hlidky, no¢ni hry, pfepady tabora), ddle rychlé stiidani svétlo/tma (napfi. kino — akéni
filmy, diskotéka, jizda dopravnim prostfedkem ve stromové aleji v zapadajicim slunci),
stres, alkohol... V pfipadé casti ditéte s epilepsii na tébofe doporucujeme konzultaci
tdborového programu s o$etfujicim lékafem.

Prvni pomoc u epileptického zachvatu

Pokud nemame k dispozici léky, které méd nemocny uzit v pfipadé zichvatu (¢as-
to jde o ¢&ipky do konelniku), zichvat nechame prob&hnout a snazime se zabranit
pfidruzenému poranéni — v pfipadé kie¢i odstranime z dosahu vSechny pfedméty,
o které by se nemocny mohl poranit (stdl, zidle...). VZdy vSak v prvni fadé dbame
na vlastni bezpe¢nost (nemocného se nesnazime drzet). Po odeznéni zéchvatu mii-
zZeme nemocnému zkontrolovat dutinu ustni a ndsledné ho ulozit do stabilizované
polohy, abychom pfedesli vdechnuti slin nebo zvratka.

Po zichvatu byvaji nemocni ¢asto zmateni — na samotny zdchvat si nepamatuji
a nemusi ani védét, kde jsou (a pro¢ jsou pomoceni a $pinavi od zemé). Situaci jim
v klidu vysvétlete. Osetfete poranéni, kterd vznikla pfi zdchvatu.

12.4 CUKROVKA (DIABETES MELLITUS, ZDE 1.TYPU)

Cukrovka je nemoc, kterou mohou onemocnét lidé v kazdém véku. Jednd se o nedosta-
tek hormonu inzulinu, ktery se tvoi{ ve slinivce bfisni a reguluje mnoistvi cukru (glukézy)
v krvi. Pokud se nelééi, ohrozuje Zivot. Zcela vylécit se nedd, dd se vSak 1é¢it.

Projevy onemocnéni jsou velmi rizné, vétsinou nespecifické, ¢asto mezi né patii
rychld unavitelnost, velky pocit Zizné, Castd potfeba moceni, hubnuti, nechutenstvi,
svédéni kdze, opakované infekce mocovych cest a kozni onemocnéni.

Lécha

Dité si musi v pravidelnych intervalech méfit glykémii (hladinu cukru v krvi — méfi
se tzv. glukometrem z kapicky krve — dité se pichne do prstu, vytlaéi krev na prouzek
testovaciho papirku a ten vlozi do piistroje), v danych ¢asech 3—4x za den a 1x na noc
aplikovat inzulin (nejéastéji tzv. inzulinovym perem) a v pravidelnych intervalech
jist pfedepsané mnozstvi jidla. Nékteré déti maji tzv. inzulinovou pumpu — ta jim
béhem dne nepfetrzité doddvd malou ddvku inzulinu a k tomu si jesté dopichuji
inzulin po jidle.

Jidlo

Jsou k dispozici tabulky, podle kterych se da spocitat, kolik ¢eho mize dité snist,
vybér jidla prakticky neni omezen. Nejsou vhodné pouze cukriiské vyrobky, u nichz
nenfi jasné, kolik pfesné je v nich cukru. Vétsina déti odhadne, kolik ¢eho m4 snist.

ReZimova opatieni

Na to, abychom méli dité s cukrovkou v oddile, by méla stadit konzultace vidce
napt. s rodici. Dité je od cca 12 let schopno samo si aplikovat inzulin a po dohodé
ménit nastaveni ddvkoviani.

Opatrnost je potfeba u fyzické zatéze déti s cukrovkou — pii nimaze se rychleji

vycerpd glukéza z krve a mize tak rychleji dojit k hypoglykémii. Nemocny se fyzicky
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ndro¢ného programu nemusi vzdit, nutné je s tim pocitat pfed aktivitami a v jejich
prabéhu — dbdt na zvySeny pfijem jidla.

S tim, co je hypoglykémie, jak ji pozndm a jak poskytnu prvni pomoc, by mél byt se-
zndmen kazdy, kdo se podili na pfipravé programu pro nemocného. Nemocnému by mél
byt vzdy nablizku nékdo, kdo ma pro néj ,cukr prvni pomoci” (dZus, hroznovy cuks, ...).

V piipadé zvraceni nebo prijmu u ditéte s cukrovkou doporucujeme okamzitou
komunikaci s rodiéi a event. kontrolu v nemocnici — hrozi rychlejsi rozvrat vnitiniho
prostfedi nez u zdravych.

Rizika zavaZného snizeni hladiny cukru v krvi (hypoglykémie)

Pficiny: nedodrzeni stravovaciho reZimu, nadmérnd nebo chybnd aplikace inzulinu,
velkd fyzicka zatéz, stres (promoknuti, prochladnuti, infekee, ...).

Projevy: tfes, opocenost, bledost, zrychleny tep, zvraceni, v pfipadé nedostateéné
nebo Zddné prvni pomoci hrozi upadnuti do bezvédomi s mozZnou néslednou smrti.

Prvni pomoc: cukr, vhodny je ve formé sladkého dzusu/limonédy (ne light, ta je slaze-
nd umélym sladidlem), nebo hroznovy cukr (bonbony, 1ze koupit v 1ékdrng). Pti kazdé
aktivité by mél mit viidce ditéte s sebou néco pro tento piipad. Pozor na susenky, ¢asto
obsahuji vice tuku nez cukru. Stejné tak prvni pomoc neni ¢okoldda, ktera je z tuku.

Cukrovka by v Zddném pfipadé neméla byt divodem k opusténi oddilu, dité se ani
nemusi v néjaké vétsi mife vzdit béznych oddilovych aktivit; dilezité je ale pouceni
vSech dospélych, ktef{ budou mit dité na starosti.

12.5 ALERGIE

Alergie je jednou z nej¢astéjsich civilizanich chorob. Jedna se o piecitlivélost imunitniho
systému na nejriznéj$ podnéty: pyl, prach, plisné, peti, chlupy, Zivocisné jedy, potraviny,
léky (napf. penicilin v mléce)...

Jeji nejcastéjsi projevy zahrnuji:

» kozni problémy — z&ervendni, puchytky, vyrdzka, kopfivka,
» dychaci problémy — aZ astma,

» problémy v travicim systému — prijem,

» slzeni z odi, sennd ryma,

» anafylakticky Sok.

Dité zpravidla zna podnét a pfipadné projevy alergie, Casto ma i 1éky pro pfipad
zéchvatu i na bézné preventivni uzivini. Dulezité je dbdt na prevenci — vyhnout se
alergenu — napf. pfi alergii na plisent neuklizet starou pidu, pfi alergii na pyly nechodit
na kvetouci loukuy, ...

Prvni pomoci je odstranit zdroj vyvoldvajictho podnétu, chladit misto postiZeni,
podat protialergické 1éky (napf. inhalalni sprej), které ma dité u sebe, pfipadné Di-
thiaden nebo jiny 1ék proti alergii.

ReZimova opatieni

Je nutné pravidelné uzivani preventivnich 1€k, rovnéz je nutné dbdt na to, aby
mélo dité vzdy u sebe léky pro pfipad akutniho zichvatu (napf. pfi vyletu z tibora);
nezlehcéovat problémy ditéte.
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12.6 ASTMA BRONCHIALE

Astmatem trpi az 7-10% déti. Jde o zanét dychacich cest, podnét je vétdinou nezndmy
(Casto tfeba studeny vzduch, pyl, plisné, ...). Dojde pfi ném ke stazeni dychacich cest
v plicich a ztiZi se az znemozni vydech (Ize slySet vrzani, piskot az sipani pfi snaze
vydechnout).

Astmaticky zdchvat vypadd pomérné dramaticky, je viak potieba pfi ném zachovat
klid. Postizené dité se dusi, mize zmodrat, zCervenaji o¢i (pfekrvi se spojivky), sipe,
muze kokrhavé kaslat.

Déti trpici astmatem by mély mit u sebe léky pro pfipad zichvatu (inhalaéni
sprej, ...), nékteré pravidelné uzivaji 1éky pro pfedchizeni zichvatu — nutno kontro-
lovat pravidelné uzivini.

Prvni pomoc u zdchvatu: vyvést na Cerstvy vzduch, podat 1éky, snazit se zklidnit
postizeného i okoli. Ulevovi poloha je pro postizeného vsedé s opfenyma rukama
(ruce zapfit proti podlozce). V mistnosti lze zvlh&ovat vzduch.

ODKAZY A LITERATURA

Cukrovka
» »www.diabetes.cZ « — Svaz diabetikt CR
» »www.diadeti.cz« — Sdruzeni rodi¢u a pritel diabetickych déti v CR
» »www.diab.cz« — Cesk4 diabetologicka spole¢nost

Epilepsie
» »www.epilepsie.cz« — portdl o epilepsii
» KovrsrovA, K. Problematika zdravotniho postizent.
» Hanscoms, A., HucHEs, L. Epilepsie. Spole¢nost ,E¢,1999.
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Tyrané, zneuzivane
a zanedbavane dite

Bira pochizi z okresniho mésta, kde byla po dlouhou dobu zneuzivina vlastnim otcem. Ten

byl za své jedndni souzen a potrestin diky tomu, Ze se Bdra spravné rozhodla svij problém

ozndmit. Aviak zanedlouho se po mésté zacaly SiFit pomluvy o tom, jak zneuzivini skutei-
né probibalo, a Bdra se stala tercem riznych vtipii a pomluv ze strany spoluzdkii i dplné
cizich lidi. Potom co ve svych Sestndcti letech dspésné spinila prijimact zkousky, dostala se

na Skolu do Prahy, kde vsak nikoho neznala. Vzhledem k tomu, Ze ve svém rodném mésté
navstévovala skautské stredisko, rozhodla se skauty vyhledat i v Praze. Jeji zacdtky u ro-
verského kmene nebyly jednoduché, Bara méla piimo obavy byt s chlapci v koedukovaném

oddile, protoze jim po svych zdzitcich nevétila. Trpéla i celou fadou dalsich sociologickych

poruch, které ji brdnily absolvovat vétsinu planovaného koedukovaného programu, a tak

se rozhodla obrdtit s Zddosti o pomoc na nového vedouciho. Ten nevihal a spojil se s ma-
minkou Bdry, kterd ochotné nabidla spoluprdci. Na zdkladé dlouhodobého tisili viidce, ktery
zacdtky Barina piisobeni konzultoval s odborniky, a diky spravné volenému roverskému

programu, se zacala Bdra vracet do normdliniho stiedoskolského Zivota s novymi kamarddy,
kteri ji respektovali a podporovali. Casem dokonce nasla v kmeni nejen pravé skautské
hodnoty, ale i svou proni ldsku. ..

/Doktor, Praha/
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13.1 UvVOD

Dité jako lidské mlddé se vyznacuje mimo jiné tim, Ze je od narozeni zdvislé na ostat-
nich, tedy odkédzané na péci rodict a dalsich blizkych lidi — nemiize své détstvi a vyvoj
zvlddnout samo. Aby se dité mohlo zdravé vyvinout a vyrist ve zdravého dospélého
¢loveéka, potfebuje dlouhodobou podporu a pééi, a také pevné citové vazby. Uspoko-
jeni vrozenych potfeb ditéte od nejitlejsiho véku m4 zdsadni vliv na cely jeho dalsi
vyvoj a kvalitu jeho Zivota. Pokud je néktera ze zdkladnich potieb dlouhodobé neu-
spokojovdna nebo je dité zatiZeno situacemi, které neumi zpracovat a zvlidnout, je
vdzné ohrozen jeho vyvoj. Dité muze byt zdsadné ohroZeno zanedbédvinim, tyrinim
nebo zneuzitim. Tato tfi témata spolu zdsadné souvisi, Casto se dé&ji soucasné, a proto
je syndrom zanedbdvaného a zneuzivaného ditéte v soucasné literatufe oznacovin

souhrnné jako syndrom CAN (Child abuse and neglect).

13.2 CO JE SYNDROM CAN - TYRANE,
ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE DITE

Tyrani je takové chovéni, které dité fyzicky nebo psychicky poskozuje. Jako piiklad fyzic-
kého tyrani mizZeme uvést nadmérné biti, biti pfedméty ¢i pdleni a dalsi ublizovéni,
stejné tak pohlavni tyrdni (Casto se mluvi o sexudlnim zneuzivani). Psychickym ty-
rdanim myslime slovni dtoky na dité, opakované ponizovini nebo zavrhovini ditéte,
také vystavovani ditéte zdsadnim konfliktim jinych osob (napf. mezi rodici) nebo
ndsilnd izolace ditéte. Velice zdvazny je fakt, Ze lidé model chovéni, ktery zazili doma,
prendseji v dospélosti na své déti — naprostd vétsina lidi, ktefi biji své déti, byla bita
svymi rodi¢i. Déti, které nezazily bit{, umi své déti vychovat bez fyzickych tresta.

Sexudlni zneuziti je dle Rady Evropy nepatfi¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kon-
taktu, ¢innosti ¢i chovdni. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykdni, styk nebo vykofistova-
ni kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kteroukoli jinou osobou. Takovou
osobou mize byt rodi¢, pfibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik &i cizi osoba.
Proto je téeba, aby dité védélo, jakd mista na téle jsou intimni a Ze se je jich cizi lidé
s vyjimkou lékafi nesmi dotykat, ani je k dotykani nikdo nesmi nutit. Dité ma védeét,
ze kdyz si dospély néco zakdzaného dovoli, neni to chyba ditéte a 1ze se svéfit.

Zanedbavini je jakykoliv nedostatek péce, ktery zpusobuje vdZnou Gjmu ve vyvoji
ditéte nebo dité ohrozuje. Zanedbdvanym détem tak chybi napf. hygiena, vyziva,
dohled a ochrana pfed drazy a dalsimi riziky Zivota. Kdyz je dité zanedbévino citové,
uz v atlém véku to ma za nédsledek opozdéni pohybového vyvoje, v dospélosti pak
opozdéni poznivacich funkei a nizkou droveri emoéni inteligence, tedy citlivosti, dité
pak hiife navazuje vztahy i v dospélosti. Cely jeho Zivot je pak jiny nez Zivot ¢lovéka,
kterému se rodice vénovali tak, jak dité potfebuje.
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13.3 PRACE S TYRANYMI, ZNEUZiVANYMI
A ZANEDBAVANYMI DETMI

V cem je pak dité jiné

Dité, které zazije zanedbévini, tyrini nebo sexudlni zneuZzivini, se ¢asto chovd jinak —
jeho Zivotni realita je jind nezZ realita zdravé vyvinutych, sebevédomych a nezatiZenych
déti. Snazi se pak vyrovnat s tim, co muselo proZit, nebo naopak dohnat to, co mu
chybi, a k jeho projeviim muZe patfit uzavienost, agresivita, problémy se vztahy, nizké
sebevédomi, konfliktni projevy, zdvislosti véeho druhu, také hors§i prospéch, obecné
nizsi vykony i zdanlivé mal4 snaha a tak ddl...

Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité ve skautingu

Ceho si ma vedouci viimat

Zodpovédny vedouci by si mél viimat moznych ukazateli a nepodcetiovat je. Tako-
vymi ukazateli jsou napfiklad: zmény ndlad, strach jit domi nebo setkat se s uréitou
osobou, zanedbany zevnéjsek (nehty, vlasy, $pinavé ¢i potrhané obleceni...), neobvykle
Casty a silny hlad, Skrdbance, modFiny, uzavienost, plactivost, stydlivost, Casté ,urazy*
nebo piiznané sebeposkozovini, citovd vyprahlost a stéZovéni si na samotu nebo
pfilisné ndroky ¢i tresty doma...

Jaky ma byt vedouci, aby byl pro ohrozené déti oporou?

Nelze ani vyjmenovat viechny mozné konkrétni ukazatele syndromu CAN — ve-
douci mé byt pozorny a nezavirat oci ped problémy. Reseni vaznych véci vyzaduje
i osobni ucast a state¢nost. Mimo odvahy ale také zodpovédny piistup a uméni krotit
svou zvédavost a ddt prednost kvalité, tedy obritit se na nékoho zkusenéjsiho spise
nez ,vafit z vody® a experimentovat.

Co délat, kdyz vidim podezielé ukazatele?

® Domnélé obéti nabidnéte (ne pred ostatnimi détmi) moznost mluvit o tom, co se stalo, a peclivé a se
zdjmem ji vyslechnéte. Nenutte dité k popisu podrobnosti — ziskani detailnich informaci prislusi odbornikéim.
® Pokud dité nechce mluvit pfimo s vdmi, nenutte ho a podpoite ho v komunikaci s nékym jinym, pfipadné
i anonymné s odborniky na lince diivéry pro déti (zdarma, nonstop a anonymné Linka bezpeci).
Pokud se vam dité svéfi, situaci nebagatelizujte a vyjadrete podporu ve snaze fesit situaci.
Poucte dité o jeho pravech (a o povinnostech rodici).
Nevyzvidejte ze zvédavosti a respektujte fakt, Ze detailni popisy udalosti dité mohou znovu
traumatizovat.
Pokuste se predejit dalSimu setkani dité s pachatelem, a pokud to jde, obratte se na zakonné za-
stupce ditéte.
Pokud je vdzné podezfeni, ze pachatelem je rodi¢, kontaktujte policii ¢i 0SPOD (organ socialné-
pravni ochrany déti).
Pokud se o situaci zajimaji ostatni clenové oddilu, zodpovézte pfipadné dotazy na obecné trovni tak,
abyste zajistili klid a predesli panice, ale zdroveri v maximalni mife respektujte soukromi ditéte.
Kontaktujte profesiondlni pomoc — napf. pro vhodny postup feseni Rodicovskou linku Linky bezpedi.
Pokud vite o protizdkonném jedndni, mate ze zdkona ohlasovaci povinnost. Odpovédny clovék kon-
taktuje policii ¢i OSPOD dle bydlisté ditéte, cozZ Ize i anonymné.
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Zakladni body prevence

Vedouci miize détem velmi prospét, pokud jim Zivé (napf. formou hry & nicviku)
dovede pfedat informaci, Ze bezpecné je UMET RICINE, UTECT A SVERIT SE
NEKOMU. Déti by také mély védét o svém pravu volat policii.

Samoziejmé pomuze, kdyZ téma sexuality umi vedouci zafadit mezi dalsi témata
ptirozené a bez predsudki a kdyZ maji déti prostor ptit se, aniz by je ovéem vedouci
zatézoval pfemirou informaci nebo svymi osobnimi zkusenostmi.

Sam vedouci se miZe preventivné bréinit proti nedorozuménim nebo naféeni z ubli-
zeni ditéti. Je vhodné nebyt s jednim ditétem sdm, oteviené si vymeénovat informace
s kolegy vedoucimi. Vyplati se velice citlivé a s rozmyslem pfistupovat k trestim —
mit pfedev§im na paméti, Ze prozitek a vnimdni trestu i vtipa je individudlni, a to
zvlast z pohledu déti, kterym uz nékdo ublizil. I pro dité, které zazilo tyrdni nebo
zanedbdvdni, mize byt citlivy vedouci cestou k pochopeni, Ze dospéli umi hrét fair
a lze jim véfit.

ODKAZY A LITERATURA

» www.linkabezpeci.cz
www.rodicovskalinka.cz

v

» www.bkb.cZ

» Vani¢kova, E.,Hapj-MoussovA, Z., ProvaznixovA. H. Nisili v rodiné. Syn-
drom zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte. Karolinum, 1995.

» VAeNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portil, 1999
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Sikana

14.1 UVOD

14.2 CO JE SIKANA™

Slovo sikana pochdzi z francouzstiny a jeho vyznam muze byt vyloZen jako zlomyslné
obtéZovini, tyrdni, suzovini, pronisledovini apod.
Sikana ma charakter agresivity, kterd se viiéi obéti projevuje mnoha riznymi

zpuUsoby — predevsim:

» fyzickou agresi (biti, kopdni, fackovini apod.),

» slovni agresi a zastra§ovanim (vyhroZovani, vysméch atd.),

» kridezemi a ni¢enim véci (vymahdni penéz od obéti, trhani obleceni apod.),

» ndsilnymi a manipulativnimi pfikazy (donucovini obéti k provddéni poni-

zujicich dkont).

14) Svowik, J. Specidlni pedagogika. Grada, 2009.
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Existuji urcité typy inicidtort Sikany a agresort (silny, télesné zdatny, inteligent-
ni, manipulativni) a také uréité charakteristické typy obéti (slabsi, odlisny, outsider,
handicapovany jedinec); bylo by ovsem chybou omezit se pfi fedeni konkrétniho
ptipadu na vyhleddvini a porovndvéni se vzorovymi pfiklady, protoze obéti Sikany se
miiZe stit kdokoliv a agresorem muiZe byt nakonec nékdo, u koho bychom to viibec
neocekdvali.

14.2.1 Priciny Sikany

Na sikanu miZeme nahliZet ze tf{ praktickych pohledi: pohled z vnéjsku (ten chape
Sikanovéni jako nemocné chovini) a dva pohledy zevnitf (prvni bere Sikanovini jako
zévislost a druhy jako tézkou poruchu vztahi ve skupiné). Pfi feSeni konkrétniho
ptipadu se Zddny z nich nesmi opomenout.

Mezi obéti a agresorem existuje nesvobodny vztah, jakysi scéndf skryté spoluprice.
Obét se chova bizarné, jakoby vstficné, kamarddsky, nékdy béha za svymi tryzniteli
jako poslusny pejsek. Porozumeét Sikanovdni jako zdvislosti je dilezité pro vedeni
a interpretaci vysledka vysetfovani.

Vyplyva z toho mimo jiné kategoricky poZadavek, Ze se nikdy nesmi konfrontovat obét
s agresorem!

Podstatné je védét o skrytém scénafi zvldstni spoluprice mezi agresorem a zlome-
nou obéti a nenechat se zmdst sebezniCujicim a bizarnim chovdnim obéti.

Sikanovéani neni nikdy pouze zilezitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti.
Nedéje se ve vzduchoprizdnu, ale v kontextu vztaht néjaké konkrétni skupiny. Je
duasledkem tézké poruchy vztahid ve skupiné.

Uvidi se pét stadii onemocnéni skupiny:

1. ostrakismus (odmitini, nebavi se s neoblibenym, pomlouvini, intrikovani
proti nému, ,drobné” legricky na jeho ucet),
2. fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace (pfitvrzovani na dkor nejzranitel-
néjsiho, upeviiovani soudrznosti skupiny na tcet obéti),
3. vytvofeni jadra (utvofeni iderného jidra, skupinka agresort systematicky
$ikanujici nejvhodné&jsi obéti),
normy agresord jsou pfijaty vétsinou,
totalita neboli dokonald sikana (rozdéleni na ,otrokdfe” a ,,otroky”, agresofi

e

sebe sama oznacuji za nadlidi, krile atd. a své obéti za podlidi, poddané
atd.).
Existuje zdsadni rozdil ve vySetfovani a v prvni pomoci u stadia po&dteéniho (1-3) au po-

krocilého (4 a 5).

14.3 PRACE SE SIKANOU®

Dulezité je pravidelné sledovat déti a viimat si napadnych zmén v jejich chovani, které mohou
signalizovat po¢inajici problémy. MuzZe jit napfiklad o nechut chodit do oddilu nebo
do skoly, ztratu chuti k jidlu, stfiddni cest z klubovny nebo skoly, prosby o odvoz rodi¢i,
neklid, nesoustfedénost, nipadné ¢astou ztrdtu osobnich véci, zdravotni obtiZe apod.

15) Foyrikova, Z.Jak se bréanit sikang, I.: Cyklus s dr. Koldfem o Sikané. Rodina a skola. 2000, €. 4.
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Skautsky oddil (stejné jako $kola) by pfedem mél mit pfipraveny ,krizovy plan®.
Co viechno se bude dit v pfipadg, Ze by se sikana v oddile vyskytla. Kdo v§echno se
bude zabyvat jejim feSenim, vedouci by si méli pfedem nastudovat zakladni materidly
o sikané a o tom, jak pfi jejim Feseni postupovat, kdo a jak bude kontaktovat rodice,
zda budete spolupracovat se skolou a pfipadné i dal§imi institucemi (pedagogicko-

-psychologické poradna). O tom viem je dobré diskutovat uz pfedem, i kdyz v oddile
zatim zddné pfipady nejsou, abyste byli dostate¢né informovani a pfipraveni.

Zakladni zasady postupu pfi feseni pripadii Sikany jsou pak ndsledujici:

Doporucuje se vyuzit takzvané Pétikrokové strategie, kterd je obecné platnd pro pocatecni i pokrocila
stadia Sikany.

. rozhovor s informdtory a obétmi,
. nalezeni vhodnych svédki,

. rozhovory se svédky,

. zajisténi ochrany obétem,

. rozhovor s agresory.

Muizeme ji jesté doplnit o tzv. pocatecni kroky:

@® piekondni Soku vedouciho,

® bezprostedni zachrana obéti,

® zabranéni domluvé a krivé skupinové vypovédi,
® pokracujici pomoc a podpora obéti,

® nahlaseni policii.

Reeni piipadii pokrocilé sikany vsak vidy vyZaduje odbornika-specialistu, ktery ma vycvik v diagnos-
tice skupinové dynamiky a zkuSenosti s nékterymi specialnimi metodami (kde je kontaktovat, najdete
v sekci 12.5).

14.4 SIKANA VE SKAUTINGU

K sikané by ve skautingu nemélo ve vétsi mife dochdzet uz diky tomu, Ze zde funguji
v tzkém kolektivu lidé, ktefi se dlouhou dobu znaji, Casto jiz od détskych let, maji
spole¢né zdzitky a od prvnich chvil v oddile vedouci pracuji na tom, aby v kolektivu
byly dobré vztahy, a maji déti velmi Casto na ocich a podrobné je znaji. Pfesto nikdy
nemuzeme fikat nikdy a i ve skautském oddilu se muZe stat, Ze dojde k rozvoji poca-
te¢nich stadii Sikany. MiZe se tak stit z ,nevinnych détskych her, které pro nékoho
jiz zabavnou hrou byt pfestanou. Hranice mezi pocity jednoho a druhého miize
byt v tomto velmi tenkd. Na tom, aby kolektiv (druzina nebo oddil) dobfe fungoval
a nedochézelo k Zddnym podobnym excesim, musi vedouci cilen¢ a dlouhodobé pra-
covat. Je tfeba mit jasné nastavend pravidla chovini v oddilu a ta spole¢né dodrzovat.
Clenové oddilu by méli mit divéru ke svym vedoucim tak, aby se jim nebdli svéfovat
se svymi problémy i s tim, co jim pfipadné v oddile nevyhovuje (véetné pfipadnych
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naznaku sikany). Zdroveri je tfeba v oddile pracovat i preventivné a pfedchdzet témto
staviim zafazovanim her a aktivit pracujicich se sebedivérou a zdravym sebevédomim
is posilovinim dobrého ducha celého kolektivu.

14.5 MOZNOSTI SPOLUPRACE

V piipadé, Ze narazite v oddile na rozvijejici se problém §ikany (nebo néktery ¢len
va$eho oddilu na ni narazi ve §kole & ve svém okoli), mizZete se obritit pfedeviim
na pedagogicko-psychologickou poradnu, kterd ma na starosti konkrétni §koly. Podle
ptislusného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

Od roku 2000 zacala rozvijet ¢innost poradna Spolecenstvi proti Sikané, kterd je
zaméfena specidlné na pomoc obétem $ikanovini a jejich rodi¢am.

ODKAZY A LITERATURA

» »www.sikana.org« — strinky ob¢anského sdruzeni Spolecenstvi proti sikané

» KoLAR,]. Bolest Sikanovdni. Portil, 2005.
» Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Portél, 1995.
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Ekonomicko-pravni souvislosti

Tato kapitola shrnuje dvé diileZité oblasti, se kterymi se pfi prdci s détmi s rliznym
druhem znevyhodnéni jisté setkdte. V prvnim oddilu jde o oblast priva. Z §iroké
oblasti jsme pro prirucku vybrali podrobnéjsi popis toho, jakd jsou zdkladni prava
ditéte, tak, jak je definuje Deklarace prav ditéte. Vyplyvd z nich mimo jiné to, Ze dité
m4 prévo na zvlastni zachdzeni a péci a mélo by byt uchrdnéno jakychkoli forem
diskriminace. Druhd ¢4st prvniho oddilu uvddi praktické rady, jaké vyhody nabizi
v Ceské republice zikon o socidlnim zabezpeceni.

V druhém oddilu je obsazena oblast ekonomickd. V podrobném praktickém na-
vodu jsme zde stru¢né shrnuli vSechny mozZnosti financovini, které mizete vyuzit
pii zaclefiovani déti s riznymi druhy znevyhodnéni do oddilu. Jedna se jak o riizné
moznosti dotaci a grantt, fundraisingu, tak o moznost &erpani dévek hmotné nouze
na dité ze socidlné slabé rodiny.
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15.1 PRAVNIi SOUVISLOSTI

V této ¢asti uvddime souhrn zdkladnich prav ditéte a souhrn ze zdkona danych vy-
hod pro lidi s riznymi druhy znevyhodnéni v Ceské republice. Ve vztahu k détem
se znevyhodnénim ve skautskych oddilech je na uvod této ¢ésti tfeba pfipomenout
dilezitou roli vis vedoucich. Pravé vy jste témi osobami, které se (idedlné v sou-
Cinnosti s rodici ditéte) mohou aktivné zajimat o vyhody, které mohou byt ditéti se
znevyhodnénim poskytoviny, a mizZete se zasadit o jejich vyuzivini. Ziroven jste
jako vedouci oddilt, ktef{ jsou s ditétem v pravidelném kontaktu a ktefi jej dobfe
znaji, daleZitymi osobami, které dohliZeji na to, aby u ditéte byla napliiovina jeho
zékladni prdva zminéna v nisledujici kapitole. S tim je spojena i mozna nepfijemnd
(mnohdy v§ak téméf nutnd) aktivita v podobé ohlasovaci povinnosti, pokud by nékte-
rd zdkladni priva ditéte byla zdvaznym zplisobem porusovina. Vase véasné jedndni
a feSeni situace mize predejit fadé dalsich problémd a je proto velmi dulezité, abyste
se o pravni stranku zajimali a naudili se vyuzivat vSech prostiedkd, které vim zdkony
nabizeji, nebo alespoii védéli, kde hledat pomoc v pfipadé potieby.

15.1.1 Zakladni prava ditéte

Po skonceni 2. svétové vilky byla OSN ptijata Vieobecnd deklarace lidskych prav se
zikladni myslenkou ,uzndni zdkladni diistojnosti, rovnosti a nezadatelnych prav viech
¢lent lidské rodiny*.

20. listopadu 1959 pfijalo Valné shromédzdéni OSN prvni Deklaraci prav ditéte. Ta
mimo jiné uvadi:

Zasada 1 — Dité poziva vSech prav stanovenych v této Deklaraci. Tato priva méd bez
vyjimky kazdé dité, bez rozliSovani nebo diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, nibozenstvi, politického nebo jiného smysleni, nirodnostniho nebo socidlniho
pavodu, majetku, rodu nebo postaveni, at jiz jeho samého, nebo jeho rodiny.

Zasada 5 — Ditéti, které je fyzicky, dusevné nebo socidlné postizeno, se poskytuje
zvlastni zachdzeni, vychova a péce, jak to vyzaduje jeho zvldstni postaveni.

Zasada 10 — Dité musi byt chrdnéno pfed ¢iny, jez by mohly podporovat rasovou,
nibozenskou nebo jakoukoli jinou formu diskriminace. Musi byt vychovéivino v du-
chu porozuméni, sndsenlivosti, pfitelstvi mezi ndrody, miru a véeobecného bratrstvi
a v plném védomi, Ze svou energii a naddni md vénovat sluzbé bliznim.

A7 v roce 1989 jednomyslné pfijalo Valné shromazdéni OSN Umluvu o pravech
ditéte. Jejim cilem je definovat détskd prava na celosvétové drovni. Umluva o pravech
ditéte prevzala Cést prav ze Vseobecné deklarace lidskych prav, néktera z nich posilila
a jind pfidala. Umluva o pravech ditéte zahrnuje ob&anskd, socidlni, kulturni a po-
litickd prava, kterd odpovidaji tfem kritériim — ochrané déti, zajisténi déti a ucasti
déti na feSeni veho, co se jich tyka. Umluvu do soucasnosti ratifikovalo celkem 191
statd. 6. tnora 1991 Umluvu o pravech ditéte pfijalo Federdlni shromdzdéni CSFR
a ratifikoval ji prezident republiky. Od té doby plati na nasem tzemi.

Priviim osob se zdravotnim a mentidlnim postiZenim se vénuje celd fada mezi-
nédrodnich dokumentt. V roce 1961 byla pfijata Evropska socidlni charta, jez byla
po dlouhou dobu jedinou mezinarodni smlouvou o lidskych pravech, kterd vyslovné
zmiriovala postizené osoby jako nositele lidskych préav.
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V 70. letech se pojmu lidskd préva pro osoby s postiZenim zacalo dostévat sirsiho
mezindrodniho uzndni. Deklaraci prav mentdlné postizenych osob (1971) a Deklaraci priv
télesné postizenych osob (1975) zavedlo Valné shromédzdéni normy pro rovnocennou pééi
o tyto osoby a jejich rovnocenny pfistup ke sluzbam.

V roce 1991 Valné shromédzdéni OSN pfijalo novy soubor pravidel na ochranu
osob s mentilnim postizenim — Zdsady ochrany a zlepsovdni zdravi osob s mentdalnim
postiZenim.

13. prosince 2006 v sidle OSN v New Yorku byla pfijata UMLUVA O PRAVECH 0SOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM, kterou CR v roce 2009 ratifikovala a kterd je tedy pro
nds zévaznd. V ¢lanku 30 je psino, Ze je nutné umoznit lidem s postiZzenim podilet se,
na rovnoprévném podkladu s ostatnimi, na rekrea¢ni, zdjmové a sportovni ¢innosti.

15.1.2 Zakonem dané vyhody pro osoby se zdravotnim postiZzenim?¢

Mimotidné vyhody pro ob&any se zdravotnim postizenim urluje v Ceské republice
zékon o socidlnim zabezpeceni (¢. 100/1988 Sb.).
Jsou uréené obéanim s omezenou pohybovou nebo orientaéni schopnosti. Stano-

veny jsou ve tfech stupnich — TP, ZTP a ZTP/P.

Zakon urcuje tii stupné mimotadnych vyhod:
1. Mimotidné vyhody I. stupné (priikaz TP — tézké postizeni):

» ndrok na vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostiedcich pro
pravidelnou hromadnou dopravu osob kromé autobusu a vlakd, v nichz je
misto k sedéni vdzdno na zakoupeni mistenky,

» ndrok na pfednost pfi osobnim projedndvini jejich zdleZitosti, vyzaduje-1i
toto jedndni delsf ¢ekdni, zejména stini; za osobni projedndvini zaleZitosti se
nepovazuje nikup v obchodech ani obstardvini placenych sluzeb ani osetfeni
a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich.

2. Mimofddné vyhody II. stupné (prikaz ZTP — zvlast tézké postizeni):
» vyhody uvedené v bodu 1,
» ndirok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné
dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),
» sleva 75 procent jizdného ve druhé vozové t¥idé osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostdtni pfepravé a 75 procent sleva v pravidelnych vnitrostdtnich spo-
jich autobusové dopravy.

3. Mimotddné vyhody III. stupné (prukaz ZTP/P - zvlist tézké
postizeni/ privodce):
» vyhody uvedené v bodech 1 a 2,
» ndrok na bezplatnou dopravu privodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi
prostfedky v pravidelné vnitrostitni osobni hromadné dopravé,
» u dplné nebo prakticky nevidomych ndrok na bezplatnou pfepravu vodiciho
psa, pokud je nedoprovizi pravodce.

16) StrAKOVA, D. Socidlné pravni minimum.
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15.2 EKONOMICKE SOUVISLOSTI

Pii snaze o prici s détmi s raznymi druhy znevyhodnéni se nim nabizi nékolik moz-
nosti financovédni nebo ziskdvini finan¢nich pfispévka na tuto praci.

15.2.1. Vlastni zdroje

Vlastni zdroje jsou pro kazdy oddil (respektive organizaéni jednotku) velmi dulezité,
predevsim kvili moZnosti volné rozhodovat o jejich vyuziti. Lze snadno odhadnout
jejich vysi a podstatnou roli hraje jistota pffjmi z nich plynoucich pro dalsi obdobi.
Vlastni zdroje organizaé¢ni jednotky ve vétsiné piipadd nepokryji veskeré ndklady,
je ale mozné je kombinovat s jinymi zdroji a vyuzivat je jako spolufinancovini pro
ptipad, kdy je nutné napt. k dotaci pfipojit vlastni finanéni podil Zadatele.
Mezi vlastni zdroje Ize zafadit tyto polozky:
» Clenské prispévky,
» dcastnické pFispévky,
» vynosy z vlastni ¢innosti a majetku.

Clenské prispévky

Povinnost hradit kazdoro¢né ¢lenské pfispévky vyplyva ze stanov Jundka, avsak
jejich vysi stanovuje v nejniz§im organizaénim stupni stfediskové rada. Tento orgin
ma prdvo a moznost rozhodnout o sniZeni ¢lenského pFispévku pro znevyhodnéné
dité, stejné tak muze snizit pfispévek pro vice déti z jedné rodiny apod.

Vidce oddilu potom muZe rozhodnout o podpofe znevyhodnéného ditéte napf.
umoznénim zaplaceni ¢lenského piispévku ve formé spltek.

Vynosy z vlastni cinnosti a majetku
Mezi tyto piijmy lze zafadit napf. vynosy z prondjmu tibofist, zdkladen, lodi nebo
jiného vybaveni. Stejné tak do této oblasti mizZeme zafadit ziskové hospodafeni

pofidanych akei.
15.2.2 Fundraising

Termin fundraising v Ceském prostiedi uz pomérné zdomacnél a pouziva se bez ces-
kého ekvivalentu. Znamena to v podstaté ziskdvini finan¢nich prostfedkd nutnych
pro rozvoj a aktivity organizace.

Jednd se o zdroje potencidlni — neni zaruéen piijem financi a jejich ziskdni je
ve vétsiné pfipadi podminéno piipravou projektové Zidosti a ispéchem u vybérové
komise dané vyzvy. Dilezité je si uvédomit, Ze kdo nepozad4, nic nedostane.

U finanéni podpory neexistuje jednotnd forma — muiZe se jednat o pfispévky, do-
tace nebo dary. Pojmenovdni podpory mize byt zavadgjici, nebot neurcuje jeji pravni
normu. Je nutné, aby jakdkoli finan¢ni podpora byla poskytnuta na zdkladé pisemné
smlouvy, kterd jasné definuje jeji charakter a také podminky jejtho poskytnuti, vyuziti
¢i vyuctovani. Smlouva také urcuje, jaké niklady jsou uznatelné, tzn. co lze a nelze
z dané podpory hradit. Mezi zdkladni pravidla patfi, Ze ziskané finanéni prostfedky
museji byt vyuZity na Glel, na ktery byly poskytnuty.
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Mnohdy finanéni podpora nemuze tvoiit 100 procent ndkladd projektu a je vy-
zadovdna spoludcast zadatele. Tyto prostfedky davd zadatel z vlastnich zdrojii nebo
od jiného dondtora. Vicezdrojové financovini je mnohdy nezbytné a velmi funkéni,
av§ak kombinovdni nékterych zdroja je vyslovné zakdzdno ve smlouvé o poskytnuti
finanéni podpory. Pfikladem miizZe byt soubéh financovéni jednoho projektu z dotace
stitniho rozpoétu a z piispévku kraje.

Existuje celd fada grantovych pfileZitosti, obecné je 1ze rozdélit do nasledujicich
kategorii:

» piispévky tizemnich samospriv,
piispévky od nadaci a nadaé¢nich fondi,
dotace ze stdtniho rozpo¢tu — pfimé a nepfimé,
ptispévky z fonda EU,

sponzoring.

vVvyyy

Ptispévky izemnich samosprav

Do této kategorie zahrnujeme piispévky z rozpocta obci, mést a kraji. U vétsich
mést a kraji jsou poskytoviny v tematicky zaméfenych grantovych fondech, které maji
oficidlné stanovend pravidla a formulédfe Zddosti, které jsou zvefejiiovany na webovych
strankdch. U mensich obcf se zddosti o ptispévek fesi pfimou zddosti smérovanou
k pfedstaviteli obce — vétsinou starostovi.

Obecné plati, Ze vyhodou fundraisingu v této kategorii jsou osobni jedndni s pfed-
staviteli samospravy, zacileni Zddosti na lokdlni témata a co nejkonkrétnéjsi a hmata-
telné vystupy ¢innosti, kterd je finanéné podpofena.

Pfispévky nadaci a nadacnich fondii

Nadace a nadaéni fondy sdruzuji majetek za ucelem jeho pferozdélovani na pfedem
stanovené aktivity, rovnéz tematicky rozdélené. Nadace vypisuji vyzvy k predklidani
projektovych zddosti dle pfedem stanovenych pravidel. U poddvani Zidosti je nutné
mit jasnou pfedstavu, na co konkrétné Zdddm, a pfizpasobit tomu zddost.

Dotace ze statniho rozpoctu

Ustiedi Junaka ziskava na hlavni Cinnost organizace od Ministerstva §kolstvi,
mlddeze a télovychovy (MSMT) prostiedky ze stitniho rozpoctu, které ndsledné
distribuuje mezi organizaéni jednotky. O tuto dotaci mize Zddat Junik pouze pro-
stiednictvim Ustfedi.

Zikladni organizaéni jednotky se mohou uchizet o dotace v rimci vyzev jinych
ministerstev, napf. Ministerstva Zivotniho prostfedi, Ministerstva zahrani¢nich véci,
Ministerstva pro mistni rozvoj apod. U téchto dotaénich titulii ale plati, Ze pfedklddany
projekt by mél mit vétsi a §irsf dopad pusobnosti, nez je tomu u regiondlnich projekta.

Dotace ze zdrojii Evropské unie

V rdmci fondd Evropské unie je vypisovdna celd fada operaénich programi a ob-
lasti podpor, které maji specifické nalezitosti a zaméfeni. V tomto textu nebudeme
zachizet do podrobnosti, nicméné je nutné zde uvést, Ze poddvané projekty museji
mit minimdlni hodnotu nékolik set tisic korun a obdobi realizace je i nékolik let. Pi-
prava projektové Zadosti je ndro¢n4, stejné tak pribézné monitorovaci zpravy fidicim
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orgdnim poskytovatele dotace a dodrzovini pfisnych pravidel pro pfijemce. Viz napf.
» www.evropska-unie.cz « nebo » www.eurodesk.cz «.

Sponzoring / darcovstvi

U této kategorie je nejdulezitéjsi si uvédomit, Ze se nejednd o charitu, ale o obchod.
Firmé, kterd poskytne finanéni prostfedky, nabizime protisluzbu v podobé reklamy,
ulev na danich & prestize. Je nezbytné nutné si pfedem definovat, co chci a co nabizim,
poddvat jasné a stru¢né informace.

Mezi sponzorské dary mizeme zafadit finanéni prostiedky, hmotné dary, bezplatné
poskytnuti sluzby ¢i slevy na jejich sluzby ¢i zbozi.

Velké firmy maji nastavené strategie sponzoringu, mnohdy maji i grantové progra-
my s definovanymi cilovymi skupinami. Malé firmy ¢asté&ji podporuji konkrétni akce
lokdlniho charakteru. Pro uspéch je kli¢ové jednat s kompetentni osobou — nejlépe
s vedenim firmy, kterd mé oprdvnéni rozhodnout o poskytnuti sponzorského daru.

Sponzorské dary mohou pochizet i od fyzickych osob, od individuédlnich darca.

Pfijem ze sponzorskych darl nelze pfedem napldnovat, aviak je dobré si v ramci
planovéni ¢innosti urdit zdroje financovini a sponzorské dary do nich zahrnout. Poté
je nutné se jedndni se sponzory pribézné vénovat.

Kde ziskat informace

Informace o grantovych vyzvich pravidelné zvefejiiuji poskytovatelé téchto financi
na svych webovych strinkdch. Zdroven je mozné sledovat tzv. grantové kalendire,
které pravidelné pfindseji prehled grantovych vyzev véetné specifikace oblasti podpory
a zdkladnich podminek.

Tyto grantové kalenddfe je mozné najit na nasledujicich serverech: » www.neziskovky.cz «,
» WWW.NNO.ECN.CZ «.

15.2.3 Financni podpora znevyhodnéného ditéte
ve skautském oddile

Bariéry na strané ditéte nebo rodiny mohou byt rizného charakteru, jednim z nich je
chudoba, finanéni nedostate¢nost nebo specifické potfeby vyZadujici zvysené finanéni
niklady na dcast ditéte pfi oddilovych akeich.

U socidlné slabé rodiny, kterd se dlouhodobé potyka s nizkym pf{jmem, je vydani
financi na akci s oddilem komfortem, ktery si nemuze dovolit. Dité ma tak vétsi
bariéry v pfistupu k volnocasovym aktivitim.

Zdravotné znevyhodnéné dité ma specifické potieby, které ve vétsiné ptipadi nejsou
finan¢niho charakteru. Uast ditéte na schiizkich v klubovné si ¢asto vyzada specific-
ké upravy klubovny, at uz se jednd o vozickire, nebo tfeba dité zrakové postizené.

Oddilovy vedouci mize podpofit znevyhodnéné dité v oddile mnoha zpuisoby:

1. SniZeni ¢lenského prispévku

Stiediskova rada md pravomoc rozhodnout o vysi €lenskych pfispévkd na dany
rok. Neni bezpodmineéné nutné, aby byla jednotnd vyse poplatku pro vSechny ¢leny
stfediska. Rada mtiZe rozhodnout o sniZeném poplatku pro déti ze znevyhodnéného
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prostiedi nebo pro vice déti z jedné rodiny. Podporou muze byt umoznéni platby

ve spldtkdch.

2. Snizeni ucastnického poplatku na akce a letni tabor

Videe oddilu rozhoduje o vysi Gcastnickych poplatki na jednotlivé akce oddilu,
stejné tak o cené letniho tibora. Zde miize vidce poskytnout slevu ze socidlnich,
zdravotnich ¢ jinych divodd; mize také umoznit platbu ve splatkich.

3. Vybaveni na akce a letni tabor

Skautské akce maji riznou podobu a ndro¢nost, obecné ale plati, Ze kazdy ¢len
potfebuje urcité vybaveni, aby se mohl téchto akei Géastnit.

Otédzka vybaveni a finanéni ndro¢nosti jeho pofizeni netrdpi pouze socidlné zne-
vyhodnéné rodiny. Vidce md rizné moznosti, jak tuto situaci Fesit:

» Dburza obledeni a vybaveni — uspofddani takovéto burzy nds mnoho ¢asu nestoj,
av$ak rodice toto mnohdy uvitaji; vybaveni je mozZné vymeéiovat nebo prodévat
za ceny piiméfené opotiebeni,

» poskytnuti starsiho, funkéniho vybaveni — je idedlni, aby oddil schrafioval
vybaveni, které jeho ¢lenové jiz nepouzivaji,

» nikup zdkladniho vybaveni a zapajceni ditéti — pro tuto variantu by se viidce
mél rozhodnout v ptipadé, Ze v oddile vyvstala potfeba takovéto podpory
a oddil disponuje potfebnym finanénim obnosem; je vhodné tyto prostfedky
ziskat z jinych zdroju, nez jsou &lenské a ucastnické poplatky, nebot je toto
bez diikladné diskuse s rodi¢i ostatnich déti pfijimdno negativné; je mozné
podat Zddost v rimci dotaénich fizeni, v tomto pfipadé nejcastéji u samosprav,
nadaci nebo firemnich dérca.

4, Komunikace s détmi a rodici

Nedilnou soudisti integrace déti do oddilu je vhodnd komunikace se vSemi ¢leny
oddilu a také s rodi¢i déti. Vadce by mél byt schopen vhodnym zpisobem détem
vysvétlit specifika integrovaného ditéte, podporovat jeho zaclenéni do kolektivu
a vhodnou pomoc od ostatnich déti. Tato pozornost by viak méla byt pfiméfend.

5. Fundraising pro podporu znevyhodnénych déti

Pro podporu ditéte nebo celého oddilu Ize ziskat finanéni prostfedky na zakladé
projektovych Zadosti v grantovych vyzvich nebo v rimci sponzorskych dari. Tyto
prostfedky nejsou nirokové a lze je vyuzit pouze na Gcel, na ktery byly uréeny. Mize
jit o vybudovini bezbariérového pfistupu do klubovny, o dhradu ndklada spojenych
s uspofddanim letniho tibora apod. Nélezitosti projektovych Zidosti jsou dané pod-
minkami konkrétni vyzvy, informace jsou uvddény na webovych strinkdch poskyto-
vatele financ¢nich prostfedka.

6. Prizpiisobeni specifickym potfebam ditéte

Vidce by mél detailné znat specifické potieby déti ve svém oddile a vhodnym
zplsobem na né reagovat. Uvedu-li pfiklad u ditéte na vozicku, je ve vétsiné pfipada
nutné uzpusobit vstup do klubovny tak, aby byl bezbariérovy, rovnéz tak toaletu.
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7. Informovani zakonného zastupce o0 moznosti cerpani

davek hmotné nouze a nasledna spoluprace

Hmotna nouze je stav, kdy jednotlivec nebo rodina nema dostatecné piijmy a jeji celkové
socialni a majetkové poméry neumoziiuji uspokojovani zakladnich zivotnich potieb na spolecensky
pfijatelné trovni. Soucasné si jednotlivec nebo rodina nemohou tyto pfijmy z objek-
tivnich divoda zvysit sami (vlastni praci, uplatnénim nérokd a pohledavek, prodejem
nebo vyuzitim majetku) a vyfesit tak svoji situaci vlastnim pfi¢inénim.

Povéfené obecni ufady pfijimaji Zddosti, posuzuji jejich opravnénost, rozhoduji
o pfizndni tzv. ddvek pomoci v hmotné nouzi a také je vyplaci. Jednou z téchto davek
je ,mimofddnd okamzitd pomoc“ — tzv. ,jednordzovka®, jez je poskytovdna osobdm,
které se ocitnou v situacich, které je nutno bezodkladné fesit. Zakon stanovi situace,
kdy lze tuto ddvku narokovat. Jednou z nich je i tato situace:

»Nedostatek prostfedki k ndkupu nebo opravé pfedméti dlouhodobé potieby
nebo k uhrazeni odivodnénych niklada vznikajicich v souvislosti se vzdélinim
nebo se zdjmovou ¢innosti nezaopatienych déti. Davku 1ze poskytnout az do vyse
téchto vydajii, maximalné v§ak v pribéhu kalenddfniho roku do vyse 10ndsobku
¢astky zivotniho minima jednotlivee, tj. az do ¢dstky 31 260 K¢.“

Z definice vyplyvd, Ze ndklady spojené s icasti ditéte ve skautském oddile jsou ¢in-
nosti, které lze podpofit touto ddvkou. Zadatelem o dévku je zdkonny zdstupce ditéte,
ktery v Zddosti definuje, na co konkrétné ddvku zid4. Zazddat lze Gstné u Gfednice
piislusného ufadu, kterd toto zaprotokoluje, nebo pisemnou formou — neni vzdy
nutné zddat na pfedepsaném formuléfi. Pro poskytnuti divky je nezbytné prokdzat
plinované nebo vynalozené naklady (pfedlozit doklady o zaplaceni).

Davka neni ndrokovi, o jejim poskytnuti rozhoduje pfisludny dfad.

Videe oddilu zdkonnému zdstupci pro potfeby vyfizeni ddvky hmotné nouze po-
skytuje potvrzeni o casti ditéte na jednotlivych akcich, poskytuje mu potvrzené
piijmové doklady o zaplaceni Gcastnickych poplatka apod. Paklize chee dité pod-
pofit ve vétsi mife, mizZe se zkontaktovat s pfislusnym Gfadem a vyjednat moznosti
podpory. Je samostatnou kompetenci kazdého tfadu uréit si, jakym zpisobem bude
davky mimofidné okamzité pomoci poskytovat. Nékteré obecni afady ddvku vyplaceji
mési¢né na zdkladé skute¢né vynalozenych prostfedka, nékteré preferuji v pripadé
podpory ditéte v zdjmové ¢innosti definovani ro¢nich ndkladi a jejich jednordzové
proplaceni. Pokud by se podafilo vyjednat tuto formu podpory, je nutné, aby viidce
oddilu definoval a pisemné potvrdil ro¢ni niklady na Gcast ditéte v oddile a toto
potvrzeni poskytl Zadateli o ddvku — zdkonnému zdstupci ditéte.

Diévka mimofidné okamzité pomoci je ucelové vdzand, musi byt vyuzita k Gcelu,
na ktery byla poskytnuta. Odpovédnost je plné na pfijemci této davky, tzn. zdkon-
ném zdstupci ditéte. Pokud by doslo ke zneuziti této davky, zahdji pfislusny obecni
urad spravni fizeni, ve kterém muze oddilového viidce oslovit s zddosti o poskytnuti
informaci.
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Jak priblizit téma znevyhodneni
detem v oddile?

16.1. MOZNOSTI PRACE S TEMATEM
ZNEVYHODNENI V PROGRAMU ODDILU

S tématem znevyhodnéni miZete pracovat béhem roku se svymi oddily. Pomoci
fady her a rozsihlejsich programi jej miiZete pfibliZovat ¢lenim vasich oddili tak,
aby pro né setkdvdni s jinakosti nebylo ni¢im neznimym a ohroZujicim, ale stalo se
pfirozenou souddsti jejich Zivoti.

Nabizi se fada moznosti, jak rizné druhy znevyhodnéni détem v oddile pribliZit:

Konkrétni piklad — prvni jasné se nabizejici moznosti, jak téma znevyhodnéni pfibliZit
¢lentim oddilu, je samotna pritomnost ditéte nebo vedouciho se specifickymi potiebami
v oddile. Pokud nékdo takovy do vadeho oddilu chodi, vyuzijte této piilezZitosti k tomu,
aby se i ostatni déti o tomto znevyhodnéni dozvédély dulezité informace. Neni tfeba
délat z jeho postizeni & znevyhodnéni tabu, obvykle se 0 ném muZete s celym oddilem
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oteviené bavit (s jakymi nepf{jemnostmi je spojené, s &im naopak dité nemd téméf zadny
problém). Ostatni déti tak mohou ziskat fadu zajimavych informaci o pfislusnych speci-
fickych potfebéch, které si budou pamatovat na zikladé spojeni s konkrétnim clovékem.

Setkani s clovékem se znevyhodnénim — pokud Zidného ¢lena ¢lena se specifickymi po-
tfebami v oddile nemadte, a pfesto byste jej chtéli ¢lentim vaeho oddilu pfiblizit, mi-
Zete zkusit kontaktovat nékoho z vaseho okoli nebo nékterou z organizaci uvedenych
v adresdfi na konci této pfirucky a domluvit ndvstévu takového clovéka na vasi schiizce.
Miizete s nim uspofddat moderovanou debatu, pfi které se jej ¢lenové oddilu budou
moci ptét na to, co by je zajimalo. Dobré je ohlasit takovou aktivitu pfedem, aby se na ni
¢lenové oddilu mohli pfipravit a zjistit si pfedem o daném postiZeni ¢ znevyhodnéni
néjaké informace.

Sledovani dokumentii — dal$i zajimavou formou pro piibliZeni riznych typa znevy-
hodnéni mize byt dokumentdrni film. Rozsdhlou databédzi dokumentdrnich filma
ma naptiklad spole¢nost Cloveék v tisni v databézi vzd&lavaciho programu Jeden svét
na Skoldch (»www.jedensvetnaskolach.cz«). Radu dokumentt najdete i v archivu
Ceské televize (pokud mite v klubovné internetové pfipojeni) nebo na strance s doku-
mentdrnimi filmy » http://docalliancefilms.com «. Po promitnut{ dokumentu je nutné
navizat debatou s reflexi zhlédnutého a moznosti poklddat otizky a vyptat se na véci,
kterym ¢lenové oddilu nerozuméli. Pokud byste se v tématu necitili dostate¢né silni,
je vhodné si k diskusi domluvit Gcast ¢lovéka, ktery s tématem pracuje a mé s nim
bohatou zkusenost.

Sledovani filmid — moZnou variantou je také sledovani filmi, ve kterych vystupuje
néjaka postava s postizenim. Vyuzit je mizete jak pro druZinovky starsich skautd ¢i
roverd, tak pro zajimavé striveny &as s ostatnimi vedoucimi. Témat, které tyto fil-
my oteviraji, je opravdu dost. Databézi takovych filmi najdete na webu » http://spv:
skauting.cz/filmy/«.

Samostatny program priblizujici znevyhodnéni — tradi¢ni mozZnosti, jak pfiblizit ¢lenim
oddilu néjaké téma, je samozfejmé i piiprava hry nebo samostatného programu. Ty
miizou mit riznou podobu, rozsah i formu. Od jednoduchého nasimulovdni urcité-
ho znevyhodnéni (ztrita zraku, ztrita sluchu, omezeni hybnosti) a béznych her az
po rozsihlejsi nékolikahodinové programy nebo projekty, kterym se ¢lenové oddila
budou vénovat delsi dobu. Ptiklady nékolika takovych her uvidime na konci této
kapitoly. Obecné je pii takovych hrach dalezZitou souddsti jejich reflexe a stejné tak
je nezbytné, aby hry nebyly do programu zafazoviny neuvizené a délo se tak vzdy
s jasnym odivodnénim a jasnymi cili.

16.2 ZNEVYHODNENI A SKAUTSKA STEZKA

Moznosti, jak v oddile pracovat s tématem znevyhodnéni, nabizeji i nové skautské
stezky. Zde uvidime vycet nékterych bodu stezky, které se vice ¢i méné tykaji nékte-
rého druhu znevyhodnéni.

1. stupeii, Cesta zemé, Riiznost svéta
» Nebudu se posmivat ostatnim za jejich odlisnost, vzhled, schopnosti, misto
bydlisté, zptisob mluveni atd. (nejen v oddile, ale i ve t¥idg).
» Navitivim pamitku, kterd se viZe k riznym ndrodnostem na nasem tGzemi.
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2. stupei, Cesta vody, Riiznost svéta
» Najdu ve svém okoli ¢lovéka, ktery je obéti pfedsudku, a poslechnu si, jaké to je.
» Najdu deset vtipy, které se tykaji kazdy jiného pfedsudku, s tim, Ze u kazdého
pojmenuji pfedsudek, kterého se vtip tyka.
» Navstivim pamdtku, kterd pfipomind netolerantni postoje nékterych lidi
k mensindm nebo jinym omezovanym skupinim (synagoga, pamétnik, ka-
tovna, kostel, Zensky kldster).

3. stupeii, Cesta vzduchu, Riiznost svéta
» Zjistim, jak tfi raznd svétova ndboZenstvi slavi sviij nejvyznamnéjsi svitek.

4, stupen, Cesta ohné, Moje pomoc druhym
» Dlouhodobé se vénuji opusténému kamarddovi (novy spoluzak, dité cizinca...),
aby se necitil sim a nemél potize ve skole.

4, stupei, Cesta ohné, Riiznost svéta

» Po dva mésice se budu snazit ze své feci vymazat nilepky (,cigosi, ,negr®,
,»10 jo, holka“, ;mentdl“ apod.) a pfedsudky (,viichni Romové kradou“ ,chlap
se neumi starat o dité“, ,Zenskd neumi fidit“, ,,chudi si za svoji situaci mohou
sami®, ,cizinci ndm berou prici“ apod.). Budu se snazit je dil nesifit (nebudu
napf. vypravét vtipy zaloZené na pfedsudcich).

» Pripravime s druzinou akci v mistnim komunitnim centru, volno¢asovém
klubu nebo podobném zafizeni.

tzemi (Vietnamci, Slovéci, Zidé...).

16.3 PRAVIDLA HER

V predchozich kapitolich jsme nékdy v sekei ,,Skauting a znevyhodnéni“ u jednotli-
vych druhti znevyhodnéni uvddéli pfiklady zndmych her, které jsou vhodné pro déti
s riznymi druhy znevyhodnéni. Na tomto misté vim nabizime podrobnéjsi névody
dalsich her. V prvni &4sti jsou to tfi hry, které miizete vyuzit pro pfiblizeni riznych
typi znevyhodnéni ¢lentm vasich oddilii. V druhé édsti pak dvé hry vhodné pro prici
s détmi s hyperkinetickou poruchou.

16.4 HRY PRO PRIBLIZENi DRUHU ZNEVYHODNENI

Benefit - hra pro priblizeni socidlniho znevyhodnéni

Cile
» Déti si uvédomi na pifikladu konkrétniho zdZitku socidlni rozvrstveni
spolec¢nosti,
» dovedou si predstavit rozdilné piilezitosti vyplyvajici z rozdilného spolecen-
ského postaveni,
» umi uvést pfiklady diskriminace na zdkladé¢ socidlnich faktora.
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Popis pravidel

Kazdy hri¢ dostane na zacatku hry karticku (ob¢ansky prikaz) se svym jménem,
bydlistém, struénou charakteristikou role. Zdroveii jsou zde uvedeny informace
dualezité pro hru: vzdélani, zaméstndni, kvalita bydleni. Cilem hréice je v uréeném
Case ziskat dostatek listeckd (takzvanych benefitt), ktery by ho opraviioval k Zivotu
ve vyssi spoleCenské vrstvé.

Na hracim Gzemi jsou rozmisténa tfi stanovisté: vzdélni, zaméstnani, zdravi;

vvvvv

vvvvv

Ukolem hraci je obihat stanovi§té, plnit na nich pfidélené tdkoly a po jejich
splnéni ziskdvat karti¢ky s benefity. KdyZ nasbiraji uréeny pocet karti¢ek benefitd,
mohou pfestat s obihdnim a ve zbytku ¢asu hraciho kola strdvit ¢as v sektoru stfedni

nebo vyssi téidy a uzivat si jejich vydobytka. Mezi prvnim a druhym kolem je kritky

Cas, ktery kazdy musi travit ve svém sektoru.

Stanovisté
1. Vzdélani
[jkoly:
» Vypocitej néktery z predlozenych matematickych pfikladi.
Odpovéz na tfi otdzky z déjepisu.
Narysuj geometricky vykres (jednoduchy elektricky obvod).
Intonuj podle not nésledujici melodii.
Udélej kotoul a stojku.
Prepis ¢dst pisanky.
Nau¢ se bdsnic¢ku a odrecituj ji.

vVvyvyvyYYyy

Odmeénovini (podle tdaji uvedenych na obéanském prikazu):
» zikladni vzdélani, ucilisté = 1 listecek benefitu,
» stfedni $kola, obchodni akademie, gymndzium = 2 listecky benefitu,

» vysokoskolské = 3 listecky benefitu.

2. Zaméstnani
[jkoly:
» Nafez dfevo.
Piisij knoflik.
Zasad strom.
Nalakuj nékomu nehty.
Ptepis ddaje z textu do tabulky.
Pteloz vétu z angli¢tiny do Cestiny.

vVvyyvyyvyy

Odmeénovini (podle tdaji uvedenych na obéanském prikazu):
» s pfijmem do 10 000 K¢ mési¢né = 1 listeek benefitu
» s pfijmem do 20 000 K¢ mési¢né = 2 listecky benefitu
» s pfijmem nad 20 000 K¢ mési¢né = 3 listecky benefitu
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3. Bydleni
f]koly:
» Zatlu¢ hiebik (opravy v domé).
Prostti stal.
Ustel postel.
Uklid rozhdzené véci po louce.
Sepis nékupni seznam pro nedélni obéd (kvétikovd polévka a kufe na paprice
s téstovinami).

» Vyplii slozenku k platbé ndjmu.

vVvyyy

Odmeénovini (podle tdaji uvedenych na obéanském prikazu):
» s urovni bydleni I = 1 liste¢ek benefitu
» s urovni bydleni II = 2 liste¢ky benefitu
» s urovni bydleni ITI = 3 listecky benefitu

Hra ma dvé kola:
s benefity.

2. kolo (25 minut) — navazuje na prvni kolo, tj. hraci pokracuji tam, kde skongili.
Ale: zvétsuji se rozdily, na misto 1, 2, 3 karticek se rozdava 1, 3, 5 karticek. Pro

VVVVV

vvvvvvvvvv

a 6 listecky, aby se propracovala do vys$si tfidy. Vyssi tfida potfebuje 2 benefity, aby
se udrzela v nejvyssi tiidé. V druhém kole 15 na postup, 6 na setrvini ve stfedni
tfid€, 3 na setrvini ve vyssi tiidé. Diilezité pravidlo je, Ze jeden hrd¢ nesmi jit dvakrat
za sebou na to samé stanovisté.

Poznamky

Lidé na stanovistich si mohou na zikladé oblanek vymyslet pfibéhy, situace
a davody, pro¢ jsou lidé rizné odmérovani: ,Pane, vy jste asi chodil za skolu, co?
Kdybyste se lip ucil... , ,Pani, kolik byste chtéla jako prodavacka. To vim musi
stadit.“...

Ziroven bychom méli rozdilné hodnotit stejné vykony na zdkladé socidlniho
postaveni hraca.

Reflexe
Provedte zdvére¢nou reflexi formou spole¢né diskuse. PoloZzte Gcastnikiim ni-
sledujici otdzky:
» Jak vim bylo béhem hry?
» Jak se citili lidé z nizsich vrstev? Jak vnimali razné piilezZitosti?
» Jak se citili bohatsi a vzdélanéjsi lidé z vyssich vrstev? Jak vnimali rizné
prileZitosti?
» Mobohl se chudy vypracovat na trover bohatych?

» Jaké vidite paralely hry s béZnym Zivotem?
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Cajovna nevidomych - hra pro pfiblizeni zrakového znevyhodnéni

Cile
» Déti si na vlastni kazi vyzkouseji, jak fesit béZné Zivotni situace jako osoba
se zrakovym postiZzenim,
» procvidi si motoriku a vnimdani{ jinymi smysly nez zrakem,
» naudi se zdklady komunikace s osobami se zrakovym postiZenim.

Popis pravidel

V mistnosti pfipravte interiér ¢ajovny s malymi stolky, hrni¢ky na tickich, zapalte
vonné ty¢inky, pustte relaxaéni hudbu. [jéastniky pfed vstupem do mistnosti vyzvéte,
aby si zavdzali o¢i §dtkem. Poté je postupné pfividéjte do mistnosti a posazujte
ke stolkiim. U kazdého stolku bude nakonec nékolika¢lenna skupina. Prvnim tdko-
lem tucastniki je pfedstavit se a zjistit, s kym se u stolku setkali. Postupné za¢néte
(ve vice lidech) pfiniset ke stolkiim konvicky s riznymi druhy ¢aji a obéerstveni
(napt. nakrdjené chleby a mislo, které je tfeba namazat). Ukolem tcastniki je
obslouzit se navzdjem, nalit si ¢aj (zdlezi na dohodé skupiny, jestli si kazdy nalije
sam, nebo jeden nalije viem, prstem je tfeba hlidat, aby hrnicek nebyl pfelity)
a piipravit si jidlo.

U stolki pokracuje spolecenskd konverzace, dbejte pfitom, aby v ¢ajovné nebylo
moc rusno, aby se 1idé slyseli.

Po chvili pfijdou na fadu razné hry pro osoby se zrakovym postiZenim. Jsou to hry
vyuzivajici pfedev§im hmat, ale i dalsi smysly (pokud kontaktujete nékterou organi-
zaci, kterd se lidem s postiZzenim zraku vénuje, celou fadu vhodnych her vim mohou
zapjcit). Hry muzZete postupné pujcovat k jednotlivym stolkim a nechat ucastniky,
aby si je vyzkouseli.

Poté, kdyz si v8ichni hry vyzkousi, miZe ¢ajovna pozvolna koncéit. Vyzvéte ucastniky,
aby si za poslechu relaxa¢ni hudby naposledy uvédomili pocity, které béhem hry méli,
a pak si mohou za¢it sundévat $dtky.

Reflexe
Na hru navazuje vzapéti reflexe. Na jejim zacdtku déti upozornime, Ze jsme se
hrou snazili co nejvice pfibliZit svétu nevidomych, ale zcela se ndm to nemize nikdy
podafit, protoze vidici ¢lovék vnima nevidéni uplné jinak v porovnini s tim, jak
nevidomy prozivd Zivot beze zraku. Ptejte se pak ucastniki:
nejvétsi obtizi, kdy jste naopak byli pfekvapeni, Ze vim néco jde i poslepu
relativné snadno?
» Jakd hra pro vis byla nejsnazsi, jakd nejtézsi?
» Dovedete si pfedstavit, Ze byste jako slepi stravili zbytek Zivota? Co by pro
vés bylo nejtézsi?
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Vyzkousejte si... - hra pro priblizeni smyslovych
a télesného postizeni

Cile
» Déti se naudi, jaké to je ,starat“ se o nékoho s postizenim (tedy spise fungovat
s nim v jednom tymu, naslouchat jeho potfebim a pomdhat mu, kdyz bude
potiebovat),
» ziskaji vétsi pochopeni pro to, jaky je Zivot s postiZenim, i pfedstavu o tom,

jestli by dité s takovym znevyhodnénim mohlo byt zapojené do jejich oddilu.

Popis pravidel

Hra je vlastné jen moznym doplnénim bézného programu na delsi akci, jako je vice-
denni vyprava nebo tibor. Na vypravé nebo na tibofe se muzete rozhodnout obohatit
program o to, Ze ¢ist ¢lend oddilu ziskd na urcitou dobu vybrany druh znevyhodnéni.
MEél by to byt vzdy jeden ¢len druziny, nebo vytvoite pro potiebu hry mensi skupiny
na cely den, pokud ve vasem oddile druziny nefunguji.

V kazdé skupiné najdéte alespoii jednoho dobrovolnika, ktery se stane ,znevyhod-
nénym* a ziskd jeden z ndsledujicich druhid znevyhodnéni:

» zrakové postiZeni: zavazte mu o¢i $dtkem, ktery si nesmi az do konce hry
sundat,

» sluchové postiZeni: seZefite Spunty do usi, které si hri¢ nasadi a bude az do kon-
ce hry mit omezeny sluch,

» télesné postizeni: idedlni bude, pokud byste mohli sehnat pfimo invalidni
vozik, na ktery se mize hri¢ posadit a absolvovat v ném cely program, pokud
vozik nesezenete, muZete hridi svizat nohy a transportovat ho na néjaké
nihraZce, na tibofe tfeba trakafi.

Druziny se budou nadale G¢astnit béZzného programu (ten by mél byt ale pfizpu-
sobeny tomu, aby se jej mohli G¢astnit i lidé se znevyhodnénim). Jejich dkolem je
postarat se o jejich znevyhodnéného ¢lena a pokusit se jej zapojit do vétsiny programd,
kde to pujde.

Doba, po kterou budou mit druzinky ¢lena se znevyhodnénim, by méla byt delsi, mi-
nimalné pal dne. Samoziejmé bude platit pravidlo, Ze pokud by to nékomu bylo velmi
nepfijemné a potieboval by skonc¢it dfive, miZe to udélat nebo se nechat vystfidat.

Reflexe

Opét je velmi dulezitd zavérecnd reflexe. Ptejte se nejprve ¢lend, ktefi méli né-
které ze znevyhodnéni:

» Jak jste se béhem té doby citili? Co pro vis bylo nejméné pfijemné? Co bylo

prijemné?
Jak se o vis vade skupina starala? Nezapominali na vis?
Jak naslouchali vasim potfebdm a tomu, co jste jim fikali?
Jak redlné jste se dokdzali vzit do své postavy? Dovedete si pfedstavit Zivot
s timto znevyhodnénim?

vYyy
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Ptejte se také ¢lent druzin:
» Jaké to bylo starat se o ¢lena se znevyhodnénim? Co vis nejvice prekvapilo?
» Rikal vim vis ¢len jasné své potieby, co méte a co nemadte délat?
» Dovedete si pfedstavit, Ze by ve vasem oddile byl nastdlo nékdo s timto dru-
hem znevyhodnéni?

16.5 HRY VHODNE PRO DETI S ADHD - PORUCHOU
POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

Letadla

Cile
» Déti vybiji motoricky neklid a snazi se o védomou relaxaci a uklidnéni,
» budou po hie odpocaté a pfipravené soustiedit se na dalsi program.

Popis pravidel

Déti se rozmisti po zemi, sedi na patich. Vedouci jim dopfedu vysvétli prabéh hry,
ktery pak podle jeho pokynii budou provadét: Zahraji si na letadla. Nejprve se vsedé
ptipoutaji jako piloti, zkontroluji vSe potiebné k odletu a ,,3, 2, 1, start — vzlétnou.
Létaji po mistnosti nebo daném tzemi, kudy chtéji. Velmi rychle, motory fvou. Jediné
pravidlo, které pfi letu plati, je to, Ze se nesmi nikoho ani ni¢eho dotknout. Po zaznéni
povelu pak pfistdvaji na zem, tzn. poloZi se na bficho, paty u sebe, ruce rozpazené, ¢elo
na zemi. Jsou letadlem, které pravé pfistilo, viibec se nehybou (coz je tézké, protoze
jsou udychané). Které letadlo bude lezet uplné klidné, tomu vedouci sahne na paty,
letadlo se proméni zpét v dité a tide si pijde sednout na pfedem uréené misto. Tam
se takto postupné shromazdi v§echny déti.

Prkno

Cile
» Déti se ur¢itou dobu soustfedi na svoje télo,
» trénuji pozornost a posili svaly.

Popis pravidel

Déti hraji ve dvojicich: jedno lezi na zemi na zddech, nohy ma u sebe, ruce pfi-
pazeny. Druhé ho uchopi za paty a pozvolna zveda tak, Ze lezici dité€ zistdva hlavou
a rameny opfeno o zem, zbytek téla md vsak zpevnény, a tak je rovné jak prkno
zveddn spolu s patami. Lezici dité se musi{ soustfedit na zpevnéni svych svald, jinak
to nemuze fungovat. Pokud v této koncentraci pozornosti povoli, povoli i jeho télo.
Od stojiciho ditéte tato hra také vyzaduje pozornost, nebot musi paty druhého
zvedat s citem a zdroveil sledovat jeho télo, zda zastdvd zpevnéné.
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Adresar kontaktu na organizace
zabyvajici se jednotlivymi
typy znevyhodnéni

17.1 ORGANIZACE PODLE SPECIALIZACI
Socialni znevyhodnéni

Clovék v tisni — Programy socialni integrace

»www.integracniprogramy.cz«, »www.clovekvtisni.cz«

Programy socidlni integrace nejvétsi neziskové organizace v CR nabizeji terénni socidlni
prdci, pracovni poradenstvi, doucovdni a tadu dalSich socidlnich sluzeb. Celorepublikovd
prisobnost.
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Diecézni charita, Brno

»www.dchbrno.charita.cz«

Diecézni charita Brno pomdhd lidem, kteii se o sebe sami nemohou postarat, at jig v diisledku
stdri, zdravotniho handicapu nebo nepriznivych socidlnich podminek.

Adresa: tfida Kapitina Jarose 9, 602 00 Brno,

e-mail: dchbrno@caritas.cz, tel.: 545 426 510

Stiredisko socialni prevence Olomouc

»http://ssp-ol.cz«

Socidlni poradenstvi, nizkoprahovd zarizeni, socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
krizovd pomo.

Adresa: Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc,

e-mail: ssp@ssp-ol.cz, tel.: 585 427 141

Centrum socialnich sluzeb Praha

»www.csspraha.cz«

Prispévkovd organizace hl. m. Prahy poskytuje socidlnt, terapeutické a zdravotnické sluzby,
psychologické i pravni poradenstvi, prechodné ubytovini nebo zdkladni informacini servis
lidem, kteri se ocitli v tiZivé Zivotni situaci.

Ratolest Brno

»www.ratolest.cz«

Pomdbhd socidlné znevyhodnénym détem, mladym lidem a rodindm Fesit jejich nepriznivou
Zivotni situaci anebo ji predchdzet. Urceno predevsim pro déti a mladé lidi od 6 do 21 let.
Adresa: Spitélka 16, 602 00 Brno,

e-mail: ratolest@ratolest.cz, tel.: 545 243 839

Nova Skola, o.p.s.

»www.novaskola.org«

Podporuje vzdéldvini mensin, predevsim Romii a déti cizinci. SnaZi se zlepsit stavajici
situaci ve vzdeéldvdni mensin. Piisobi v Praze.

e-mail: novaskola@novaskola.org

Specifické poruchy uceni a chovani

Jedtérka o.s.

»www.adehade.cz/odkazy/jesterka-o-s/ «

Poskytuje sluzby v oblasti volného casu détem se specifickymi poruchami uceni
a poruchami chovdni. Piisobi v Praze.

e-mail: osjesterka@email.cz, tel.: 773 580 520

DYS-centrum Praha

»www.dyscentrum.org«

DYS-centrum Praha je dobrovolné nezdvislé sdruzeni obcanii a pravnickych osob, kterych
se jakymkoli zpiisobem dotykd problematika specifickych vyvojovych poruch ucent a chovdni.
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Ve své cinnosti vychdzi z mnohaletych zkusenosti s jejich fesenim na iizemi Ceské republiky
a zdroveri navazuje na osvédcené zahranicni modely. Celorepublikovd piisobnost.

e-mail: dyscentrum@dyscentrum.org, tel.: 603 399 889, 773 507 222

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

Hyperaktivita o.s.

swww.hyperaktivita.cz«

Pomoc rodindm s détmi s vyvojovymi poruchami. Celorepublikovd piisobnost.
e-mail: info@pikola.org

ADHD - asociace dospélych pro hyperaktivni déti
»www.adehade.cZ«
Portdl 0o ADHD, kladouci si za cil zvyseni vseobecné informovanosti o ADHD.

Mentalni postizeni

SPMP - spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

»WWW.Spmp.Ccz«

Pracuje s lidmi s mentdlnim postizenim, poskytuje konzultace o socidlné-pravnich zdlezi-
tostech a dalsi pomoc. Celorepublikovd piisobnost.

Mame otevieno, o.s., Praha

»WWW.Mameotevreno.cz«

Sluzby urcené zejména lidem s mentdlnim postizenim a autismem — Informacini poradenské
centrum, Dobrovolnické centrum, Asistencni sluzba, Tranzitni programy. Provozuje in-
formaini portdal Dobromysl.cz — informace o jednotlivych typech postizent a o souvisejicich
tématech.

adresa: U Zvonaiky 447, Praha 2-Vinohrady

e-mail: vstupte@mameotevreno.cz

tel.: 222 511 216

Rytmus

»WWW.Iytmus.org«

Sdruzent pro integraci lidi se znevyhodnénim do bézného Zivota. Programy socidlni a pra-
covni rebabilitace, osobni asistence, poradenstvi. Pro déti i dospéle.

Adresa: Londynska 81,120 00 Praha 2

tel: 224 251 610

e-mail: rytmus@rytmus.org

Pervazivni vyvojové poruchy (poruchy autistického spektra)

APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem)

»www.apla.cz«

Komplexni nabidka sluzeb pro lidi s poruchami autistického spektra.
Celorepublikovi pusobnost.
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Autismus.cz
»WWW.autismus.cz«
Portdl o poruchdch autistického spektra.

Sluchové postizeni

Svaz nesly3icich a nedosljchavyich v CR

»WWW.SINCT.CZ«

Poskytuje socidlni sluzby pro obiany Ceské republiky se sluchovym postizenim (poradenstvi
zdkladni a odborné, socidlné aktivizacni stuzby pro SP (socidIni prdci ), socidini rebabilitaci,
tlumocnické sluzby atd.). Celorepublikovd piisobnost.

Zakladni Skola pro sluchové postizené Holeckova
»http://www.skolaholeckova.cz/specialne-pedagogicke-centrum.html«

Poradenské, diagnostické a metodické cinnosti pro sluchové postiZené deéti, jejich rodice a pe-
dagogické pracovniky. Zaméreno na déti raného véku a na pomoc détem integrovamym.

Adresa: Hole¢kova 4, 150 00 Praha 5-Smichov, tel.: 257 323 038

Ceskomoravska jednota neslysicich

»WWW.CMjN.cz«

Sdruzuje obcanskd sdruzent pro neslysici. Provozuje poradenské a socidlni sluzby, kurzy
znakové veci, zvysuje prdceschopnost sluchové postizenych. Piisobi v brnénském, olomouckém,
breclavském, jiblavském a plzeriském regionu.

Zrakové postizeni

SONS CR - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v CR

»WWW.SONS.CZ«

Poskytuje sluzby cleniim i necleniim organizace v ndsledujicich oblastech: socidlni prdce
pro téce zrakové postiZené obiany, poradenstvi, kompenzaini pomiicky, socidlné-pravni
poradenstvi, odstrariovdni architektonickych bariér. Celorepublikovd piisobnost.

e-mail: sons@sons.cz, tel.: 221 462 462

Tyfloservis,o.p.s.

»www.tyfloservis.cz«

Podporuje integraci nevidomych a slabozrakych lidi do spolecnosti prostiednictvim inter-
venci zamérenych na samotné nevidomé a slabozraké, osoby jim blizké a na Sirokou laickou
a odbornou verejnost. Celorepublikovd piisobnost.

e-mail: centrum@tyfloservis.cz, tel.: 221 462 365

Okamzik

»www.okamzik.cz«

Podporuje plnohodnotny a samostatny Zivot lidi se zrakovym postiZenim a propojuje ho
se svétem lidi bex postizent prostiednictvim socidlnich sluzeb, dobrovolnickych, kulturnich
a osvétovych aktivit.

Adresa: Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4, e-mail: okamzik@okamzik.cz.
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Asociace rodiéii a piatel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o.s.
»www.asociacerodicu.estranky.cz«
Nabizi pijiovini hmatovych kniZek a odborné literatury.

Télesné postizeni - porucha hybnosti

Asistence, o.s., Praha

»WWW.asistence.org«

Poskytuje sluzby lidem s télesnym a kombinovanym postizenim — osobni asistence, so-
cidlni rehabilitace, tranzitni program, podporované zaméstndni, informace pro Sirokou
verejnost.

Adresa: Na Topolce 1, 140 00 Praha 4,

e-mail: stredisko@asistence.org, tel.: 241 083 579

Svaz télesné postizenych CR

»WWW.svaztp.cz/start«

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, 0.s., je nestdtni neziskovou organizact s celostdtni pii-
sobnostt, jejimz zdakladnim cilem je vsestranné podporovat a hdjit specifické potieby a zdjmy svych
clenii a dalsich télesné postizenych obcanii bez obledu na rozsah jejich postizent. Celorepublikovd
prisobnost.

e-mail: info@svaztp.cz, tel.: 222 317 489

Jedlickiiv istav a skoly

»WWW.]US.CZ«

Kvalitni bezbariérovd skola, kterd ucelenou rebabilitaci pripravuje déti a mlddez s télesnym
postizenim k integraci do bézného Zivota.

Adresa: V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2

Liga vozickarii

»www.ligavozic.cz«

Snaha o zarazovdni 0sob s postizenim do vétsinové spolecnosti. Mimo jiné provozuje osobni
asistenci a poradenstvi. Piisobi v Jihomoravském kraji a Kraji Vysocina.

Adresa: Liga vozickati, Bzeneckd 23, 628 00 Brno,

e-mail: info@ligavozic.cz, tel: 537 021 493

Narusena komunikacni schopnost

Klub Afasie

»www.klubafasie.com«

Obianské sdruzeni Klub afasie podporuje osoby s afizii, napomdhd efektivnimu uzivini veci
Jako ndstroje mezilidské komunikace, psychické adaptaci na handicap i socidlni reintegraci.
Svymi aktivitami se snazi zvySovat kvalitu Zivota osob s afizii. Popularizuje problematiku
afizie mezi odbornou i laickou verejnosti.

Adresa: Bransk4 360, 198 00 Praha 9,

e-mail: info@klubafasie.com, tel.: 776 754 080
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Balbutik o. s.

»www.balbutik.cz«

Obcanské sdruzeni Balbutik je svépomocnd skupina balbutiki, ktefi se chtéji postavit kokta-
vosti celem a spolecné bojovat proti svému spolecnému problému. Toto oteviené spolecenstvi
neformdlné spojuje lidi riiznych zdjmii i nazori. Piisobi v Praze.

e-mail: kontakt@balbutik.cz

Obcanské sdruZeni Logo

»www.oslogo.cz«

Pomdbhd lidem s poruchami komunikace a hybnosti, pro déti i dospélé. Piisobi v Praze
a v Brué.

e-mail: oslogo.praha@oslogo.cz, oslogo@oslogo.cz

Zdravotni znevyhodnéni (epilepsie, cukrovka, celiakie)

Spolecnost ,E“

»www.spolecnost-e.cz«

Zamétuje se na Sivent informovanosti o dané nemoci jak u pacienti, jejich blizkych a osob
(i organizact, které s nimi iizce spolupracuji, tak u Siroké verejnosti.

Celorepublikovd piisobnost.

e-mail: info@spolecnost-e.cz, tel./fax: 241 722 136

Obcanské sdruZeni Epi-rodina

»WWW.er-sme.Cz«

Sdruzuje lidi s epilepsii, jejich rodiny, pritele a ostatni se zdjmem o epilepsii. Celorepub-
likovd piisobnost.

e-mail: info@er-sme.cz

Diabetes a ja, o.s.
»www.diabetesaja.cz«
Sdruzeni poskytuje ucelené informace o diabetu, sdruzuje lidi s diabetem.

Diacel, o.s.

»www.diacel.cz«

Sdruzeni rodicii déti s diabetem a celiakii. Pomdhd nemocnym détem plné se zaclenit do spo-
lecnosti. Celorepublikovd piisobnost.

e-mail: diacel@seznam.cz

Sikana

Spolecenstvi proti Sikané
»www.sikana.org«
Sdruzent se zaméfuje na pomoc obétem Sikanovdni a na prevenci tohoto zdvazného celo-

spolecenského problému. Celorepublikovd piisobnost.
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Informacni webovy portal o Sikané na Skolach

»www.minimalizacesikany.cz«

Obritit se miizete také na pedagogicko-psychologickou poradnu, kterd md danou skolu na sta-
rost. Podle pFisluiného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

Pomoc v pripadé tyrani, zneuzivani, zanedbavani

Détské krizové centrum

»www.dke.cz«

Stuzby pro tyrané, zanedbdvané a zneuzivané déti. Celorepublikovd piisobnost.
e-mail: dkc@ditekrize.cz , ambulance@ditekrize.cz,

tel./fax: 241 480 511, mobil: 777 664 672, non stop Linka davéry: 241 484 149

Bily kruh bezpedi

»www.bkb.cz«

Bily krub bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkiim
trestmych Cind, vietné mordlni a emociondlni podpory. Celorepublikovd piisobnost.

e-mail: bkb.praha@bkb.cz, tel.: 257 317 100

17.2 OSTATNIi ORGANIZACE

CID - Centrum Integrace Déti

» www.volny.cz/pecicka-cid«

Sdruzent pro déti se zdravotnim postizenim.

Adresa: Peckova 277/7,186 00 Praha 8 (bezbariérovy pfistup),
e-mail: cidpraha8@centrum.cz, cidpraha8@seznam.cz,

tel.: 224 817 724,222 951 167,775 937 707

Ramus, obcanské sdruzeni

»WWW.ramus-os.cz«

Sdruzent, které porddd vylety, pobyty, tdbory pro déti i dospélé s mentdilnim i télesmym
postiZenim.

Adresa: Palkruhové 36, 160 00 Praha 6,

e-mail: info@ramus-os.cz,

tel.: 776 453 926 — Hynek Trojinek (pfedseda sdruzeni)

Uzitecny Zivot

»WWW.uzitecny-zivot.cz«

Podporuje osobni rozvoj mladych lidi s postizenim i bex néj. Porddd zdZitkové kurzy, vylety
za kulturou, privodou a pohodou, sportovni, turistické a dalsi akce pro lidi s postiZenim
i bez néj z celé republiky.

e-mail: uzivit@uzitecny-zivot.cz, tel.: 604 280 324

Pro tebe

» protebe.webnode.cz«

Projekty jsou zaméreny na integraci zdravotné (i socidlné handicapované mlddeze. Celo-
republikovd piisobnost.
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e-mail: protebeh@seznam.cz, tel.: 604 739 121

Komunitni centrum Motylek

»www.motylek.org«

Pomdhd détem s postizenim a jejich rodindm. Provozuje Centrum dennich sluzeb, Nizko-
prabovy klub a materské centrum.

Adresa: Vickova 1067, 198 00 Praha 14—Cern}? Most,

e-mail: motylek@motylek.org

Kamarad Lorm, Zatec

»www.kamarad-lorm.cz«

Stuzby pro osoby s kombinovanym postizenim a s mentdlnim postizenim — bydlent, denni
a tydennt staciondr, krizovd pomoc.

Adresa: Zeyerova 859 a 927,438 01 Zatec

tel.: 415 710 475

e-mail: zatec.lorm@tiscali.cZ

VIA - Obdanské sdruzeni hluchoslepych.

»www.okamzik.cz/main/okamzik/VIA«

Svépomocnd iniciativa angaZovanych hluchoslepych obéanil, kteri hledaji, proslapdvaji
a ukazuji cesty, jak resit problémy zpiisobované hluchoslepotou.

Adresa: K vodojemu 2389/29, 150 00 Praha 5-Smichov
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Posldnim Odboru Skauting pro vsechny je
podporovat vedouci oddiltl i oddily samotné

v udrzeni a zkvalitnéni podminek pro déti se
specifickymi pottebami v Jundku.

Nevite si rady?

Poradna Skautingu pro vsechny!

Kazdy vedouci, ktery svou prici bere vdzné, nardzi v oddilové ¢innosti na rizné
prekazky. Obcas si s nimi poradi sim, obcas ve spoluprici s oddilovou radou ¢ stie-
diskem. Nékdy ale ani toto vSechno nestadi. Proto je k dispozici Poradna Skauting
pro vSechny.

» Nevite si rady, jak pracovat s ditétem se specifickymi potfebami?

» Dostali jste se do situace, ve které potfebujete poradit?

» Mite jakoukoli jinou otdzku tykajici se tématu déti se specifickymi
potfebami?

Své dotazy zasilejte na poradna@skaut.cz. K dispozici je vim také telefonni &islo,
které najdete na webu. Vase dotazy co nejdfive zodpovi piimo odbornici SpV ¢i
spolupracujici experti mimo odbor. Zdroven nabizime moznost ¢erpat informace a
zkusenosti od oddilu, které jiz déti se specifickymi potifebami ve svych fadich maji.

V rdmci poradenstvi nabizime skautskym oddilam i dalsi sluzby, jako napiiklad
sociometrie nebo supervize. Zjistéte, o co jde, a ozvéte se nim!

Vice na » spv.skauting.cz«

spv.skauting.cz
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Z nevyhody vyhoda

Drzite v rukou ptirucku, kterou pro vas pripravil odbor Skauting pro vsechny.
Nejednoduchym tkolem této prirucky, jak Ize vycist z jejiho titulu, je udelat
znevyhody vyhodu. Radi bychom predstavili skautskym vedoucim i ostatnim
zajemctm souhrn zakladnich informaci tykajicich se riznych druht specific-
kych potteb, s nimiz mohou pfichazet déti do oddilt.

Pomoci dostatku informaci o specifickych potfebach a diky konkrétnim navo-
dim a tipim na to, jak pracovat na zaclenovani déti s nimi do skautskych oddi-
10, se snazime o to, aby postizeni a znevyhodnéni nebyla pro skautske vedouci
necim neznamym, ceho by se meli obavat. Chceme, aby se prace s détmi se
specifickymi potfebami stala pfirozenou soucasti fungovani skautskych oddilt.

spv.skauting.cz

&z Skauting

A N PO V40 Posidnim Odboru Skauting pro vsechny je podporovat vedouci
~ oddilil i oddily samotné v udrZeni a zkvalitnéni podminek pro
: déti se specifickymi potrebami v Jundku.

Tiskové a distribucni centrum
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