OBLAST PODOBLAST KOMPETENCE PROJEV - BENJAMINCI PROJEV - VLCATA A ZABICKY PROJEV - SKAUTI A SKAUTKY PROJEV - MLADSi ROVERI A RANGERS (15-19) PROJEV - STARSI ROVERI A RANGERS (20-24)
Je dobrym Neboji se vody. Uplave 25 m. Uplave bez ptestavky 200 m jednim plaveckym Uplave bez prestavky 500 m jednim plaveckym
plavcem zplusobem, umi plavat dalsim plaveckym zptisobem. zplusobem.
/ ]dotrmf Vylovi rukou pfedmét z hloubky, kde staci po Uplave pod vodou 10 m, vylovi predmét z hloubky. Uplave pod vodou 10 m, na konci vylovi predmét
- plaviyni. ramena. z hloubky.
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o Skoci do bezpecné vody po nohou. Skoci do bezpecné vody i z vysky, umi Slapat vodu Dokaze Slapat vodu po dobu jedné minuty s rukama
g a u toho sledovat, co se déje kolem. nad hladinou.
Zna zasady bezpecnosti pti koupani a p¥i plavbé. Umi bezpecné vstoupit do neznamé vody. Ovlada Ovlada zakladni zptsoby zachrany tonouciho. Umi  Ovlada zachranu tonouciho. Dokaze vyhodnotit rizika svého
Umi ptivolat pomoc. dopomoc unavenému plavci. Ui se zakladni zptisoby privolat prvni pomoc, znd postup prvni pomoci osobniho zasahu, znd své limity. Ovlada postupy prvni
zachrany tonouciho. tonoucimu, ovlada KPR, zna specifika prvni pomoci ~ pomoci pti podchlazeni, Soku a tizehu, ovlada transport ptes
pti vodackeé ¢innosti. vodni tok a specifika prvni pomoci pii vodacké ¢innosti.
Je zdatny Umi padlovat na obé strany. Ovlada zakladni povely. Umi padlovat na obé strany, zvladne i zavodni tempo. Bezpecné ovlada zakladni zabéry, najezdy do proudu
vodak / zdatna Vi, podle koho se padluje, dokdze udrzet rytmus z tisiny/protiproudu, vyjezdy z proudu do tisiny/
vodacka. Vidi padlovani. protiproudu, ptejezd proudu (traverz), prekonavani
rizika pti plavbé prekazek v proudu, naklony.
a predchazi jim. ; . P - o . ; i1 ax . ;
Umi kormidlovat. Bezpecné ovlada pramici a soucinnost posadky vni ~ Bezpecné ovlada lodé pouzivané v oddile.
na tekouci vodé. Bezpecné ovladd kanoi na tekouci
vodé v deblu i singlu.
Umi vlézt z pramice do vody a zase do ni nalézt. Zna plavidla a padla pouzivana v oddile. Zna vystroj
o a material (déleni, uziti, specifika) pouzivané pro
% plavbu a umi je bezpecné pouzivat.
> .é Zna zakladni vodacké nazvoslovi. Ovlada a pouziva zdkladni signaly na vodé.
T
;é = Zna zakladni vodacké vybaveni a vystroj. Umi si Jezdina vodacké vypravy a nabira zkusenosti, zna zasady
a sbalit spravné obleceni a vybaveni na vodackou akci.  plavby. Umi ¢ist vodu.
-8 Pomaha s mytim lodé. Umi po plavbé uklidit padlo ~ Umi pfipravit lod k plavbé a po plavbé ji umyt a uklidit Vi, jak opravovat a skladovat lodé, vystroj a material
O a vestu. vcetné dalsiho vybaveni. pouzivany v oddile. Podili se na jejich pravidelné
% kontrole a udrzbé.
:g Vi, co je potfeba znat k naplanovani vodacké akce, umi Ptedchazi nebezpecnym situacim pfi plavbé. Umi Pti organizaci akce na vodé umi odhadnout objektivni
o naplanovat trasu. Zvladne dil¢i ukoly p¥i organizaci fidit skupinu jasnymi povely. Dokaze pracovat i subjektivni pficiny nebezpeci. Dokaze skupinu pred
= vodackého programu a vodackych akci. s kilometrazi a vodackou mapou v pribéhu vodacké splutim proskolit. Ma piehled o vodnich stavbach na trase
akce. (hrozici nebezpedi a prekonavani).
Spravné reaguje Snazise dodrzovat zakladni pravidla  Pfi pfevrZeni lodé spravné reaguje, drzi padlo, Pti pfevrieni lodé spravné reaguje, drzi padlo, chytalod,  Dokdaze bezpecné opustit lod po prevrieni. Vi, jak
v krizovych bezpecnosti u vody, ve vodé, popt.na  pomaha se zachranou a vylitim lodi. ma ptehled o zbytku posadky, které je schopen slovné zachranit lodé pouzivané v oddile. Umi plavat s lodi
« situacich vodé. pomoci. is padlem v tekouci vodé.
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E pn vod:cke Dokdze spravné plavat v tekouci vodé. Ovlada plavani v tekouci vodé a v petejich. Dokaze bezpecné vstoupit (skocit) do tekouci vody. Umi se pohybovat v tekouci vodé: Ovlada chtizi, pasivni
9 cmnosti. a aktivni plavani v tekouci vodé (dokaze pteplavat z vracdku
= do vracdku). Dokdze bezpecné skocit do tekouci vody.
E Dokdze hodit hazeci pytlik a chytit se ho v klidné Umi zachazet s hazecim pytlikem. Zna zasady pfi zachrané hazecim pytlikem jako Zna a umi pouzivat ochranné i zachranné pomticky. Dokaze
>§ vodé. zachrance i zachranovany. Znd zasady zachrany vybrat vhodné misto pro zachranu ze biehu.
2 a plavani se zachranovanym jako upoutany
@ ineupoutany zachrance.
Umi spravné prakticky pouzit zdkladni uzly. Umi Umi spravné prakticky pouzit zakladni uzly, a to
bezpecné ptivazat lod na klidné vodé. i v neptiznivych podminkach. Umi bezpecné ptivazat lod.
- Vnima vodackou Ma povédomi o Morseové abecedé a vlajkové Umi pouzit Morseovu abecedu v praxi. Ma povédomi Ma piehled o vodnich sportech.
gw-g cinnost nejen abecedé. o vlajkové abecedé.
== .
LS L S,Pcitt’ Seznamuje se s historii vodakd, vodnich skauttl Ma povédomi o historii i sou¢asnosti vodnich skautd, Ma povédomi o historii vodniho skautingu. Zna
s ale v sirsich PR e Ao o P N . ; o oy R
< © . a namoinikd. vodakt, namoinikill a vodacké kultute. tradice vodnich skauttl a jejich ucel (kroj, vlajkova
- souvislostech. - - -
£5 etiketa, disciplina na plavidlech, atd.).
S E Zajima se o ptirodu okolo vody a zkouma ji. Zajima se o ptirodu okolo vody, poklada si otazky, jak Chova se Setrné k ptirodé kolem vody. Ma povédomi
funguje. o vodnich ekosystémech i ekosystémech kolem vody.




