Smérnice k obsahu vybranych ¢inovnickych kvalifikaci:

Piiloha ¢. 4 — Obsah kapitanské zkouSky

Kompetenéni profil absolventa KZ
Pro udéleni KZ je nutné, aby komise ov¢ftila vSechny nize uvedené kompetence.

NAZEV KOMPETENCE POPIS A OBSAH KOMPETENCE

Zavazny vyklad kompetence tvofi jeji nazev i popis jako celek.
1 | Umi se pohybovat ve Umi plavat (viz vstupni podminky). Uplave pod vodou 10 m na
vodé. jeden nadech. Vylovi rukou predmét z hloubky 150 cm. Ovlada
skok do nezndmé vody (skoci do vody tak, Ze se neponofi hlava
< a nezrani se, pokud by voda byla mélka). Dokaze Slapat vodu
g po dobu jedné minuty s rukama nad hladinou.
2
=
0 2 | Umi pomoci tonoucimui | Dokaze vyhodnotit rizika svého osobniho zasahu, zna své
E unavenému plavci a zna limity. Vi, jakym zplsobem se bezpecné pribliZit k tonoucimu.
~§ rizika s tim spojena. Umi tdhnout bezvladného ¢lovéka za bradu nebo za ruku tak,
o aby mu zlstaval oblicej nad hladinou. Umi vytahnout
= tonouciho z vody na bfeh.
f;" 3 |Zna zplsoby vyuky plavani | Zna rdzné zpUsoby a postupy vyuky a vycviku plavani.
E a umi vést ke spravné
technice plavani.
4 | Zna zakladni hydrologii Orientuje se v zakladnich hydrologickych pojmech a v topologii
stojatych i tekoucich vod a | vod. Ma prehled o vodnich stavbach (konstrukce, ucel,
R vodni stavby se na nich prekondvani). Zna specifické podminky a nebezpeci tekoucich
.§' vyskytujici. vod a rozlehlych vodnich ploch.
©
7]
S5
= 5 |Zna zakladni principy Ovlada zakladni meteorologické pojmy, umi si vyhledat a
.g .:_-'o meteorologie, umi orientuje se v predpovédi pocasi. Vi, jak spolu souviseji tlak
o o pracovat s predpoveédi vzduchu, srazky. Znd jednotlivé stupné sily vétru (Beaufortova
.§ g pocasi. stupni,ce) ve spojitosti s vodackou c¢innosti na vodnich
e plochach.
= E
6 |Zna plavidla pohanéna Zna jedno i vicemistna plavidla (C, K, P, R), jejich
%‘ padly, jejich charakteristiky, déleni, uziti a chovani.
S8 charakteristiky, déleni,
ER uziti a chovani.
E, ’g 7 |Zna padla a jejich Zna kanoistickd, kajakarska, rychlostni, slalomarska, turisticka a
= S charakteristiky, déleni a jind padla a umi je vhodné zvolit dle ¢innosti a dispozic jedince.
e uziti.




V. Bezpecnost a

zachrana

pfi vodackeé akci.

8 | Zna vystroj a material Zna vesty, helmy, obleceni, hazecky, dvazy, lodaky, barely a
(déleni, uziti, specifika) jiné vybaveni, pouZivané pfi vodacké ¢innosti. Umi je vhodné
pouzivany pro plavbu na | zvolit a pouZit dle ¢innosti a dispozic jedince.
plavidlech pohanénych
padly a umi jej bezpecné
pouzivat.

9 | Dokaze udrzovat plavidla | Vi, jak opravovat a skladovat lodé&, vystroj a material. Zajistuje
pohanénd padly a jeho pravidelnou kontrolu a Udrzbu, pfipadné vyrazeni.
material v bezvadném
stavu a zna zasady jeho
uskladnéni.

10 | Umi pfipravit a navazat Umi plavidla a material navazat a pfipravit k pfepravé na bézné
plavidla a material k pouzivanych typech aut a vlekd. Zna druhy tvaz( a zpUsoby
bezpecné prepravé. jejich vazani a manipulaci s nimi.

11 | Bezpecné ovlada pramici | Posadku ridi spravnymi povely, neohrozuje jeji bezpecnost,

a soucinnost posadky v ni | proskoli posadku pred jizdou. Pfedpoklad jizdy na WW Il je
na tekouci vodé. Je rovné dol.
schopen projet tekouci
vodu obtiznosti WW Il na
> raftovém clunu.
k|
‘o
= 12 | Bezpecné ovlada kdnoi na | Bezpecné ovlada zakladni zabéry, ndjezdy do proudu z
ff‘g tekouci vodé do obtiZnosti | tisiny/protiproudu, vyjezdy z proudu do tiSiny/protiproudu,
: WW | v debluisinglu. Je | prejezd proudu (traverz), prekonavani prekazek v proudu,
-*E‘ schopen projet tekouci naklony. Predpoklad jizdy na WW Il je rovné dold.
= vodu obtiznosti WW II.
'? 13 | Ovlada kajak na klidné Dokaze do lodi nasednout a fidit ji na klidné vodé (ZW).
iC vodé. Bezpecné z lodi vystoupi a ovlada sebezachranu pri prevrieni.
@
2
N
= 14 | Umi metodicky spravné Zna rQzné zplsoby a postupy vycviku jizdy a padlovani na
predat techniky jizdy a plavidlech pohanénych padly (zejména P5, C2).
padlovani na plavidle
pohanéném padly v
zavislosti na typu plavidla
a toku.
15 | Vi, jak zajistit bezpecnost | Pfi organizaci akce na vodé umi odhadnout objektivni i

subjektivni pFiciny nebezpedi. Vi, jak se d4 na vodé predchazet
nebezpeénym situacim. Umi predat Géastnikdim potiebné
informace pred akci (proskoleni o chovani a bezpecnosti).




16

Umi se pohybovat v
tekouci vodé obtiznosti
WW 1.

Umi se pohybovat v tekouci vodé obtiznosti WW [I: Ovlada
ch(zi, pasivni a aktivni plavani v tekouci vodé (dokaze
preplavat z vracaku do vracdku). Zna rlizné zplsoby
prekonavani prekazek v tekouci vodé. Dokaze bezpecéné skocit
do tekouci vody.

17

Ovlada zachranu lodi.

Dokaze bezpelné opustit lod po prevrzeni. Vi, jak zachranit
bézné druhy plavidel (zbavit vody kanoi i pramici; obratit
prevrieny raft). Umi plavat s lodi i s padlem v tekouci vodé
obtiznosti WW II.

18

Umi zorganizovat i
realizovat zachranu na
klidné i tekouci vodé.

Umi zorganizovat zachranu ve skupiné a resit krizové situace.
Zna a umi pouzivat ochranné i zachranné pomicky. Ovlada
praci s hazecim pytlikem. DokazZe vybrat vhodné misto pro
zachranu ze brehu. Zna zdsady pti zdchrané hazecim pytlikem
jako zachrance i zachranovany. Zna zdsady zachrany a plavani
se zachranovanym jako upoutany i neupoutany zachrance.

19

Umi metodicky sprédvné
predat zasady
bezpecného chovani a
sebezachrany na vodé.

Zna rlizné zplsoby a postupy nacviku zachrany a sebezachrany
a dokéaze je predavat v oddile. Vi, co je mozné predavat rlznym
vékovym kategoriim.

20

Umi specificky poskytnout
prvni pomoc pfi
vodackych c¢innostech v
rozsahu ZZA.

Umi ptivolat prvni pomoc, znd postup prvni pomoci
tonoucimu. Ovlada resuscitaci, umi zastavit tepenné krvaceni.
Ovlada postupy prvni pomoci pfi podchlazeni, Soku a Uzehu,
ovlada transport pres vodni tok a specifika prvni pomoci pfi
vodacké ¢innosti.

21

Zna zéakladni pravni
predpisy nutné pro
cinnost na vodé.

Zna povinnosti a prava souvisejici s vyuzivanim vody, vodnich
tokld a poradanim akci na vodé. Vi, co jsou to vodni cesty,
pristavy a plavidla, znd jejich rozdéleni. Zna podminky
zpUsobilosti k vedeni plavidel a povinnosti viidce plavidla.

\% Rozlisuje zakladni signdly a osvétleni plavidel i plavebni znaky.

a Zna pravidla plavby i pravidla pro dalsi ¢innosti na vodé

s (plavani, potapéni, windsurfing, atd.). Zna zakonny ramec pro
vedeni skupiny a zajisténi vodackych akci (popisuji napf. vnitrni
predpisy Junadka - ¢eského skauta a HKVS pro oddilovou ¢innost
na vodé).

© o| 22 | DokdZe naplanovat a Dokaze vyuzit a pracovat s informacemi z kilometrazi a

s _ = pfipravit plavbu skupiny | vodackych map. Zna feky vhodné pro putovni tabory i

©c c © . Ly , p , . ,

59Q plavidel pohanénych vikendové plavby. Umi zvolit vhodnou trasu a misto pro

= § = padly na vodnich plochach | tdboreni. Dokaze vyhodnotit predpovéd pocasi a sjizdnost

§' '§ a tekouci vodé do toku. Umi pfipravit vhodny program dle specifik skupiny a

obtiznosti WW II.

dané vodacké akce.




pozitivnimu vztahu k vodé
a pfirodé kolem vody.

23 | Dokaze fidit a organizovat | Dokaze skupinu pred splutim proskolit. Umi fidit skupinu
plavbu skupiny plavidel jasnymi povely. Ovladd a pouziva zakladni dorozumivaci signaly
pohanénych padly na na vodé. Pfedchazi nebezpecnym situacim. Ma prehled o
vodnich plochach a vodnich stavbach na trase (hrozici nebezpeci a prekonavani).
tekouci vodé do obtiZznosti | DokaZe pracovat s kilometraZzi a vodackou mapou v pribéhu
WW II. vodacké akce. DokazZe plavbu pfizpUsobit aktualnim
povétrnostnim a dalSim podminkam i ji v pfipadé rizika zrusit.
Dokaze realizovat vhodny program (dle aktualnich podminek a
specifik vodacké akce).
24 | Zna fyziologii lidského téla | Je si védom fyzické zatéze pfi ¢innosti na vodé a kolem ni
(zvlaste ditéte) v (technika zdbéru, tahani bfemen) a jejiho vlivu na jednotlivé
souvislosti s vodackou svaly a organismus. Vi, jaké dopady (rizika) ma tato Cinnost na
(zvlasté kanoistickou) fyziologicky vyvoj ditéte. Ma prehled o zatéZzovych normdch a
¢innosti a s jejimi dopady | kompenzacnich sportech.
na lidsky organismus v
zavislosti na véku a
pohlavi.
25 | Chrani zdravi své a svych | Rozcvicuje se a protahuje se pred, v pribéhu a po cinnosti a
svérencl a znd zasady vede k tomu své svérence. Pfed plavbou pouci svéfence o
prevence pfi vodacké bezpecnostnich zadsadach plavby. Zna spravné techniky
¢innosti a dokaze padlovani a noseni bfemen (prevence + feseni nasledku).
predchazet negativnim Udrzuje hygienu zvlasté na putovnim tabore a pfi stravovani.
dopadidm na lidsky Dokaze vyloudit nevhodné stravovani.
organismus v zavislosti na
véku a pohlavi.
26 | Zna zasady psychické Predchazi krizovym situacim a vi, jak je fesit (prevence + feseni
bezpecnosti pfi vodacké | nasledkd).
¢innosti a dodrzuje je.
27 | Umi aplikovat skautskou | Nezapomina pfi ¢innosti na vSestranny rozvoj osobnosti
S vychovnou metodu ve svérencu, aplikuje skautskou vychovnou metodu v praxi ve
5 voddackém prostedi. vodackém oddile
©
_§ 28 | Zna a pouziva vodacké Zna a pouziva vodacké vychovné nastroje vydané Jundkem -
o vychovné néstroje vydané | ceskym skautem nebo HKVS, pfipadné pouZziva vlastni.
:§ Jundkem - ¢eskym
9 skautem nebo HKVS,
‘c pfipadné pouziva vlastni.
§ 29 | Umi naplanovat celoro¢ni | Ma rocni plan ¢innosti vodackého oddilu. Voli vodacké aktivity
: ¢innost vodackého oddilu. | vhodné pro rizna rocni obdobi s ohledem na jednotlivé vékové
?g kategorie i mistni podminky. Ma prehled o celostatnich a
.g regionalnich akcich a zavodech, kterych se mlize s oddilem
S Ucastnit.
§ 30 | Umi vést své svérence k Chova se Setrné k prirodé kolem vody a vede k tomu své

svérence. Ma povédomi o vodnich ekosystémech i
ekosystémech kolem vody a predava je.




31

RozSifuje své znalosti a
dovednosti v oblasti
vodnich sport(.

Ma zajem neustdle rozvijet své vodacké znalosti a dovednosti.
Seznamuje se s dalsimi druhy vodnich sportl (jachting, kajak,
rafting, potapéni, paddleboard, surf, ...)

32

Ma prehled o historii i
soucasnosti vodniho
skautingu u nas i ve svété
a umi toho vyuzivat pfi
¢innosti oddilu.

Ma povédomi o historii vodniho skautingu. Je si védom specifik
vnitrozemského a namorniho vodniho skautingu. Znalosti
predava dal. Spolupracuje s ostatnimi vodnimi skauty.

_Eo 33 | Je si védom specifik Vi, Ze vodni skaut je predevsim skaut. Znd tradice vodnich
§ vodniho skautingu aznd | skautl a jejich ucel (kroj, vlajkova etiketa, disciplina na
- jejich opodstatnéni. plavidlech, atd.). Zna symboliku vodnich skautll (kotva, znak,
:g bobr, vlajka HKVS). Vi, jak je vodni skauting organizacné
2 za€lenén v rdmci Junaka - ceského skauta, a chdpe z néj
x vyplyvajici okolnosti (sit VS, HKVS).
34 | Ma povédomi o vodactvi | Ma povédomi o dalSich ¢eskych organizacich, zabyvajicich se
mimo vodni skauting. vodnimi sporty. Md prehled o moznostech neskautskych
vodackych akcich, kterych se mlze Gcastnit. Ma prehled o
neskautskych vodackych kvalifikacich a opravnénich pro vedeni
dalSich plavidel.
35 | Zna zakladni typy Zna zakladni typy plachetnic a jejich ndzvoslovi. Zna zaklady
plachetnic, jejich jizdni aerodynamiky a hydrodynamiky plachetnic.
vlastnosti a faktory, které
je ovliviuji.
36 | Bezpecné ovlada Umi spravné nastoupit do lodé i z ni vystoupit. Umi spravné
jednoduchou plachetnici. | odplout a pfistat. Umi plachtit, fidit plachetnici, plout na bocni
a zadni vitr, proti vétru. Znd zakladni druhy tras jachtarskych
zavodu. Umi Fidit posadku plachetnice pomoci povell. Ovlada
_§° zachranu prevrzené plachetnice.
% 37 | Umi se postarat o Umi spravné ustrojit a odstrojit jednoduchou plachetnici.
= jednoduchou plachetnici. | Ovlada jednoduché opravy plachetnice a takeldze. Zna a
% dodrzuje zdsady ukladani a zazimovani plachetnice.

38

Umi metodicky spravné
predat techniky jizdy na
plachetnici v zavislosti na
typu plavidla, vodni
plochy a véku svérence.

Zna rlzné zplsoby a postupy vycviku jizdy na plachetnici.
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