PRVNI POMOC NA STANOVISTI ZVAS

POMOCNY MATERIAL K TVORBE A HODNOCENi STANOVISTE

Dokument ,Discipliny ZVaS“ obsahuje doporucené provedeni disciplin, véetné vysvétleni, jak
postupovat pfi ptipravé disciplin. Oproti jinym rocnikiim jsou potadatelim uvolnény ruce v
mnoha ohledech, maji moznost ptizpUsobit si a dopInit aktivity (dle svého uvazZeni a kreativity,
avsak s ohledem na narocnost kompetence, ke které se vztahuje). Zaroven p¥iprava i ovéfovani
schopnosti zvladat krizové situace na stanovisti prvni pomoci je specifické pro rliznou miru
vykladlt a moznych sport. Stejné jako ptichystani stanovisté ma specifické naroky.

S ohledem na tato specifika vznikl dokument, které ma pomoci organizatoriim i vedoucim, jak
se s touto disciplinou popasovat. Ma tfi casti:

1) Uvod. Kratky text shrnujici, co je podstatné pro vékovou kategorii vicat a svétlusek
z hlediska situaci, do kterych se mohou dostat, vyvojové psychologie a narokd, kterd
bychom na né méli ¢i neméli klast.

2) Navrhy na stanovisté. Strukturované poznamky k variantam stanovist, zminénych
v dokumentu disciplin. Méli by vam pomoci s premyslenim, jak je pfipravit a co na nich

hodnotit

3) Pfilohy. Foto/videomaterial i scénafe navazujici na varianty stanovist.



1) Uvod

Z hlediska prvni pomoci jsou pro tuto vychovnou kategorii dilleZité dvé véci — v ptipadé krizové
situace znat cisla na zachranku, hasice, policii, poptipadé evropské tisnové cislo a védét, kdy je
pouZzit, a myslet také na to, Ze situace muze byt nebezpecna i pro mé jako zachrance (krev,
tekouci voda, padajici kameny, frekventovand silnice,..). Situace se rddy opakuji, proto je
dulezité koukat kolem sebe, zda nehrozi néjaké dalsi nebezpeci a v prvni fadé myslet na svoji
bezpecnost, aby se mné jakozto zachranci nic nestalo.

Teprve pokud vim, Ze situace je pro mé bezpecnd, mlzu fesit konkrétni zranéni.

Zaroven je dlilezité, aby méli V a S na paméti, Ze jakékoliv o3etteni ¢i feSeni zdravotnické situace
by mélo vzdy probihat pod dohledem dospélého nebo odbornika.

To, s ¢im se mohou V a S bézné potkat, jsou odfeniny, modfiny, drobné fezné rany, apod. Na co
bychom ale méli také kldst dliraz, jsou moznd poranéni, kterd nejsou zjevna na prvni pohled,
jako napft. poranéni bricha, uraz hlavy, prehtati, dehydratace, otrava.

Rozhodné nemUzZeme chtit po této vychovné kategorii, aby odhalila vSechny pfiznaky, od toho
jsme tu my vedouci, ktefi jsme prosli rliznymi kurzy prvni pomoci. Kazdopadné nasi svéfenci
nam s tim mohou velmi pomoci.

V tomto véku uzZ u déti pomalu ptichdzi puberta a komunikace ¢i vzdjemna dlivéra s vedoucim
nemusi byt vzdy idealni. Zvlasté divky se radé&ji s néjakou nepfijemnosti svéti kamaradce, a pak
je velice dlileZité, aby tfeba navzajem dokdzali poznat, Ze kamaradka ,je divna“, neni ji dobfe a
Ze tomuze byt pfiznak zavazného stavu a je lepsi to fesit. Kluci se zase radi trochu postouchnou
a z nevinné rany nebo neumysiného kopnuti balénu do bficha miize byt Zivot ohroZujici stav,
ktery my vedouci nemusime v pocatcich poznat.



2) Navrhy na stanovisté

1. Simulace volani ZZS
1.1. Cil—popsat operatorovi, kde jsou a jak se tam dostali

1.2. Co hodnotit — zvoleni spravného cisla (155) a urceni lokace, znalost telefonu na
rodice /zdkonného zastupce

Pokud se jednd o jakoukoliv zdravotnickou situaci, vidy voldm 155 — linka je
obsluhovdna zdravotniky a v pripadé potreby operdtor zajisti i pfijezd jinych sloZek IZS.
Linka 112 je obsluhovdna hasici — v pripade, Ze se jednd o zdravotnickou situaci, budete
stejné prepojeni znovu na linku 155. Vyhoda linky 112 spociva v lepsim technickém
zabezpeceni, funguje i bez signdlu vaseho operdtora a je to evropské mezindrodni cislo,
proto jsou operadtori dobre jazykové vybaveni.

Pokud operdator zjisti, Ze se jednd o dité a neni pfitomen nikdo dospély, bude chtit telefon
na rodice/zakonného zdstupce/vedouciho.

1.3. Jak ptipravit — zde je dlilezité pfedevsim naposlouchat si hovor, ¢i si vytisknout
predlohu, aby cely hovor probihal co nejvice realisticky. Je potfeba predem védét,
kde bude zavod probihat a kde bude na mapé umisténo stanovisté prvni pomoci
a podle toho vhodné doplnit do textu dllezité orientacni body. Viz piiloha 1. (Je
mozné, ze néktefi budou znat aplikaci zachranka. Pokud ji maji nainstalovanou a
umi ji pouzit, je i toto moznost. V takovém pfipadé je dllezité sdélit operatorovi,
Ze volaji z aplikace zachranka. Operator to na prvni pohled nepozna, az po
upozornéni si pomoci ikonky na plose stahne datové informace o ptfesné poloze,
zdravotnim stavu, atd.)

Pfi pfipravé na zdvody a vysvétlovani volani na tisriovou linku je také dobré déti uklidnit,
Ze staci, kdyZ budou odpovidat operdtorovi na otdzky a nikdy neukonci hovor jako prvni.

2. Vybaveni l1ékarny
2.1. Cil - zna zakladni vybaveni 1ékarny, umi ho pojmenovat a zna jeho funkci
2.2. Co hodnotit

a) pfitadit nazev k dané véci (viz doporucené slozeni lékarnicky v dokumentu
Discipliny ZVaS)

b) rozdélit vybaveni podle funkce (oSetfeni rany, puchyf, krvaceni,...)

2.3. Jak pripravit —nejlepsi je samoziejmé mit na stanovisti Iékarnicku vybavenou dle
doporuceni, v krajnim pfipadé pak pouze obrazky s jednotlivymi vécmi.



3. Simulace rany

3.1. Cil —rozlisit odfeninu, kterou je potfeba pouze vycistit a hlubokou Skaredou ranu,
ktera vyzaduje odborné oSetfeni v nemocnici

3.2. Co hodnotit —hodnotime, zda jsou schopni rozlisit lehké poranéni (odteni svrchni
vrstvy klize), kterou staci mechanicky vycistit proudem vody a gadzovymi ctverecky
a nechat potom samovolné zahojit, od hlubsi Skaredé rany, ktera jiz vyzaduje
odborné 1ékarské osetfeni v nemocnici

U malych odrenin vétsinou staci diikladné mechanické vycisténi rdny, v pfipadé velkého
znecisténi i desinfekce. Rdna se pak sama zahoji. Spravny postup osetreni rdny je
mechanické vycisténi, desinfekce, mastny tyl, gdzovy ctverec a prelepeni ndplasti ze vsech
Ctyr stran tak, aby se do rdany nedostaly Zadné necistoty. Pokud bychom chtéli hojeni
urychlit, miiZeme aplikovat Hemagel/Plazmagel, apod. Alternativou jsou i specidalni
hydrogelové ndplasti na odreniny nebo prekryti tzv. tekutym obvazem — Akutol. Toto
vsak urcité neni predmétem hodnoceni.

Rdny, které nezviadneme osetfit sami, vyZaduji osetfeni v nemocnici. Ranu muiZzeme
prikryt napr. gdazovymi ctverci, ale neni potreba ji desinfikovat, ani nijak vice osetfovat.
Vse vyresi odbornici v nemocnici.

3.3. Jak pripravit — odfeninu na figurantovi namaskujeme pomoci kartacku a tzv.
hustokrve = med s potravinatskym barvivem (idedlné kombinace malina a jahoda)
a ptfidame trochu pisku/kaminki/jehlici, vétsi ranu pak maskujeme pomoci tésta,
hustokrve a stfepu (bud plastovy, nebo rediny obrouseny stiep), viz foto v priloze
2.

4. Simulace popalenina
4.1. Cil = zvladnuti prvni pomoci u lehkého popdleni

4.2. Co hodnotit — hodnotime spravny postup prvni pomoci u popdlenin (sundani
obleceni, chlazeni studenou tekouci vodou, volani pomoci-dospélého)

4.3. Jak ptipravit figurant si vafil na vafici polévku, smekl se mu eSus a opafil se, ma
opafenou nohu na stehné — sta¢i namaskovat cerveny flek (velikosti asi jedné
dlané) pomoci houbicky na nadobi a Cerveného maskovaciho barviva, popft. rténky,
apod., a je potfeba také namocit obleceni (viz foto v piiloze 3).



5. Simulace nebezpedi - voda

5.1. Cil —uvédomit si, Ze voda je nebezpecna, nikdy nechodim/neskacu pro nikoho do
vody

5.2.  Co hodnotit — hodnotime, zda jsou schopni si uvédomit hrozici nebezpeci v
podobé tekouci vody, zavolat pomoc (1ZS, dospély), ale do vody nejdou!

Neskdkat do vody pro tonouciho i zranéného je obecné doporuceni pro laickou verejnost.
VZdy je lepsi zavolat sloZky IZS, které umi poskytnout profesiondlni pomoc bez ohrozeni
dalsich Zivott. V oddilech vodnich skautti ¢i jinych zameérujicich se na tekouci/divokou
vodu, apod. pak samozrejmé predpokldddme absolvovadni riiznych odbornych kurzii a
vycviki, nikoliv vsak u této vychovné kategorie! Proto se vtomto pfipadé drzme obecného
doporuceni —do vody nejdu, myslim na viastni bezpecnost a volam pomoc.

5.3. Jak pripravit — toto stanovisté zafazujeme pouze, pokud trasa vede kolem teky.
Doprostied feky (idedlné, kde je alespon trosku proud) umistime
figuranta/plysaka, ktery uviznul nohou mezi kameny a nohu ma poranénou, kfici,
hrozné ho to boli.

6. Simulace nebezpedi - Stékajici pes
6.1. Cil—uvédomit si nebezpeci a reagovat na néj

6.2. Co hodnotit —hodnotime, zda jsou schopni uvédomit si nebezpeci v podobé psa,
ktery se tu stale nékde pohybuje. Je potfeba zavolat pomoc (IZS, dospély), ale byt v
bezpecné vzdalenosti od psa, nenechat se ohrozit/pokousat.

Opeét je dulezité uvedomit si hrozici nebezpeci..pokud je zranény za plotem, kde je
zdroven i dotycny pes, nemohu ohrozit i sebe. Ztistdvam proto v bezpeci a voldm pomoc.
Pokud jsem na otevieném prostranstvi, stdle se rozhliZim a hliddm, zda se nebezpeci (pes)
nepribliuje. V pripadé, Ze se jednd o déti, nevahdm a v prvni fadé hleddm bezpecny
ukryt.

6.3. Jak pripravit — Figurant utikal pfed psem, zakopl a zlomil/odfel si nohu (viz foto
v piiloze 4), boli ho to, kfici. Psa simulujeme nahravkou $tékani a vréeni napf. za
plotem, stromem, apod.



7. Simulace nebezpeci — krev

7.1.

7.2.

Cil —uvédomit si nebezpeci v podobé krve a reagovat na néj

Co hodnotit — hodnotime, zda jsou schopni uvédomit si, Ze krev je nebezpecna a
reagovat na to —vzit si rukavice!

Krvi se prendsi napt. vir HIV nebo viry Zloutenky. Sance, Ze se nakazime, je velice mald,
ale ndsledky jsou pak velmi vazné. VZdy je diileZité se pred cizi krvi chrdnit, nejlépe
rukavicemi. V pripadé, Ze rukavice nemdm, miiZzu pouZit igelitovy sdcek, pldsténku,
eurofolii, goretexové obleceni, apod.

7.3.

Jak pripravit - Figurant se pfi sekani dfivi seknul sekerou do nohy a ta mu krvaci
(ne masivni krvaceni ohrozujici akutné na Zivoté). Foto viz priloha 5.

8. Uraz hlavy Vyssi kolo

8.1.

8.2.

8.3.

Cil —vyhodnotit, Ze vedouci ,je divnej“, nechova se normainé

Co hodnotit — hodnotime, zda dokazi rozpoznat, ze s vedoucim néco neni v
poradku a Ze by se mohlo jednat o vazny stav

Jak pfipravit - vedouci se bouchl do hlavy, ma malou ranu na cele a ,je divnej“ —
zmateny, zasekla deska = pta se dokola na stejné otazky, ma na kalhotach bahno,
ale nevi pro¢, kdyz zjisti, Ze ma krev na hlavé, nechape proc a divi se tomu. Viz video

v priloze 5.

9. Lehka alergicka + stresova reakce

9.1.

9.2.

9.3.

Cil — poznat, Ze se jedna pouze o lokalni alergickou reakci a o vystraseného
panikaticiho pacienta

Co hodnotit — hodnotime, zda jsou schopni poznat, Ze se jedna pouze o lokalni
reakci, ktera neohrozuje clovéka na Zivoté. Spravny postup je chladit postizené
misto (voda, jogurt, aloe, alpa,...) a pacienta uklidnit a komunikovat s nim.

Jak pripravit — figurantovi namaskujeme Stipnuti napt. vosou na ruku pomoci
vosku/tésta a zabarvime trochu do Cervena. Figurant je vydéseny, kfici, Ze to
hrozné boli, Ze mu to hrozné otéka a ze urcité umre.



10. Tézka alergicka reakce Vyssi kolo

10.1. Cil — poznat, Ze se jedna o zavazny stav, ktery vyZzaduje okamzitou lékatskou
pomoc

10.2. Co hodnotit —hodnotime, zda jsou schopni rozeznat zavazny stav ohrozujici na
Zivoté, sami ho nevyfesi, je potfeba neprodlené volat pomoc (IZS, dospély)

10.3. Jak pripravit —figuranta po pichnuti vcelou postupné zacinaji svédit ruce a celé
télo, po chvili se mu zacina Spatné dychat, az postupné upada do bezvédomi.

11. Pristup k clovéku v bezvédomi  Vyssi kolo

11.1. Cil — zavolat pomoc bezvladné lezici blizké osobé a postupovat dle pokynli
operatora

11.2. Co hodnotit — jak zjistovali, zda osoba reaguje, zda zvladli zavolat na tisnovou
linku a spole¢né postupovat dle pokynt operatora, tzn. na pokyn zaklonit hlavu,
zjistit, zda postizeny dycha, kontrolovat dech

11.3. Jak pripravit — Figurant lezi na zemi na zadech, ma zaviené oci, na nic nereaguje,
celou dobu pravidelné dycha. Opét je potieba si pfedem nastudovat hovor ¢i
vytisknout ptfedlohu (viz pfiloha 6), aby byl hovor vérohodny. Aby se jednalo o
skupinovou praci, tak dotycny, ktery telefonuje, nesmi ukony provadét, ale
instruuje ostatni, co maji délat.

Pro Ustfedni tym ZVasS pfipravily
Alena Ridka, skautska vedouci a lektorka kurzd prvni pomoci

Pavla Svecova, fotografie a odborna konzultace



3) Prilohy

Ptiloha k ukolu ¢. 1 —hovor na tisriovou linku 155

Operator (O): Zachranna sluzba, tisriova linka...

Dité (D): Dobry den, kamarad ma zlomenou nohu, potfebujeme pomoct.

O: Dobre, pottebuju védeét, kde jste

D: Nevim, jsme na skautské vypravé/zavodé

O: Co vidite kolem sebe?

D: Jsme na kopci, jsou tu skaly

O: Jak jste se tam dostali? Odkud kam jste sli?

D: Sli jsme z tabora od Milovského rybniku po zelené znacce a pak jsme odbodili na cervenou
O: Akterym jste Sli smérem?

D: Méli jsme jit smérem na Blatiny

O: TakZze jste na Cervené znacce u skal smérem na Blatiny? Neni tam nékdo, kdo zna cestu?
D: Ne, jsme tady samy

O: Dobfe, je mozné, Ze jste na Dratenickych skalach?

D: Jo, kluci tikali, Ze jsme kolem nich méli jit. A tady ted vidim néjakou Sipku, kde je to napsané.

O: Dobte, tak mi fekni, co se stalo kamaradovi, ...






Ptiloha k ukolu ¢. 3 — simulace rany




Ptiloha k ukolu ¢. 4 - popalenina




Priloha k ukolu ¢. 6 — nebezpedi, stékajici pes




Ptiloha k ukolu ¢. 8 —uraz hlavy

Instruktazni video uraz hlavy



https://drive.google.com/file/d/1r4oGwnxVQOTQwf3Cto7damWl5nRzEb0r/view?usp=sharing

Ptiloha k ukolu ¢. 11 — pfistup k clovéku v bezvédomi

Operator (O): Zachranna sluzba, tisfiova linka

Dité (D): Dobry den, muj kamarad tady lezi a nehybe se

O: Dobfe a kde jste?

D: Jsme na skautské vypravé a ted u pamatniku Radka Jarose, to je u Blatin.
O: U Blatin u Nového Mésta?

D: Ano

O: Kolik vas tam je?

D: Je nas tady celkem 6.

O: Dobte a kamarad lezi na bfise nebo na zadech?

D: Lezi na zadech

O: Rekni nékomu, at na néj zkusi hlasité zavolat a zatfast s nim. Reaguje na to né&jak?
D: Ne, vibec nereaguje, jenom tady lezi

O: Potfebujeme zjistit, jestli dycha. Rekni nékomu, at si klekne vedle néj a zakloni mu hlavu.
Jednu rukuy, at polozi na celo a druhou chytne bradu a tahem za bradu a tlakem na celo zakloni
hlavu, aby byl nos nahoru do vzduchu. At pofad drzi hlavu zaklonénou a skloni se svym uchem
k jeho nosu tak, aby vidél na hrudnik. Potom, at tika, jestli vidi, jak se zveda hrudnik, nebo citi
vydechovany vzduch.

D: Jo, dycha.
O: Tak mi, feknéte ,ted” vzdycky, kdyz vydechne.
D: Ted, ted, ted....

O: Dobfe, tak to dycha pravidelné, zachranka uz je na cesté. Potrad drzte zaklonénou hlavu a
kontrolujte to dychani. Kdyby se néco zménilo, zavolejte znovu.






