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CO POTREBUJES VEDET
ANEB JAK SE PROKOUSAT
ZAPISNIKEM?

Ma 9 kapitol, kterymi té provedou zkusSeni radci Jiskra a Miki.
Pomohou ti na tvé radcovské cesteé.

Zapisnik mGzes prochazet postupné nebo v ném preska-

kovat tak, jak potrebujes. Klidné si strany preskladej nebo
prizplsob tak, aby se ti s nimi dobfe pracovalo. Na konci si
muzes znacit, co vSechno uz sis v zapisniku prosel/prosla.

Na nic tak nezapomenes.

Bilé strany — najdes na nich hromadu uzitecnych infor-
maci, tipd a trikd do svého radcovani. Taky na nich najdes
prostor si vSe, co ti budou ukazovat, zkouset.

Barevné strany — jsou prostor pro tebe a tvoji druim
Jsou prfipraveng, aby ti pomohly zapisovat si vSe, co
v druziné béhem Skolniho roku potrebujete. Pokud bys jich

oy v

potfeboval/a vic, na radce.skaut.cz si je mzes dotisknout.

Zapisnik ma byt tv(j partak. Ber ho na oddilové rady
a schiizky s vedouci/m. Bav se s nimi o vécech, které
ses v zapisniku dozvédél/a.

Y7 —

RADCE A RADKYNE
SKAUTSKE DRUZINY

Radce/radkyné ma dilezitou roli v oddile. Je tim, kdo
spolu s druzinou ur€uje, zda se ji bude dafit a co bude
délat. Proto musi znat a umét mnoho véci.

Kdyz jsem
se stal
rddcem,
fakt hodné
jsemse na
to tésil.

Do chodu
druziny se
zapojuji
vSichni
av pripravé
programu se
stFiddme.

------------------

D
.....................................................

KdyZ potFebuju s éimkoliv pomoct
nebo poradit, tak je tu pro mé
vedouci nebo oddilovd rada.
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.............................................

Kdyz mi nase vedouci svérila
druzinu, byla jsem si nejistd tim,
co vSechno vlastné mdm délat.

Rekla jsem ji to a sepsaly jsme si
seznam véci, které patii mezi mé

likoly. Postupné jsem si zacala
vsechno zkouset a ucit se. Mrkni na to.

..................................................

Projdi seznam od radkyné.

S vedouci/m se pobav o tom, co kazdy bod znamena, a seznam postupné rozsirte.

Vs

ME UKOLY:

svolavat a vést schlizky

spolupracovat s podradcem/podradkyni

znat cleny/¢lenky své druziny

zapojovat cleny/clenky své druziny do jejiho chodu
podporovat ¢leny/¢lenky druziny

pomahat vytvaret dobrou atmosféru v druziné
podporovat tymového ducha

predavat informace druziné

fesit pfipadné neshody a konflikty

myslet na bezpecnost na druzinovych schiizkach a akcich
spolupracovat s vedouci/m oddilu

zastupovat druzinu v oddilové radé

+ & *+ & 2 B+ R R R
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RADCE/RADKYNE V ODDILOVE RADE

Radci nebo radkyné jsou soucasti vedeni oddilu skrze oddilové
rady. Do vedeni oddilu pfinaseji pohledy druziny a taky si naopak
z oddilovych rad odnaseji podnéty do druziny. Radce/radkyné je

v oddile hlasem druZiny a v druZiné zase hlasem oddilu.

Je diilezité, Ze v oddilové radé
zastupuji nasi druzinu, protoze ji
zndm nejlip a dokdzu odhadnout,

co potiebujeme a co nds bavi.

Na oddilové radé taky vzdycky najdu
podporu od vedoucich nebo ostatnich
rddcti. Nebojim se Fict jim o pomoc.

vedouci

ade:  DRUZINA

. Sire  ODDILOVA 9
DRUZINA RADA
dce/ [édce/v
r;lj kcyené radkyné
] DRUZINA
DRUZINA
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REPE K TIP ridce: (RN )

Koukni se, s ¢éim jsem Sel na
oddilovou radu jd a jaké tikoly
jsem si odnesl. Pak si sepis, co je
tvym ukolem na oddilové radé.

----------------------------------------------

( )
ODDILOVA RADA
Kdy a kde: 6. 11. od 17.00 v klubovné
Potfebuju Fict oddilové radé: Z oddiloveé rady do druziny:
- nefunguje svétlo ve skladu —> na OR jsme trénovali
> v vdruiiné jsme,v Finu stihli ﬁ;vg ;@??’CZE'Z\?;UZUeme
vSe, co se napldnovalo
—> jsme mistriv baleni batohd! = informace k vyprave
% , —> na Vdnocku pojedeme se
g Sn{e kvmfthkﬁm K strediskem — mdme si
Sptnéneno Novacka pfipravit program o zvycich
Moje Gkoly:
—> predat pozvanku k vypravé a zjistit, kdo jede, pocet pak poslat
Zralokovi
PoznamKy: ...
k v,

|
P 11 —
i
ODDILOVA RADA
Kdyakde: ... ... ..
Potfebuju Fict oddilové radé: Z oddilové rady do druziny:
% Mojedkoly: ...
o POZNAMKY: . Ll
I B B S B
[
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ODDiLOVA RADA

Kdyakde: ... ... .

Potfebuju Fict oddilové radé: Z oddilové rady do druziny:

RADCE b 12

JA A MUJ/MOJE VEDOUCT

Jd si pro rady chodim
nejcastéji na oddilovou
radu. PomiiZou mi
ostatni radci nebo
nékdo z vedoucich.

""""

Kdyz néco nevim,
zeptdm se vedouci. Vzdy
mi ochotné poradi.

FIXE * TIP ra'dkyné: .................................................................. :

% Nastavte si s vedouci/m pravidelny ¢as, kdy s ni/m
mUzes resit radosti i starosti s vedenim druziny.

% Méjte na oddilovych radach okénko, kde druziny mohou
sdilet, jak se maji, co délaji, co jim jde nebo je trapi.

% Domluvte se, Ze budete mit patrona/patronku druziny. Bude druziné
oporou a budesS se moci na ngj/ni s cimkoliv obratit.

% Ptej se zkusenéjsich radcd/radkyn. Urcité ti radi poradi a pom(zou.

+ Kdyz budes potfebovat podporu nebo si nebudes védét s nécim
rady, Fekni to! Kdyz nefeknes, Ze je problém, nevyresi se.
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Zapis si, na koho a s ¢im se mGzes obratit: RédCOVSkYI rozcestnik

Hledas jedno misto, kde najdeS maximum informaci pro radce a radkyné?

Mrkni na web radce.skaut.cz. Ucelené tam najdes vSe, co potrebujes k chystani

programu tvé druziny.

4% Odkaz na Chystam program, kde je velké mnoZstvi
aktivit, které mazes vyuzit k pfipravé programu.

4 Knihu Radce skautské druziny od M. Zapletala - Zeta,

Vv niz najdes rozpracovany program na cely rok a dozvis
se vic o skautské praxi (o zdravovédg, sifrach, ...).

% Odkaz na vSechny casopisy Skaut, ve kterych
mizes$ pomoci tagll vyhledavat, co potrebujes.

Projdi si web. Objevil/a jsi tam néco uzite¢ného? Co z toho budes vyuZzivat?

KAM SI ZAJIT PRO RADU

................................................ ( )
Dal3i rady ti nabizi rddcovsky Dopis si dal3i tipy na zajimavou inspiraci:
zapls’mk,' Webovj{ radcovsk:\./ : % Skautskd praxe 2.0, knihy Hry do kapsy, Zlaty fond her,
rozcestnik, rddcovské kurzy a Zirafy. : Nové hry do klubovny, ...
Rddcovsky zdpisnik ti
pomiiZe organizovat

si schiizky, nauéit
se spoustu véci
potfebnych pro vedeni
druziny, ale taky véci,
co se ti budou hodit
mimo druzinu. \ y
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Radcovsky kurz/tabor
a radcovska setkani Zirafa

Stejné jako zapisnik ti kurz pomdze ujasnit si, co to

znamena byt radcem/radkyni a taky si na kurzu osvojis

mnohé uZitecné znalosti a dovednosti. Hlavné se ale

potkas s dalSimi radci a radkynémi a zjistis, jak to funguje

jinde. Naberes tak spoustu inspirace do programu...

% Zeptej se, kde v okoli najdes radcovsky kurz, kam bys
mohl/a jet, nebo se podivej na kurzy.skaut.cz.

* Uz néjakou dobu vedes a potfebujes dodat motivaci
ainspiraci? Zkus radcovska setkani Zirafa.

( N\

Kam bych chtél/a jet? Kdy se kurzy, setkéani konaji?

b 16 —
ROZVIJIM SE
Kazdy, kdo chce vést druZinu, musi pracovat i na
sobé. I dobra radkyné €i dobry radce mize byt
jeSté lepsi. A navic jsi pro ostatni vzorem.
Snazim se zlepSovat.

Pomdhd mi sepsat si, co
mi jde dobie a co min.
P¥i poviddni s vedouci
si seznam upravim
avyberu, v éem se chci
zlepsovat a jak. Je to jako
v pldnovadni - stanovim
..... i si cil svého rozvoje.
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Napis si, co ti jde a v éem se chces zlepSit. Pobav se o tom se svym/svou
vedouci/m a stanov si, na co se chce$ zamérit.

Vs

Jsem dobry/a v:

.
--------

Jd si Fekla, Ze se chci zlepsit
v dochvilnosti. Ob¢as dobihdm
ha schiizky na posledni chvili
a holky na mé Cekaji. Tak si zkusim
lépe pldnovat dny. Zavedla jsem
si kalenddt¥, kam si pisu casy,
kdy co mdm a kde mdam byt.

Taky jsem si do zaédtku
nastavila upominky na
telefonu, aby mi fekl,
Ze uZ musim jit.

ROZVOJ RADCE

Taky je diileZité posilovat
to, v éem jsme dob¥i.
VSichni fikaji, Ze bezvadné
hraju na kytaru. Stejné to
ale ddl trénuji, abych mohl

Namaluj si mySlenkovou mapku
toho, v ¢em se chces zlepsit, jak
na to a co ti k tomu pomUze:

.
““““
........
----------

. * TIP Rddce: 320N .

Nevis, jak na
myslenkovou mapu?
Koukni sem.

...............................

% 18 —




ROZVOJ RADCE

MOJE ZKUSENOSTI: ZACINAM

=\

S rddci ve stredisku chceme zlepSovat
své schopnosti a vytvoFili jsme vyzvu,
kdo zvlddne byt expert v rddcovdni.

Mdme k tomu t¥i levely - zacindm,
uz vtom umim chodit a expert/ka.
Pridej se! Kterého dosdhnes ty?

Odskrtni si, co v3e jsi jiz zvladl/a:

% 19

mél/a jsem prvni program pro druzinu

poved| se mi program

povedla se mi druzinovka

zapsal/a jsem si néco, co druzinu naucim

naucil/a jsem nékoho néco, co mu pomohlo
zapojil/a jsem stezky do schlizky

zvladli jsme s druzinou tymovy Gkol

zazil/a jsem hezky zazitek s druzinou

vyplnil/a jsem karty clena/clenky druziny

mam kontakt na kazdého z druziny

znam jméno a prijmeni vSech ¢lent/¢lenek druziny
Gcastnil/a jsem se prvni oddilové rady

fekl/a jsem si vedouci/mu o radu

povidal/a jsem si s nékym o tom, jak probéhla druzinovka
vyplnil/a jsem stranku k bezpecnosti na schiizkach

zkusil/a jsem zpétnou vazbu podle zapisniku

OO0O00O0O0O0O00O000O000000000

v tabulce pInéni stezky mam vypsané vsechny z druziny
a pfipadné co uz splnili

ROZVOJ RADCE
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MOJE ZKUSENOSTI: UZ V TOM UMIM CHODIT

Odskrtni si, co v3e jsi jiZ zvladl/a:

OO0O0O000000 OO0O0O0O000a0

povedla se nam druzinova vyprava

zapojil/a jsem odborky do programu

vedl/a jsem na schlizce program na pro mé narocné téma
pripravil/a jsem schlizku v reakci na to, co druzina chtéla
spolecné s podradcem/podradkyni jsme pripravili program
planuji plnéni Gkold stezky podle tabulky pInénia planu

prozil/a jsem hezky zazitek s druzinou

rozdélil/a jsem ¢lendim/clenkam druziny tkoly podle jejich
silnych stranek

znam zajmy vSech ¢lenl v druziné

pllka druziny uz méla program pro ostatni

vSichni z druziny si na schiizkach splnili 5 Gkold do stezky
vysvétlil/a jsem druziné dllezity bod programu z oddilové rady
odpovédél/a jsem na dotaz rodice

predal/a jsem napad nasi druziny oddilové radé

trénoval/a jsem prvni pomoc

splnil/a jsem Ukol z oddilové rady
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MOJE ZKUSENOSTI: EXPERT/KA

Odskrtni si, co vie jsi jiZ zvladl/a:

% 21

OO00000O O O00OO0O OO0 O4d

doporucil/a jsem odborku k plnéni

zorganizoval/a jsem druzinovou vikendovku, se kterou
nam vedouci skoro viibec nemusel/a pomahat

s druzinou jsme splnili stanovené cile za mésic

vymysleli a uskutecnili jsme druzinovy projekt
(tfeba divadlo pro stredisko)

kazdému z druziny jsem pomohl/a s pInénim stezky
vyresil/a jsem jednu vétsi vyzvu v druziné
srozumitelné predavam druziné témata z oddiloveé rady

podporil/a jsem pratelskou atmosféru v druziné
(tfeba vyreseny konflikt, zaclenéni novacka)

s druzinou jsme se ,zapsali do déjin” oddilu
(kronika, velky Gspéch, splnéné stezky)

s druzinou mame hezky taborovy zazitek

zhodnotil/a jsem ¢innost druziny za pl roku na oddilové radé
pomohl/a jsem vymyslet cile oddilu

aktualizoval/a jsem karty ¢len(

vyresil/a jsem s rodici 5 dotaz(

premysleli jsme s vedouci/m, které téZko predvidatelné
situace mohou nastat na schiizce €i vypravé

ROZVOJ RADCE

PLNIM SI STEZKY A ODBORKY

Plnim skautskou stezku

Zacal jsem rddcovat dfiv, nez
. jsemdodélal celou stezku. Chci
eee ¢ vnipokracovat, protoZe se diky
: : ni zlepsuju v tom, co umim.

Kdyz plnim stezku,
motivuje to i ostatni
Cleny druziny!

Za splnény ukol zni€ pole!

b 22 —
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Plnim si odborky

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Plnim si odborku Zdravotnice,
protoze mé tohle téma
zajimd. Navic si splnim tkoly
tim, Ze pFipravim program
pro druZinu na zdravovédu.

Odborky si mdzes plnit jako radce/radkyné i jako rover/rangers. Proc do toho
jit? Odborky ti pomohou rozsifovat obzor a ucit se novym vécem, které chces
arad/a délas.

Jakou odborku pInim? .......cccccoiiiiiiniiiiiiiiiiieens

Jaké tkoly si splnim pfipravou programu na druzinovou schlzku?

( )

Ukol Jak ho spInim

MOJE DRUZINA

DruZina je parta, ve které ma kazdy své misto a mize se podilet
na tom, co spole¢né délate. Ptas se, jak kazdému vytvofit misto?
S druzinami jsou velmi Gzce spjaté druzinové funkce. Kazdy je zapojeny,
ma svoji odpovédnost za néjakou ¢ast déni ve vasi druziné.

........................................

Beruska chce byt
spisovatelkou a rada
.......... t pide. Je proto druZinovou
reportérkou a md na starost
zaznamendvdni toho, co
jsme délaly na schiizkdch.
Tésime se, aZ se na to za
deset let podivdme.

b 24
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DRUZINOVE FUNKCE
Najdéte si funkce, které vam vyhovuji.

Zkus priradit nebo vymyslet
druzinoveé funkce k ilustracim. Pak
si sedni s druzinou a sepiste si
cleny/¢lenky druziny, kdo co umi
amarad/a. Zkuste spolecné
vymyslet, jakou funkci v druziné
by mohl/a zastavat.

zdravotnik/zdravotnice
fotograf/fotografka
hudebnik/hudebnice
kuchaf/kucharka
radce/radkyné
motivator/motivatorka
tabornik/tabornice

LR 2 IR IR 2 25 2R 4

pokladnik/pokladnice

o * TIP rddce: XXX IIIEEH .

Od doby, co jsme zavedli
funkce v druzindch
se postupné zlepsila
dochdzka a kluci chodi
mnohem Castéji a radsi.

..................................... : EE

Dalsimi druZinovymi funkcemi se miiZete - :
inspirovat tfeba v Druzinovém kalenddfi na
rok 2022/23. Najdes ho na radce.skaut.cz. E

MOJE DRUZINA % 26

NOVACEK V NASI DRUZINE

Do kaZdé druZiny ob&as pfijde novacek. I kdyZ jste dobra parta, stane se, Ze nékdo
odejde a uvolni tak misto nékomu jinému, kdo by se rad zapojil do vasi druziny.

Co vam s tim miZe pomoct?

% Predstavte se a zajimejte

kdy. VZk nam do druz! e se, kdo vlastné prisel.
pfijde nékdo novy, : 3
snazime se o néj : % Reknéte, co se vam na druziné libi.
star_at f’ pomoct mu % Ukazte, kde co je, a vysvétlete,
mezi nds zapadnout, o iak funguie
aby se mu u nds libilo J gue.
a neutekl od nds. : % Snazte se ho/ji zapojit do chodu druziny.
"""""""" i 4 Pro snazsi orientaci mu/ji mizete

prifadit patrona/patronku, ktery/a
mu/ji bude ze za¢atku pomahat.

% Zapojujte hry na seznameni a spolupraci.

4% Nechte mu/ji prostor se rozkoukat
a vSe se postupné naucit a pochopit.

% Spolu vyberte funkci, kterou by v druziné
mohl/a zastavat. Nechte mu/ji ¢as si ji
vyzkouset a tfeba pak vybrat jinou.

4 Spolecné projdéte Novacka. Rovnou
mu/ji pomozte splnit si prvni Gkol!

4+ Usporadejte prespani v klubovné,
vic se navzajem poznate.

oo * TIP rddkyné_- ........................... .

Zeptej se vedouci/ho nebo oddilové
rady, jak u vds v oddile zapojujete
novdcky. Co je tikolem vedouci/ho?
S éim miiZes pomoct ty?
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TO JSME MY

KaZda druZina je jina a jedine¢na tim, kdo jsou jejf Clenové/Elenky, kde se schazi,
co dél3, jaké ma zvyky a taky spoustou dalSich véci. Tyhle spole¢né véci pomahajf
z druZiny délat partu pratel. Premysleli jste nékdy, co spojuje vasi druzinu?

Doplnite si, jaka je vase druzina...

v
Cim je nase druZina Cflenove/
specidln(? clenky:

NASE DRUZINA

Co mdme spolecné
obtibeﬂéjfdlo'- (okfik, barva, heslo,
znak, vlajka, ...):

‘v 28 —
A
Karta ¢lena/Clenky druziny
Prezdivka: ...
JM@NO:
Narozky: ...
J
A 4 )
Bavi: Nerad/a:
J \. J
N { )
Silné stranky: Co si chce spinit:
J . J
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+ * & F *+ 2 2 &

Splnéno:

NOVACEK: o
Cesta ZEeMB: ..
CestaVlody: ...
Cesta Vzduchu: ...
Cesta ONNG: .
Skautsky slib: .
Odborky: o

DalSE: o

Dobré védét:

Kontakt:

Kontakt na rodice:

v 28 —

Prezdivka: ...
T BIO:

Narozky: ...

Karta ¢lena/clenky druziny

Bavi:

Nerad/a:

Silné stranky:

Co si chce spinit:
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Splnéno:

NOVACEK: o
Cesta ZEeMB: ..
CestaVlody: ...
Cesta Vzduchu: ...
Cesta ONNG: .
Skautsky slib: .
Odborky: o

DalSE: o

Dobré védét:

Kontakt:

Kontakt na rodice:

v 28 —

Prezdivka: ...
T BIO:

Narozky: ...

Karta ¢lena/clenky druziny

Bavi:

Nerad/a:

Silné stranky:

Co si chce spinit:
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Splnéno:

NOVACEK: o
Cesta ZEeMB: ..
CestaVlody: ...
Cesta Vzduchu: ...
Cesta ONNG: .
Skautsky slib: .
Odborky: o

DalSE: o

Dobré védét:

Kontakt:

Kontakt na rodice:

v 28 —

Prezdivka: ...
T BIO:

Narozky: ...

Karta ¢lena/clenky druziny

Bavi:

Nerad/a:

Silné stranky:

Co si chce spinit:
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Splnéno:

NOVACEK: o
Cesta ZEeME: ..
CestaVlody: ...
Cesta Vzduchu: ...
Cesta ONNG: .
Skautsky slib: .
Odborky: oo

DalSE: o

Dobré védét:

Kontakt:

Kontakt na rodice:

v 28 —

Prezdivka: ...
T BIO:

Narozky: ...

Karta ¢lena/clenky druziny

Bavi:

Nerad/a:

Silné stranky:

Co si chce spinit:
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Splnéno:

NOVACEK: o
Cesta ZEeMB: ..
CestaVlody: ...
Cesta Vzduchu: ...
Cesta ONNG: .
Skautsky slib: .
Odborky: o

DalSE: o

Dobré védét:

Kontakt:

Kontakt na rodice:

v 28 —

Prezdivka: ...
T BIO:

Narozky: ...

Karta ¢lena/clenky druziny

Bavi:

Nerad/a:

Silné stranky:

Co si chce spinit:
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Splnéno:

NOVACEK: o
Cesta ZEeMB: ..
CestaVlody: ...
Cesta Vzduchu: ...
Cesta ONNG: .
Skautsky slib: .
Odborky: o

DalSE: o

Dobré védét:

Kontakt:

Kontakt na rodice:

v 28 —

Prezdivka: ...
T BIO:

Narozky: ...

Karta ¢lena/clenky druziny

Bavi:

Nerad/a:

Silné stranky:

Co si chce spinit:
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Splnéno:

NOVACEK: o
Cesta ZEeMB: ..
CestaVlody: ...
Cesta Vzduchu: ...
Cesta ONNG: .
Skautsky slib: .
Odborky: o

DalSE: o

Dobré védét:

Kontakt:

Kontakt na rodice:

v 28 —

Prezdivka: ...
T BIO:

Narozky: ...

Karta ¢lena/clenky druziny

Bavi:

Nerad/a:

Silné stranky:

Co si chce spinit:
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% 28
N
Splnéno:
o NOVACEK:
b CeSta M,
d CestaVlody: ...
s Cesta VzduChU: ..
d CestaOhné: ..
+ Skautsky slib:
e Odborky: o
b DalST
7
N
Dobré védét:
J
N\ 4 3N
Kontakt: Kontakt na rodice:

KOMUNIKACE V ODDILE

Komunikace je dilezita. Vyjasiujeme si pojmy, abychom si
rozuméli, zjiStujeme, co kdo jak myslel, od sebe navzajem se
dozvidame dilezité informace. A tak si povidame, ptame se,

vedeme telefonické hovory, piSeme e-maily, pouzivame riizné chaty.
Hadame se, souhlasime spolu, doptavame se, dopliiujeme se, ...

Obcas si potFebujeme
fici informace
i mimo schiizku.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Je tolik moznosti, jak
komunikovat. Nakonec jsme
se vdruziné spolu s vedoucim
domluvili, Ze budeme pouzZivat
chatovaci skupinu.

............................................
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K sipkam si s oddilovou radou dopln, jaké komunikaéni

o o=

prostiedky pouzivate mimo schlizky vy.

vedouci oddilu

rodice

radce/
radkyné
oddilova rada

tlenové/clenky
druziny

Kontakty na
holky a kluky

si zapis do
mobilu.

KOMUNIKACE % 31 —

KOMUNIKACE S RODICI KLUKU
A HOLEK Z DRUZINY

Komunikace s rodici je pro druZinu i oddil dileZita. Dobra komunikace vytvari pfedevsim
davéru. RodiCe se nebudou bat svéfit dité radci ¢i radkyni, ktery/a jim dé vzdy véas
védét, co se bude dit. Radci/radkyni, o které/m vi, jak vypada a jak se jmenuje. Radci/
radkyni, ktery/4 jim poradi, kdyZ se jejich dité neshodne s nékym dal$im v druZing.

Vystupovadni pFed rodici pro mé bylo ze zaédt-
ku tézké, Ted uz to mam trochu natrénované,
takto jsem se predstavila mamince Berusky:
~Dobry den, jd jsem liskra. Jsem rddkyni
A druZiny, kam chodiivase dcera Beruska. To
:  znamend, Ze vymyslim program nd dru-
Zinové schiizky. Kdybyste néco potie-
bovala, klidné se mi ozvéte. Beruska
md na mé kontakt v Novdckovi.”

..........................................................

Jd se rodi¢iim pFedstavuji
na rodi¢ovské schiizce na
zacdtku roku. Vysvétlim jim,
jak nase druZing funguje
aco letos pldnujeme
délat. PFedem to mdm
domluvené s vedoucim.

ve.
.
.

----------------------------------------
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Komunikaci s rodi¢i mize mit kazdy oddil nastavenou jinak.
Pro tebe je ddlezité domluvit se, jak bude fungovat u vas.

: BEZPECNOST

Co rodic@im rikam (pisi) ja: Co rodic@im rika (pise) vedouct:

PFi jakékoliv €innosti, kterou délame, hrozi riziko Grazu €i jiné nebezpecné
situace. Radce/radkyné jsou ti, ktefi by méli byt pripraveni takové
situace fesit. Abys takovych situaci feSil/a co nejméné, je potfeba

promyslet, jaké riziko program nese a hledat, jak riziko zmensit.

FYZICKA BEZPECNOST

Jak se predstavim a co feknu rodi€m novacka na druzinovce:

Na oddilové radé
se vedouci zminil
o tom, jaké situace se
rddctim staly prede
mnou. Chci zjistit,
jestli se tomu dalo
zabrdnit, a vyzkouset
si nanecisto, jak
bych to Fesila jd.

Jak se predstavim rodi¢tim do telefonu:
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Tohle se stalo mym predchidcim:
—> spustil se poZdrni hldsi¢ v klubovné
—> Oskar spadl z prolézacky na hlavu
—> Vareka se ztratil pri béhaci hr'e
- Jony se fiznul noZem
—> vypadla elektfina v klubovné

= druZina nasla cizi mobil, kdyz zavolali na ,,mama"; tak jim nadavali do zlodéjd

Vlyber si pfiklady situaci a sepis si, jak jim |ze predejit
a jak bys to resil/a. Pak se o tom pobav s vedouci/m.

( )

BEZPECNOST % 35 —

Na oddilové radé jsme si
sepsali seznam zdkladnich
pravidel, ktery ndm pomiiZe
vyhnout se nebezpec¢nym
situacim a zranénim.

.
-----------------------------------------------

% \/eSkeré akce mimo bézné Dopli svoje:
schiizky v klubovné konzultuj
se svym vedoucim.

4% Nepoustéj se do cinnosti,
na které se necitis ty nebo
clenové/clenky tvé druziny!

% Zamysli se, zda je program
pfimérené narocny véku
a schopnostem vsech v druziné.
+ \/zdy jasné vymez prostor hry.
Stanov jasna pravidla. Ujisti
se, Zze tomu ostatni rozumi.

% Obhlédni misto, kde akce ¢i
aktivita bude. Znat prostor
pomUze predvidat nebezpedi.

% S druzinou béhem roku trénuj,
jak se chovat v necekanych
a krizovych situacich. Vyuzij
k tomu (koly ze stezek a odborek.

% Mégj v telefonu aplikaci Zachranka.

% Kdyz si nevis rady s vhodnosti
programu nebo mista,
prober to radsi se svou/
svym vedouci/m oddilu!

S pfipravou na necekané situace
ti pomuze stezka. Koukni na dkoly
v podoblasti Bud'me pfipraveni!




BEZPECNOST

PSYCHICKA BEZPECNOST

P¥i programech je dlileZita nejen fyzickd, ale i psychickd bezpe€nost
a to, jak se holky a kluci v oddile a druZiné citi. Sou¢asné, kdyZ jsou nase
¢lenky a ¢lenové v psychické pohodg, tak je vétsi pravdépodobnost,

Ze jakakoliv nastala krizova situace se vyfeSi |épe a snaz.

Na rdadcovském kurzu jsme
se bavili o tom, Ze nékteré
situace miiZou psychicky
ublizit. Zajimalo mé, s jakymi
se potkali ostatni rddci
arddkyné, abych si promyslela,
co s tim miiZu délat.

..........................................

Co se stalo jinym radctim a radkynim:

—> hddka dvou &lenek na messengeru, poté jedna z nich Sla za
schlzku (fekla doma, Ze jde na schiizku a nesla na ni)

—> ,kluk’ co se podezrele po internetu vyptaval na druZinové schizky

v

hnusné komentdre na fotky v plavkdch v druzinové online galerii

—> Clenka se pfizpivdn{ u ohné rozbrelela, protoZe to
byla oblibend pisni¢ka babicky, kterd zemrela

—> nékdo hacknul déet a pak vS§em v druziné rozeslal porno

\.

Vlyber si pfiklady situaci a pobav se s vedouci/m o tom,
jak jim predejit (pokud to Ize) a jak bys je resil/a.

BEZPECNOST

Na rddcdku jsme
si vytvorili zdasady,
jak miiZeme pomoct
zafidit psychickou
pohodu v druzZiné...

% 37 —

Jak pe€ovat o psychickou

e Dopli svoje:
pohodu v druZziné:

4 Otevrenost vaci druziné.
Nasloucham jim a mluvim s nimi
o tom, jak se maji. Lze tak jesté
v zarodcich odhalit problémy.

% Pozoruji, jak se kdo chova.
Co je komu prijemné nebo
naopak co uz neni.

4 Program je dobrovolny.

4 Nedélam psychicky narocny
program a hry. Nikdy nevim, co
mUZu otevfit za narocna témata
(hadky v roding, tézky Graz, ...).

% Kdyz se mi nékdo svéfi s nécim
tézkym, proberu to se svou
vedouci/svym vedoucim oddilu!

r

Na dalsi tipy se mrkni ve videu od Blondyna!

g
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_ BEZPECNOST Na schiizce
V RUZNYCH SITUACICH

Nasledujici stranky ti pomohou s pFipravou na r(izné situace,
do kterych se b&hem radcovani mdzes s druZinou dostat. PR L LI TRRLLLT S .
: Nejéastéji FeSim bezpeénost :
na schiizkdch v nasi klubovné.
Madm pro tebe pdr tipti, co
je dobry védét pfi pohybu
v klubovné a jak se na schiizce
chovat, aby se nestalo nic zlyho.

Zeptej se vedouci/ho Dopi$ si a uloz
a popros ji/ho, at ti ukaze: si do mobilu!
—> kde mame |ékarnickuacovnije —> Telefon na vedouci/ho oddilu:

= kdejeuzavBrvody

—> kde mame uzavér plynu —> Komu na jakeé ¢islo volat, kdyz se

- —> kde najdu elektrickeé jistice R U U

—> kde je hasici pristroj

—> co délat pfi pozaru a kudy utéct

— P¥i pohybu v klubovné dodrzujte provozni fad klubovny. Pobav se
se svou/svym vedouci/m, pro¢ mate rad zrovna takovy, jaky mate.

— P¥i hrach a pfipravé programu mysli na to, jak velka klubovna je
a kde co mate, o co byste si mohli ublizit. Nebylo by lepsi hru hrat tfeba
jinde? /zdy, kdy? si nejsi jistyi/a, tak se radsi ptej své/ho vedouci/ho.




BEZPECNOST

Na vypravé

Pied moji prvni druzinovou
vypravou v roli radkyné mi moje
predchiidkyné sepsala tipy,
jak se bezpeéné chovat. Rikala
jsem si, Ze ti je sem nasdilim.

.............................................

% 40

jesté dalsi zasady?

—> Dobfe se seznamte s cilem cesty
a trasou!

—> P¥i nastupu do dopravniho pro-
stredku si ujasnéte, ze vsichni vite,
kde vystoupit.

—> Tempo drzte podle nejpomalejsi/
ho ¢lenky/clena.

—> Chod'te pohromadé.

—> Pokud ptijdete za Sera, tmy, po-
tvrdte si s vedouci/m, ze vite, jak
jit osvétleni.

—> VZzdy méjte moznost cestu ukoncit
dFiv.

—> Vhodné se oblecte.

Projdi si zasady od radkyné a pobav se s vedouci/m o tom, proc to tak je.
Lépe to pak vysvétlis ostatnim v druzing, az se té na to zeptaji. Napadaji té

—> Méjte s sebou ¢lovéka 18+.
—> Dodrzujte pitny a stravovaci
rezim.
— U her jasné vymezte pravidla
a prostor, v némz se pohybujete.
—> Respektujte zakony, znacky, ...

—> Program prizplsobte pocasi,
terénu a Gcastnikam.

—> Nikdy nechodte plavat bez
dospélé osaby.

—> Berte v potaz Gnavu.

—> Dejte pozor na zvirata, jedovaté
rostliny, houby, ...

—> Rozdélavejte oher bezpecné.

BEZPECNOST P 41

Online svét

S druZinou komunikuju online. UZ mi jednou
ukradli ticet, takZe vim, Ze internet miiZe
byt nebezpecny. Snazim se myslet na to,

. abychom si v druziné uvédomovali rizika,
""""""" d p¥i jeho uzivdni se chovali bezpecné.

Jak na online svét v druziné?

—> Bavte se o tom, jaké informace je vhodné a nevhodné o sobé sdilet
a zverejfiovat a prot.

—> Proberte, s kym a jak moc se bavit online, kdyz ho neznate.
—> Zkuste si zjistit zasady bezpecného pouzivani socialnich siti.
—> Jak zabezpedit své Gcty?

—> Naucte se ovérovat si pravdivost informaci z internetu.

—> Zjistéte si, co je spam, hoax, kybersikana, ...

— Co délat, kdyz nékdo zaziva kybersikanu?

- Mrknéte na odborku
Ajtak/Ajtacka.

—> Pustte sividea od
Blondyna o socialnich
sitich a fake news!
Ukaze vam, jaké
Ukoly ze stezky vam
s tématem pomohou.

—> Mrknéte do
Casopist Skaut.
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BEZPECNOST

MYSLIM NA BEZPECNOST

VyplA k chystané aktivité nebo akci, ukaz to své/mu
vedouci/mu a spole¢né to dotahnéte.

Nazev aktivity:

Vareni na ohni

Dotahni s vedouci/m:

s mapou (pomdiiZou letecké snimky)
vytipovat predem mista, kde by bylo
vhodné oheri udélat, nerozdélavat
oheri bez vedouci/ho.

ﬂ Prostredi:

— vzddlenost od lesa 50 a vice metri

— mimo chranéna uzemf

— neni'vyhldSen zdkaz rozdélavdni ohnt

— sprdvné udélat ohnisté (vyryty drn,
oblozeny kameny)

— ohnisté porddné uklidit

— mit dostatek vody na zalit{ uhltki

— urcit misto, kde se pripravuje jidlo,
které pak ddvdame varit na ohen —
dostatecné daleko od ohnisté

n Bezpecnost:

— mit vybavenou lékarnicku,
kdyby se nékdo riznul nebo spalil

& Ucastnici:

— Fct sipravidla, jak se pohybujeme
kolem ohnisté a kdo md co na
starosti

— riziko, Ze se pfi spoluprdci nékdo
nepohodne

Nazev aktivity:

HEEEEE

p
ﬂ Prostfedi:

~

Dotahni s vedouci/m:




>
)

[ 2
2

Nazev aktivity:

J

HENNNEEEEEEEE

ﬂ Prostiedi:

~

Dotahni s vedouci/m:

Nazev aktivity:

HENENNEEEEEEEE
ﬂProstFedl‘: ]
rII\IIIIII\I\I\J_
nBezpecnost :
HEEEEEEEEENENy
(X ]

Dotahni s vedouci/m:
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Dotahni s vedouci/m: P R o G RA M P R 0

Nazev aktivity:

* SKAUTY A SKAUTKY

I
[ 1 1 I | I [

Stezky a odborky ti pomohou pfipravovat riiznorody program.

Taky diky nim vidite, jak se v druZiné zlepSujete. Inspiraci k pfipravé

T T T TITT

programu najdes v Casopise Skaut. Béhem roku se miZete pfipravovat na

\
1

Svojsikiv zavod, na némz otestujete, v €em se potfebujete zlepSovat.

ﬂ Prostiedi:

SN

S

n Bezpecnost:

I I
1 1 1 | 1 1]

| I 1 | | 1 [ |
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Znate stezky, odborky, Svojsikiiv zavod a ¢asopis Skaut? Na Skale si zaznag, c E STA z E M E & v O D Y

jak je pouzivate ted a jak chces, aby to bylo.

Viibec Pravidelné
% Pouzivame odborky? ( )
Co umim a znam Kdo jsem Mo_je _ Mj S\Iet‘ Prlroda‘ Oddilové rozsiteni
+ Pouivame stezky? [ ] kamaradstvi| domov okolo nas kolem nas
. 112|3|4|5|6(7[8|9|10{11|12|13|14|15(16(17|18|19|20|21|22|23|24(25(26|27|28|29|30|31|32|33|34(35(36(37|38|/A|B|C|D|(E|F|[G|H|I |J|K|L|M|N|O|P
* ZucaStnllljsmese ~ || O )N | @ | [ > D S @ | + S c | > |>© N N|lc|lo| o+ L = w | L | 3|+
_ , — o o= = _ |z NN — NI N
Svojsikova zavodu? ( ) IR R G EEEREREEIREBE N EH I B E R EHEEEEE S EE
Shele|lT|T I3 |e|glE|ElR|2c|B|Ele|E |55 |els|B|C|RIE|S|E|B|S|S|E|E| 885X |E(S
o n‘?é %] gggxaﬁ'aﬁm 53\>g‘z~6‘ogg;5.‘ag~a>8-§'gg§ s[5 |'a|l S
+ PouZivame € 2(8/c|e|8|wm g|1Ts|I5|=|z|C|2|Z2|E|E|e|=|8|8|a|S >lele|8
[ ] = @ gIs|2|§ 3|5|8|= glE|2 g|E2(E|sle|slq|e 3= |S|=
¢asopis Skaut? g2 |3 3% gle HAREEEHEE £18|s|5
gx| |= i B 212 |Z|5|E|S|E NI
o = < | L Z{
o ke =
- 2 2
=2
(% ~
SKAUTSKE STEZKY - I g
jméno a Z

Stezka se zaméFuje na vSestranny osobni rozvoj kazdého
v druziné. Skldda se z Novacka, Prvniho stupné: Cesta
Zemé &Vody a Druhého stupné: Cesta Vzduchu & Ohné.

V&echno, co o stezkach potiebujes védét, najdes na OO0
radce.skaut.cz. Taky mGzes mrknout na video o tom,

jak stezka funguje! \_/ E

Plnéni stezky
pldnujeme piredem.
Nékdy ji plnime
s holkama tak, Ze
viechny vime, jaky

tkol plnime.

Jindy se inspiruju tkolem ve stezce,
nachystdm podle néj program

a holky si tak nevédomky tkol splni.
Bavi nds tyhle zplisoby stfidat. :

e®®000c0cc0ccscce
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jméno

\
o I
CESTA VZDUCHU & OHNE SKAUTSKE ODBORKY
J Odborky jsou prileZitost ukazat, kdo co zajimavého umi.
Podporuji zajmy holek a klukd a motivuiji je, aby se v nich dal zlepSovali.
Co umim a znam Kdo jsem Moje kamaradstvi Mj domov Svet‘ Prlroda‘ Ho"f‘_v odborky b a,v_"
okolo nas kolem nas S druzinou se navzdjem
: dozviddme vic o svych :
112|3|4|5|6|7|8|9[10{11|12|13|14|15|16|17|18|19 (20|21 |22 |23 |24 |25|26|27|28|29 (30|31 (32|33 |34|35|36|37|38|39 (40|41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 (48 (49 (50 zdjmech. Chystdame si
S| Elo|=|l a5l == N8 Bl elel 2lcs|lalxeeslE|lEls|> = Ble|ls|sls5|g 32l egls|elze s 3wl e |w@|E E tématicképl’ogramy. E
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Je super, Ze odborky jsou propojené
se stezkou. Diky Zaméenym
strdnkdm pFichadzi holky samy

s tim, Ze chtéji odborky plnit.

®ec0000000000000000000000000000000000000000000°
.

Obcas nds néjakd odborka

nadchne a plnime ji spolu.
Nebo holkdm nabizim
odborky podle toho, co vim,

Ze je bavi. Zkus to taky!

©00000000000000000000000000000000000000 000

.

.
®e

Nékdy mdme obdobi, kdy se

odborkdm nevénujeme, i tak
se inspiruju ukoly z nich, treba
na tematickych schiizkdch.

Hodila se mi odborka
Plavkyné, kdyz jsme byly
s oddilem plavat. Jaké odborky

inspiruji k programu tebe?
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Zkus si projit odborky a poznac si, které tkoly a jak chces
pouzit pfi béZnych nebo tematickych schiizkach.
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Ukol v odborce

Jak ho zapojis do €innosti druziny

Pfiprava divadla na
vanoéni besidku —
Divadelnik/Divadelnice

Pri pripravé scénky sirozdélime role na
dramaturgyni, reZisérku, scénografku,
choreografku, ... KaZdad z nds si napred zjist,

co jednotlivé role obnds{ a predstavi to ostatnim.

Pfipravim pro druZinu program inspirovany
slavnou divadeln{ hrou, coZ nds motivuje

k vymysleni nebo adaptaci divadla na vanoén(
besidku.

U&ast na mezindrodni
akci — Mezindrodn{ skaut/
skautka

Pred odjezdem na akci se nauc¢ime anglické
pisnicky, které si miZzeme zazpivat s ostatnimi.

Spolecné natrénujeme predstaveni nasi druziny
a Ceského skautingu v anglictine.

Trénink orientace v mapé
na Svojstkdv zdvod —
Mapar/Maparka

Vytvorime si velkou mapu, kam si zakreslime,
kde kdo z nds bydli, a vyznaéime trasu, jakou
chod{/jezdi na schiizky (kdo to md nejbl, kdo
cestou potkd nejvice mapovych znacek, kdo ma
nejvyssi prevysent, ...).

Pfipravim pro druZinou orientacni béh okolim.

s

No&ni schiizka — Hvézdar/
Hvézdarka

Precteme si povésti o souhvezdich a pak je
najdeme na obloze.

Vyzkousime 5 mobilnich aplikaci na uréovani
souhvézd(. Stanovime si kritéria a vytvorime
ZebF{Cek od nejlepsi po nejhorsi.

Které ukoly a jak chces
pouzit pri schiizkach?

* L9 —

s

Ukol v odborce

| Jak ho zapojis v €innosti druziny
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[ A Které akoly a jak chces
Ukol v odborce Jak ho zapojis v €¢innosti druziny Sit oFi schiizkach?
4 ) pouzit pri schuzkach?
( ) ( )
Ukol v odborce | Jak ho zapojis v €innosti druziny
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Ukol v odborce Jak ho zapojis v €¢innosti druziny CASOPIS SKAUT
g Casopis pro skauty a skautky podporuje druZiny v pipravé
w riznorodého programu a pomaha s plnénim stezek a odborek.
Casopis Skaut chodi
do schrdnky celé
druziné. Kazdému se
v ném libi néco jiného, .
1 alevsichniuvniti 3 Tttt
J : hajdeme inspiraci,
¢ cosdruZinou nebo
A i samidoma podnikat.
------------------------------- /—\ .
Online verzi vSech ¢asopist najdes na casopisy.skaut.cz. E E
Konkrétni témata mizes snadno vyhledavat podle stitkd,
a to i ve starsich ¢islech ¢asopisu.
S V éasopisu jsou u éldnkii odkazy na
5 ukf)ly ve stezkdch a odborky. Por’ndhq’
mi to chystat programy, ve kterych si
tyhle tkoly plnime. Holky z druZiny
. si diky ¢asopisu nékteré tikoly
""" plni samy doma a bavi je to.
Vezmi si Gasopis a...
~ % Zahrajte si s druzinou hru z asopisu.
N\ 4 Precti si tu samou rubriku ve vice ¢&islech ¢asopisu.
% Splnte s druzinou s vyuzitim ¢asopisu Ukol do stezky.
+ Uvarte s druzinou jidlo podle receptu z ¢asopisu.
% Podivej se, jak vypadal ¢asopis Skaut pred 10 lety.
+ NapisS odpovéd do ankety.
% Precti pfibéh druziné.
% \/yhledej pomoci tagu ,rukodélka” na webu néco, co si s druzinou vyrobite.
% Zacni si plnit s casopisem odborku.
% Zapoj se do Casopisové soutéze.
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SvoJSikUv zAvoD

Svojsikliv zavod se kona jednou za dva roky. Je postaven na tymové praci druZin.

Pred zdvodem se snazime

trochu trénovat. Pfiddvdm

do programu véci, co by se
ndm tam mohly hodit.

...............................................

Na minulém Svojsikové zdvodé
jsme s druzinou vdleli! Skvéle jsme
spolupracovali, diky tomu se ndm
parddné povedla zdravovéda.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Svojsikiiv zdvod je taky o setkdvdni
se s dalsimi druzinami. Vyménte
si s nékterou kontakty a vyrazte

spolu tfeba na vypravu!

Na Svojsikliv zavod se da trénovat s pomoci stezky. Které Gkoly miZou pormoct?

—> Nazorné predvedu, jak bych pfistupoval/a k ¢lovéku v bezvédomi (leZi a ne-
reaguje na mé). lyhodnotim, jestli dycha. NapisSu, na co si dat pozor, aby mi
nehrozilo Zadné nebezpeci.

- Vyjmenuji telefonni ¢isla tisfhového volani a spravné priradim, na které zavo-
lat v riznych pfipadech (dopravni nehoda, okradli mé, hoff, ...). Vyzkousim si
spravné privolani prvni pomoci (simulovany telefonat s operatorem).

... €o chcete natrénovat vy?
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JAK NA SCHUZKY ANEB CO CHCI ZKUSIT?

Nékdy miize
plisobit véechno sloZité.
Je toho hodné, co miiZes
vyuzit! S dalsimi rddci ti
sem hodime pdr rad a tipd,

co miiZes vyzkouset,
aby ti Sla prdce se
skautskym programem
od ruky a bavila
celou druzinu.

Zaskrtni, co chces vyzkouset:

Na novy rok si vytvorte
predsevzeti, s jakou novou
nasivkou chcete odjizdét z tabora.

Koukni na chystamprogram.
skaut.cz. Aktivity jsou propojené
se stezkami.

Podivej se na druzinové kalendare
(i treba staré). Zaskrtej Gkoly,
které chcete vyzkouset. Kalendar
najdes na radce.skaut.cz.

Zbyde ti ¢as na schlizce? VyplA ho
stezkou nebo odborkami. Nebo si
prostor pro pInéni Gkoll naplanuj.

Plrte odborky a stezku na
oddilovych radach a pak se tim
inspiruj do druziny.

Neplnite stezky? Nemate
odborky? Nevadi, zkus je vzit do
ruky a Gkol zapoj do programu
schiizky.

O

O Od

Projektem, napf. vanocni
besidkou v domové dlchodct
nebo opravou mistni kaplicky,
si splite najednou Gkoly ve
stezkach i odborkach.

V/ Casopisech si zaloz zajima-
vosti a zapoj je do planu na dalsi
schiizky.

VVezméte si vSichni ¢asopis na
vypravu, ¢téte ho spolecné.

Plfite vyzvy ze stezek na tabore.

Premyslis, co budete v druziné
mit za program? Planuj za pomoci
Gkol( ve stezkach a odborkach.
(Vice se dozvis v kapitole
Planovant.)
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PLANOVANI

Chces, aby program mél hlavu a patu? Planuj! Planovani
spociva v tom, Ze si napred fekne$, ¢eho chce$ dosahnout.
Poté hledas cestu, jak toho dosdhnout. Jinymi slovy pfemyslis
od cilii (co se chci naugit) k prostfedkim (jak se to naugim).

Hm. TakzZe cil je tfeba
to, Ze sis druzinou
chceme sami vaFit na
tdbore. Prostiedek
jsou pak véci, které
musime udélat, aby
se ndm povedlo
dosdhnout cile.
Tfeba se naucit varit
konkrétni jidla.
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Ptdte se, jak se dostat
k cili? Ukdzu vam, jak
jsemto délala ja.

1. VYHODNOTIM SITUACI. 2. STANOVIM SI CiL.

Nikdo v druziné si nechce
brat na starosti program,
protoze si vzajemné
neumime vysvétlit pravidla
(neposlouchame se,
skateme si do redi, pfi
vysvétlovani preskakujeme
mezi pravidly atp.).

Do konce Gnora bude kazda
¢lenka umét ostatnim
1 wysvétlit pravidla hry.

3. STANOVIM SI PROSTREDKY.

; Prostiedky: slovni fotbal,
g pfiprava a vedeni hry €lenkami
: druziny, jazykolamy, scénky
/\ na rlizna témata, diskuse,
o LA vyjadfeni nazoru béhem zpétné
Na kazdé schiizce g vazby, hra s otazkami.
zaradime jednu aktivitu.

5. UDELAM ZPETNOU VAZBU
A VYHODNOTIM, JAK SE TO POVEDLO.

pravidla hry (nebo prezentovat téma), mluvi nahlas
a plynule, necte je z poznamek, ostatni naslouchaji,
nikdo se u toho blbé nesméje a kazda se dokaze
na pravidla doptat, kdyZ ji nejsou jasna.
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......................................................

Dobry cil by mél byt konkrétni

a hodnotitelny. Abych na konci poznala,
. Ze jsme ho dosdhly. Taky potiebuju
"""""""" : védét, kdy cile dosdhneme a kdy si

: ho vyhodnotime. Zkus si i ty vytvoFit
konkrétni cile pro svou druzinu!
Vyber si jeden a dopln k nému prostredky,
jakymi se ho budete snazit dosdahnout!

......................................................

2 [HEEEN
B oo
L oo, HEEEN

% \/ybrany cil:

% Jak cile dosahnu?




PLANOVANI % 57

PLANOVANI V ODDILE

Jak vyuZzit oddilovy plan pfi pfipravé schiizek? Oddilovy plan
a cile se mohou stat pomocnikem pro tebe i tvoji druZinu.
Podivej se, zda z néj nevyplyvaji néjaké cile pro tvoji druZinu.

...................................... :

E#nmE | : My jsme Zddny oddilovy pldn
' : neméli, druzinovky byly obéas
5 : trochu chaos. Kdyz jsem pldnoval
EI ¢ schiizky, tak jsem objevil pldn oddilu
: Tapiri a Tapirek. Nasi oddilovou
radu pak inspiroval k tvorbé N

haseho pldnu a pldnu schiizek.

- 3 71P: LRI P PP :

Potrebujes pomoct s pldnem
druzinovek? Chces zapojit stezky
a odborky do druzinového pldanu?
Chces pomoct s pestrym programem?
Mrkni na druzinovy kalenddF
na radce.skaut.cz!
: Podivej se, jak pomdhdm naplriovat
: ( oddilové cile se svou druZinou jd.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

v Oddilovy plan radkyné

% Obdobf: (eden aZ cerven.

% Cil(e) oddilu: kazdd &lenka oddilu se béhem Skolntho roku naudf vafit dvé
jidla, kterd pak s druZinou uvari na tabore

+ Cim ja pomGzu napliiovat oddilovy cil(e) v nasi druziné: s druZinou si
vybereme 5 tikoll z odborky Kuchar/Kucharka, které splnime. — Kazdy mésic
sinékdo z druZiny pripravi recept a spolecné jidlo na schiizce uvarime. —
Na vypravé uvarime jednoduché jidlo na ohni.

% Jak to dopadlo: povedlo se ndm varit siv breznu na ohni na snéhu a jidlo bylo
moc dobré. Sepsaly jsme si recepty. Nikdo ve druziné nemad rad pdliva jldla.
Nejoblibengjsijidlo druZiny jsou boloriské Spagety.

Oddilovy plan a ja

g Obdobi: ...

d Cill@) oddilu: ...

% Jaktodopadlo:. ...

% 58 —
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p
Oddilovy plan a ja

s Obdobi: ...

% Cilfe)oddiluz ...

+ Cim ja pomGzu napliovat oddilovy cil(e) v nasi druziné: .

% Jaktodopadlo: .. ...

% 58 ——
Oddilovy plan a ja
 Obdobi: ...
d Cill@) oddilu: ...
+ Cim ja pomGzu napliiovat oddilovy cil(e) v nasi druziné:
% Jaktodopadlo: .. ...
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Oddilovy plan a ja PLAN SCHUZEK

Predem si naplanovat, co budete na schiizkach délat, ti usnadni jejich organizaci.

FODAODE: ... Pro¢? Nezapomenete na nic podstatného, mate moznost si Iépe promyslet,
co chcete délat. A jesté zbyde Eas se poradit s vedouci/m nebo oddilovou radou.
d Cille@) oddilu: ...
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" : Schiizky si v druziné et
................................................................................................................ : pldnujeme mésic dopfedu, : .,.'..........................._.
: abychom méli dost éasu N Spolecné si :
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" si programy pFipravit. : i Fekneme, co chceme
................................................................................................................ eeeceetectcesesecestscscesesnsnscsanonet E tenmés,’cdélat’
: apaksevdruziné
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" stfiddme v pipravé
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, programii.
Proinspiracimrkni 3 S
ha nds unorovy pldn
:  schiizek. Co takhle si
+ Cim ja pomdzu napliiovat oddilovy cil(e) v nasi druziné: . i napldnovat, co bude
: délat tvoje druZina?
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ¢ Zkus to a pobav se o tom

se svym vedoucim/
svou vedouci.

.
.
.
—_—
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MESIC: ONOR
CIL/E: Do konce dinora bude kazdy élen druZiny umét ostatnim vysvétlit

pravidla hry. Kazdy élen oddilu se béhem skolntho roku naudi varit dve jidla,
které pak s druZinou uvari na tabore.

SCHUZKA 2. 2.
% Co: slovn( fotbal, jazykolamy, scénky na riiznd témata, Lachty si pfipravi hru

% Stezka: Cesta vzduchu & ohné, vkol 26. Umét se vyjadrit
% Odborky: — — —

SCHOZKA 9. 2.
% Co: Veverka si pripravi hru, s druzinou varime

% Stezka: : Cesta vzduchu & ohné, dkol 26. Umét se vyjadrit.
% Odborky: Kuchar; UkaZ se — tikol Omdcky a masa, gulds

SCHUZKA 16. 2.

% Co: Rizek a Snek si pripravi hry, diskuse, hra s otdzkami
% Stezka: Cesta vzduchu & ohné, kol 26. Umét se vyjddrit,
Cesta vzduchu & ohné, tikol 29 Vlastn( nazor

% Odborky: — — —

SCHUZKA 23. 2.

% Co: Beruska a ja si pripravime hru, zpétnd vazba
% Stezka: Cesta vzduchu & ohné, dkol 26. Umét se vyjddrit
% Odborky: — — —

X Tip u cile na mésic

Poznac si, které cile v tomhle mésici
chces naplnovat. Pomuze ti to mys-
let na to, ze se k nim chces priblizit.

3K Tip u schiizek:

Rozplanuj si predem (koly ze stezek

a odborek. Casto ti stezka a odborky

mohou pomoct naplnovat cile, které
mate stanovené. Prolistuj si je!
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Plan schuzek

CIL/E:

SCHUZKA:
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SCHUZKA:

SCHUZKA:

o StezKa:

% Odborky: .

( )

SCHUZKA:

¥ 61 —

Plan schuzek

CIL/E:
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SCHUZKA:

¥ 61 —

SCHUZKA:

o StezKa:

% Odborky: .

Plan schuzek

CIL/E:
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SCHUZKA:

SCHUZKA:

o StezKa:

% Odborky: .

( )

SCHUZKA:

¥ 61 —

Plan schuzek

CIL/E:
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SCHUZKA:

¥ 61 —

SCHUZKA:

o StezKa:

% Odborky: .

Plan schuzek

CIL/E:
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SCHUZKA:

% Co:

% Stezka:

+ Odborky:

SCHUZKA:

4 Co:

% Stezka:

% Odborky:

SCHUZKA:

% Co:

% Stezka:

+ Odborky:

PRIPRAVA DRUZINOVKY

DruZinova schiizka by méla byt zajimavd, zabavna a pfinosna.
Méla by vychézet z oddilového a druZinového planu.

Posbirali jsme s rdadci a radkynémi tipy, jak
se prokousat pFipravou schiizky. Kdyz je
budes dodrZovat, pomiiZe ti to, aby schiizka
fungovala, byla zajimava a pfinosnd.

.
.
-------------

S trochou cviku pak bude pFiprava
schiizek snazsi a snazsi. Precti si tipy
a vybarvi si je! Zelend jakozZe to uz
délds a zluté to, co chces vyzkouset.

S pripravou zacni véas! \/ytvor si dost prostoru na promysleni toho, co chces
na schlizce délat. Po minulé schiizce mozna vyslo najevo néco, co se ma stat
na této, tak to nezapomen zapracovat.

Pis si napady! Obcas nas napadaji nejlepsi véci ve Spatny cas. VSechny na-
pady si pis, at'je do doby, nez zacnes schiizku chystat, nezapomenes.

Kazda schilizka a jeji aktivity by mély mit cil. Pokud mate oddilovy nebo
druzinovy plan, pdjde to o néco snadnéji. Aktivity na schiizce totiz budou
prostredky k pInéni cilé pro dané obdobi.

Téma schlizky? Kazda schiizka mlze mit vlastni téma nebo miZe byt sou-
Casti celoro¢ni hry. Inspirovat se da z knih, Casopisu Skaut, stezek nebo tfeba
ro¢niho obdobi.

Promyslej, jaké aktivity za sebou zarazujes. Stfidej riizné typy aktivit a her
(pohybové a klidné, kreativni a premysleci, ...).

Hlidej si €as. Pis si, kolik asu je potfeba na jednotlivé aktivity. Nechej si
dostatek casu, aby se vSe stihlo, ale ¢innost vas neomrzela. Pfestan v nejlep-
Sim! A pokud nahodou budete mac rychli, méj pfipravenou hru

,pro pfipad nouze”.

Pouzivej druzinové ritualy! Co déla vasi druzinu druzinou? Mate pokrik?
Nebo tfeba specialni zahajeni nebo zakonceni schiizky?

Premyslej nad bezpecnosti (vic ti s tim pomiZze list Bezpecnost). Mivas alter-
nativu do desté? Co kdyz prijde min lidi, nez jsi ekal/a?

b 62 —
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Pribéh druzinovky

Chces na druzinovce stihnout vSe, co sis naplanoval/a? Zkus vyuzit osnovu

( ) schiizky. To neznamena, Ze kazda schlizka ma byt stejna. Stfidej rozmanité aktivity.
1. Chystam program Neboj se vymyslet i netradi¢ni schiizky (napt. jit do divadla).
(chystamprogram.skaut.cz)
2. Radce skautské druziny (kniha, online na JAKA BY MOHLA BYT OSNOVA SCHOZKY? ’-\,
s radce.skaut.cz/radce_druziny)
K Tip ricice: SRgiui 3 Casopis Skaut (online na casopisy.skaut.cz) ( |
Objewl_ljsety mlita, kd’e e e e el e e skt cz /o boriey] 1. Zaha’je‘m —’zahaJte scohuzku [|:cuE1lem (pokrik, tanecek, cokoliv jiného). Mélo
se dadji najit zajimavé : j by byt jasné, kdy schiizka zacina.
hry a programy. Tak ¢ | 5. Ukoly ve stezkach (radce.skaut.cz/stezky). \ )
tije sem nasdilim, at  : {_ \
nestrdvis roky hleddnim. ( )
------------------------------------ 2. Uvodni hra — kratké spole¢né naladéni se na schiizku. Zkus zatazovat hry,

které ma druzina rada.

= o

| ElggE ) 2| Bl 2

3. Hlavni ¢ast — cas hlavniho tématu schlizky. Je to prostor se ucit novym
vécem, tvorit projekty, hrat delsi hry aj. Vzdy ma néjaky cil!

ZKUS NAJIT NEBO VYMYSLET HRU CI AKTIVITU, KTERA ROZViJi:

% Zodpovédnost: Modry Zivot, pecovat o pridélenou véc v ramci druziny 4

’ . Zpétna vazba - neni tfeba po kazdé schiizce, ale diky tomu, Ze budes sbi-
(kroniku...), plnit si odborku (bez organizace nékym jingm), ...

rat zpétnou vazbu, mGzes ziskat tipy na dalsi schlizky. Inspiraci, jak ji sbirat,
najdes na listech o zpétné vazbé.

L J

4 )
% Spolupraci v druZiné: 5. Organizacni zalezitosti — informuj ¢leny/clenky druziny o novinkach, pla-

nech, akcich a vSem, co je pro chod druziny a oddilu podstatné.

\. J

f 2
% Fyzicku: 6. Oklid — zapoj kazdého z druziny.

\. J

f 2

7. Zakonceni schiizky — zakoncete schiizku ritualem (pokfik, tanecek, cokoliv
jiného). Mélo by byt jasné, kdy schiizka kon¢i. Mysli na to, Ze je tfeba skon-
Pobavte se spolecné na oddilové rade, mozna vymyslite dalsi hry a aktivity. cit vcas.
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( N\
.................................................... N~ C
] : Prehled schiizky
U nds tfeba funguje trochu jind osnova  :
schiizky. Uklid mdme az tiplné na konci.  : Datum 2. 2.
Taky si posklddej kostru schiizky tak, : c Kd Aktivit PoznamKk
jak bude vyhovovat vasi druziné. : as ° vita oznamxa
16.00 ja privitani, zahajeni, informace
. 16.10 Lachty Identity Lgcht\/ Si. plni stezku - vysvét-
luje pravidla
SLOZ Sl VLAS.I;NI 16.30 Veve slovni fotbal
OSNOVU SCHUZKY
16.45 Beruska jazykolamy
s \
17.00 ja scénky na rlizna témata
L J 17.45 vSichni Gklid
18.00 ja rozlouceni
( )
L ) % Stezky: Cesta vzduchu & ohné, kol 26 Umét se vyjdadrit (plni si Lachty)
4 Odborky: X
( ) % Informace pro vSechny: predat informace k vypravé a rozdat nové vydan(
odd{lového Casopisu
_ y 4 Postrehy po schiizce: Jazykolamy ndm moc nesly, asi je mizeme potrénovat
i pristé. Lachtina hra vSechny moc bavila, zahrajeme si ji jesté nékdy.
e ) . - q v s viv, v
% Moje ukoly: jazykolamy zaradit i priste.
\ J
\ J
e “
( ) Program: Identity
% Proc (vichovny cil): sezndmeni se s novymi élenkami druziny
\ v oy "y 7 ’ =
4 % Stezky a odborky: druzina si mize splnit tikol 28 Druzina v oddile z 1. stupné
( ~ a Novdcek — Moje druzina a oddil
+ Lidé: Lachty
L J + Co se bude dit: Chodime po prostoru a ménime stidentity. Viymeéna probéhne,
kdyZ dam nékomu ruku na hlavu, Feknu své jméno a 3 véci, které mam
( ) rad/a a moc lid{ o nich nevi. Druhy ¢lovék udéld to samé. Pokracuji k dalsimu,
ale predstavuji se jako ¢lovék, ktery se mi predstavoval v posledni vymene.
L ) SnaZim se vyménit siidentitu s co nejvice lidmi. Konec je, aZ se kazdému vrat{
Jjeho pdvodni identita. Komu se vratilo sprdavné jméno i véeci, co md rad?
( ) \ J
\ J
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Prehled schizky
Datum 16. 2.
Cas Kdo Aktivita Poznamka
16.00 ja privitani, zahajeni, informace
1610 | Rizek Skakanf i do Feci pini si kol 26 ze stezky -
vysvétli pravidla
16.30 ja hra s otazkami
16.45 ja diskuze moznost splnit si Gkol 29
17.15 Snek Snekova hra pini 3! U,kOI 2.6 ze stezky -
vysvétli pravidla
17.45 vsichni Gklid
18.00 ja rozlouceni
% Stezky: Cesta vzduchu & ohné, tkol 26 Umet se vyjddrit, Cesta vzduchu
& ohné, ukol 29 Vlastni{ ndzor
< Odborky: x
% Informace pro vSechny: predat informace o terminu tabora

% Postiehy po schilizce: Jesté bude potieba se vénovat diskuzi na dalsi schiizce

a Mct si néco o argumentanich faulech. Snek i Rizek majf kol splnén, hry
vysveétlili dobre a povedly se.

Moje tkoly: Napldnovat na pristi mésic, Ze se vrdatime k tématu diskuze
a argumentaci.

+ 3+ &+ %

Program: Skakani do reci
Proc (vijchovny cil): rozehfdti se pred programem o diskuzi
Stezky a odborky: Cesta vzduchu & ohné, dkol 26 Umét se vyjddrit
Lidé: Rizek — vysvétluje, hraji vSichni
Co se bude dit: Sedneme si do kruhu. Hrd¢, ktery zacind, se obrdti na
vybraného kamardda a vyzve ho: ,Rekni mi,..." a polozi mu jakoukoli
otdzku, co ho napadne (napr: Co jsi délal véera vecer? Jaké jsou tvoje
vysnéné prazdniny?...). Dotdzany zalne rikat: ,Jd..." a v tu chvili mu hned
musi skoCit do rei hrdc, ktery sed( po jeho pravici a dokondi vétu misto
néj: , Ty mlé! To jd jsem..." Je prijemné, kdyz vdam nékdo skdce do reci?

Prehled schizky

Poznamka:

e Odborky: ...

4 InformaceprovSechny: ...

% Postfehyposchiizce: ...

% Mojedkoly: ...
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o Stezky:
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% Postfehyposchiizce: ...

% Mojedkoly: ...
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PLANOVANI

VYPRAVA ZA DOBRODRUZSTVIM

Jednou za €as je super podniknout druZinovou vypravu. Stravime
spole¢né del3i ¢as, lépe se pozname, budeme mit nové spolecné zazitky.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
..............................
.

Kdyz chystam
vypravu, tak md ..
cil, kam jdeme, R P . s

tfeba rozhlednu,
hrad nebo tak. Taky
md jiny cil, tfeba Ze
si vsichni prakticky

Do programu zarazujeme hry
jak do pauz, tak pochodové.

Pfipravit vypravu mi
pFijde o trochu tézsi

vyzkousime prdci nez pacvhyst’avt :5chuzku.
s mapou a orientaci Vic premyslim nad
v terénu.

bezpecnosti. K tomu
jsem ti pFipravila néjaké
tipy na listu Bezpecnost
na vyprave.

Nase druzina rada podnikd vypravy na
oddilové tdabof¥isté, libi se ndm hleddni
kesek. Rddi nocujeme na mistech, kde neni
elektrina, je to vZdycky dobrodriiZo.
Kam vyrazis ty se svou druzinou?

Poznamenej si napady, kam s druzinou vyrazit a co podnikat ’\,

% 70
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.
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PRIPRAVA VYPRAVY

....................................................................

Ze zacdtku jsem zapominal na casovou rezervu nd vy-
pravé. Postupné jsem se od ostatnich ucil, na co vse my-
slet, a pro usnadnéni jsem si vytvofil checklist vseho, co

nesmime zapomenout. Treba se ti taky bude hodit.

.................................................................

Co je potreba pred vyletem?

[0 Shodnout se s druzinou, Ze nékam vyrazime.
[0 Cobude cilem vyletu? Co se chceme X Tip rddce
naucit, vyzkouset si, zazit?
Skauti ujdou asi 5 km
[0 Domluvit si termin a vedouci/ho za hodinu v primérné
(18+), ktery/a ptjde s nami. narocném terénu, 3 v 2
yrapy radsi si nechte Béhem vyletu :
[0 Vymyslet trasu a program vyletu. casovou rezervu. [ Dohlizet na program, trasu, bezpecnost atd.
Dobfte si rozvrhnout éas. ) Nejsi tam ale sam/sama, tak si zkuste jednotlivé véci rozdélit s ostatnimi.
[0 Zzjistit konkrétni spoje, ceny X Tip rddce [0 Spolecné sivylet uzijte!
spojd, vstupl a jidla. i L . R
_Do informaci napis Na konci €i po vyleté? —EIE—
[0 zajistit material ;plne ‘;?eé)m Jes Sde‘_ Tipy, jak délat
- Druzinova |ékarna? Bude potteba kot- Oj:. zc:igzt:t'eaés\;; ej [] Kratka zpétna vazba, Zpétnou
lik nebo varic? Fot'ak? Mapa? Buzola? S  J— ¥icte udaélat iinak? vazbu, najdes
P predstihem. Co se povedIo? Co pristé udélat jinak? 13 listech
—> Material ke hram a programu. \ 7! Jedét kdo chodi d ) y s nazvem
édét, kdo chodi domt sam a s kym se ceka, At
[0 Vytvorit rozpocet akce a stanovit cenu. O . o ¥ Zpétna vazba.
s nez dorazi rodice. \——
X Tip rddce
[0 Vytvorit pozvanku s informacemi, vytisk- ‘
nout ji nebo vyvésit na oddilové stranky. Hodi se na srazu [ PFedat doklady a jizdenky z vyletu oddilovému hospodati.
védét, na koho jesté
[ zjistit Gcast — ktefi vedouci /\ 'CERame'a tal_(\l o,
a kdo z druziny jede. ceho pOtrebUJEme na
program a jidlo. *Tip T
1 1 F —_— > 2 - v 2 = ve .
O \v/\/m\/§|et ‘f”ZPVOU \{atlantu, napr. Kdyz chystam vypravu s prespanim, staci si
Spatné pocasi, nestihame spoj, atd. do checklistu pfidat polozky: najit misto na

prespani (zakladny.skaut.cz) a zajistit jidlo
(v druziné se domluvit na jidelnicku, zajistit
potraviny a naucit se vafrit potfebna jidla).
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VYPRAVA
Pfed vypravou

Cil: na vypravé uvarime jednoduché jidlo na ohni.

Kdo: jdeme aZ na Cukrika (nemocny) vsichni; z veden( s ndmi jde Luky.
Kdy: 12. brrezen

Kam: z Adamova do Bilovic, cca 10 km.

Spoje: TAM jede v 8.26 bus z nadrazi Lesnd (v Adamové jsme 9.03); sraz
v 810 na vlak. nadrazi na Lesné

—s ZPET jede 15.22 bus z Bilovic ,ndmést("; ndvrat je 15.37 na vlakové
nddrazi na Lesné.
S sebou: kaZdy — svacinu, piti, niz, plasténku, 100, papir a tuzku, Sdtek
a druzinové triko, KPZ, pevnou obuy, (Zici

= druzina — kotlik, sirky, (ékdrna, mapa.

% 74

% Program: — v Adamové nakoupime podle seznamu, ktery jsme si nachystali
na druzinovce. cca 940 vyrdZime, Veve a BeruSka nds navedou na trasu.
— Hry na cestu: K(isté, Asociace, ANO-NE /// hry na pauzy: Trojnozka,
Smradlavé vajicko.
— Cesta pésky trvd cca 2 hodiny a cca 2 hodiny vareni. Varime v pali cesty,

zapoji se kazdy z druziny: vylosujeme si na listeccich dkoly.

% Rozpocet:
Co Cena % Poznamky:
Cesta tam 8*15 Ké=120 K¢ Po vypravé mizou
Cesta zpét 815 Ke=120 K¢ vSichni odejit sami,

- . N nezapomenout seznam
Potraviny na vafeni | 480 K¢

na ndkup z druzinovky

Rezerva 8O KE a listecky s tikoly
Celkem 800 K¢/8 k vareni.
Na osobu 100 K¢

[0 vytvofim pozvanku.
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Program: Vareni na ohni

PROC (vychovny cil): druzina se
uci spolupracovat, u¢ime se varit
na ohni, rozdélavani ohné v zimé
STEZKY A ODBORKY: tkol 3

ve stezce a odborka Kuchar

LIDE: ja na mist&, nakupu-

jeme a vafime spolu

POZNAMKY: potfebujerne predem

recept a seznam na nakup, vzit véci na
vareni, listecky s koly béhem varent;

nezapomenout si dobre vylosovat
Ukoly a predem se domluvit, jak se
budeme kolem ohné pohybovat

Program: Asociace

PROC (vychovny cil):

rozvoj slovni zasoby

STEZKY A ODBORKY: x

LIDE: ja

CO SE BUDE DIT: Pruni hrat fekne
jakékoli slovo. Druhy musi reagovat
a hned fict dalsi slovo, které ho na-
padne jako reakce na to prvni. Tak
to pokracuje dal a dal. AZ asociace
obejdou nékolikrat dokola, ma-
Zeme je zase rozmotavat. ,Ja

jsem ekl tuzka, protoZe Pepa

fekl papir” ,Ja jsem fekl papir,
protoze Anca fekla latrina”
POZNAMKY: material neni po-
treba, doptat se, jestli vichni cha-

Po vypravé

Postiehy z v{pravy: Pristé
nezapomenout vzit vic vody na
uhaseni ohné, kdyby nebyla kousek
studanka, tak nam dojde piti na cestu.
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PLAN VYPRAVY
Pfed vypravou

Cil:

Kdo:

Kdy:

Kam se jede:

Spoje:

2 & + F+ B #

Vzit s sebou:

% Program:

<% Rozpocet:

Co Cena + Poznamky:

[ Vytvofim pozvanku
Po vypravé

% Postfehy z vypravy:
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Program:

% Pro€& (vychovny cil): ...

PLAN VYPRAVY
Pfed vypravou

KAy

Kamsejede: ...

PO

+ *+ 2+ & + *

Vzit s sebOU: ...

+ Rozpocet:
Co Cena % Poznamky:. ...

[ Vytvofim pozvanku
Po vypravé

% Postfehyzvypravy: ...
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Program: - P
% Pro€& (vychovny cil): ... z P ET N A VAZ BA
........................................................................................................ Zpétné vazba je ohlédnuti za tim, co jsme zazili. MiZeme se
........................................................................................................ ohlizet za priibéhem akce, aktivitou, ale také se bavit o tom,
jak se kdo choval &i citil. PomdZze ti urcit silné a slabé stranky
programu, poucit se z chyb nebo navazat na to, co se libilo.
% Stezky a odborky: ...
........................................................................................................ ity 2pétné vazhé vim, co
........................................................................................................ s se zprogramu poda""ilo E E Pfesné_ Ma,me tak .
........................................................................................................ i akdemélnedostatky. Holkyse  : i oteyrensjsia upFimnéjsi
heboji Fict, kdyz je néco nebavi. : : atmosféru na
L& e srreerereeere el P 1 schizkdchiakcich.
o Material: ...
% Cosebudedit: ...
 Povedlo se: ...
g ZaPracovat Mar ...

.....................................................................

PFijde mi super, Ze md kazdy v druziné moznost

se vyjddrit k tomu, jak to u nds funguje.
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JAK NA ZPETNOU VAZBU

.Berusko, literarni vecirek v klubovné byl skvély napad! Tvoje texty zaujaly
ostatni holky, vSimla sis, jak té poslouchaly a ani nedutaly? Zajimavé bylo
i volné psani, jak jsme si ho zkouSely. Pomohlo, jak jsi holkam vysvétlila jesté
jednou, co maji délat. Napoprvé to nebylo jasné.

Ptds se, jak se vrhnout
ha zpétnou vazbu u sebe
v druziné? Koukni na sesbirané
vyroky o tom, jak se
zpétnou vazbou pracovat.
Co myslis, Ze je spravné?

Projdi si tvrzeni o zpétné vazbé. Zaskrtni si, co myslis,
Ze je spravné. Prober s vedouci/m, co je dobfe a prot...

O

o0 0O

O

OO

Zpétnou vazbu pripravuje vzdy
vedouci programu.

Zpétnou vazbu délame az na dalsi
schiizce/akci.

Je dobrovolna.

Obcas je potieba se doptavat,
abychom pochopili, jak to ten
Clovék mysii.

Neni didlezita zadna struktura,
klidné mdzu mluvit jen o tom, co
se nepovedlo.

Polozit otazku je potreba kon-
krétné, aby bylo jasné, na co se
ptam.

Otazky je zbytetné promyslet
predem, kdyZ nevim, jak program
dopadne.

Musi byt po kazdém programu.
Pri pFipravé a vedeni zpétné vazby
se stfidame.

O
O

Zpétnou vazbu délame pribézné
nebo na konci schlzky/akce.
Musi ji vyplnit nebo se G¢astnit
vzdy vSichni.

Hlavné nikoho nepferusovat a na

nic se nedoptavat, mohlo by to byt
moc osobni.

Je fajn zacit a koncit pozitivng,
zGstanou pak Géastnikdm optimi-
stické vyhlidky na pFistée.

Polozit otazku m@zu klidné dost
obecné, napf. Co se vam libilo?,
kazdy si najde to sve...

Otazky je dobré mit predem pro-
myslené, protoze se vztahuji k cili
programul.

Je v pohodé, kdyz je jen po vétSich
nebo dilezitych programech/
akcich.

ZPETNA VAZBA
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Dopln dalsi tvrzeni z tvych zkuSenosti z druziny, oddilu, radcovskeé akee, ...

Mrzelo mé, kdyz mi kluci

fekli, Ze je hra nebavila. Ddvat

d pFijimat zpétnou vazbu nemusi byt
jednoduché a moznd nékdy ani
pFijemné. Koukni na tipy, které

ti v takové situaci pomiiZou.

Davam zpétnou vazbu

% jen kdyZ ji druhy ¢lovék chce

% na prijemném misté a ve vhodny
¢as (mame k tomu prostor a na-
ladu)

% tak, abych véci popisoval/a kon-
krétné a jasné

% kdyz jsem v pohodé, az ze mé
vyprchaji silné emoce

% ktera nehodnoti (tohle jsi udélal

Spatné), snazim se fikat, jak to
vnimam a proc

Pfijimam zpétnou vazbu
kdyZ nejsem v pohodé, klidné
feknu, ze si ji rad poslechnu, ale az
pozdéji
snazim se aktivné naslouchat,
co mi fikaji druzi
kdyZ si nejsem jisty/a, doptam se,
jestli dobfe rozumim

pak si zkusim fict, co si z toho mam
vzit do pristé

Zeptej se vedouci/ho, jestli ma jeSté néjaké dalsi tipy na to,

jak prijimat a davat zpétnou vazbu.
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TIPY NA ZPETNOU VAZBU Potfehuju papir a tuzku:

4 Obrazky — Gcastnici namaluji obrazek (napf. nejsilngjsi zazitek vypravy).

.................................... % Lepiky — kazdy ma néjaky pocet lepikd, na které pisi odpovédi na otazky,
a pak je nalepite na néjakou véc (po zpivandé tfeba na kytaru).

Kazdy zpiisob
sbirdani zpétné
vazby md své plusy
a minusy a hodi se
vjinych situacich. Pdr
hasich oblibenych
jsme ti sepsali.

4 Mapka nebo teplomér na nasténce — pro sledovani priibézné
nalady v druziné m(Zze byt dobra mapka nebo teplomér, kde se
¢lenové mohou posouvat podle toho, jak to zrovna maji.

Jaké zplsoby zpétné vazby pouzivate u vas v oddile? Zazil/a jsi néjaky zajimavy na
radcovském kurzu? Poznac si je.

Zpétna vazba bez pomiicek:

+ USTNI HODNOCENT - je fajn sednout si na klidném misté a ptat se,
na to, co potrebuji k programu nebo akci zjistit. Pomoct mdze, kdyz
spolu projdeme rlizné body podle toho, jak Sly aktivity za sebou.

Je potfeba si vyclenit dostatek casu. Ze zacatku je mozné, ze bude
trvat, nez nékdo odpovi. Je tfeba nechat vSem prostor se vyjadrit.

+ HODNOCENI ZVUKY - at' véichni vwyjadii sv(ij nazor vyjadii hlasitosti
projevu. Pozor, nevyhoda miiZze byt, Ze je to spiS pocitové zjisténi.

4 SOCHY - vsichni udélaji sochu/postoj, ktera odpovida
tomu, co je prvni napadlo po poloZeni otazky.

+ TEPLOMER - na otazky vsichni ukazuji vysku od zemé. Cim wys, tim lepsi.
M0Zete to ukazovat poslepu, pak se nikdo navzajem neovliviiuje.

4 KROKY KUPREDU - ¢im vic se libilo, tim del&i
kroky. Na kaZdou otazku o krok vpred.

4 RUKA

Hodné véci se da zjistit prostym ptanim. Vidim, Ze se sméjes od ucha k uchu,
co té tak zaujalo? PFiSlo mi, Ze jsi byl na zacatku hry zmateny, bylo to tim, Ze
pravidla byla moc dlouha?

I &7
Na co chceS ukazat? Conebylo dobre

Co si z toho odnasis?

Cemu davas lajk? ) N
emu davasta) Jaka drobnost té potésila?
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Zpétna vazba

ooooooooooooooooooooooooooooo

s eesneees Schizka: ...
Zpétnou vazbu

ze schiizek nebo Jaky mam pocit ze schiizkyaprot? @ @ @
programii si :
zapisuj. Mizes
se k tomu pri
pFipravé dalsich
schiizek vracet
nebo se poradit
s vedouci/m.

Co fikala druzina? Cim tomohlobjt? © @ &

ZPETNA VAZBA

Schtizka: 2. Gnora

s

Néco do pristé?
Jaky mam pocit ze schiizky a pro¢? @ (] P
Vlastné asi dobry, protoZe hra od Lachty se libila a vSechny bavila. Ale nestihla
Jjsem se zeptat na zbytek schiizky, takZze moc nevim. Kdy?z holky odchazely,

tak vypadaly spoko. Lachty suprové zvladla splnit kol do stezky. Jen jsem si
vSimla, Ze nam moc nesly jazykolamy.

Co Fikala druzina? €im to mohlo bijt? (.- -]

Hru od Lachty by si chtéli zahrdt znova — bavilo je, Ze o sobé zas o kousek vic véd(.

vaov

Néco do pristé?

Zeptat se holek, jestli nechceme zaradit néjaké aktivity na podrobnéjsi poznd-
vani se?
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4 4
Zpétna vazba Zpétna vazba
Schiizka: ... Schiizka: ...
Jak{§ mam pocit ze schiizkyaproc? @ @ @ Jakij mam pocit ze schiizkyaproc? @ @ @
Co fikala druzina? Cim tomohlobjt? © @ @ Co fikala druzina? Cim tomohlobjt? © @ &
Néco do pristé? Néco do pristé?
\ \
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4 4
Zpétna vazba Zpétna vazha
Schiizka: ... Schiizka: ...
Jak{§ mam pocit ze schiizkyaproc? @ @ @ Jakij mam pocit ze schiizkyaproc? @ @ @
Co fikala druzina? Cim tomohlobjt? © @ @ Co fikala druzina? Cim tomohlobjt? © @ &
Néco do pristé? Néco do pristé?
\ \
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4 4
Zpétna vazba Zpétna vazba
Schiizka: ... Schiizka: ...
Jak{§ mam pocit ze schiizkyaproc? @ @ @ Jakij mam pocit ze schiizkyaproc? @ @ @
Co fikala druzina? Cim tomohlobjt? © @ @ Co fikala druzina? Cim tomohlobjt? © @ &
Néco do pristé? Néco do pristé?
\ \
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Naladoméry v druziné

Prekresli na velky papir a nech vyplnit kaZzdého v druZiné nebo napi$ za sebe.
Popovidej si s vedouci/m na oddilové radé o vysledku.

Zpétna vazba

Schlzka: ...
Jak{§ mam pocit ze schiizkyaproc? @ @ @ 100% 100%
0%
proc:
Kdy:
100%
0%
Kdy:

Prot:

Nakrest smajltka odpovidajiciho ndlads , druging

Co fikala druzina? Cim tomohlobjt? © @ @
100% Kdy:
Proc:

Kdy:
Pro¢:

Kdy:
Proé:

vav . v

Néco do pristé?

#nalada
Kdy:
Proc:

Pro¢&:

Pro¢&:
ETS

Kdy:
Proc:

Kdy:

0%

0%

Kdy:
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Naladoméry v druziné
ZE ZIVOTA DRUZINY
Spoleéné zazitky jsou tmelicim prvkem druZiny. Nékteré

Prekresli na velky papir a nech vyplnit kaZzdého v druZiné nebo napi$ za sebe.
Popovidej si s vedouci/m na oddilové radé o vysledku.
vznikaji spontanng, jiné jsou planované. Dobré je zazitky vybirat
spolecng, zarudi ti to, Ze si je opravdu uZijete vSichni.

100%
A00%
0%
Proc:

Kdy:
100%

0% 2
ProcC:

Kdy: L 2
smajltka odpovidajiciho ndlads ,, druing

Nakres!

100% Kdy:
Pro¢:

Kdy:
Prod:

Kdy:
Proé:

Kdy:
Pro¢:

Pro¢:

O% Kdy
Proc:

Pro¢:
Kdy:

0%

Kdy:
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V moji druziné mdme sepsany
seznam zdzitku, které spolu chceme
podniknout. Cdst jsme tijich dali
i sem. MiiZete se do nich s tvoji
druzinou taky pustit nebo se jimi
inspirovat a vymyslet si své.

Projdéte si s druzinou napady na zazitky. Barevné si zatrhnéte
ty, které vam prijdou zajimavé. Pust'te se do nich! Nezapomente

si je néjak uchovat (fotky, zapis v kronice, ...).

[ Prespavatka v klubovné s filmy.
[ Selfie s duhou.

PFipravit a zrealizovat program
pro domov dlchodct.

O
[ Piknik v nasem oblibeném
parku.

O

Zajit do divadla.

O OO0 04d

Jit spole¢né na vychod
slunce na kopci.

Zahrat si nikovou hru.

Zazit Vanocni trhy v jiném
mésté.

Usporadat €aj o paté a zahrat si
deskovky.

% 87

Zazitkovnik

Vymyslete s druZinou, co spole¢né chcete zazit. ZapiSte nebo
namalujte si to! Domluvte se s vasi/m vedoucim, do €eho se
muZete vrhnout, a pak si to spole¢né pofadné uZijte!

N 4 )
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Hlaskovnik

Nejlepsi hlasky tvé druZiny na jednom misté!
Nezapomeri dopsat kdo, kdy a kde.

% 88

) 4
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Hlaskovnik Vzpominka na akci
Nejlepsi hlasky tvé druziny na jednom misté! r _ -
Nezapomefi dopsat kdo, kdy a kde. Kdy akde jsme byli:
\ ( 2 .
Kdo tam byl:
J \ ) - J

p
V Jaké bylo pocasi:

f )
Nejlepsi zazitek:

J \. J
V “ —_— J
) ( ~\ p [
Hlaska akce:
\ J
“ 7\ V J ( N\
N 4 N
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- Vzpominka na akci
Co jsme zazili:
-,
Kdy a kde jsme byli:
.
4 N
Kdo tam byl:
L J
4 A
Jaké bylo pocast: : : : : :
\
4 '
Nejlepsi zazitek:
ﬁ /
4 “
Hlaska akce:
\ J
4 N
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- Nase oblibené recepty
Co jsme zazili: |
Nazev receptu:
Suroviny:
Postup
— |
\.  S—
L —
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Nase oblibené recepty

7

Nazev receptu:

Suroviny:

+ 90 —
Nase oblibené recepty
Nazev receptu:
Suroviny:
Postup
— |
L —




Nase oblibené recepty

+ 90

s

Nazev receptu:

Suroviny:
Postup:
—
N
L _

JA A ZAPISNiK

Radce/radkyné skautské druziny
[ precetl/a jsem kapitolu

% 91 —

[0 vim, jaké jsou moje povinnosti jako radce/radkyné

[0 byl/ajsem na oddilové radé

[0 pfipravil/a jsem si, co chci Fict na oddilové radé

[ predal/ajsem z oddilové rady informace, nebo
jsem si z oddilové rady pfinesl/a program

[0 prosel/proéla jsem si, co v3e je na radce.skaut.cz

[0 prihlasil/a jsem se na radcovsky kurz ¢i Zirafu

Rozvijim se

[ precetl/a jsem kapitolu

vyplnil/a jsem, v ¢em jsem dobry/a a v em se chci zlepsit

zaskrtal/a jsem si svoje zkuSenosti

napsal/a jsem si, jaké koly ze stezky si plnim pFipravou schiizky

Oo|joag

napsal/a jsem si, jaké Gkoly z odborky si plnim pfipravou schlizky
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Program

Moje druzina [0 precetl/ajsem kapitolu

[0 precetl/ajsem kapitolu [0 pfipravil/a jsem program na néjaky dkol ze stezky

[ rozdélil/a jsem funkce v druziné [0 pfipravil/a jsem program na nékterou z odborek

[ pomohl/ajsem se novackovi zaclenit se do oddilu/druziny [0 zkusil/ajsem zapojit aktivitu s €asopisem Skaut

[ vim, v ¢em je nase druzina jedinetna

[0 vyplnil/ajsem viem €lendim druziny jejich Kartu ¢lena/glenky

Planovani

[ precetl/a jsem kapitolu

Komunikace zapsal/a jsem si, jak m&zu pomoct s naplnénim oddilovych cili

[ precetl/a jsem kapitolu vim, jak naplanovat schiizku

[ vim, jak spolu komunikujeme v oddile vedl/a jsem si mési¢ni plany schiizek

[ vim, co vie komunikuji rodi¢tim ja a co vedouci zapsal/a jsem si pripravu schiizky

Oao|goid

[0 mam uloZzené kontakty na €leny/¢lenky i rodice v telefonu pripravil/a jsem druzinovou vypravu

Bezpecnost Zpétna vazba
[ ptecetl/a jsem kapitolu [0 precetl/a jsem kapitolu
[ vim, jak pfedchazet fyzickym a psychickym Grazam [0 vim, pro¢ pouzivat zpétnou vazbu
[ vim, naco je potfeba myslet na vypravé [0 vim, jak zpétnou vazbu pouzivat v druziné
[] prosel/proslajsem si tipy k tématu online bezpec¢nosti [0 sepsal/ajsem sitipy na zplisoby sbirani zpétné vazby

[0 zapsal/ajsem si, na co myslet pfi svém programu [ vyplnil/ajsem si list Zpétné vazby alespon na 2 schlizky v mésici
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Ze Zivota druZiny

[0 precetl/a jsem kapitolu

[0 sdruZinou jsme zrealizovali alespor jeden spole¢ny zazitek

[0 zapsal/ajsem spoleény zazitek do listu 'zpominky z akce

[0 uvarili a zapsali jsme si recept na oblibené druzinové jidlo

.....................................

Tady zdpisnik konci, ale
miuZes si do néj priddvat
vlastni stranky. Vytisknes
si je na radce.skaut.cz,
nebo si je miiZes vymyslet.

Budes mit tak zdpisnik
stejny jako ostatni rddci
d rddkyné, ale navic
jesté s origindlni cdsti.

.....................................
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Skautske vydavatelstvi doporucuje

:
*

SKAUTSKA

%)

SKAUTSKE DRUZINY.

BUD POBAVEN

Bavi té sranda? S malou knizkou napéchovanou vtipy
Bud'pobaven se se svoji druzinou zasméjes typicky
skautskym neSvarim — a ze jich je!

— skaut.cz/bud-pobaven

SKAUTSKA PRAXE 2.0

Tapes nékdy v tabornickych dovednostech? Nastésti tu je
prirucka Skautska praxe. Ta ti pomUze zvladnout kdejakou
situaci — od drobného zranéni na schiizce pres draci smycku
a odborkami, takze ji mdzes vyuzit i na pfipravu programul!
— skaut.cz/skautska-praxe

RADCE SKAUTSKE DRUZINY

Vymyslet kazdy tyden program na schlizku m@ze byt narocné.
Pravé v tom ti dokaze pomoct knizka Radce skautske druziny!
Knizka té provede vhodnym programem pro jednotlivé mésice
roku. Najdes tady spoustu konkrétnich napadd na aktivity, od
tvoreni pres poznavani prirody po planovani vypravy.

— skaut.cz/radce-skautske-druziny

SKAUTSKE KARTY NA PRSI

V/i$, Ze mame svoje skautskeé karty? Vyuzit je mlzes pri
cekani na vlak, budou se ti hodit ale i na schlizkach. Zachycuji
béh skautského roku napfit ro¢nimi obdobimi a také nékolik
skautskych osobnosti. Kdo si lizne Svojsika?

— skaut.cz/skautskeprsi






X Recenze

Najdes v ném odpovédi
na své otdzky, myslim,

Ze by ho méli mit
vSichni! —Koala



