Extra stranka — netiskne se

INSTRUKCE K NASTROJI

Moje roverska cesta ti pomtiZe sledovat tvou
osobni cestu roveringem. Sklada se ze t¥i casti:

1. Moje cesta — slouzi jako piehledova mapa,

2. Jak jsem na tom — kde se sezndmis s obsahem viech
oblasti roverské cesty a zmapujes si, ve kterych se

ti dati a na které se soustfedit do budoucna,
3. Moje plany — slouzi pro planovani tvych krokl na cesté. \r
— S témito tfemi ¢astmi mUzes pracovat dle libosti. IdedIné se \
na uplném zacatku seznam s oblastmi roverské cesty a zjisti,
jak si v nich stoji3 (2), naplanuj si své kroky (3) a viechny
své dokonéené aktivity zanasej pritbezné do mapy (1). ‘
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Nebud mimo obraz!

Méj jasno na své
cesté roveringem.

JAK TO FUNGUJE

Na nasledujici strance mas prehledovou mapu svych
splnénych aktivit z kazdé oblasti a tématu. Kazdou
spInénou vyzvu, projekt nebo odborku si zaznamenej
do p¥islusné oblasti, pro prehled si muzes dopsat i téma,
které aktivita rozvijela nejvice, nebo jeji nazev. Dobte
tak uvidis, jak na tom jsi, kde se rozvijis a co tieba
naopak trochu opomijis. V doInim fadku je prostor

pro vSechna tva vikendova nebo delsi putovani.

Vedle pInéni oblasti sleduj i plnéni podminek pro sviij vék.
Mas spInéno? Odskrtni si je v checklistu na dalsi strané.

PODMINKY JEDNOTLIVYCH
FAZi ROVERINGU

PRO PUTUJICI RS PRO PROVAZEJICi RS

Jako putujici rover ¢ rangers Jako provazejici rover ¢i rangers mas
mas pfed sebou cca tiiletou pted sebou posledni etapu roveringu.
cestu roveringem. Na ni Abys mohl*a plnohodnotné

bys mél*a zazit nasledujici ukoncit roverskou cestu, mél*a bys
aktivity, nez pfejdes na cestu v ni zazit uvedené aktivity.

rovazejici*ho rovera ¢i rangers. (s . o
P ) 9 O Provazim. Alespon pul roku

O Putuji. Absolvuji alespon provazim putujici RS nebo

3 vikendové putdky. patronuji odborku.
O PInim. Skrze vyzvy a projekty O Vedu. Alespon jeden
(ptip. odborky) pokryji projekt vedu.

vsech 5 oblasti roverské

.. , O Ddle se rozvijim v oblastech
cesty a jejich 16 témat.

pInénim vyzev, projektt
—> Po spInéni uvedenych i putovanim. Je jen na mé,
podminek si na své roverské kolik toho zvladnu.

holi vybarvi prvni zatez. L , .
y P —> Po spInéni si na své roverské

holi vybarvi druhy zafez.
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Abys na své roverské cesté nic podstatného neminul*a,
méj na paméti téchto 5 oblasti — ukazuji ti cestu
tvého rozvoje. Kazda z nich se rozpada do témat,

ktera ti priblizuji jejich obsah a cile tvého snazeni.
Jako putujici mas jiné mety nez provazejici, proto
se vidy zaméf na obsah pro svuj roversky vék.

Tyhle stranky se ti budou hodit na pfelomu skautskych rokil nebo ve
chvili, kdy zac¢inas planovat svou roverskou cestu. Podivej se na to, kde
ted zrovna jsi v jednotlivych oblastech roverské cesty, do jaké miry si
myslis, Ze je napliujes a mas je zmaknuté. Jaké dovednosti, schopnosti
a postoje z jednotlivych témat ovladas a nejsou ti cizi, a jaké naopak
zatim nerozvijis? Zmapuj si svlj starting point u kazdé oblasti, 1épe si
potom uvédomis, na co se ve svych budoucich aktivitach zamétit. Pokud
té rovnou néco napadne, mlzes si zapsat i napady na konkrétni aktivity.

Doporucujeme mapovani provést na zacatku kazdého

skautského roku, muzes tak sledovat i svlij posun v pribéhu
let. Pro kazdy rok si tento list vytiskni novy.

— Pfecti si obsah oblasti a jejich témat
(podle své kategorie).

—> Zakazdou oblasti si zaznamenej, jak jsi
na tom v dovednostech, schopnostech
a postojich v jednotlivych tématech.

— MUzes si dopisovat i napady na aktivity, které

O o ’ o
TVU—] OdTaZOVy mustek! bys chtél*a zazit a posilit tak danou oblast.

Checkni, o co se mas
opfit, a vyraz tim
spravnym smeérem.

Inspiruj se
i vyzvami a projekty
v databazi!

rovernet.cz/projekty-a-vyzvy




OBJEVOVANI VLASTNICH
FYZICKYCH A DUSEVNICH
MOZNOSTI

Pfipravuji se na sviij dalsi Zivot. Pecuji o své
fyzické a dusevni zdravi. K roverskému
programu patfi ndrocné vykony, které mi
pomdhayji nalézat a posouvat hranice vlastniho
téla, a také praktické cinnosti rozvijejici
remesinou dovednost a zrucnost. Rozvijim své
rozumové schopnosti, kritické mysleni, ale také
spontdnnost a kreativitu.

zdravy zivot

PUTUJICI: PROVAZEJiCi:

Buduji si pozitivni vztah ke svému Pecuji o své fyzické i dusevni zdravi.
télu. Dokazu pracovat se svymi Pohyb je ptirozenou soucasti mého
fyzickymi i duSevnimi limity zivota. Vim, kde jsou mé psychické
a s ohledem na své zdravi je limity, a dokazu si fict o pomoc.
posouvat. Zvysuji svou fyzickou

zdatnost a posiluji dusevni pohodu.

tvotivost
PUTUJICI: PROVAZEJiCi:
Jsem kreativni ve vyjadfovani, Tvotivost vnimam jako ptirozenou
v feSeni problémt i v kazdodennich soucast svého zivota.

situacich. Tvofivost je pro

mé zplisobem seberealizace

a ptilezitosti, jak mohu
vyjadfit své vnitini prozivani.
Vyhledavam uméni a reflektuji,
jaké podnéty mi ptinasi.

prakticnost

PUTUJICI: PROVAZEJICi:
Dokazu si zafidit vétsinu
praktickych véci: postaram se
o domacnost, vyjdu se svym
rozpoctem, umim kriticky
pracovat s informacemi,

Dokazu si zafidit vSe, co pottebuji
v domdcnosti, spravuji si vlastni
rozpocet, komunikuji s ufady.
DUsledné rozvijim kritické mysleni.
Priibéiné se vzdélavam ve financni
smysluplné vyuzivam digitalni gramotnosti. Zdokonaluji se v prvni
technologie a zndm jejich pomoci. Dokdzu zastat vybranou
nebezpedi, mam prehled o svych roli po celou dobu tabora.

pravech a povinnostech. Pokud

se néco semele, umim vyfesit

narocnéjsi krizové situace.

Podilim se na chodu tabora.

odpovédnost za sviij rist

PUTUJICI: PROVAZEJiCi:
Postupné pt¥ijimam odpovédnost Ptijimam odpovédnost za svilj
za svij Zivot. Reflektuji své silné zivot. Uvédomuji si své silné a slabé

a slabé stranky. Vzdélavam se.
Stanovuji si osobni cile a podle
nich si rozvrhuji svilj ¢as. Chci
jit ostatnim ptikladem.

stranky. Reflektuji osobni cile

a dokazu se poucit z netuspéchu.
Vzdélavam se a dokdzu své poznani
predavat. Jdu ptikladem.



To mi jde:

V tomhle se chci zlepsit:

Ndpady na aktivity:

HLEDANI PRAVDY

Soucdsti mého Zivota jako pInohodnotného
celku je také duchovni Zivot a hleddni Pravdy
a Lasky tak, jak jsem se k nému zavdzal*a ve

skautském slibu. Hledam smysl svého Zivota
a zkoumdm hodnoty, podle kterych chci Zit.
Prijimam fakt, Ze clovék neni nejvyssi silou
na tomto svété, a hleddm sviij vztah k tomu,
co nds presahuje.

I duchovni zivot

PUTUJICI:

V reflexi vlastniho jednani

a mysleni zkoumam, jaké
hodnoty jsou pro mé dtilezité

a proc. Hledam, jak ovliviiuji mé
rozhodovani zejména v narocnych
situacich. Hledam smysl svého
konani. Mam nebo hledam zdroje
nadéje, ke kterym se mohu
obratit, kdyz mi neni dobfe.

PROVAZEJICi:

Mam srovnany zebticek hodnot,
dokazu ho obhajit a jednat na jeho
zakladé. Sebereflexe a zkoumani
vlastnich motivi, jednani

a prozivani je nedilnou soucasti
mého zivota. Vim, co mi doda
silu, kdyZz mi neni dobfe, kde jsou
mé zdroje nadéje. Duchovni silu
hledam také v uméni nebo ve svém

vztahu k ptirodé. Vim, kam smévuji.

I skautské hodnoty v zivoté

PUTUIJICi:

Prohlubuji svoje porozuméni

a schopnost zit v duchu
skautského slibu a zakona. Své
jednani kriticky pométuji viici
slibu a zakonu a snazim se o to,
aby s nimi bylo v souladu.

PROVAZEJICi:

Rozumim tomu, co obnasi
sluzba Pravdé a Lasce a aktivné
se ji snazim napliovat. Své ¢iny
konfrontuji se slibem a zakonem
a pti pripadném selhani dokazu
pojmenovat, proc se to déje,

a aktivné se to snazim zménit.



To mi jde:

V tomhle se chci zlepsit:

Ndpady na aktivity:

NAVAZOVANI
DOBRYCH VZTAHU

Dostdavam se do novych zivotnich roli. Ucim
se nést zodpovédnost za navazovdni, udrZeni
a rozvijeni dobrych vztaht s ostatnimi

kolem mé. Vdzim si dobrych vztahii a ucim

se od druhych. Rozvijim schopnost prijimat

a projevovat viastni city. Vnimdm potreby
druhych a v ramci svych mozZnosti jim umim
nabidnout svou pomoc. Se svym okolim
komunikuji pravdivé a s respektem k druhym.

® zdravé vztahy

PUTUJICI:

Zdravé vztahy (pfatelské,
partnerské, rodinné, s druhym
pohlavim, s vrstevniky ve Skole)
jsou pro mé dulezitou soucasti
zivota. Snazim se druhé pochopit,
umim jim naslouchat, posiluji
svoji divéryhodnost, dokazu
odpoustét. Diky dobré komunikaci
dokazu vztahy navazat i udrzet.

PROVAZEJICi:

K ostatnim lidem se chovam

s respektem. Vim, Ze krasa clovéka
vychazi predevsim z jeho vnitinich
kvalit. Buduji dlivéru ve viech
spolecenstvich, kterych jsem
clenem*clenkou. Umim pracovat

s neptijemnymi situacemi, jako je
vztahova krize ¢i konflikt, umim
uznat svou chybu i odpustit
druhym. Se svou svobodou
zachazim s pokorou. Aktivné
prispivam k soudrznosti své rodiny.



® komunikaéni dovednosti

PUTUJICI:

Rozvijim se ve schopnosti ustné

i pisemné formulovat své myslenky.
Snazim se odhadovat vhodnou
délku i srozumitelnost mého
textu/promluvy. Vyvaruji se
komunikaénich faultl. Zdokonaluji
se v prezentovani ptred malou
skupinou lidi i na vefejnosti.

PROVAZEJICi:

Své myslenky prezentuji jasné
a srozumitelné (v mluveném

i psaném projevu). Vybiram
podstatné informace, které chci
sdélit, a rozvazné nakladam

s casem, ktery pro vyjadfeni
myslenek vyuzivam. Vhodné
pouzivam komunikacéni
technologie, na kterych nemam
zavislost. Umim od sebe odlisit
fakta a domnénky. V komunikaci
pouzivam vhodné argumenty.

® zdjem o druhé

PUTUJICI:

Dokazu odhadnout, kdy potiebuji
lidé kolem pomoci, pfemyslim,
jakou pomoc jim mohu sdm*sama
nabidnout, a jsem v tomto
proaktivni. Hledam oblasti

ve svém okoli, kde mohu byt
dlouhodobé prospésny*a.

PROVAZEJICi:

Pomoc druhym je nedilnou soucasti
mého kondni. Rozumim tomu,

jaky smysl moje pomoc ma a které
své dovednosti mohu v ramci
pomoci druhym uplatnit a rozvijet.
Rozpoznam, kdy je ma pomoc
zadouci a kdy nikoliv. Dokazu
pomoci i v situacich, které jsou
narocné, napt. zastat se nékoho
proti vétsiné.

® tymova spoluprdce

PUTUJICI:

Aktivné se podilim na zvladnuti
projektu. Umim popsat svoji roli
ve skupiné (v oddile, kmeni...)

a dokdzu tict, jaké role maji
ostatni. Rozvijim svou schopnost
ptijmout ukoly a vyhodnotit, zda je
zvladnu, nebo ne. U¢im se vhodné
delegovat ukoly. Spolupracuji

s ostatnimi cleny moji skupiny,
atoiv ptipadé, kdy neprosadim
svlj nazor. Dokdzu ptijmout

i poskytnout zpétnou vazbu.

PROVAZEJICi:

Podilim se na vefejné prospésném
projektu a dokazu néjaky projekt
i vést. Chapu smysl jednotlivych
roli v tymu. Aktivnim zplisobem
naplnuji svoji roli v roverském
kmeni nebo jiném spolecenstvi.
Umim pfijimat a delegovat
ukoly a stejné tak je vhodnou
formou odmitnout. Vim, kdy si
fict o zpétnou vazbu, a umim

z ni vyvodit dtsledky.



To mi jde:

V tomhle se chci zlepsit:

Ndpady na aktivity:

HLEDANI VLASTNIHO
MISTA VE SPOLECNOSTI

V roverském véku si hleddm vlastni misto ve
spolecnosti. Chystdm se poprvé volit, vybirdm
si Skolu a budouci povoldani, mam moznost
aktivné vstoupit do Zivota svého strediska,
meésta, stdatu. Ziskavam hlubsi zkusenosti

s demokratickymi principy a posiluji diivéru ve
vlastni schopnost ovliviiovat déni kolem sebe.
Potkdvdm se s rozmanitosti a propojenosti
dnesniho svéta a ucim se je vnimat jako
prileZitost k obohaceni. Stavdam se aktivnim
(globdlnim) obcanem, ktery se zamysli nad tim,
jakou roli hraje v dnesnim propojeném svété

a aktivné se zasazuje o jeho lepsi podobu.

@ aktivni obéanstvi

PUTUJICI:

Ve skupiné hledam, jak nejlépe
zohlednovat rtizné hlasy a nazory.
Ocenuju pfinosy hledani
spolecnych feSeni v demokracii,
ale zkoumam i jeji limity a snazim
se spravné fungovani podpofit.
Postupné pozndvam aktivity
obcanské spolecnosti a zjistuji,
kde se ja sdm*sama mohu
zapojit. Uvédomuji si svij dil
odpovédnosti za déni kolem sebe.

PROVAZEJICi:

Uvédomuji si pfinosy i rizika
rozmanitych potieb, nazori

a zajmU v demokratické
spolecnosti. V rozhodovacich
procesech, kterych jsem
soucasti, cilené vytvarim
prostor pro rozmanité hlasy
anapomaham hledat feseni, ktera
je zohlednuji. Mam duvéru ve
vlastni vliv a svymi ¢iny védomé
prispivam k uskutecnéni své
predstavy o lepsim svété.



@ rropojeny svét

PUTUJICI:

Vnimam, jak jsou lidé, mista,
ekonomiky a pf¥iroda propojené
ana sobé vzajemné zavislé.
Zajimam se o to, jak i moje kroky
ovliviuji lidi a planetu, a snazim
se, abych podporoval*a spravedlivé
fungovani svéta. Prostfednictvim
rtznych piikladl si v§imam, jak
historie utvatela soucasnost.
Uvédomuji si, Ze my sami svymi
¢iny ovliviiujeme budoucnost.

PROVAZEJICi:

Planetu vnimam jako jeden
propojeny celek. Vnimam
komplexni vztahy mezi
jednotlivcem a spolecnosti, lokalni
a globalni tirovni a minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti.
Aktivné se snazim témto vazbam
porozumét a uvédomuji si je

v aktudlnim déni. Patram po
hlubsich pficinach nespravedinosti
a nerovnosti pfesahujici
jednotlivce. Zkoumam, jak mtizu
prispivat k vétsi spravedinosti,

rovnosti a naplnovani lidskych prav.

@ rozmanita spolecnost

PUTUJICI:

Uzndvam, zZe jsme si rovni, i kdyz
jsme kazdy jiny. Umim pojmenovat,
co mi setkani s odliSnosti osobné
ptindsi a jaké na mé klade naroky.
V$imam si situaci, kdy neni
respektovana jedinecnost druhého
clovéka, a adekvatné na né reaquji.
Jsem si védom*a pfedsudkl

a stereotypnich pfedstav

u sebe i ostatnich a hledam
moznosti, jak jim celit.

PROVAZEJICi:

Vnimam mnohovrstevnatost

a proménlivost identity clovéka.
Zkoumam, jak kazdého clovéka
ovliviiuje piislusnost k riznym
skupinam (komunita, kultura,
nabozenstvi, socidlni status,
zajmové skupiny, generace, gender
a dalsi). A jak ho ovliviuje to,

jak ho vnimaji ostatni. Ocenuji

a vyhledavam rozmanitost

a aktivné hledam cesty podporujici
vzajemné porozumeéni. Vystupuji
viiéi nazorlim zalozenym na
predsudku a jsem vnimavy*a

k hlastm, které nejsou ve
spolecnosti dostatecné slyset.

To mi jde:

V tomhle se chci zlepsit:

Ndpady na aktivity:



NALEZANi VLASTNIHO
VZTAHU K PRIRODE

Priroda neni jen kulisou roverskych her

a vyprayv, ale jednim z cilii roverského putovdni,
zdrojem inspirace, pozndni a duchovniho
rozvoje. V ptirodé rdd*a pobyvdm, pozoruji

ji, snazim se porozumeét vztahtim v ni. P¥i

svych putovdnich pozndvdm pribéhy krajiny

a objevuji krdsu ptirody. Reflektuji, jakou stopu

v ni zanechdvdm, a rozvijim svou schopnost

prirodu chradnit.

B iivot v piirodé

PUTUJICI:

Do pfirody se rad*a vracim.
Poznavam nové krajiny a vyrazim
na nékolikadenni vypravy. Dokazu
v pfirodé bezpeéné pfenocovat
zivé a nezivé ptirody a snazim se
porozumét ekologickym vztahtim
a obnové ekosystému. Chapu
zavislost ¢lovéka na ptirodé.

PROVAZEJICi:

Hledam nové moznosti jak
travit ¢as v ptirodé. Umim
povzbudit k pobytu v ptirodé
ostatni. Dokazu zvazit své
moznosti a sily a vyhodnotit
rizika aktivity a pobytu v p¥irodé
pro sebe i pro skupinu tak, aby
to bylo pro vSechny bezpecné.
v ptirodé. Uvédomuji si, jak
rlizné zmény v ekosystémech
dopadaji na pfirodu a krajinu.

& vnimani ptirody

PUTUJICI:

Rad*a pozoruji pfirodu. Vnimam
jeji jedinecnost, neopakovatelnost
a propojenost s clovékem. Ptiroda
je pro mé hodnota sama o sobé.
Jeji krasu dokazu umélecky
vyjadtit. Zachovavam pokoru

a respekt k ptirodé i p¥i planovani
svych ¢innosti a aktivit v ni.

PROVAZEJiCi:

Nachdazim v ptirodé krasu

a inspiraci. Uvédomuji si, ze
kulturni krajina je vysledkem
spoluptisobeni pfirodniho
prostiedi a lidské aktivity.

Vim, kdy a jak lidské plisobeni
muze krajinu obohatit a kdy
ne. Poznavam rtizné roviny
hodnoty ptirody (od ekonomické
pies ekologickou po estetickou)
a hledam, jak spolu souvisi.

@ odpovédnost za piirodu

PUTUJICI:

Uvédomuyji si, Ze lidska c¢innost
ma fadu dopadi na pfirodu.
Jsem si védom*a, Ze zanechdavam
ekologickou stopu a snazim se
ji zmensovat. Svoji snahu umim
podlozit argumenty. Uvédomuyji
si zavislost ¢clovéka na ptirodé
(napt. omezené zdroje, prostor)
a odpovédnost clovéka i sebe
sama za jeji vyuzivani.

PROVAZEJiCi:

Uvédomuji si spoluzodpovédnost
za osud piirody. Pfebiram sviij dil
odpovédnosti za dopady lidské
¢innosti na ptirodu. Aktivné se
snazim sniZovat negativni dopady
v riiznych oblastech svého Zivota.



To mi jde: To mi jde:

V tombhle se chci zlepsit: V tombhle se chci zlepsit:

Ndpady na aktivity: Ndpady na aktivity:



TADY MAS PROSTOR NA SVOJE CiLE A PLANY.
ODRAZOVY MUSTEK MAS NA PREDESLYCH
STRANKACH (JAK JSEM NA TOM).

Jaké budou tvoje cile na dalsi obdobi? V jaké oblasti se chces
posunout? Ceho chce$ dosdhnout? Cim lip budes védét,
co chces, tim lip se ti pro to budou hledat vhodné cesty.

Ptistupovat k tomu mlize$ riznymi zplsoby. Dle tvé aktudlni situace
a odhodlani. Miizes volit plany, které pljdou nejprve smérem rozvoje
téch témat, kde vidis nejvétsi rezervy. Miizes se také rozhodnout
soustfedit se na celou jednu oblast a nejen téma, rtizné své plany
rozloZit v case. Tempo a postup si uréi sém*sama, popt. s privodcem.
Nezapominej ale na to, Ze tvilj rozvoj by mél byt viestranny —

pokud se v jednu chvili zamé¥is na urcité téma, nemél*a bys

pozdéji zapomenout ani na ta dalsi. Své osobni cile si zapis.

K urcenym cilim zkus najit prostiedky. Jaké projekty a vyzvy chces pro
jejich napInéni absolvovat? Jaké aktivity té dovedou ke zlepseni té které
dovednosti? Prostor nize mlzes vyuzit také pro zaznamendni svych
napadd, ale také na myslenky, s kym chces véci realizovat apod.

Prober své plany se svym privodcem*privodkyni — muize ti pomoct
vybrat ty nejlepsi prostfedky, zhodnotit, co je realné. K plantim se také
spolecné priibézné vracejte - hodnot, pfipadné reviduj a dopisuj dalsi.

Nesnaz se zvladnout vSechno hned. Vyber si, ¢im zacnes, a na to
se zamér. Teprve pak si urci dalsi kroky a pust se do nich.

—> Vypln prostor svymi plany! Co chce$ dokdzat
nebo zvladnout, kam se chce$ posunout? Vyuzij
k tomu své poznamky u jednotlivych oblasti.

—> Prober své plany se svym prilvodcem.

Urdi si, ¢im zacnes.

N

Po spInéni si svlij uspéch zaznamenej
do mapy své roverské cesty.
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