Smérnice k obsahu vybranych ¢inovnickych kvalifikaci:

Priloha ¢. 3 — Obsah zkouSky vodni turistiky

Zkouska vodni turistiky

Zkouska vodni turistiky (ZVT) ptredstavuje kvalifikaci k samostatnému zabezpeceni a vedeni
vodackych akci na vodach do stupné obtiznosti WW Il a ke spoluptisobeni pii vedeni vodacké
¢innosti oddilu.
Kompetence a z nich vybrana kritéria pokryvajici takovou Cinnost jsou totozné jako U kapitanské
zkousky.

Profil absolventa ZVT

Pro udéleni ZVT je nutné, aby komise ovéfila vSechny nize uvedené kompetence.

Pozndamka: V tabulce niZe jsou nékterd cisla kompetenci vynechdna, coz je zamérné, aby si odpovidala cisla kompetenci
totoznych S kapitanskou zkouskou.

1. Plavani a zachrana tonoucich

v

C.

Kompetence

Projev kompetence

Kritérium zkousky
(Co se ovéruje/zkousi)

1

Plavani

Umi se pohybovat ve vodé.

Umi plavat (viz vstupni podminky). Umi plavat dal$im
plaveckym zplisobem. Vylovi rukou predmét

z hloubky 180 cm, ovlada sprdvné zanofeni. Ovlada
skok do nezndmé vody (skoci do vody tak, Ze se
neponoti hlava a nezrani se, pokud by voda byla
mélka). DokazZe Slapat vodu po dobu jedné minuty

s rukama nad hladinou.

Tonouci

Umi pomoci tonoucimu
i unavenému plavci a zna rizika
s tim spojena.

Dokaze vyhodnotit rizika (svého) osobniho zasahu,
zna své limity. Vi, jakym zplsobem se bezpecné
pfiblizit k tonoucimu. Umi tahnout bezvladného
Clovéka za bradu nebo za ruku tak, aby mu zdstaval
obli¢ej nad hladinou. Umi vytahnout tonouciho

z vody na breh.

2. Hydrologie a vodni stavby

Kompetence

Projev kompetence

Kritérium zkousky
(Co se ovéruje/zkousi)

Hydrologie
a vodni stavby

Zna zakladni hydrologii stojatych
i tekoucich vod a vodni stavby
se na nich vyskytuijici.

Orientuje se v zakladnich hydrologickych pojmech
a v topologii vod. Ma prehled o vodnich stavbach
(konstrukce, Gcel, prekonavani). Zna specifické
podminky a nebezpeci tekoucich vod a rozlehlych
vodnich ploch.

3. Plavidla pohianéna padly

Kompetence

Projev kompetence

Kritérium zkousky
(Co se oveéruje/zkousi)

Lodé

Zna plavidla pohanéna padly,
jejich charakteristiky, déleni,
uziti a chovani.

Zna jedno i vicemistna plavidla (kanoe, kajak,
pramice, raft), jejich charakteristiky, déleni, uziti
a chovani. Umi pfipravit lod k plavbé a po plavbé
ji umyt a uklidit véetné dalsiho vybaveni.




zachranu na klidné i tekouci vodeé.

6 | Padla Zna padla a jejich charakteristiky, Zna kanoisticka, kajakarska, rychlostni, slalomarska,
déleni a uziti. turisticka a jina padla a umi je vhodné zvolit dle
¢innosti a dispozic jedince.

7 | Vystroj Zna vystroj a material (déleni, uziti, | Zna vesty, helmy, obleceni, hazecky, uvazy, lodaky,

a material specifika) pouzivany pro plavbu barely a jiné vybaveni, pouzivané pfi vodacké
na plavidlech pohanénych padly ¢innosti. Umi je vhodné zvolit a pouZit dle ¢innosti
a umi je bezpecné pouzivat. a dispozic jedince. O vystroj a material se stara tak,
aby zbyteéné nezkracoval jeho Zivotnost.
8 | Opravy Dokaze udrzovat plavidla Vi, jak opravovat a skladovat lodé, vystroj a material.
a skladovani pohanéna padly a material Zajistuje jeho pravidelnou kontrolu a Gdrzbu,
v bezvadném stavu a zna pripadné vyrazeni.
zasady jejich uskladnéni.
9 | Preprava Umi ptipravit a navazat plavidla Umi plavidla a material navdazat a pfipravit

a material k bezpecné prepravé. k pfepravé na bézné pouzivanych typech aut a vlekd.
Zna druhy Uvazl a zpUsoby jejich vazani a manipulaci
s nimi.

4. Kanoistika — technika a taktika jizdy

o . Kritérium zkousky

C. | Kompetence Projev kompetence Ty

10 | Jizda na kanoi Bezpecné ovlada kanoi na tekouci Bezpecné ovlada zakladni zabéry (na hacku na obé

vodeé do obtiznosti WW | v deblu strany), zvlada padlovat rychlym tempem a vi, pro¢

i singlu. Je schopen projet tekouci je to dllezité. Umi Cist vodu a zvolit vhodnou trasu

vodu obtiZznosti WW II. lodi. Ovlada najezdy do proudu z tisiny/protiproudu,
vyjezdy z proudu do tisiny/protiproudu, prejezd
proudu (traverz), prekonavani prekazek v proudu,
naklony. Pfedpoklad jizdy na WW Il je rovné dold.

11 | Jizda na kajaku Ovlada kajak na klidné vodé. Dokdze do kajaku nasednout a fidit jej na klidné
vodé (ZW). Bezpecné z lodi vystoupi a ovlada
sebezachranu pfi pfevrieni.

12 | Jizda na raftu Bezpecné ovlada raft a soucinnost DokaZe do raftu nasednout, padlovat na vSech

posadky v ném na tekouci vodé. pozicich a fidit jej na klidné vodé (ZW). Bezpecné
z raftu vystoupi a ovlada sebezachranu pfri prevrzeni.
Predpoklad jizdy na WW Il je rovné dold.
13 | Jizda na pramici | Bezpecné ovlada pramici Dokdze udriet rytmus padlovdni, dokdze kormidlovat
a soucinnost posadky v ni pramici na tekouci vodé. Posadku fidi spravnymi
na tekouci vodé. povely.
14 | Metodika Umi metodicky spravné predat Zna rlizné zpUsoby a postupy vycviku jizdy
padlovani techniky jizdy a padlovani a padlovani na plavidlech pohanénych padly
na plavidle pohanéném padly (zejména pramice, kanoe).
v zavislosti na typu plavidla a toku.
5. Bezpecnost a zachrana

< . Kritérium zkousky

C. | Kompetence Projev kompetence @0 s o e

15 | Bezpecnost Vi, jak zajistit bezpecnost Pti organizaci akce na vodé umi odhadnout

pfi vodacké akci. objektivni i subjektivni pFiciny nebezpedi. Vi, jak
se dd na vodé predchazet nebezpecnym situacim.
Umi predat ucastnikim potfebné informace pred
akci (proskoleni o chovani a bezpecnosti).

16 | Zachrana Umi zorganizovat i realizovat Umi zorganizovat zachranu ve skupiné a resit krizové

situace. Zna a umi pouzivat ochranné i zachranné
pomcky. Ovlada praci s hazecim pytlikem.
Dokaze vybrat vhodné misto pro zachranu ze biehu.




Zna zasady pfti zachrané hazecim pytlikem jako
zachrance i zachranovany. Zna zasady zachrany
a plavani se zachranovanym jako upoutany

i neupoutany zachrance.

18

Pohyb v tekouci
vodé

Umi se pohybovat v tekouci vodé
obtiznosti WW II.

Umi se pohybovat v tekouci vodé obtiznosti WW II:
Ovlada chazi, pasivni a aktivni plavani (dokaze
preplavat z vracdku do vracdku); znd rizné zpUsoby
prekonavani prekazek; dokaze bezpecné skodit

do tekouci vody.

19

Zachrana lodi

Ovlada zachranu lodi.

Dokaze bezpecné opustit lod po prevrzeni. Vi, jak
zachranit bézné druhy plavidel (zbavit vody a obratit
pouzivana plavidla). Umi plavat s lodi i s padlem

v tekouci vodé obtiznosti WW II.

20 | Metodika Umi metodicky spravné predat Zna rlizné zpUsoby a postupy ndcviku zachrany
bezpecénosti zasady bezpecného chovani a sebezachrany a dokaze je preddvat v oddile.
a sebezachrany na vodé. Vi, co je mozné predévat rdznym vékovym
kategoriim.
21 | Prvni pomoc Umi specificky poskytnout prvni Umi pfivolat prvni pomoc, zna postup prvni pomoci
pomoc pfi vodackych Cinnostech tonoucimu. Ovlada resuscitaci, umi zastavit tepenné
v rozsahu ZZA. krvaceni. Ovlada postupy prvni pomoci pfi
podchlazeni, Soku a Uzehu, ovlada transport pres
vodni tok a specifika prvni pomoci pfi vodacké
¢innosti.
6. Pravo
. . Kritérium zkousky
C. | Kompetence Projev kompetence Ty
22 | Zakladni prdvni | Zna zakladni pravni pfedpisy nutné | Znd povinnosti a prava souvisejici s vyuzivanim vody,
predpisy pro ¢innost na vodé. vodnich tokl a porfadanim akci na vodé. Vi, co jsou
to vodni cesty, pfistavy a plavidla, znd jejich
rozdéleni. Zna podminky zpUsobilosti k vedeni
plavidel a povinnosti vlidce plavidla. Rozlisuje
zakladni signaly a osvétleni plavidel i plavebni znaky.
Znd pravidla plavby i pravidla pro dalsi ¢innosti
na vodé (plavani, potapéni, windsurfing atd.).
23 | Vnitfni predpisy | Zna vnitfni predpisy pro ¢innost Zna zdkonny ramec pro vedeni skupiny a zajisténi
s détmi na vodé. vodackych akci (popisuji napf. vnitfni predpisy
Jundka — Ceského skauta).

7. Priprava a vedeni vodacké akce

Kritérium zkousky

skupiny plavidel pohanénych padly
na vodnich plochach a tekouci vodé
do obtiznosti WW I1.

C. | Kompetence Projev kompetence @5 5 oS

24 | Priprava akce Dokaze naplanovat a pfipravit Dokaze vyuzit a pracovat s informacemi z kilometrazi
plavbu skupiny plavidel a vodackych map. Zna reky vhodné pro putovni
pohanénych padly na vodnich tadbory i vikendové plavby. Umi zvolit vhodnou trasu
plochach a tekouci vodé a misto pro taboreni. Dokaze vyhodnotit predpovéd
do obtiznosti WW II. pocasi a sjizdnost toku. Umi ptipravit vhodny

program dle specifik skupiny a dané vodacké akce.
26 | Rizeni akce Dokaze ridit a organizovat plavbu Dokaze pripravit a fidit vodackou akci. Dokaze

skupinu pred splutim proskolit. Umi fidit skupinu
jasnymi povely. Ovlada a pouziva zakladni
dorozumivaci signaly na vodé. Pfedchazi
nebezpecnym situacim. Ma prehled o vodnich
stavbach na trase (hrozici nebezpedi a pfekonavani).




DokaZze pracovat s kilometrazi a vodackou mapou

v prabéhu vodacké akce. Dokéaze plavbu pfizplsobit
aktualnim povétrnostnim a dalSim podminkam

¢i ji v pfipadé rizika zrusit. DokaZe realizovat
vhodny program (dle aktudlnich podminek

a specifik vodacké akce).

27 | Fyziologie Zna fyziologii lidského téla Je si védom*a fyzické zatéze pfi Cinnosti na vodé
(zvlasté ditéte) v souvislosti a kolem ni (technika zabéru, tahani bremen) a jejiho
s vodackou (zvlasté kanoistickou) vlivu na jednotlivé svaly a organismus. Vi, jaké
¢innosti a s jejimi dopady na lidsky | dopady (rizika) ma tato Cinnost na fyziologicky
organismus v zavislosti na véku vyvoj ditéte. Ma prehled o zatéZzovych normach
a pohlavi. a kompenzacnich sportech.

28 | Prevence Chrani zdravi své a svych svéfencl RozcviCuje se a protahuje se pred, v prabéhu
a znd zasady prevence pfi vodacké | a po Cinnosti a vede k tomu své svéfence. Pred
¢innosti a dokdze predchazet plavbou pouci svéfence o bezpecnostnich zasadach
negativnim dopaddm na lidsky plavby. Zna spravné techniky padlovani a noseni
organismus v zavislosti na véku brfemen (prevence + feseni nasledka).
a pohlavi.

29 | Psychicka Zna zasady psychické bezpecnosti Predchazi krizovym situacim a vi, jak je resit

bezpecnost pfi vodacké ¢innosti a dodrzuje je. (prevence + reseni nasledka).
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