Skauting nebo Zivot?

Pracovni list str. 1

Co délam ve svém volném &ase CISTE PRO SEBE?

Bézné Vyjimecné

Vyhovuje mi to takto? (dostatek &asu pro sebe, zpisob jeho traveni)
Kdyz JE TOHO NA ME MOC...

Jak vypaddam ?

Jak se citim?

Co délam?



Skauting nebo Zivot?

Pracovni list str. 2

Kdyz Fikédm NE

Jakou formulaci/formulace vétsinou Co se pfitom dé&je uvnitf mé?

pouzivam?

KdyZ se mi nepodati fict NE, &im to byva v mém ptipadé zpisobeno?

Chci si dokdazat, ze to zvladnu

Ukol ptsobi naléhavé

Neni nikdo jiny, kdo by to udélal

Chci zachovat kvalitu nasi ginnosti

Chci se citit uZiteénd/y

Chci byt dévéryhodnéd/y (ten, kdo pomize, kond, zachrani, kdyz je
treba)

Jiné dovody:

Co mi miZe pomoct piedejit tomu, Ze si toho naberu moc?
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Skauting nebo zZivot?

Pracovni list str. 3

Y

Které &innosti (hodnoty) vedle skautingu se maji vejit do tvého volného

gasu a v jakém poméru maji byt, abys byl /a spokojeny/a? g

Podivej se ted’ do svého diafe. Odpovidé posledni obdobi (nap¥. mésic)
tomuto poméru?

Tip pro Tebe: Zkus si do svého didFe rozvrhnout na pfisti tyden nebo mésic &innosti
v tvém volném &ase, véetné &asu pro sebe, nebo tplného nicnedélani.
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Skauting nebo zZivot?

Pracovni list str. 4

Kdyz je toho najednou moc...

Sepis si vie, co té& ted' &eka (ukoly, uddlosti). Mbzes je zkusit hned
prioritizovat podle n&jakého klige. Nabizime jako variantu
Eisenhowerdv kfiz: (vice viz google)

Naléhave Newaléhave



Skauting nebo zZivot?

Pracovni list str. 5

Vie jsem si sepsal /a, rozttidil /a a stéle je toho moc...

Pak jsou tu jesté daldi moznosti, o kterych urgité vig, jen se Ti o nich
moZnd nechce premyslet...

Ndvrh: (Ktery dkol zkusim takto Fesit?)

DELEGACE / PROSBA O
POMOC

ZRUSENI CINNOSTI /
ODSUNUTI DO VHODNEJSI
DOBY

—

ODMITNUTI CINNOSTI ZPETNE /
NAVRACENI ZPET DO OBEHU

ODMITNUTI CELE ROLE (SKUPINY
UKOLU) / NAVRACENI ZPET DO ey
OBEHU

Pfejeme hodné sil pfi chranéni vlastni jiskry, diky které se mohou ostatni
u Tebe ohtat, inspirovat, radovat z toho, co zazivate...
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