Revize Plaveb Colka a Zabky a vodacké kompetence zabiéek a vi¢at

Revize stezek pro vi€ata, svétlusky a zabi¢ky je v plném proudu. Podrobnosti a jak se
pfipadné zapojit se mlzete docist v ¢lanku na kfizovatce: Nahlédni pod poklicku — komentuj
— 1. stupen Stezky pro vi¢ata a svétlusky je pfipraven ke komentovani!. Oproti novym
skautskym stezkam se neméni struktura stezky, je snaha maximalné vyuzit ilustrace z
puvodnich sesitll, stejny zlstava i zpusob pInéni, vybér jednotlivych ukolu, potvrzovani, ...
Proto prechod z plivodnich na nové stezky nebude naro¢ny. Co se hlavné méni, jsou ukoly.
Ukoly budou upravené na zakladé projevii kompetenci pro viéata a svétlusky a na zakladé
pfipominek z praxe. Na to se ted podivame blize.

Aby kazdy oddil nemusel slozité vymyslet, ¢eho vieho by pfi vychové mél dosahnout, vznikl
soubor 24 kompetenci pro skautskou vychovu (od svétlusky/zabicky a viCete az k roverovi a
rangers). Kompetence nam fikaji, na co vdechno bychom neméli pfi oddilové €innosti
zapomenout. Najdete je na KfiZovatce na skaut.cz’kompetence-skautske-vychovy. Pro
vodacké oddily plati i dalSi 4 kompetence, které jsme pfedstavili minuly rok pfi vydani nové
stezky pro skauty a skautky.

Co je pfesné tfeba zvladat v kazdé vékové kategorii, definuji tzv. projevy. Projevy kompetenci
nam pomahaji urcit, co by dité v daném véku mélo umét. Napovidaji, co je pro vicata a
svétlusky €i zabiCky vhodné zaradit a co naopak nechat az na skautsky vék (projevy
vodackych kompetenci skautll a skautek najdete v brozufe O vodackych doplncich skautské
stezky na webu stezky: https://stezka.skaut.cz/vice-pro-vedouci nebo v Kapitanské posté
06/2019). Kromé ur€eni hranic nam ukazuji Sifi skautské vychovy a na co vSe se v ni zaméfit.
Zaroven nam projevy kompetenci rovnou napovidaji, jaky program v prabé&hu roku pro déti
chystat a ¢emu se vénovat. Tomuto tématu se vénuje ¢lanek v sou¢asném Cisle Skautingu
Co maji umét vicata a svétlusky?. Piehled vodackych kompetenci a projeva pro Zzabicky a
vi¢ata najdete v nasledujici tabulce:



https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/5152-nahledni-pod-poklicku-komentuj-1-stupen-stezky-pro-vlcata-a-svetlusky-je-pripraven-ke-komentovani
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/5152-nahledni-pod-poklicku-komentuj-1-stupen-stezky-pro-vlcata-a-svetlusky-je-pripraven-ke-komentovani
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/obecne/4375-kompetence-skautske-vychovy?autologin=1
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/obecne/4375-kompetence-skautske-vychovy?autologin=1
https://stezka.skaut.cz/vice-pro-vedouci/

Oblast|Podoblast |Kompetence Projev (viéata a zabicky)
Je dobrym plavcem |Uplave 25 m.
|/ dobrou plavkyni.
— Vylovi rukou pfedmét z hloubky, kde staci po ramena. .
c
\©
>
g Skoci do bezpeéné vody po nohou.
Zna zasady bezpelnosti pfi koupani a pfi plavbé. Umi pfivolat
pomoc.
Je zdatny vodak/ |Umi padlovat na obé strany. Ovlada zakladni povely. Vi,
zdatna vodacka. podle koho se padluje, dokaze udrzet rytmus padlovani.
Vidi rizika pfi
- plavbé a predchazi |Umi viézt z pramice do vody a zase do ni nalézt.
= jim.
> -g Zna zakladni vodacké nazvoslovi.
i S
o X Zna zakladni vodacké vybaveni a vystroj. Umi si sbalit
3 spravné obleceni a vybaveni na vodackou akci.
4
[3)
§ Pomaha s mytim lodé. Umi po plavbé uklidit padlo a vestu.
>
Spravné reaguje Pfi pfevrzeni lodé spravné reaguje, drzi padlo, pomaha se
v krizovych zachranou a vylitim lodi.
.; © situacich pfi
o s vodacké ¢innosti. |Dokaze spravné plavat v tekouci vodé.
O _E
:‘l’- .§ Dokaze hodit hazeci pytlik a chytit se ho v klidné vodé.
[«
m
Umi spravné prakticky pouzit zakladni uzly. Umi bezpe&né
pfivazat lod' na klidné vodé.
Vhima vodackou Ma povédomi o Morseové abecedé a vlajkové abecedé.
— o © g |éinnost nejen jako
£ %3 ey
8s5c 8 sport, ale v SirSich |Seznamuje se s historii vodaku, vodnich skautt a namoinik(.
> & v ’§ [souvislostech.
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Zajima se o pfirodu okolo vody a zkouma ji.




Praci pfi vymysleni, jak kompetence do programu zapojit, nam usnadni vychovné nastroje,
zejména stezky, pro vi¢ata a Zabicky plavby, pro benjaminky pésinka a Roversky zagatek pro
rovery a rangers.

Dobry oddil pochopitelné muze fungovat i bez toho, Zze by védomé pouzival kompetence. Je
vSak dobré védét, ze kompetence skautské vychovy existuji a k éemu nam jsou dobré,
zejména kdyz pouzivame vlastni stezky nebo stezky nepouzivame vibec. Mizeme si tak
zkontrolovat, Ze v programu nic nechybi, nebo zjistit, jestli je program pro Zabicky a viCata
pfiméfeny. Na to je potfeba davat pozor, napf. nema moc smysl ucit dité kormidlovat, kdyz
poradné jedté neumi padlovat na obé strany. Nebo udit dité skakat Sipku, kdyz se jesté
neodhodlalo skakat do vody po nohach.

S pomoci kompetenci mizeme také ukoly v plavbach upravit. Tady bude potfeba se podivat,
ke které kompetenci a jejimu projevu se dany Ukol vaze, a upravit Ukol tak, aby toto zlstalo
zachovano. ldealni je upravit jen konkrétni ¢ast ukolu, napf. vzdalenost uplavanou nebo
uplutou na lodi apod.

PFi vodackeé Cinnosti je nutné dbat na psychickou bezpecénost ¢lenl a ¢lenek oddilu. Pokud
se dité boji napf. potopit hlavu, skakat do vody nebo projet Slajsnou, je potfeba s tim
pracovat a tyto bloky odbouravat opatrné a postupné — ,drsnym pfistupem® se jen prohlubuji
a déti si je odnaseji az do dospélosti. Zvlastni péci si zaslouzi také dité po pro ngj
nepfijemném zazitku.

S dotazy se muzete na nas obratit, stejné tak i v pfipadé, Ze se chcete do revize plaveb
zapojit a napfiklad je testovat v oddilech. Sledujte také Kfizovatku, kde se plavby budou dale

postupné zvefejfiovat k SirSimu komentovani.

Kulda



