SVATA ALZBETA
DURYNSKA

patronka svétlusek — svatek 19. 11.

Svata Alzbéta Durynska je patronkou svétlusek, pekard, vdoy, si-
rotkd, nemocnych ¢&i charitativnich sdruzeni. Svij zivot a pozdéji

i rodinu obétovala sluzbé Bohu a druhym. Alzbéta byva nejcastéji
zobrazovana s zebrakem u nohou nebo s rizemi. Ke jménu Alzbéty
patfi dva pfidomky. Uherska podle mista a rodu, do kterého patfi-
la, a Durynska podle toho, ze v Durynsku stravila témér cely zivot. Alzbéta vynikala
silnou vuli k zivotu. Kazda radost i strast zivota ji dodala odvahu a nadé&ji neustavat
ve svém konani. Vzepfrela se spole¢enskym konvencim a sledovala sv(j cil ignorujic
posmeéch okoli. S radosti Cinila dobré skutky bez ocekavani pochvaly ¢i podékovani
a ani nesnaze ji od nich neodradily. V. mnoha ohledech je dobrym vzorem nejen pro
svetlusky.

Patronka ptedstavuje pozitivni vzor. Postavu, ke které mohou vzhlizet, inspi-
rovat se, naslouchat p¥ibéhum a ptfedstavovat si, jak mohly ve skutecnosti
vypadat.

UKOLY PRO ME

O Seznamim se s pribéhem o Svaté Alzbété Durynské.

O Vyberu a zapisu si stézejni myslenky z Alzbétina Zivota, které mé oslovi
a které chci svétluskam predat.

O Pfipravim program na schizku ¢i vypravu z pribéhu o Alzbété.

Moje stézejni myslenky z ptribéhu o Alzbété:



https://docs.google.com/document/d/1uX9AImEdzGqhmR9eUpQ_fjMbH8rxXY0cFmM2dEOQHQY/edit

SOUCASTIi MATERIALU JE:

Pribéh sv. Alzbéty od narozeni az do smrti + zkrdcena verze pro déti

Obrazova pfiloha - dotvofi pfedstavu o dobovém odivani a Zivoté Sv. Alzbéty

Prilozené metodické hry jsou skvélym priivodcem priivodcem Zivotem svaté
Alzbéty a nabizi komplexni program napf. pro vikendovou vypravu.

FORMY ZAPOJENIi SV. ALZBETY DO PROGRAMU

Cteni pt¥ibéhu - na pokracovani, Gryvky pred konkrétni aktivitou (hra, zamysleni
v kruhu roje...)

Dramatizace

Komix - tvorba

Text rozstiihany na casti — urceni posloupnosti déje textu —,porozuméni textu”
Puzzle - rozstfihany obrdazek, z druhé strany Sifra

Loutkové divadlo - pfilozené obrazky na $pejli, loutky z kapesniku, z latky,
pfirodnin

Text na pokracovani - dokonceni pfibéhu dle vlastni fantazie
Detektivka - lepeni, vyhledavani a sepisovani informaci o Alzbété

Slovnik cizich slov - mnoha vyraziim svétlusky nebudou rozumét, protoze se je
uci v déjepise az v pozdéjsim véku. Mlzete sepsat seznam slov, kterym nerozumi,
a vypatrat na internetu nebo ve slovniku cizich slov, v knihovné

Navstéva knihovny - najdete knihu, ve které se pise o sv. Alzbété?

a Kdo je svaty - hledani informaci, co znamena, kdyz je osoba svatd, jsou i jiné
svaté postavy? Kdy maji svatek a ¢eho jsou patroni? Kdy ma svatek Sv. Frantisek,
patron vicat? Ma nékdo z oddilu kiestni jméno nékoho svatého? Ma vase mésto,
mistni kostel, kaple néjakého patrona? Mate ve své obci néjakou sochu svatého?



https://docs.google.com/document/d/1uX9AImEdzGqhmR9eUpQ_fjMbH8rxXY0cFmM2dEOQHQY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yBYs5XabfkLSAfSCBKC5r4KVQKJN_LEs/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iXKtrmTA8BbV68HGbk8qn2Zh5FMOCztNxeCaONK_6Hc/edit?usp=sharing

PRAKTICKE UKAZKY AKTIVIT:

1) PRIBEH Z DETSTVI ALZBETY

Vypravime pribéh o tom, jak si Alzbéta hraje s Isentrudou a s détmi.
Program na uvédomeéni si tehdejsich redlii — velké rodiny bézné s desitkou déti, dét-
ska umrti, brzky odchod od rodiny v utlém détstvi... nedostupnost vzdélani.

2) SVATEK SV. ALZBETY

Dne 19. 11. kazdy rok - blizko terminu Ize zapojit sv. Alzbétu do programu schlizky ¢i
vypravy.

3) HLEDANI SV. ALZBETY
Hledani informaci na internetu: Kolik najdeme pojmenovanych ulic, dom, kostel(,

,,,,,

Diskuse s p. farafem, nebo sestrou z radu.

«  Domov pokojného stari Sv. Alzbéty v Plzni

+ Alzbétinky v Brné alzbetinky.webnode.cz

« Alzbétinky v Jablunkové alzbetinky.jablunkov.cz

« Alzbétinsky klaster Kadan

« Klaster a nemocnice svaté Alzbéty Praha alzbeta.cz

4) DOBRE SKUTKY

Svétluska ma,Konat dobro” a Byt lepsi dnes nez vCera.”

Zde si lze vzit nadherny pribéh ze zivota Alzbéty, ktera neustale konalo dobro. Jak
jsou na tom svétlusky s dobrymi skutky? Co je to dobry skutek? Setkaly se svétlusky
s odmitnutim? A Alzbéta? Starala se o chudé a nemocné a presto se ji ¢asto dostalo
odmitnuti. Kdyz se sama ocitla v nouzi, malokdo ji byl ochoten pomoci, vétsina oby-
vatel se k Alzbété otocila zady.

Presto zlistavala AlZzbéta stejnd. S pokorou pomdhala lidem, i kdyz sama Zila v bidé.
Pokud trpéla nedostatkem jidla nebo nepohodlim, nestézovala si, ani se nechlubila
tim, co vydrzi. Snazila se vytvofit o trochu lepsi svét, ve kterém se bude zit jednodu-
Seji, stejné jako se o to snazi svétlusky.

5) PRVNI POMOC

Alzbéta pecovala o nemocné. Nosila jim jidlo a rizné dary. V ramci programu si mo-
hou svétlusky vyzkouset oSetfit drobna zranéni.



http://alzbetinky.webnode.cz
http://alzbetinky.jablunkov.cz
http://alzbeta.cz

6) PECENI
Spolecné peceni se svétluskami nebo odneseni jidla jako dar.
Ve se da doplnit o vyrobu hojivého mazani - viz jeji [écba malomocnych.

7) DURYNSKE HRY

Alzbéta se prestéhovala do Durynska na hrad Wartburg. Spole¢nost ji délalo sedm
divek z bohatych a vyznamnych rodin. Dévcata ucila Alzbétu rdznym hram, které
Alzbéta z domova neznala. Roztacely kacu, béhaly za obruci, s malymi placatymi
kaminky skéakaly blechy, cvrnkali do hlinénych kuli¢ek. Kdyz se dostate¢né unavily,
vzaly do ruky vysSivani nebo pleteni a vypravély si.

Podobné jako Alzbéta si svétlusky vyzkousi,hry nasich babicek a dédeck(l’, tedy ta-
kové hry, které uz v dnesni dobé déti neznaji.

Material: kaca, velké knofliky (na blechy), hlinéné kuli¢ky, obruce atd.

8) CESTOVANI

Alzbéta se stéhovala po cizich zemich - mozné propojit se zahrani¢nim skautin-
gem. Hledani mist na mapé Evropy, kde vsude ji lidé znali, nebo odkud méla znamé
a pfibuzné...

9) ZENSKE VZORY

Moznost propojit se sv. Anezkou Ceskou — dopisovaly si, Anezka je dal$im zenskym
vzorem ve vychoveé svétlusek.




NAPLANUJ S1 AKTIVITU

O ¢em je ptibéh:

Nazev aktivity:

Cil aktivity:

Co je tfeba pfipravit:

Obsah aktivity:




ZAVEREM
Pfipravené materialy a podklady je mozné vyuzit a umoznit svetluskam vnimat
svou patronku. Dobré skutky a dobro se promitaji do vétsiny ¢innosti svétlusek.
Ac se to nezdd, po precteni pfibéh zjistite, Zze Alzbéta a jeji Zivot Ize prenést na
mnoho pfikladl dnesni doby a ze Zivota svétlusek. Mnozstvi zapojenych aktivit
je tfeba pfipravovat s ohledem na to, abyste svétlusky tématem nepfresytily.
Pfipadné dalsi materialy a napady, které k patronce vymyslite a vyrobite, bude-
me radi sdilet dale.

Zdroje:
Lenka Musilova: Alzbéta Durynska, metodicka prace na Lesni Skole vicacka a
svétluska 2016.
Pavla Vecefova: ilustrace sv. Alzbéty volné k Sifeni

Zpracovala Dana Tarantova - Komtesa, Odbor vi¢at a svétlusek, ovas@skaut.cz




