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Integrace

oboustranny proces

uskutecCnuje se ve vSech vrstvach a urovnich
Zivota

hlavni ¢ast se odehrava v misté bydlisté
migranta

lokalni aktéfi mohou vyrazné ovlivnit uspésnost
zaClenéni migranta do pfijimaci spoleCnosti

na procesu se podepisuji kazdodenni interakce
zasadni je budovat vzajemné vztahy jiz od
prichodu migranta




PROC JEDULEZITE ZAPOJIT MIGRANTY
DO VOLNOCACOVYCH AKTIVIT

Pocit akceptace a uspéch

Imigranti se obvykle chtéji zapoijit do volnocasovych
aktivit, protoze chtéji zazit pocit pfijeti v nové
komunité. Svuj jazykovy handicap mohou nahradit
jinymi schopnostmi

ZlepsSeni znalosti ceského jazyka

Piilezitost rozvijet jazykovou znalost v pfirozeném
prostiedi

Rozvoj a obohaceni

Hostitelska spolecnost i imigranti se u¢i novym
dovednostem (respekt, komunikace, nové zdroje,
uhly pohledu)

Prevence rizik

Zapojeni imigrantu vede k prevenci rizikového
chovani, k vzajemnému porozumeni, odstranéni
predsudkad,.




Etapy zapojeni migrantu

? ? !

NABOR PRVNI DNY CLENSTVI




Osloveni migrantu

Dvojjazy¢éne materialy

prelozeneé letaky
na webu sekce pro migranty

Prostiednik (krajan, interkulturni pracovnik)

osoba nebo instituce, které duvéruji a je pro né kotva _
pomaha piekonat ostych, strach z neznama, poskytuje doporuceni

www.integracnicentra.cz
Aktivita pro migranty

idealné ve spolupraci s prostiednikem




Prvni dny

Piiprava kolektivu na pfichod migranta
Uréeni patrona pro migranta
Vizualizace a srozumitelnost pravidel

Zpusoby komunikace (piekladac, spole¢né tvoifeny
slovnik, piktogramy, popisky v klubovné)

Potieba orientace vtom, co se bude dit

Komunikace s rodiéi




Clenstvi

Vice migrantu v kolektivu - separace?
Dobrovolnik - migrant

Kulturni sok

Skupinova soudruznost (ztrata atraktivity)




JAK KOMUNIKOVAT

Nepouzivejte zdrobnéliny, hovorova
slova, slang, dlouhe a komplikovanée

vety

Mluvte pomalu, jednoduse, konkréetne,
obsah pripadné preformulujte

Pouzivejte stejné vyrazy (idealné i kdyz Komplikovane tema nevolejte, radégji
se stfida vice osob) napiste sms nebo email

Overujte porozumeni ¢cinnosti, Nezapominejte na neverbalni
neakceptujte pouze odkyvani komunikaci

Nemente jméno osoby na ¢eskou verzi,

Podavejte informace postupne, logicky
pokud Vas o to osoba sama nepozada

a dulezite uvadeéjte cele a presne




Kulturni sok

« JEV VYSKYTUJICI SE
U LIDI, KTERT ZMENILI
PROSTREDI

« PROCES, KTERYM SE
VYROVNAVATE S
JINOU KULTUROU



I’y not so bad..
I'mv gelting wsed
to {£!

FAZE KULTURNIHO SOKU

e

Sok md u kazdého rdznou dobu trvani i miru
intenzity, v zAvislosti na mire danych kulturnich
rozdilu i individudlnich vlastnosti jedince.




FAZE NADSENI

vSe je nové, nezvyklé, |Gkavé

*jste pIni radosti s pobytem v nové zemi

vstrebdavate povrchni znaky kultury a v podstaté s ni moc
nekomunikujete

toto obdobi trva zhruba 1-3 meésice
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FAZE VYJEDNAVAN

‘nastupuje vystrizliveni, frustrace z neporozumeni, nedokdzete
predvidat, zacCindte kritizovat

«zaCne vam pomalu dochdzet rozdily mezi zemi pobytu a zem,
odkud jste prijeli

styskd se vGm po zemi, ze které jste prisli




FAZE PRIZPUSOBENI

-uvedomite si rozdily mezi svou domovskou zemi a zemi, ve které Zijete
-pOoMalu polevi pocity Uzkosti, vzteku a strachu a vy se naucite
respektovat

rozdily obou kultur, prostredi pro vas uz neni nepratelské

-ZjiStujete, Ze stejné véci se daji délat vice zpusoby

'Y




FAZE SZITI

-dojde k Uplnému sziti se s kulturou, ve které se nachdzite
-dokonale rozumite nové kulture a jste vyrovnani s opustenim staré kultury
-k tomuto dochdzi zpravidla po nékolika letech pobytu

a projevuje se u lidi, ktefi se rozhodli dlouhodobé usadit v zahranici



VHODNE AKTIVITY

O+ Seznamovaci, pohybové O= S uréenim miry zapojeni

s jednuduchymi pravidly migrantum vymezit roli, kterou
ze zacatku spise kooperativni zvladnou z hledika jazyka
O= S nazornou instruktazi O-r Zaméiené na ¢estinu

potreba tvorit si nazorne materialy potieba diferencovat urovné znalosti



Hazeni Spatné chytatelnych piredmeétu

Skupina stoji v kruhu a hazi mickem, hazejici
predem nejdrive zavola jméno prijemce a potom
vykfikne napfriklad , cihla”, chytajici pak musi s
micem zachazet podle toho, zac jej predchozi
hra¢ oznacil (hazi se medicinbal, plysak, kamen,
meloun, oteviena lahev, horka brambora,...).

V kruhu postupne vsichni jmenuji vsechny.



Kde je ted,,Vojta”?

Z4ci se volné pohybuji mistnosti, sleduji se
navzajem, na znameni (tlesknuti) v§ichni zaviou
OCi a zustanou stat na miste, lektor se zepta:
,Kde je ted ... Vojta (jmeéno zaka)?”, hraci prstem
poslepu ukazou na misto, kde si mysli, ze
vybrana osoba stoji, poté oteviou oci a zjistuiji,
do jaké miry méli pravdu.



Kiizovka

Kazdy dostane papir a na nej napise sveé jmeno.
Ukolem je napojit pfes nejméné jedno pismeno na
své jméno (a tim jak pfibyvaiji i na dals$i) jména
vSech pritomnych lidi. Kdo méa vsechny nejdrive -
vyhrava.




Teckovana

Z4ci stoji zady do kruhu a maji zaviené oci. Lektoti je
obejdou a prilepi jim na celo, na zada samolepku -
puntik cervené, modre, zelené nebo zluté barvy
(popf. néjaky obrazek). Kdyz ma kazdy zak
samolepku nalepenou, mohou vsichni otevfit oCi a
bez mluveni se pokusit najit ostatni s puntikem
stejné barvy. Je dulezité, aby zaci dodrzeli podminku
nemluvit. Pokud se hra podari, zaci vytvori skupinky
se stejnymi symboly. Nasleduje reflexe techniky.



Dva detaily

Ve dvojici urcime, kdo je ,,pozorovatel” a kdo je
,menic”. Pozorovatel dostane za ukol
prohlédnout si dukladné meénice - ze vSech
stran - ma na to jednu minutu. Pak se otocCi a
zavie oCi. Méni¢ ma minutu na to, aby na sobé
zmenil dva viditelné detaily, kdyz je hotov
oznami to pozorovateli. Pozorovatel se otocCi a
ma jednu minutu na to, aby nasel provedeneé
zmeny. Role se pak otoci.



Kde to jsem?

Jeden nebo dva zaci opusti mistnost a ostatni si
vymysli néjakeé naprosto konkrétni misto napi.
nadrazi. VSichni (vybrana ¢ast tridy) pak
pantomimicky pfedvedou nejakou situaci typickou
pro daneé misto, treba kupovani listku, cekani na
nastupisti atd. Zaci, ktefi byli mimo mistnost, se
vrati a vSichni ostatni pak soucasné predvedou svuj
pantomimicky vystup. Oba zaci popisuiji, co vidi, a
snazi se uhodnout, kde se pravé nachazeji. Jakmile
se jim to podari, mohou vybrat jiné dva hrace, ktefi
prevezmou jejich role, a hra pokracuje znovu od
zacatku.



Specifika Ukrajincu




Vzdalenost moci

 vyjadiuje vztah lidi urcité kultury k
autorite, miru respektu vuci ni

. jedna se o vzthay vedoucicu a
Ceska I‘EPUbllka X Ukrajma podrizenych, mezi uciteli a zaky,

akceptovani socialni rovnosti

_ . _ & Na Ukrajiné je velka nerovnost. Jestlize je
I I I I . socialni status prilis rozdilny, ten kdo je
25 27

vySe postaveny casto druhého ponizuje,
protoze ho nepovazuje za sobé rovného.
Dominantni chovani muze byt prijato,
kdyz prichazi od $éfa, ale neni ocenovano
mezi vrstevniky.

Muzi davaji velky duraz na svou
dustojnost, projevy ucty vuci sve osobeé.

Power Individualism Masculinity Uncertainty | ong Term ndulgence
Distance Avoidance Orientation




Individualismus x kolektivismus

urcuje vztahy mezi jednotlivcem a jeho
komunitou

Ceska rePUbhka X Ukrajma v kolektivistickeé kulture existuji Sirsi silné

soudruzne skupiny, vzajemne se
- 58 ochranuiji
, Pokud Ukrajinci planuiji jit ven se svymi
i5 14 prateli, doslova by fekli,, My s prateli”
cower Indvidusiem  Mescuinty  Uncerainy  LongTerm  Indulgence misto ,Ja a moji pratele”.

Distance .i.-.-ni-:'ar-:e Orientation

Rodina, pratelé a neziidka sousedeé jsou
nesmirneé duleziti.
Vztahy jsou klicové pro ziskavani

informaci, seznamovani nebo uspésna
jednani.




Power Individualism Masculinity Uncertainty | ong Term ndulgence
Distance Avoidance Orientation

Muzska x zenska kultura

tyka se genderoveho rozlozeniroli a
hodnot ve spolecnosti
Ceska republika X Ukrajina v maskulinné spole¢nosti jsou role
zietelné rozdéleny, od muzu se ocekava
prubojnost, soutézivost a od zen
‘ 53 57 I ‘ skromnost a vetsi péce o kvalitu zivota.
25 I 27 I 29 femininni spolecnosti vykonavaiji typicke
I M profese obe pohlavi
Ukrajinci na pracovisti i pfi setkani s cizim
clovékem své osobni uspéchy, pfinosy Ci
schopnosti spise podcenuji. Mluvi o sobé
skromne.




Vyhybani se nejistoteé

* Souvisi s mira, do jake se pfislusnici kultury
citi onrozeni nejednoznacnymi nebo

) neznamymi situacemi

Ceska repu blika x Ukrajina » jedna se o urc¢itou miru flexibilit

 Ukrajinci se citi velmi ohrozeni
nejednoznacnymi situacemi. Velmi bézné je
podrobné planovani a instruktaz. Ukrajinci
mohou pusobit velmi formalné a vzdalené.

UH
e ,,J, .
14 Va . v s e . . ’
I B Formalnost je pouzivana jako projev ucty.
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Individualism Masculinit Uncertainty | ong Term ndulgence
Avoidance Orientation




Dlouhodoba x kratkodoba
orientace

 vyjadiuje ochotu podfizovat své jednani ve

. prospech dlouhodobych cild, uméni planovat

Ceska' repu blika X Ukrajina a projevovat se houzevnatosti

 Ukrajinci maji schopnost snadno prizpusobit
tradice zménénym podminkam, maji silny
sklon k usporam a investicim, jsou Setrni a
vytrvali pfi dosahovani vysledkul, neorientuiji
se na okamzité vysledky
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Individualism asculinity Long Term nduigence Shovivavost x zdrzenlivost

« Zdrzenlivé spolec¢nosti na rozdil od shovivavych
nekladou velky duraz na volny cas. Lidé s touto
orientaci maji dojem, ze jejich jednani je omezeno
spolecenskymi normami, a maji pocit, ze dopravat
si je ponékud Spatné.




Setkani a pozdrav
Pfi setkani si muzi podavaji ruce. Je to projev ucty, takze je
potieba podat ruku véem, s kterymi se dotycny clovek zna. zeny
nemusi byt podani ruky prilis navyklée. Kamaradky se libaji na
tvar.

Nejsou zvykli se pfilis zdravit ve vefejném prostoru, v kupée,
cekarné apod.

Jednani na uradech

Naprosta vetsina Ukrajincu hluboce neduvéruje urednikum. Je
to zapricinéno krajné neuspokojivou urovni poskytovanych
sluzeb, kdy komplikovanost predpisu velmi ¢asto slouzi jako
podnét ke korupci. Soucasné to odrazi i rozpor ve vnimani
tradicnich roli. Pro muze - zivitele rodiny je situace, kdy o jeho
zalezitostech rozhoduje ufednice, obtizné prijatelna.




Dary a pohostinnost

Ukrajinci si vymeénuiji darky s rodinou a blizkymi prateli o
narozeninach a pravoslavnych Vanocich. Jmeniny (datum
narozeni svétce, po kterém byl ¢lovék pojmenovan), se muze
slavit vicekrat za rok.

Pokud jste pozvani k Ukrajincum domu na jidlo, je zdvorilé
neco pfinést; dort, kvétiny nebo lahev likéru.
Darky se pfi pfevzeti zpravidla neoteviraji.

Odmitnout jidlo je povazovano za velmi neslusne.
A je povazovano za neslusné pred nékym néco jist a
nenabidnout.




Nabozenstvi

Pravoslavni kiestané. Maiji jiny kalendar a vSechny svatky jsou
zhruba o 2 tydny posunuty.

Jazyk

Existuje uzemni diferenciace: na vychodé a jihu zemé mluvi
vétSina obyvatel v bézném zivoteé rusky, zatimco na zapade a
severu se ukrajinstina pouziva ve vsech oblastech

VétsSina z nich je bilingvni.

Mlada generace umii pomerne dobre anglicky.
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