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Strach a ndro¢né zivotni situace potkavaji déti
i dospélé. Tato sada vdm ukdzZe, jak je s détmi Iépe
zvladdat, nabidne vdm praktické tipy a kontakty pro
ziskdni dalSich informaci. Karty pojmenovavaji
témata jako je rozvod rodicy, sebeposkozovani
nebo smrt blizké osoby.

POvodni vydani karet ,Mista strachu” bylo uréené pro
vSechny dospélé, kteri pracuji s détmi a dospivajicimi
- typicky napf. rodice, ucitelé nebo pracovnici
v socidlnich sluzbach. Edice, kterou drzite v ruce,
byla ve spolupracis Odborem pro bezpecny skauting
mirné upravena pro skautské vedouci. Proto v ni
naleznete také odkazy vedouci na skautské zdroje
a podplrné sluzby, jako napfiklad Skautskd krizova
linka.
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MISTA STRACHU

Béhem hovoru s détmi se mohou objeyit situace,
které jsou z riznych dlvodul tézké. Casto maji
spole¢ného jmenovatele: strach.

Bojime se napriklad:
Ze dité neni v bezpecdi, Ze je ohrozeno;

Ze si nebudeme védét rady, nebo, Zze nevime,
co délat;

7e udéldame néco Spatné, néco Spatné frekneme;

Ze situaci zhorsime.

Podobné obavy jsou v takovych situacich bézné.
Inspiraci a podporou, jak s obavami, které vas
obklopuji, pracovat, mohou byt karty ,Mista
strachu“. Kazda karta obsahuje popis situace,
momenty, o kterych vime, Ze jsou narocné,
a odkazy na dalsi material. Na zadni strané karty
je struény navod, jak v dané situaci jednat.
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Jak zadit, kdyz se o dité obavam

Zacnéte zasadami 5+2 krokd v podplrném
rozhovoru - otazky z nich je mozné pouzivat ve
vSech pfipadech mist strachu. Je v poradku
nevédét si rady, feknéte si o pomoc - na linkach
ddvéry nebo na specializovanych mistech.
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Narocné situace vyvolavaji tlak, stres, ale také
vztek, smutek, zklamani nebo pocit viny. Zkuste je
dostat pod kontrolu, tfeba prodychanim na
jednicku. Mluvte klidné, rozvazné a vytvorte
prostor pro dialog. KdyZ poslouchate, neznamena

to, Ze souhlasite s tim, co dité fika nebo déla.

Jste mozna prvni, s kym zrovna dité zazitek nebo
pocit sdili, ddvéfuje vam. Zkousejte to, hledejte
inspiraci. Dité je vice nejisté nezZ vy, planujte s nim,
vysvétlujte, co se bude dit a proc¢. Ditéti slibujte
jen to, co muzete splnit, a mluvte pravdu.
Priznejte, co vite nebo si myslite.

VétSina narocnych situaci potfebuje ¢as. Nemivaji
jednoznac¢né jasna fFeseni. To vSe je déla
obtizZnymi. Proto si doprejte prostor a ¢as na
hledani nejlepsi cesty a péci o sebe.
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Nékdo mi zemrel

Umrti blizké osoby je jednou z nejnaro&néjsich
zivotnich zkuSenosti. Truchleni a smutek jsou
pfirozenou reakci a zplsobem, jak se s novou
situaci vyrovnat. Nase potfeby v této situaci jsou
rizné a kazdy se se ztratou mulze vyrovnavat
jinak, jinymi cestami, jinou dobu, smutek se
mUZe opakované vracet.

Respektujte to a vytvorte prostor pro sdileni,
zkuste hledat oporu v blizkém okoli.

Proc je to pro nas tézké téma?

® citime se bezmocni, mdme strach ze smrti
a umirdni, ze ztraty blizkych osob, vlastni
smrtelnosti

® projevy truchleni nds mohou znepokojovat,
jsou ale dulezité

® hleddme hranici toho, co détem fikat a co ne,
nezname ji

Kde hledat dalsi informace:

Poradna Vigvam Cesta domu
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https://www.cestadomu.cz/poradna
https://poradna-vigvam.cz/tohle-pozustalym-nerikejte-jak-ale-reagovat/
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Prvni pomoc, kdyz ditéti zemrela blizka osoba

Ujistéte dité, Ze jste tu s nim a Ze je prostor pro to,
co potrebuje. Poskytnéte emocionalni podporu —
vyslechnéte, posedte v klidu, vyhradte si Cas a
prostor.

Pokud ma dité dotazy, odpovidejte pravdivé.
Upfimné mluvte o tom, co vite. Zvazte vék ditéte
a formu, jakou to fikate. Vyhnéte se zavadéjicim
zkratkam (byt na oblacku).

Mluvte o situaci nebo o zemrelém, kdyz o to dité stoji.
Pokud ma dité své predstavy, podporte jej v nich.

Smich, plac¢, vztek nebo uUleva déti nds mohou
pfekvapit. Dejte jim prostor, nepotlacujte je,
naopak, umoznéte emocim se projevit.

Pokud o to dité samo nepozada, nevyclenujte jej
z aktivit. Zbytek oddilu informujte pouze na
zakladé prani ditéte.

Nabidnéte ditéti doprovod k psychologovi, do
centra krizové pomoci nebo jej spojte s Linkou
Bezpeéi (116 111). Komu daldimu se muze svéfit?
Hledejte spolu. K doprovodu do zdravotnického
zafizeni vC€etné ordinace klinického psychologa
nebo psychiatra je tfeba bud pfitomnosti nebo
alespon souhlasu zakonného zastupce.

<
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Jsem z3avisla*y

Uzivani navykovych latek, zavislosti napriklad na
online prostfedi nebo sebeposkozovani jsou
velmi Castym projevem dusSevni nepohody.

DulezZité je zjistit, nakolik ohrozujici zavislost je,
poradit se nebo hledat alternativy. Zmapujte
situaci a zkuste nabidnout mozna feseni.

Proc je to pro nas tézké téma?

® mame o dité strach, hlavné o jeho bezpeci,
zdravi a budoucnost

(® dési nas spolecenské stigma spojené se
zavislostmi

® situace v nas muze vyvoldvat pocity jako
zklamani, vztek nebo pocity viny (napf. ze jsme
néco zanedbali nebo si né¢eho nevsimli)

Kde hledat dalsi informace:
Drogy-info Chci odvykat



https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
https://chciodvykat.cz/clanky/me-dite-je-asi-zavisle-a-co-ted/
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Prvni pomoc, kdyz je dité ohroZeno zavislosti

Nejprve se zamérte na sebe a zachovejte klid -
emoce jako zklamani, vztek, strach nebo pocity
viny jsou pfirozené.

Pokud mate u ditéte podezfeni na zavislost, na
rozhovor s nim se pfipravte — promyslete si, co
chcete Fict. Zjistéte si informace o zavislostech,
napfiklad na Narodni lince pro odvykani: 800 350
000.

Zmapujte, co se déje, co dité na zavislém jednani
zajima, co mu nabizi a co diky tomu dostava —
mozna najdete cestu k jinému jednani. Zmapujte
také kontext skautského oddilu, jestli se to netyka
dalSich déti. Zvazte zarazeni preventivniho
vzdélavaciho programu o zavislostech.

Mozna bude situace tak vazna, ze si ji nebudete
moci nechat pro sebe. Vysvétlete ditéti, co sdileni
jeho situace s jinymi lidmi mUze pfinést.

Jako skautsti vedouci mame v pfipadé podezreni
na zavislost nezletilych povinnost informovat

jejich rodiée. MUzZzeme s ditétem diskutovat o tom,
jak to rodi¢dm ozndmit.

Zkuste nastavit pravidla pro dalsi postup, idealné
spolecné s ditétem, hledejte kompromisy, denni
rutiny a realistické cile.

KdyZ si nejste jisti zavaznosti situace, hledejte
odpovédi spole¢né, zkuste vyhledat odbornou
adiktologickou pomoc, ktera poradi, jak dal.
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Nékdo na mé néco ma

Nevhodné fotografie, konverzace nebo sexting —
tajemstvi, kterd nékdo mulze zneuzit ke
kybersikané, Sikané, sexudlnimu obtéZovani,
vydirani &i Gtokim. Takové jednani je trestné.

Je tfeba ditéti podat pomocnou ruku a vysveétlit

mu, Ze se mUze jednat o trestny ¢in, na ktery sami

dva zlstat nemuzete.

Proc je to pro nas tézké téma?

® bojime se, ze ditéti nékdo ublizuje nebo chce
ublizit

© situace v nds mUze vyvolavat pocity viny nebo
zklamani (ze jsme néco zanedbali nebo
prehlédli)

® nemusime si byt jisti tim, jak postupovat a zda
uz se jedna o trestny Cin, ktery je potreba resit

Kde hledat dalsi informace:

E-bezpeci Stop online

Gy D
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https://www.stoponline.cz/cs/
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-bezpeci/81-bud-v-bezpeci-sexting/file
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Prvni pomoc, kdyZ ma nékdo material, ktery
dité ohrozuje

Myslete na to, ze v prfipadé trestné Cinnosti je
nutné kontaktovat prislusné organy (PCR)
a zamezit dalsi takové ¢innosti. Jakakoli data, kterd
vam dité ukaze, ulozte, uschovejte. Do oznamovaci
povinnosti spada napfiklad zneuziti ditéte
k pornografii - napf. prechovavani intimnich
fotografii ditéte.

Reknéte ditéti, Ze at uz se b&hem rozhovoru objevi
cokoli, budete mu oporou, dité v tom nenechate
a kroky k feSeni vymyslite spolu, i kdybyste
potfebovali pomoc tfeba Policie CR. Spole¢né
premyslejte, kdo dalsi by mohl dité podpofit.

Dejte ditéti najevo, Ze v zadném pripadé neni
vinikem, ocente ho za odvahu. Zrejmé zaziva
pocity studu a strachu. Je tfeba, aby citilo bezpedi
a oporu.

Nemusite mit ihned jasny postup feSeni. Pokud si
nevite rady, zavolejte na Skautskou krizovou
linku: 737 205 520, popf. na Linku pro rodinu
a Skolu: 116 000.

Nabidnéte ditéti informace o tom, jak se situace
obvykle fesi, co mUzZe ocekavat, zvazujte spolu
s nim dalsi kroky. Pomohlo by slySet zkusenost
nékoho, kdo podobnou situaci prozil? Pokud se
nevhodna konverzace rozvinula mezi mladsim
¢lenem oddilu a napfiklad roverem ¢&i dospélym
vedoucim, kontaktujte nejdfive  Skautskou

krizovou linku a konzultujte dalsi kroky.
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Nasi se rozchazi

Rozchod nebo rozvod rodic¢d velmi ¢asto pro dité
znamena ohrozZeni pocitu jistoty a rfadu jeho
svéta. Déti mohou prozivat rdzné nepfijemné
emoce jako jsou strach, pocity viny Ci i Uleva, za
kterou se stydi.

Dulezité je ditéti naslouchat, umozZnit mu projevit
emoce, hledat jistoty v nové rodinné situaci
a zahrnout ho do toho, jak ma vypadat situace po
rozvodu.

Proc je to pro nas tézké téma?

® pokud jsme v té situaci sami, nase vlastni
emoce ovliviuji, co pak fikdme nebo délame,
jsou to nepfrijemné prozitky

® nevime, jak situace bude probihat a jak
dopadne, nezname jeji vysledek, jsme nejisti

® dité¢ nds mulze zavrhovat, to nas pak boli,
nerozumime naro¢nym zménam v jeho chovani

Kde hledat dalsi informace:

Cochem



https://cochem.cz/index.php/informace-pro-rodice/
https://www.aperio.cz/clanky/uz-nejsme-partneri-ale-rodici-zustavame-i-nadale
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Prvni pomoc, kdyz se ditéti rozvadi / rozchazi
rodice

Ujistéte dité, Ze to neni jeho vina. Snazte se, aby
dité nebylo soué&asti konfliktu rodicu.

Pokud se vam dité svéfi, ze se jeho rodi¢e rozchazi/
rozvadi, nabidnéte mu podplrny rozhovor
(vyslechtéte ho, budte s nim, opakované mu
nabizejte podporu).

Naslouchejte potfebam ditéte (napf. respektujte,
jak moc o situaci chce ¢i nechce mluvit; umoznéte
mu projevit emoce).

S kym by dité mohlo své pocity sdilet - kamaradi,
ve Skole, jini dospéli? Predejte ditéti kontakt na
chat Linky bezpeci, aby mélo moznost mluvit
o situaci s nékym, kdo je mimo konflikt,
anonymné a kdykoliv to bude potrebovat.
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Zazivam Uzkost Ci paniku

Uzkost je velmi nepfijemny stav doprovazeny
napfiklad busenim srdce, zrychlenym tepem,
pocenim, velkym strachem nebo zuUZzenym
vnimanim. Jeho primarnim uUkolem je chranit
nas pred nebezpecim. Panika je pak silnéjsi,
vystuprovana Uzkost, kterd zpravidla trva nékolik
minut.

Je tfeba naucit se techniky, jak nad nimi vyhrat,
a hledat moznosti, co délat pristé, kdyz se objevi.

Proc je to pro nas tézké téma?

® bojime se o dité, chceme mu pomoci, ulevit,
zklidnit jej, a tfeba nevime jak

® mUlze nas vydésit, co vidime (Ze se jednd o néco
vazného, co muze ditéti ublizit)

® sami nevime, co se déje, nepozname, Ze jde
o Uzkost

Kde hledat dalsi informace:
Nevypust dusi Linka bezpeci



https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2023/01/Vsech-pet-pohromade.jpg
https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/sikana-a-dospeli-pruvodci
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Prvni pomoc pfi projevech Gzkosti nebo paniky

Pokud to jde, odvedte dité na klidné misto, kde se
muzZe posadit (klidné na zem ke zdi) - navodte
pocit bezpedi.

Nabidnéte ticho, deku, ¢aj a nebo plysdka. Budte
nablizku, ujistéte ho, Ze se mu nic nestane, jste
tam s nim a odezni to — obvykld doba reakce je
maximalné 30 minut.

Zkuste zaméstnat hlavu jinak - napf. vSech
5 pohromadég, pocitani 100-0, slovni fotbal)
a zklidnit dech (dychani do 1, prodlouzit vydech,
¢tverec nebo trojuhelnik).

Tyto projevy jsou pfirozené, dejte jim prostor.

Az krize odezni, zeptejte se ditéte, jak se citi
(pouze 1 otdzka najednou a co nejvice konkrétni).
Navrhnéte ditéti odpocinek, prochazku, néco
k piti ¢i na zub, pfipadné prostor pro sdileni.

PFisté mize pomoci aplikace Nepanikaf.
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Nékdo meé v kolektivu trapi

Sikana je systematické a dlouhodobé jednani,
které cilené ublizuje, zesmésnuje nebo ohrozuje
druhého ¢lovéka nebo skupinu, ¢asto se opakuje.
Je tezké se ji branit. Nejcastéji se odehrava
v organizovanych kolektivech.

V pfipadech, kdy souvisi s ohroZzenim zdravi,
vydiranim nebo ni¢enim majetku, se muze jednat
o trestny ¢in.

Na tuto situaci bychom nikdy neméli zUstat
sami, feSeni Casto vyzaduje spolupraci.

Proc je to pro nas tézké téma?

® mame vztek, ze si nikdo situace nevsiml nebo
7e podle nas neni feSena

® stydime se a myslime si, Ze na situaci mame
podil viny

® ztrdcime davéru v instituci, kde k ikané doslo
¢i dochazi

Kde hledat dalsi informace:

Skautské zpravodajstvi Minimalizace Sikany

Rl



https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/sikana-a-dospeli-pruvodci
https://www.minimalizacesikany.cz
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Prvni pomoc, kdyZ mate podezieni, Ze je dité
Sikanovano

Uznejte prozivani a zavaznost situace, dejte ditéti
najevo, ze mu dlavéfujete, neni to jeho vina a jste
na jeho strané.

Citlivé se ptejte na dalsi informace, zjistéte, co se
déje, postupujte logikou: kdy, kde, kdo a co.

Respektujte, pokud o tom dité nechce mluvit, ale
vysvétlete mu, jak dulezité je situaci zastavit.
Nabidnéte rozhovor vickrat.

Pod QR kdédem si prectéte tipy a doporuceni, jak
Sikanu ve skautu fesit. Pokud si nevite rady, mdzZete si
napsat o podporu na poradna@skaut.cz.

Pokud se Sikana dé&je mimo skaut, mlzete na to
instituci, kam dité dochazi, upozornit, mUzete ji
pozadat o spolupraci.

Rozvinutd Sikana ve skautském kolektivu muze
indikovat hlubsi problém a jeji feSeni by se nemélo
omezit na konkrétniho jedince. Situaci uchopte
systémove, pozadejte o podporu vychovného
zpravodaje nebo jiného odbornika, hledejte kroky
k uzdraveni celého spolecenstvi. Agresofi mohou
potfebovat neméné pozornosti, jako obéti.

v
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V rodine mi ublizuji
Nasili pachané na détech je oznacovdno jako
syndrom tyraného, zneuzivaného a zaned-
bavaného ditéte (syndrom CAN). Mlze mit
podobu fyzického tyrani, psychického tyrani,
sexualniho zneuzivani nebo zanedbavani. Tipy,
jak postupovat v pripadé podezieni na sexualni
nasili, naleznete na zvlastni karté. Informace
nize se tykaji ostatnich typud nasili.
DUlezité je zajistit pro ohrozené dité bezpedi
a situaci resit okamzité. Pokud jsme presvédceni,
Ze nékdo pacha na ditéti nasili, mame povinnost
jej prekazit a ohlasit (Policii CR).

Proc je to pro nas tézké téma?

® nevime, kdy, co a kam ohlasit, myslime si, ze
potfebujeme dlkazy

® potfebujeme dité zachranit ihned
® bojime se, Ze se rodina rozpadne, stydime se

Kde hledat dalsi informace:
Sance détem Centrum Locika

Rl



https://www.centrumlocika.cz/pro-verejnost-a-media/faq
https://sancedetem.cz/syndrom-can
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Prvni pomoc, kdyzZ je dité ohroZeno nasilim

Pokud si vdimnete varovnych znakdl, ptejte se
ditéte, vSimejte si jeho chovani. Udrzujte kontakt
s rodici, zajimejte se.

Nebudte na to sami. Své pochyby konzultujte
s dGvéryhodnymi osobami - oddilové vedeni,
vedeni stfediska, skautska krizova linka (737 205
520) nebo poradna@skaut.cz.

Pokud obavy sili, situaci mUzete konzultovat na
mistni pobocce Organu socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD), na né&kterych Ize i anonymné.
Hodnovérné podezfeni na tyrani ¢i zanedbavani
ditéte je nutné ozndmit na OSPOD nebo Policii CR.

Zddraznéte ditéti, ze nasili v rodiné neni v poradku,
nikdo nema pravo ublizovat druhym (ani rodice)
a nenito v zaddném pfripadé vina ditéte.

Berte vazné, co vam dité rika, netlacte na néj.
O oznameni mluvte s ditétem otevrené, na rovinu.

Zajistéte pro dité navaznou péci - blizké okoli,
sociadlni, zdravotni nebo psychoterapeutické
sluzby, spojte jej s dalSimi lidmi.

Pokud nemdUze dité z bezpeénostnich ddvodu
setrvat v domacim prostredi, kontaktujte OSPOD
nebo dité doprovodte do krizového centra.
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23zivam sexualni nasili

Na sexudlni aktivity s ditétem nebo v jeho
pritomnosti, sexualni obtézovani, nasili, zneu-
Zivani, znasilnéni a také vyuzivani ditéte k prosti-
tuci nebo pornografii se vztahuje povinnost
prekazit trestnou Cinnost — dospély je povinen
jednani prekazit ohlasenim, idealné& na Policii CR.

V pfipadé podezfeni na sexualni zneuzivani je
potfeba postupovat opatrné. Konzultujte predem
své kroky se Skautskou krizovou linkou: 737 205
520.

Proc je to pro nas tézké téma?

® nevime, kdy, co a kam ohlasit, myslime si, ze
potfebujeme dlkazy

® mame strach, Ze nemame dostatek informaci
a ze udélame néco Spatné

® téma v nas vyvolava nepfijemné emoce, dési
nas, paralyzuje.

Kde hledat dalsi informace:
Sance détem Linka Bezpedi



https://sancedetem.cz/sexualni-zneuzivani-ditete
https://www.linkabezpeci.cz/-/sexualni-zneuzivani
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Prvni pomoc, kdyZ se dité svéfi se sexualnim
nasilim

Zakon nevyzaduje oznameni, pokud se cin stal
v minulosti (vyjma zneuziti ditéte k pornografii -
napf. prechovavani intimnich fotografii ditéte). Cin
je ovéem ze zadkona nutné prekazit (napfr.
ohldgenim na Policii CR). Konzultujte pfedem své
kroky se Skautskou krizovou linkou: 737 205 520.

Respektujte, jak o zkusSenosti dité potrebuje
mluvit. Dejte mu cas.

Z rozhovoru si udélejte poznamky, ale vzdy
s védomim ditéte. Pro pripadné svédectvi to
mUze byt dulezité. Pouzivejte vyrazy, kterymi dité
skutecCnosti popisuje a pfijméte je tak.

O pfipadném oznameni mluvte s ditétem
oteviené, na rovinu — vysvétlete, pro¢ je nutné
oznameni a jak se takové situace resi.

Pokud znate pachatele, vyvarujte se hned pfimé
konfrontace, poskodilo by to dalsi Setreni.

Pokud doslo ke zranéni nebo sexualnimu zneuziti,
zajistéte pro dité lékarskou prohlidku v dopro-
vodu zakonného zastupce nebo osoby, kterd
k tomu ma zmocnéni a zajistéte pro dité navaznou
péci, pfipadné zajistéte presun do krizového centra.

Budte vSimavi k nestandardnimu chovani v oddile
- k projeviim tzv. groomingu, ktery muize vést az
k sexudlnimu zneuziti ditéte.
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UbliZuju si a nevim, co s tim

Sebeposkozovani je reakce nékterych déti na
silné emoce nebo naopak na pocity emocionalni
prazdnoty. Toto chovani nebyva védomym
pokusem o sebevrazdu. Sebeposkozovani je
Ccasto komplexnim problémem a dité potfrebuje,
aby se néco zménilo.

Velmi dulezité je dité podpofit a zkusit nabizet
jiné varianty a moznosti vyrovnavani se s tlakem.

Proc je to pro nas tézké téma?

® mulzeme zazivat silné emoce - vztek, strach,
zdéseni, znechuceni, zoufalstvi, bezradnost,
bezmoc

® obdavame se, zda jsme my sami néjak
neprispéli k situaci, ¢i se ptame, zda jsme ji
mohli predejit

® bojime se zdravotnich rizik a nasledkl

Kde hledat dalsi informace:
Vzkazy na téle Dité krize



https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf
https://www.vzkazynatele.cz/portfolio-uvolnovacich-metod/

e

Prvni pomoc pfi sebeposkozovani

Kdyz je situace akutni, vyjddrete pochopeni,
nesudte, a oSetfete rany, pripadné volejte 155.

Zamérte se na to, co dité proziva a jak se citi,
nefeste ihned to, Ze si ublizuje, pouZivejte stejné
vyrazy jako dité.

Ptejte se na pocity a zkuSenosti ditéte, k cemu je
mu to uziteCné, zjistéte, co tomuto chovani
predchazelo. Casto v tom byva KIic.

Pomozte ditéti hledat bezpeénéjsi zpusoby, jak
zvladat napéti a tézké emoce, a mluvte spolu
o tom, jak s nimi lépe nakladat. Vénujte mu
pozornost, travte s nim Cas, hledejte zabavu.

Pokud je pro vas situace pfilis narocna, zavolejte
na Skautskou krizovou linku: 737 205 520.

Dité potifebuje pomoci a je tfeba, aby situaci
s nékym fesilo, i kdyZ to nebudete vy. Hlidejte si
vlastni kapacity a hranice a promyslete spolu
s ditétem dalsi moznosti podpory. Odbornou
pomoc vyuzZijte vcas.

Jako skautsti vedouci musime o sebeposkozovani
ditéte informovat rodice.

Sebeposkozovani se mUlze v kolektivu SiFit -
zamyslejte se i nad prevenci tohoto jevu.
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Radsi bych tu nebyl*a

Sebevrazda je reakci na tizivou Zzivotni situaci.
Sebevrazedné jednani je komplikované a obvykle
neni jen jedna pfi¢ina vedouci k sebevrazdé.
Jde o proces, ktery zacind sebevrazednymi
myslenkamia mUze vést aZz k rozhodnuti ukongit

svuj zivot.

Je duleZité vénovat pozornost varovhym signaliim
a nabidnout pomoc vcas.

Proc je to pro nas tézké téma?
® bojime se o zivot ditéte

® bojime se, Ze mluvenim o sebevrazdé mizeme
situaci zhorsit nebo vyvolat sebevrazedné
chovani, nevime, jak o tom mluvit

® chceme pomoci, chceme pomoci hned, ale
nevime jak

Kde hledat dalsi informace:
Nevypust dusi Sebevrazdy



https://sebevrazdy.cz/sebevrazda/#sebevrazda-info
https://nevypustdusi.cz/2021/04/12/prevence-sebevrazd-u-deti-a-mladistvych/
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Prvni pomoc pfi sebevrazednych myslenkach
¢ijednani

Véimejte si varovnych signalt - hledani moznosti,
jak zivot ukoncit, uzavirani vlastnich véci, pocity
prazdnoty, smutek, bolest, v hovoru vyjadreni jako
»hic nema smysl, radéji bych tu nebyl*a“.

Mluvte o tom, ¢eho se obavate. Zajimejte se,
zajimejte se hned. Ubezpecte dité, ze neni samo
a ze existuji jiné varianty feseni probléma.

Zjistujte, jak daleko v planovani dité je. Pokud si
myslite, Ze mUze dojit k ohrozeni jeho zdravi Ci
Zivota, ihned vyhledejte pomoc - volejte 155.

Vase otazky dité k sebevrazednému jednani
nenavedou, VvétSinou pomohou snizit Uzkost
a pocitovat porozumeéni.

Dité potfebuje pomoci a je treba, aby situaci
s nékym fesilo, i kdyz to nebudete vy. Promyslete
spolu s ditétem i jiné moznosti podpory.

Pokud je pro vas situace naro¢nd, zavolejte na
Skautskou krizovou linku: 737 205 520 nebo
nékterou z anonymnich linek davéry. Sami nebo
spolu s ditétem.

Naplanujte s ditétem, co udéla nyni, co zitra, kdy
se komu ozve. Dohodnéte, komu se mUze svéfit,
kdyZz mu bude hdf — napiste si Cisla, domluvte se
s lidmi, kterym by volalo.
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Mohu v oblasti dusevnich
obtizi jako laik pomoci?

Nejen jako skautSti vedouci se ¢im dal vice
setkdvame u déti a dospivajicich s Uzkostmi,
sebeposkozovanim, poruchami pfijmu potravy a
dal$imi naroc¢nymi tématy. Pfirozené muUzeme
mit obavy se do nich poustét, protoze nejsme
profesionalové v oblasti duSevniho zdravi.
Mnohdy ale sta¢i byt pfitomni, naslouchat
a Vv pripadé potreby nasmérovat na dalsi podporu.
Otevime se podpore pro déti, protoze i my mizeme
rlznymi nastroji zlepsit jejich dusevni pohodu.

Proc je to pro nas tézké téma?

myslime si, Ze ndm téma nepatfi, Ze se mu ma
vénovat jen specialista*ka

do témat duSevnich obtizi jsme nikdy
nevstupovali

kdyz otevieme tak tézké téma, nevyreSime ho
a nebudeme mit kam dité odkazat

Kde hledat dalsi informace:

Casopis skauting



https://www.societyforall.cz/akademie
https://www.societyforall.cz/akademie
https://casopis.skauting.cz/uvod-do-krizove-intervence-pro-skautske-vedouci-8252

&

Prvni pomoc, kdyZ ma dité duSevni obtize

Tézkosti a duSevni obtize neznamenaji nutné
pritomnost dusevniho onemocnéni. Byt oporou
v tézkych chvilich, nabidnout nastroje pfi obtizich
nebo nasmérovat dité k odpovidajici péci muze
kdokoliv.

Vsimejte si, nabidnéte prostor pro rozhovor a berte
vazne, co vam dité rika.

Vedte podplrny rozhovor, hledejte moznosti
spolu s ditétem. Spolupracujte s rodici.

V oddile

Jako skautsti vedouci dité typicky dobre znate
a mate s nim vybudovany pratelsky vztah. Diky
tomu mu muzete byt dlleZitou oporou v té&zkych
chvilich. Zajimejte se, naslouchejte, budte
informacni podporou, kterd dokaze nasmeérovat
dal. Hlidejte si své hranice a kapacity, neberte na
sebe neadekvatni odpovédnost a myslete i na
ostatni v oddile. Reknéte si o pomoc a podporu,
napfriklad na skautské krizové lince: 737 205 520.

Diskutujte v oddilové radé, jak mulzete podporit
psychickou odolnost ¢lend a ¢lenek a jaké
preventivni a vzdélavaci aktivity zarfazovat do
programu. Meéjte zpracované postupy, jak resit
rdzné typy obtizi a krizovych situaci.

Absolvujte kurz krizové intervence pro skautské
vedouci nebo podobné vzdélavaci programy.
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Mluvit o dusevnich
o o [ &4 [ 4
obtizich je tezke
Existuji témata, kterd mudze byt slozité otevirat &i
o nich hovof¥it. Jedna se napr. o dusevni obtize,
krizové situace, genderovou identitu, sebevrazedné
myslenky, umirani, nepfijemnou zpétnou vazbu,

odmitnuti poskytnout sluzbu nebo pfiznani, ze
se na to necitim.

Zkuste vést podpurny rozhovor, hledejte moZnosti,
jak byste mohli dité podpofit.

Proc je to pro nas tézké téma?

® nevime, jak dité podpof¥it, chybi nam k tématu
jazyk

® neposilime rozhovorem problém?

® oteviené téma neuzavieme, ditéti tim ublizime

Kde hledat dalsi informace:

Cesta domU Psychologie

Sl



https://www.cestadomu.cz/publikace/naslouchej
https://psychologie.cz/deti-nam-vse-veri/
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Prvni pomoc pfi rozhovoru o tématu, které
neni pfijemné

Pokud se na rozhovor necitite, nevite, jak na néj,
zvazte, s kym jinym dité muaze mluvit, idedlné
hned. Pfedejte kontakty.

Sdilejte, Ze téma je pro vas narocné, mluvte
o svych obavéach.

Nehledejte vhodny slovnik, mluvte tak, jak jste
zvykli, budte citlivi a autenticti*cké.

Ovérte, zda se ptat mulzete, dejte si vzajemné
prostor a Cas, freknéte ditéti, ze se chystate mluvit
o citlivych vécech. Dejte ditéti moznost rozhovor
kdykoli ukongit.

Mluvte se svym vedenim, zZe se se situaci setkavate
a potfebujete védét, jak na ni. Pokud se téma
opakuje, proberte v tymu, jaké strategie volite, co
vam nejlépe funguje.

Vymyslejte s ditétem plan, jak danou situaci
fesit.

Tézké rozhovory vidy s nékym sdilejte -
s dal$imi vedoucimi nebo Skautskou krizovou
linkou: 737 205 520.

&
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Citim se pri hovorech
beznadéjné

Emocné narocné situace se ne vzdy dafi zvladat,
ne kazdé hrozbé se podafi zabranit, nékdy ani
tym lidi nedokaze navrhnout z naseho pohledu
uspokojivé feseni. V takovych momentech se pak
citime beznadéjné a mame pocit, Ze selhavame.

Tyto pocity nejsou ojedinélé a je v poradku
vyhledat podporu, vyuzit supervizi nebo se
poradit nékde jinde.

Proc je to pro nas tézké téma?

mame pocit, ze nedéldme néco ,spravné’, ze
nedéldme dost

nedokazeme se smifit s limity systému

nevime, jak nést naro¢né pribéhy dlouhodobé,
téma se nas dotyka osobné
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Prvni pomoc, kdyZ zaZivame pocity beznadéje

I malé véci dokazi pomoci tém velkym - kladte na
sebe naroky, které mdzete splnit.

Pfijméte, Ze nékteré situace nemaji jednoznacné
nebo jednoduché feseni.

NemuUzete zménit to, na éem jste se s ditétem
nedohodli. Dohodnout se mUzZete jen na tom, co
mate ve své moci - kontakty, podpora,
doprovéazeni. Nejste jedini, kdo mize pomoci.

Myslete na sebe, na svou psychohygienu
i odpocinek. Nacerpejte sily. Pochopeni a pfijeti
bezmoci mUze byt také cesta.

Hledejte cesty, situjte, pracujte v tymu, vzdélavejte
se. Poradte se s jinymi vedoucimi, vychovnym
zpravodajem nebo se Skautskou krizovou linkou.

Vratte se k tomu, co je v praci vasi odpovédnosti
a ceho mate vdaném pfipadé spole¢né dosahnout.
Odpovédnost ma ale i ten, s kym pracujete.




NEVYPUST
pusi

KdyzZ o sobé pochybuji

K nabourani naseho sebevédomi muize pri
kontaktu s détmi dojit v reakci na kritiku ¢i
zpétnou vazbu ze strany okoli, ale také tehdy,
kdyz uz je rozhovor u konce, a nejsme si jisti, zda
jsme udélali, co jsme méli, nebo zda jsme to
udélali ,dobre".

Takova situace je prostorem pro rlst. Zamysleme
se nad tim, co byla nase role, co byl nas spole¢ny
cil a co bylo v nasich silach.

Proc je to pro nas tézké téma?

ztracime ted'kredit, vypadame nekompetentné,
neméli bychom to vibec délat

vypadame hloupé, stydime se, narusuje to to,
Co si 0 sobé myslime

vahame, zda jsme to méli resit, pochybujeme
o tom, co budeme délat pristé

Kde hledat dalsi informace:
Psychologie



https://psychologie.cz/sami-sobe-nepritelem/
https://eduzin.cz/wp/2020/01/27/uspesni-nechybuji-mene-jen-lepe-s-chybou-pracuji-ukazuje-pruzkum-mnoho-ceskych-ucitelu-se-ale-chyb-boji/
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Prvni pomoc, kdyZ o sobé pochybujeme

Ovérte si fakta, ktera jste méli k dispozici. Zvazte,
zda byly jiné mozZnosti. Pfijméte odpovédnost za
sva rozhodnuti.

Pochybnosti do Zivota patfi, vSimnéte si jejich
uzitku — pomahaji nam premyslet jinak, motivuji
nas, posouvaji?

Vitejte chybu - nelze profesné ani jakkoli jinak
rast, kdyz nebudeme chybovat.

Pokud vas vycitky zasahuji Castéji, nez je vam
prijemné, Feknéte si o podporu - od ostatnich
vedoucich nebo od odbornikd (psychoterapie).

Svéfte se a inspirujte se od starsich vedoucich,
vedte s nimi dialog.

Budujte sit podpory v oddile a mimo néj.
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Nesouhlasim s tim,
co slysSim

Nase postoje ¢i hodnoty jsou v nesouladu nebo
dokonce v rozporu s témi, které ma nebo zije dité
¢i nase organizace. Do nasich rozvah vstupuji
nase zkusenosti, postoje a pohledy na véc. To
mUze ztézovat respektujici posto;.

Témto konfliktdm vénujme pozornost — reflexi
a zpracovanim.

Proc je to pro nas tézké téma?
pfimo nesouhlasime s tim, co se déje

mame pocit, ze bychom mohli kryt néco
nevhodného, ale nevime si s tim rady

nékdo nas nuti do néceho, co nechceme,
nevime, jak se vymezit

%o
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Prvni pomoc, kdyZ nejste na jedné viné

MUzZete souhlasit s motivem nebo emocemi, ale
neznamena to, ze souhlasite s jednanim a projevy.

Zkuste se zamyslet, pro¢ konflikt citite — co vas tak
roztrpcuje, s ¢im je to spojeno, k c¢emu to patfi, co
byste si prali.

Pozadejte o konzultaci dalsiho vedouciho, pfizvéte
po domluvé s ditétem dalsiho clovéka.

Zreflektujte svou roli, hodnoty a poslani skautingu.
Oprete se o né.

Pokud je konflikt hodnot natolik silny, ze ovliviiuje
vasi schopnost poskytovat podporu, zvazte moznost
predani konzultace nékomu jinému v tymu.

=
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Bojim se, Ze narusim
nas vztah

Nékdy musime Fict néco, co vyvold nevoli na
druhé strané: zpétnou vazbu, vyjadrit nesouhlas,
mluvit oteviené o oznamovaci povinnosti.
Spole¢nym jmenovatelem muze byt: obavame
se ztraty davéry a zajmu ditéte. K takovym
situacim vSak dochazet bude a musime se na né
umét pripravit.

Ne vzdy je pfi podpore a zachrané Zivota nasim
cilem zachovani pfizné.

Proc je to pro nas tézké téma?

® dité nads ma rado, prijdeme o tento vztah

® kdyz se dité nastve a uzavre, uZ mu nepomuizeme

® mozna délame néco Spatné, kdyz se na nas
dité zlobi nebo kdyZ nespolupracuje
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Prvni pomoc, kdyZ se bojite ztraty duvéry

Oslovte emoce - ukazte, Ze vidite, Ze dochazi
k roztrpceni, pojmenujte to a zkuste v tom hledat
moznosti.

Opakujte si, Ze tu ted' mozZna nejste proto, abyste
pfizen ditéte méli. Nemusi k vam mit nutné ani
ddvéru. Podpora muze byt G¢inna i bez toho.

Prizenn si ziskate upfFimnosti, autenti¢nosti, ale
také stalosti, srozumitelnosti a jednoznac¢nosti.

Vymyslete s ostatnimi vedoucimi, jak na takové
situace reagovat nebo jak je pak ditéti sdélit,
pfipravte si baterie odpovédi.

Zamyslete se nad tim, co pro vas znamena
skauting - jeho hodnoty, poslani a principy a jak
vas mohou ve vasi ¢innosti podpofit.
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KdyZ je emoci moc

Plag, vztek, agrese, smich a mnoho dalsich pocitC
jsou emoce, které jsou pro nas dulezité. Jsou
kompasem, ktery ukazuje, v ¢em se nachdazime.
Je to tak i u déti. Nékdy ale muze byt tézké vést
podpurny rozhovor nebo se na néco ptat, kdyz
dité emoce zaplavi. Nebo mohou zaplavit i nas.

Je véak mnoho technik, které umi s emocemi
pomoci.

Proc je to pro nas tézké téma?

® neznédme techniky, pomoci kterych bychom
emoce zvladli zpracovat

® nevhodnym chovanim nebo nastrojem
muzeme ditéti ublizit, neodvadime svou praci
spravne

bojime se, Ze nezvldadneme silné emoce unést,
rozplaceme se nebo vybuchneme

Kde hledat dalsi informace:

Psychologie



https://psychologie.cz/detske-emoce/
https://www.terapie.cz/blog/jak-pracovat-s-negativnimi-emocemi
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Prvni pomoc, kdyZ prostor oviddnou emoce
Normalizujte prozivani ditéte. Emoce nejsou
strasaci, dité je mozna zaziva poprvé nebo ma
poprvé moznost zjistit o nich vice.

Nabidnéte prostor emoce prozit - pojmenujte je,
pomozte mu je rozpoznat a pochopit.

K pochopeni emoci muzete wvyuzit kresleni,
dychaci cviceni nebo praci s télem. Po odeznéni
emoce musi pfijit odpocinek.
Ke zvladnuti emoce potfebujeme udélat tfi kroky:
v€as nastupujici emoci vnimat v téle;
zvladnout situaci, zlstat v rovnovaze a reagovat
primeérené (pojmenovat, nedélat nic);
zotavit se z vypéti — rozdychat to, kdyz je po
vsem.

Umét pracovat s emocemi vyZaduje trénink,
pracujte na sobé, hledejte moznosti. KdyZ se vdm
podafi pracovat se svymi emocemi, mUzZete
snadnéji pomoci i druhym.

Nevyhybejte se naroénym emocim, ziskavejte
zkuSenost, Ze to zvladnete, nevzdavejte to.

”@Z%@'h
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Tohle si pro sebe nechat
O
nemuzu
Dosli jsme do bodu, kdy neni jasné, zda
informace z rozhovoru nemusime oznamit
rodicdm, organim vefrejné moci ¢i by prospélo

sdilet s nékym dal$im. MUze byt slozité rozhodnout
se, jak postupovat. Co je vhodné a co musim?

Rozpoznejme, v jaké situaci se nachazime, nebo
konzultujme na Skautské krizové lince: 737 205 520.

Proc je to pro nas tézké téma?

dité nas prosi o zachovani tajemstvi, my si ale
nejsme jisti, jestli mAzeme vyhovét

nevime, zda to, co nam dité fika, nespada do
oznamovaci povinnosti

bojime se, Ze porusime mlcenlivost, kdyz pfipad
konzultujeme nebo jinde sdilime

Kde hledat dalsi informace:
Sance détem



https://sancedetem.cz/oznamovaci-povinnost
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Prvni pomoc, kdyz sdilet musim nebo potrebuji

SnaZte se, aby dité védélo, kdy mlcenlivost mate
a kdy sdilet musite, a jak se pak postupuje.

Neslibujte dopfedu, ze informace, které se dozvite,
nikomu nefeknete.

Vysvétlete ditéti, pro¢ si néco nemuzZete nechat
pro sebe. Pfipravte se spolu s nim na dalsi kroky:
domluvte se s ditétem, komu, kdy a jak je treba
o situaci fict.

Jako skautsti vedouci mame povinnost informovat
rodi¢e o dulezitych skutecnostech tykajicich se
jejich déti (viz skautsky Kodex jednani dospélych).
Ale miaZzeme s détmi diskutovat o tom, kdy, kdo
a jak to rodi¢dm sdéli.
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Kdyz je toho hodné

Pravé jsme se nechali zahltit. Mozna poprveé dité
nékdo poslouchd, a tak ted mame na stole
péknou fadku véci, se kterymi si nevime rady.
Je toho hodné a vlbec to nevypadd, Ze to
vyreSime sami a dnes.

Vratme se k zdsaddm, Ze mame cas, pribéh si
né&jakou dobu zil sdm a ted'se teprve dostava ven.

bojime se, ze néco prehlédneme a dité ohrozime

topime se v tom, kolik toho je, obavame se, ze
nam néco unika

vime, Ze na to nemUZeme byt sami,
a zahlcujeme se myslenkami, kdo nam muze
pomoci, odvadime svou pozornost od ditéte

SRE)
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Prvni pomoc, kdyZ jsme zahlceni informacemi

Ujistéte dité, Ze jste tu s nim, a Ze je prostor pro to,
co potrebuje. Poskytnéte emocionalni podporu —
vyslechnéte, vyhradte si ¢as a prostor.

Mluvte oteviené, nabizejte prostor pro hovor o tématu.

Za¢néte mapovat, co je v situaci nejvice ohrozujici
pro dité samotné. Tim zacnéte a hledejte spolu
s ditétem mozna reseni.

Vyuzijte papir, tuzku, nechte dité nakreslit
mapku, piste si poznambky.

Nezustavejte na to sami- Vyuzijte anonymni linky
ddvéry nebo Skautskou krizovou linku - 737 205 520

Zapojte dalsi duvéryhodné vedouci, pracujte
v tymu. Nezapominejte na spolupraci s rodici.
Pokud to situace vyzaduje, hledejte kontakty a
zdroje mezi dalsimi spoluhraci - skola, socialni
sluzby, zdravotnictvi, blizké osoby.

Zvolte jednoho ¢lovéka, ktery postupy koordinuje.
Nemusite to byt vy. S ditétem situaci vyjasnéte,
pro¢ tomu tak je.

Vtahujte dité do spoluprace, nevynechavejte ho.




pusi 4

? NEVYPUST égs
Potrebuji dalsi spoluhrace,
ti ale miéi

Rozpletli jsme pfibéh a potfebujeme zapojit do
feseni, které jsme s ditétem nasli, dalsi lidi nebo
sluzby. JenZe ty nespolupracuji vibec nebo
velmi pomalu. Cekaci doby na péci jsou dlouhé.
Zac¢indme pochybovat, Ze ditéti pomlGzeme.

V8e ma svUj ¢as. V mezicase hledejme moznosti
a podporujme dité v jejich hledani.

Proc je to pro nas tézké téma?

® citime se bezmocni, zlobime se, vSem nam
prece jde o dité, proc¢ jim ne

® bojime se o dité, ze se kvlli pomalému jednani
stane néco zlého

citime se beznadéjné a zlobime se na sebe, Ze
nemame takovou moc




&

Prvni pomoc, kdyZ nespolupracuji ti, které
potfebujeme

Budte tu pro dité — budte mu oporou a snazte se
opakovat kroky, které jste si pfipravili.

Vyhledejte pomoc pro sebe
Kde hledat dalsi informace:

Sdilejte s ostatnimi, oddilovou radou nebo
Skautskou krizovou linkou své roztrpceni, zkuste
vymyslet dalsi strategie — vic hlav vic vi.

Proberte v rdmci stfediska, kam je jesté mozné se
obratit. Je dobré si udrzovat prehled a vytvaret
kontakty i preventivné.

Zvazujte, jak do spoluprace vtahnout rodice -
pokud vas odmitaji, i pro né mdze byt situace
tézka. Opakujte kontakt. Prfipadné s vedenim
zvaZte moznost obratit se na Skolu / praktického
Iékafe*ku / OSPOD.
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Nevim, jak to fict rodicum

Dozvédéli jsme se néco dllezitého, co je pro dité
citlivé a boji se o tom mluvit s rodici. My vsak
tusime, Ze by to méli védét. Nejsme si ale jisti, zda
a jak je kontaktovat, jak s nimi o véci mluvit,
necitime se na to.

Proc je to pro nas tézké téma?

® mame strach, Ze zradime dGvéru ditéte
(“nikomu to prosim nefikej, hlavné ne nasim”)

® bojime se, Ze nas rodice obvini a rozcili se na

nas

mame signaly, Ze rodina neni pro dité
bezpecnym prostfedim a mame strach, ze
ditéti jesté pfritizime

Kde hledat dalsi informace:

Rodicovska linka



ttps://www.rodicovskalinka.cz/

&

Prvni pomoc, kdyZ mam strach z reakce rodici

Ditéti vysvétlim, ze si informaci nemUzu nechat pro
sebe. Jako skautSti vedouci mame prenesenou
rodi¢ovskou zodpovédnost a mame tak povinnost
je informovat o vdech dulezitych skutecnostech
tykajicich se ditéte.

S ditétem proberu, z €¢eho konkrétné ma strach, pro¢
se boji 0 tom doma mluvit. Konkrétni obavy nezlehcuiji,
nenabizim nerealisticka feSeni, spiSe pomaham se na
reakci rodicU pFipravit.

S ditétem se domluvim, kdy, jak a kdo s rodici
promluvi. Koho prvni oslovime a zda dité chce byt u
toho. Co vSechno jim Fekneme a jaké dalsi kroky
navrhneme.

Na rozhovor se dobre pfipravim. Zvazim ¢as a misto
Jjednani, zkusim zajistit maximalni pohodli pro rodice a
minimalizovat stresové faktory (napf. neni vhodné to
sdélit ve spéchu pti vyzvedavani ze schlizky).

ZdUraznim nas spolecny zajem — bezpedi ditéte a jeho
zdravy rozvoj. Nehledam vinika, hledam rfeSenia U¢inna
opatreni. Navrhovany postup s rodici konzultuiji.

Pokud mam obavu z reakce rodi¢d, mohu k rozhovoru
prizvat nékoho zkusenéjsino, treba wychovného
zpravodaje. Pokud mam hodnovérné podezreni, ze
rodinné prostfedi je zdrojem problému (napfr. dité je
tyrdno ¢i zneuzivano), konzultuji dalsi kroky se
Skautskou krizovou linkou nebo s OSPODem.
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Zdroje ke kartam Mista strachu
a mnohé dalsi:



https://nevypustdusi.cz/zdroje-na-ktere-je-mozne-se-obratit

Metodicka a informaéni podpora nejenom
k psychickému bezpedi v sekci Bezpeény
skauting na skautské KfiZovatce:

Odborpro |
BEZPECNY
SKAUTING




