Hvezdna

lucerna

1. ,StUPEI'I GESt-GkH SvEtlUSEk\




Zikon svétlusek

Zakon svétlusek jsou pravidla, kterd musi kazda
svétluska dodrzovat, aby ji lucernicka stale pékné
svitila a vSude ukazovala spravnou cestu.
Svétluska vidycky mluvi pravdu

Svétluska je poslusni

Svétluska pomahd jingm

Svétluska je stateénd a veseli

Svétluska je éistotnd

Slib svétlusek

Svétluska, kterd by chtéla pecovat o svétylko ve své
lucerni¢ce, mize slozit slib svétlusek.

Slibuji, Ze se budu snaZit hledat Pravdu a Lisku, byt
prospésng své vlasti a zachovivat zikon svétlusek.

Po slozeni slibu mohou véfici svétlusky pripojit prosbu:
K tomu mi dopoméhej Biih.

Heslo svétlusek

Heslo svétlusek je ,Pamatu;j!”. Pamatuj si,
ze mas vzdy pékné svitit a starat se o svoji
lucernicku, abys byla uzite¢na vsem lidem
okolo. Pamatuj si, Ze jenom s rozsvicenym
svétylkem muzes$ konat dobré skutky.

Denni prikaz
Také nas denni pfikaz nam pri-
poming, abychom se kazdy den
staraly o svétylko ve své lucernicce
€O Mozna nejlépe.
Bud’ lepsi dnes neZ véera.
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MoJI PRUVODCI

Vitdme té mezi nami svétluskami. Budeme té doprovdazet na tvé cesté.

VITAM
TE JA JSEM
HBITUSKA. RiKAJI M
TAK, PROTOZE JSEM HBITA
A RYCHLA. POMUZU T
POZNAT CO VSECHNO
UMIS A ZNAS.

 JSEM
_ RADA, ZE JSI MEZI
NAS PRISLA. JMENUJI SE
HLOUBALKA, PROTOZE VELICE
RYCHLE POZNAM, kDO JE HODNY
A KDO ZLY. MOC RADA TI POMUZU
S ODPOVEDI NA OTAZKU kDO
Jsl.

| AHOU,
ME UMENO JE
VERUSKA. RiKAJ MI TAK,
PROTOZE Ml MUZES VERIT, A TAK
MAM | SPOUSTU KAMARADU, BUDU
RADA, KDYZ SE | TY STANES MOU
KAMARADKOU, A JA TI POMOHU

$ OBLASTI MUJ KAMARAD.

_NAZDAR
SESTRICKO. IMENUJI
SE ZLATUSKA. MOC RADA
SE STARAM O DRUHE A JSEM
STASTNA, KDYZ JSOU VSICHNI
KOLEM ME SPOKOJENI. RADA
TI POMOHU S OBLASTI
MUJ DOMOV.

AJAISEM
MECHOVKA. HODNE
CASU TRAVIM V LESE
POZOROVANIM VSECHNO
ZIVEHO | NEZIVEHO.

PROTO Ti BUDY DOBROU
PRUOVODKYNI PRIRODOU
KOLEM NAS.

ZDRAVIM
 TE, JA JSEM §
ZVIDALKA. A TO HLAYNE
PROTO, ZE MAM O VSEM

. PREHLED, ViM, KDE SE CO
SUSTNE. A MOC RADA SE O SVE
ZNALOSTI DELIM | S OSTATNIMI.
SPOLU MUZEME POZNAT
SVET OKOLO NAS.




CO ME CEKA NA CESTICCE

Na tvé cesté té cekaji ukoly ze vsech oblasti, které bys méla jako spravna svétluska
umét. Pomohou ti zlepsit se v tom, co zna3, umis a jaka jsi. Ukoly si budes$ vybirat
podle toho, co té zajima a co jsi jesté nezkousela, a neceka té jich malo, ani nebu-
dou vsechny jednoduché. Ale neboj, nebudes na to sama, budes mit nékolik pri-
vodc, ktefi ti radi pomuzou. Za kazdé svoje zlepseni dostanes drobnost a na konci
té ¢ekd pékna odména, takze se urcité snaz, abys ukoly plnila, jak nejlépe dovedes.
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Co umim 3 znam: str. 10

... mi vzdy pomQze v tom, abych si dokdzala poradit v riznych situacich
bézného Zivota, které to budou vyzadovat, at uz se jedna o prvni pomoc,
vyjadfovani, nebo tfeba o moji fyzicku.

Kdo jsem: str. 21

... to mé povede k tomu, abych poznala, jakd doopravdy jsem, Iépe chapala,
o je spravné a co ne, a dokdazala se podle toho zachovat..

Mij kamarad: str. 26

... je druhy ¢lovék, ktery je mi blizky, se kterym si mdzu povidat, kterému
muZzu dUvérovat a svéfovat se.

O e
Mij domov: str. 40
... to je rodina, oddil, parta, Sestka. Mezi témito lidmi je mi dobre, citim se
s nimi klidné a bezpe¢né. Vzdycky je mi fajn, kdyz mdzu byt v kruhu prétel,
ktefi mé maji radi a na které se mGzu spolehnout.

Svét okolo nas: str. 44
... je velky, rozmanity, propojeny, je plny zajimavych pribéht a dlezitych
pravidel. Musim se v ném umét orientovat a rozumét mu, coz mi pom(ze
se v ném neztratit.

Priroda kolem nds: str. 48
... je pInd mnohych kras a prekvapeni. Stoji za to v ni travit svlj ¢as, pozna-
vat ji, vnimat jeji krasu a hodnotu a ucit se Setrné se k ni chovat.




JAK SE PLNi CESTIEKA

Zde se dozvis, jaka pravidla plati pro plnéni této cesticky.
Pokusime se zodpovédét vsechny tvoje zvidavé otazky:

Ktery stupeii si mam plnit?

Cesticka se sklada ze tfi stupnli. Kazdy stupen odpovida pfiblizné jednomu
skautskému roku. Cesticka se zac¢ind plnit tim stupném, na ktery mas vék

a zkusenosti. S vybérem toho spravného stupné ti urcité pomuze tva Velka
svétluska.

Jak si mizu cestiéku splnit?

Tvym cilem je splnit vSechny ukoly z celé cesticky. V nékterych ptipadech mas
vice Ukold na vybér, v tom pfipadé staci splnit jen tolik ukold, kolik je u zadani
uvedeno.

Jak se v cesticee vyznat?

Ukoly jsou rozdéleny pro lepsi prehlednost do $esti oblasti (Co umim a znam,
Kdo jsem, MUj kamarad, Mij domov, Svét okolo nas, Pfiroda kolem nas). Pri-
vodcem kazdé z oblasti je jedna postava z naseho pribéhu.

Mizu si vybirat dkoly?
Mnohé z tkold musi spinit kazdy. Nicméné ¢im vyssi stupen budes plnit, tim
Castéji si budes muset vybirat, jaké Ukoly budes plnit. Je to pfirozené, uz jsi
starsi, zkusenéjsi, a mGzes si tak vybrat, v em by ses chtéla zlepsit. Vybirej si
ukoly, které té zaujmou a diky kterym si néco nového zkusi$ nebo se naucis.
Ukoly, kde mas moznost

vybéru, si pred jejich - —— )

plnénl'm barevné oznac Vyberu si a spInim jeden tkol:

vybarvenl’m sym bolu Q Na vypravé se Sestkou nebo rojem v lese si vyberu misto,

: které mi pfijde nejhez¢i, a postavim na ném (lesni) dome-
ved|e dkolu. ¢ek. Na stavbu dometku pouziji jen pfirodni material, ktery
najdu v lese.

@ Vyrobim lodicku z klry ¢&i ze dieva. Poté si udélame v potoce
zavody v jejich pousténi.

Co kdyZ udélim vse, co se po mné v ikolu chee?

AzZ si budes myslet, Ze mas ukol splnény, vybarvi si tzky prou-
zek na pravé strané potvrzovaciho poli¢ka. Pak teprve pozadej
o potvrzeni tkolu.




Kdo mi potvrdi splnéni?
Pod kazdym ukolem se nachdzeji potvrzovaci poli¢ka podle toho, kdo
dany ukol mGze potvrdit. V pfipadé, Ze je u Ukolu vice potvrzovacich
policek (vétSinou hvézda a domecek), mlizes si vybrat, koho pozadas
0 potvrzeni.

« ) & ) 6

hvézda domeéek Sestka
ukol potvrzuje ukol potvrzuje nékdo ukol uznava sestka,
Velka z rodiny, napfiklad podepisuje se Sestnice
svétluska maminka, tatinek, po spole¢ném sezeni
nebo Jitfenka sourozenec, babi¢ka  a hlasovani celé Sestky

nebo dédecek

Do téchto policek se ti podepisi na diikaz toho, Ze mas
ukol splnény (pokud ti jej uznaji).

Co mim délat, kdyZ budu mit ikol splnény a potvrzeny?

V tom piipadé si mizes na dikaz splnéni vybarvit lucernu vedle
ukolu. Déle si bude$ moct vzit jednu samolepku a umistit si ji na sprdvné
misto na specialnich strankach uprostied cesticky.

Kdy budu mit splnény cely stupeii?

Cely stupen budes mit splnény po dokonceni vsech predepsanych ukoll
a po souhlasu Velké svétlusky.

Co ziskim za splnéni celého stupné?

Dostanes nasivku na kroj oznamujici dokonceni ¢asti cesticky, budes si
moci splnit Nastrahy jeskyné, pfip. ziskas dalsi odménu dle tvého roje.
Kdy si na kroj mizu nasit nasivku za dany stupeii?

Nasivku si na kroj mizes nasit az po splnéni celého stupné.

Kdy si mizu spinit Nastrahu jeskyné?

Nastrahu jeskyné si mGzes splnit az po splnéni celého stupné. Na splnéni
mas dva pokusy.

Kdy mizu zaéit pinit dalsi stupeii?

Dalsi stupen muizes zacit plnit az po Uspésném dokonceni predchoziho
stupné.
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NEJAKE PRANI, KTERE
TI MOHU SPLNIT?
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BUDE Ml HLEDAT, JE POTREBA
ABYS NA NI POSKALA NA PUDE,
HBITUSKD. POMUZEME T1, .
KEDYZ BUDE TREBA. — 7 NENT TkEIS.A SE

. BAT, SESTRICKY. JEN
sl MUSIME ZiTRA

MUSIME POMOCT LUCINGE,
NAUGT N, cO UMIME. MUsi
MNAJT LUCERNU PRIV, NEZ

Ji HAJDOU T1 2 JESKYNE. 4 5

¥

JA TO URELAM!
ZTRA N UkAZU,
KDE JE LUCERNA.

l Zahraju si na schiizkach nebo vypravach tii pohybové hry. Na konci
kazdé hry pomoci smajlikti/mra¢ount oznacim, jak se mi hra libila
¢i nelibila.

{Nézev hry

l Dodrzuji zaklady hygieny: pravidelné si ¢istim zuby, myju si pred
jidlem ruce, pravidelné se koupu a myju si vlasy.

Nézev hry Néazev hry
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Splnim t¥i z téchto ukola. Priblizné
za mésic je zkusim znovu. Pokud
se chci zlepsit, méla bych pravidelné
trénovat.

Q preskoc¢im 10 skok( pres svihadlo bez chyby
Q hodim tenisovym mic¢kem na vzdalenost 15 krokd
Q vydrzim stat na jedné noze 25 sekund

Q dotknu se v predklonu dlanémi zemé, bez pokrceni nohou

& ™
mij
vysledek
dne

vysledek
za 3 mésice

Na vypravé ujdu (s prestavkami) alespon 8 kilometri béhem
jednoho dne.




JA ZNSTIM, KDE PRESNE
LUCERNA JE. JESTE DNES
Vv NOG! POLETIM Na plDU

TOHO MLYNA A DAM VAM

SITUACE JE VAZNA, PROROCTV MLUWI
0 FLAMENL DOBRA. VYZENE NAS DO SVETLA
A MY NEBUDEME MIT MIKDE SvE UToMSTE.
TO PECKD SE ¥ NI NESMI DOSTAT.

VYMYSLETE,
O UPELATE
POTOM.

ST, ABY JI LUCINKA [SVOJE ZAVOJE A HODIM JE
PREHLEDLA, AZ i j | NA LUCINKU, ABY VIPELA J
BUDE HLEDAT. JEN MLHU, AZ BUDE i
LUCERNU HLEDAT.

F JA BYCH NA LUGINKEU
SKOMILA... ONA SE

PAK LEENE A ZAPOMEME,
&0 VLASTNE HLEDA.

.:Vyberu si a slozim néjakou papirovou skladacku (napriklad lod’ku,
vlastovku, cepici, poharek a jiné).

Slozila jsem:




Pokud se mné, mé kamaradce ¢i

kamaradovi néco stane (zranim se,

bude mi $patné, apod.):

EDYE JSEM
SE OPARILA PRI
VAREN] SAJE,
pECECER M1 HNEP
PRISPECHAL

Ve Skole plijdu za
Na vypravé pljdu za
Na tabote piijdu za

Venku na ulici pljdu za

ktery/kterd mi pomiize.

N

K obrazkiim doplnim nouzova telefonni ¢isla, kam zavolam, kdyz '
potiebuji pomoc hasict, policie, zachranné sluzby nebo vsech z nich.

ke 4
ﬁel. ¢islo na zachr. sluzbu e

(Tel. ¢islo na hasice B @

G

(Tel. islo na policii E

5 -

/()becné tel. Cislo tisnové- )
ho volani




LUSies UE v
o LUCERNE,

MUSIME 3 POMOST
5 HLEDANIM.

JA TO UBDELAM!
ZTRA N UrAZU,

PMNES JE TOMU STO LET, &0 M.AR‘.LrSK.A
TACHRANILA LETNENKEL T JESKYNE.

BYLO PREDPOVEZEND, 1E PRIIDE
PALS] LIDSKE DITE; ETERE
ZAZEHNE NEUHASITELNT
FPLAMEN.

TAK, MURD MUROVATA,
TED S KLY PIELE NA
HODNE LESNT TVORY.




Pri jizdé na kole, kolobézce ¢i pri
chuizi po ulici ddvam pozor na znac-
ky. Podle knizky nakreslim na ty¢ dvé
znacky, které vidim nejcastéji.




Vyzkousim si béhem roku alespori jednu
z téchto aktivit:

O zabéhnout opici drahu

O prelézt provazovy most ¢i lanovou
prekazku

Q zdolat provazovy zebtik

v s ’ Mé v

RIKAJ HBITUSKA,
PROTOZE JSEM HBITA
A RYCHLA. ZKUS SI, JAK JSI
NA TOM S OBRATNOSTI
TY.

O ujet na kole vyty¢enou
drahu se zatackami bez
sesednuti

. JIR

.Pt’ljdu v pfirodé podle pripravenych Sipek nebo
pochodovych znacek. fé‘(

.Na tfi po sobé jdouci schiizky si pfipravim a pfinesu vSechno
(bodované) vybaveni.

(1.POKUS ) (2. POKUS ) f:'




DNESKA VEZAL PEDESEK LUSINKU DO LESA
A HOUBY, ABY MELI GO USUSIT NA ZiMLUL

PO SMAZEH!CJ' SI NA CHVILI LUCINKA § DEDECKEM
SEPLI PRED MLTN A PDZGROVALI' SVETLUSKY.

DAL UE NECHOD, TAM ZA TEMI

STROMY JE TAKOWA JESKYME. PRO |8

HOLEICEU, JAKD JSI TY, BY MOHLA A8
BYT NEBEZPECMNA. '

LUCINKEA POCKALA, AZ DEDECEK
USME, A VYDALA SE NA PUDU
HLEDAT EOUZELNIU LUCERNU,

.w. PUDE E‘H,.A SPOUSTA VECI, LUCINEA CHTELA
U ZALIT HLEPAT, KBYE TU SI VSIMLA
MUORY, KTERA SE MARNE SNAZILA DOSTAT
VEN. A TAK I LUCINKA OTEVRELA OKENKOD.

ms-_vﬁtufm VIKTREM VLETELA NA
PUBU MALA SVETLUSKA, ZAKROUEILA
NAD LUCINKOU A ZAMIRILA PO ROHU,
KPE BYLO PLNO STARTCH HRNCU. '




JEONOU ZATOGT
A BUDPU JM ROZUMET. A5

PEDELEK MEL
FRAVDU, JE TADY!

PODRUHE zATOL
LUCERNIGKOU

A POZNAS, JAKE
SKUTEENE

POUD, LUCINED,
PREDSTAVIM TE
SESTRICKAM. ALE
AT SE STANE cowoLn, B
NikpY NESMIS N
ZAFPOMENDOUT MA
LUucERNISU!

A TAK SE LUCINEA
PROMENILA VE SVETLUSKLL

ME UZ ZNAS, JA
JSEM HBITUSKA. i

JA JSEM W MOJE JMEND
HLousaLka. M JE VERUSKA,

A JA JSEM JITRENEA
A POMAHAM VELEE SVETLUSCE.




ALE TED UZ VSICHNI . &0 BUDEME
ZVEDNETE svE : : DELAT?
LUCERNICKY A UKAZTE
LUCINCE NAS LUEH

TANECEK. ;

MUSIME POSILIT SVE
RADY. NAPADRA
NEKOHD
NEKDO?,

CO TREBA TA
STARA VODOMERKA
SOURALKA? ZiTRA
ZA NI zaspU.

SVETLUSKY Sl
VECER NA SNEMU
VYPRAVIME PRIBEHY,
KTERE SE NAM TEN_
DEN STALY. DOKAZES
TAKE PREVYPRAVET
OSTATNIM NEJAKY
PRIBEH?

Prevypravim sestfickam, o cem byl Vecernicek ¢i jina kratka pohad- l
ka, kterou jsem nedavno vidéla.
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Na vypravu ¢i jinou akci roje se sprav-
né obléknu podle pocasi. Po vypravé
znazornim (namaluji, nakreslim, nale-
pim...), co jsem méla obleceno.

Vyprava 1 Vyprava 2 Vyprava 3

Nazev

Pocasi

Oblékla jsem si




RdA0ruSeEm

TAK, LUCINKG, ZNAS VEECHNY
Z NASEMO PALOUZKU, ALE ZATIM
NEVIME TEMER NIC O TOBE, €O
8YS 0 SOBE REKLAT

NEBOJ SE, LUGINKO, JE TO JEPNA
Z NEJTEZSICH OTAZEK A DALEED
STARS] TVOROVE NA NI NERORAZ]
OOPOVEDET. ZJSTIS, JARA JS!

A AZ BUDES PRIPRAVENA, MUZES
NAM O TOM VYPRAVET.

LUCINKA SE NADECHOVALA A CHTELA ZAGIT
MLLMIT, ALE PAK S1 UVEROMILA, ZE VLASTNE
NEVI, £0 BY O SOBE REKLA, ZE BY JEN
POPISOMALA, JAK VYPADA, ALE NIKDY JI
NENAPAPLO MLLMIT 0 TOM, JAKA VLASTNE JE

Velka svétluska a Sestka mi potvrdi, Zze se snazim vSechny hry se Sest- '
kou i mimo ni hrat podle pravidel.




RA0USEM

SOURALKA
SE NEZACHOVALA
SPRAVNE, KDYZ SHODILA
VERUSKU DO RYBNIKA.
ALE PAK SI SVOU
CHYBU UVEDOMILA
A POMOHLA JI.

Qeknu a napisu pét priklada spravného a spatného chovani (napf. r
z Kouzelné lucerny, mé oblibené pohadky...).

a ™

Sprdvné chovéni Spatné chovani
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RAORUSEM

KAZDY
Z NAS SE
NECEHO BOJI. MY SE
BOJIME KRAKA, LUCINKA
SE TREBA BOJI PAVOUKU.
A Z CEHO MAS
STRACH TY?

! Mam trosinku strach z:

Pokusim se vymyslet zpUsob, jak bych mohla tento
strach prekonat.

¢

Lucinka rdda kresli, cte, béhd s Brokem po lese. ..
Co bavi tebe?

{ )[

€ e )




RA0USEM

J POMOHLA NAJT JEDNA ZE SVETLUSEK.
KBYEZ TU LUCINEU TREFILA TRESEN.

MUSIME HLOUBEMN DO LESA,

PROMIN, NECHTEL ; M
TARY ZAPNE BorOval NENI. :

JSEM TE VYLERAT. JA
JSEM HONZA., NECHCES
Jir Na Bor(vier?

JA... JA...
UMiM sSE v Noel
PROMENIT VE
svETLUSKU!

TOHO SERACE!
vOBEC NEVIS,
JESTLI HO TO
TREBA NEBOL{!

\ PAK ZAGNOU TANCOwWAT!
W, CHCES TO VIDET?

=

"y

ACALI SMAT A LUCINEA
SE ZAREKLA, ZE UZ NIKOMU
NEBUPE O SVETLUSKACH POVIDAT.

i TI REKNU NECO TAK UZASNEHD,
feeonl” | 3£ 51 TO JESTE NIKDY WESLYSEL.
—




RdA0ruSeEm

PROMIN, MRZI ME TO\POSLOUCHEJ! sLYSiE To? To
JESTE NIKDY JSEM SE b JE PRECE VOPA! POTOK!
vV TECHHLE LESicH

NEZTRATIL,

VIDIS, ZTRATIL!
JSME SE. ODTUD
JEME WYCHAZELL.

EDYZ NASBIRALI posT BORUVEK,
VYDALI SE ZPET K MLYNU, ALE PORAD
SE MM NEDARILO NAJT SPRAVNOU CESTU.

CESTU DikY SVETLUSCE, KTERA JIM URAZALA
POTOK, PODEL KTEREHD POSLI DO MLYNA.

Vyberu si néjaké zvire, kterym bych se chtéla stat (jeho nazev
si sem zapisu), a ostatnim v Sestce feknu, jaké vlastnosti se mi
na ném libi.

Vybrané zvite:

—

) ¢

Sezndamim Sestku se svou oblibenou pisni¢kou nebo pohadkou
a zkusim vysvétlit, proc¢ se mi libi.

Jmenuje se:




MUy kamarad

TAKE BYLY JEJIMI KAMARADKAMI, ALE
WEJRADSI MELA ASI VERUSKU, VERUSKA 5 VERUSKOU SE RADOVALY ZE STEJNYCH
VZDY POZNALA, KDYZ N NECO TRAPILD. | | vEcl A MELY TOHO SPOUSTU SPOLECNEHO.

.aMoji kamaradi maji spoustu dobrych vlastnosti. Zamyslela jsem
se, jaké vlastnosti to jsou.

a )

Dobré vlastnosti mych kamaradu:




MUy kamarad

Popovidam si s Velkou svétluskou, jak bych mohla pomahat dru- :

hym lidem. Béhem jednoho tydne se kazdy vecer zkusim zamys-
let, jestli se mi podafilo béhem dne nékomu pomoci.

MY SVETLUSKY
_SI VZDYCKY POMA-
HAME, JAKO NAPRIKLAD
KDYZ JSEM BYLA NE-
MOCNA A ZLATUSKA SE
O MNE STARALA.

Za kazdy den si vybarvim jeden listek.




MUy kamarad

LUCINKED, MOC TI PEKUN, { '.,.-Ep‘uig_,g NAM CHTELA
ECYEY NEBYLO TEBE, Rici, co SE Ji DNES
ASI BYEH TO NEPREZIL. \ PRIHODILO. POVIDEY,
ZACHRANILA JSI ME. B, VERUSKD!

LETELA JSEM DNES
NASBIRAT SI TROCHU
VUNE Z SIPEOVEHO KERE
ZA RYBNICKEM...

e ALE KDYZ JSEM DOLETELA K POTOKL, SLYSELA

JSEM DivNY EHICHOT, RAPEN JSEM SE SCHOWALA \ MKRMI", TAR ME OPFOUKL
ZA KAMEN. KDYZ JSEM VYKOUKLA, VIDELA JSEM hrfm} A KDTE JSEM SE TAM
SKRETA FRFELNIKA A VOPOMERKU SOURALKU, VRATILA, TAK TAM SOURALKA

Ty UE NEBYLA. ZiTRA ZA Ni

SLYSEL JSEM, JAk 5 TE =udlf [y
OSTATNI VOPOMEREY LOBIRAJ,

ZE JSI STARA A OSKLIVA A ZE UZ
NEUMIS TANGIT. PRIJE V NOGI DD
JESKYME A MY TE PRIJMEME MEZI SEBE.

VYLUSTIM, KOHO LUCINKA POZNALA V OKOLI MLYNA:

Kasurév Vakel stéskaluV

jkaFu eNFAKjit

ZikhOn

Charsore 5
- Kanéntel RkKa
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MUy kamarad

LUCINKA
SE TOHO OD NAS MNOHO

NAUCILA A MY OP Ni TAKE. URCITEI TY
JSI SE TOHO SPOUSTU NAUCILA OD SVYCH
KAMARADU.

(&)

Napisu alespon tri véci, které jsem se naucila od své kamaradky E‘
kamarada.

;
f
(

I)
4
3. . f

Chovam se kamaradsky k sestrickam v Sestce (i kdyz ony nékdy ne). :
Alespon dvakrat béhem jednoho mésice se s sestfickami v Sestce
(na schiizce, vypravé...) pobavime o tom, jak se k sobé chovame.

\

Datum, kdy probéhla debata: Datum, kdy probéhla debata:




mGu domoy

PEKUN Ti, LUCINKD,
ZA POMOC, TA ZADA
uZ ME vlgec NEBOLI.

S
e L L
o A RS
A TAK SE LUCINKA ZEPTALA ZLATUSKY,
JESTLI NEVI, CO BY BYLO VHODNE MNA TA
DEDECKOVA ZADA, ZLATUSKA UKAZALA
NA KYTICKU ZA BRIZKAMI A REKLA, AT
Z TOHO UDELA OBKLADPY A NECHA
WEKOLIE HOPIN PUSOBIT.

KOYZ DECECKA BOLELA
ZADA, VEFOMMELA Si
LUGINKGA NA ZLATUSKU,
TA BY N DOKAZALA
FORADIT, JA¥ POMOGCI




mﬁu domoy

VZPOMINAS,
JAK LUCINKA
DEDECKOVI POMAHALA
S VARENIM A OSTATNI PRACI
OKOLO MLYNA? SPOUSTU
PRACE ZASTANE
| DOMA.

NapiSu nebo nakreslim, jak doma pomaham. Mohu vytvorit komiks..

G W &




mGu domoy

KO SE TO
OPOVAZUJE RUSIT
MO kLIp?

|FRFELMIK MA
FRAVDEU, UL ME
NIkpo NECHOD(
NAVSTEVOWAT,

A TO PROTO, ZE
JSEM STARA, :

TO JSEM JA,

TO Ti TAK BUDU vERIT!
JSEM STARA A OHYZDNA,
ALE TOHLE DorAZU

J50... KRASNE

STIHLA..., MAS LADNE
POHYBY..., NA HLADINE
TANCIS JARO ViLA..,

ZANEVER TOMU, €0 Rikadi

VERUSKA,
FRILETELA

i

vErusko!!!
UTIKEJ SE NEKAM
scHowvAT!

Qestﬁéka’m, které nebyly na vypravé, povim, co jsme viechno
zazily, nebo napisu zapis (obrazek) do kroniky.




I‘nfla dorn?u

LUCINGIN
TATINEK JE STAVEBNI INZE-
NYR , DIKY NEMU MAJI LIDE KDE BYDLET
JEJI MAMINKA ZASE PRACUJE JAKO LEKARKA
V NEMOCNICI A POMAHA BOJOVAT SE ZAKER-
NYMI NEMOCEMI. A JAK TO FUNGUJIE
U VAS?

Vyberu si dva libovolné ¢leny své rodiny,.c

ktefi chodi do prace (treba tatinka, bra-
chu, tetu, babicku...), zjistim od nich, co
délaji a jak tim pomahaji druhym.

i >

Muij/moje

pracuje jako

a tim pomaha

Muaj/moje

pracuje jako

a tim pomaha




mﬁu domoy

JAJAD, LUCINKD, TA ZADA...,
KDYZ MA PRIIT BOURKA, TAK
SE ozVval NEIVic. DNESKA
SE MNOU NEBUDE ZADNA

" - | gy
" TO NEVAPRI, PEPD, ﬂ"'
NEBOJ, POSTARAM fl—

g

SE O TEBE .-.E:ﬁ‘ \"" =
i 0 2vikATical

PRED BOURKOU. NASEL
JSEM I U RYBNIEKU
A VEPOMNEL JSEM 5
A NA TD, CO JSI RikALA
O SVETLUSKACH.




Napisu dopis nebo pohled a odeslu jej
na skute¢nou adresu. Predtim si mohu vy-
zkouset jeho napsani na ukazkovém po-
hledu na této strance.




Svet okolo nas

ZVIPALKA MELA PREHLEP O V3EM, KDE £ 1%

SE CO SUSTNE. A TAK TO BYLA ONA, KDQ | |LUGINKA RAPA POSLOUCHA ZVIPALGING
POMOHL LUCINGE VZPOMENOUT SI, kKAM | |VYPRAVENI, AT UZ O TANG! VODOMEREK, NEBO
SCHOVALA LUCERNICKU. 0 TOM, CO ZAJIMAVEHO JE v OKOLI K VIPENI.

Poiédém nékoho z rodiny (rodice, babicku...), aby mi ukazali svou
oblibenou knizku, povédéli o svém oblibeném filmu nebo pustili
¢i zazpivali svou oblibenou pisni¢ku. Ja jim poté ukazu ¢i povim
své. Spolecné si rekneme, co se nam na tom nasem vybeéru libi.

@ .

Vybrali jsme:




Svet 0koL0 Nas

Po skonceni schiizky ji zhodnotim. Pokud se
mi schiizka libila, nakreslim smajlika, pokud
se mi nelibila, nakreslim mracouna. Nakres-
lim obrazek o tom, co se mi libilo na schiizce
nejvice. Celkem zhodnotim tfi schiizky.

Den schiizky Den schiizky Den schiizky

1OL
CL
CL




Svet okoLo Nnas

BUDOU POTREBA
BYLINKOVE OBKLAPY
A HODNE MATOVE

DEDELEK
PESTUJE MATU
NA ZAHRADCE.

MECC Jf MUSELD ZABRANIT, i
ABY ZPOZOROVALA, CO SE DEJE.

MY SVETLUSKY POZNAME, kpYZ O
SE BLIZI BOURKA, A VESECHNY g
VIME, KAM SE SCHOWAT.

CHTELA JSEM U usLiziT, asy [N AW SUPE V PORADKU, UVIDITE.
VEICHN! VEDELI, 2E NEJSEM j| UZ POZITRI BUDE TANGIT PN
BEZMOCNA. MRZI ME TO. it i
LEEZELA NA BREHU MEHD
RYBNICKU A vVZBUDILA SE

PRIMO DO TE BOURKY.




JA MAM

NEJRADEJ! PALOUCEK _
MEZI BRIZKAMI A TAKE RADA
ZALETIM K RYBNIKU. i

Co délam rada v okoli svého bydlisté? Na jaké‘:

mista chodim s kamaradkami nebo s rodi¢i?

Svet 0koL0 Nas

e e 3 =

L L r
( e B
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 [PritogayKotemynas oo

PR i 7N [ O BRI cecun 1, MECHOVIRE P NENT ZAE, LUGINKA
\ ZA POMOC, BEZ TEBE [ PRETE SI ALE VSIMEJ
BYCHOM 51 POTOKU VEEHD, KOLEM EEHO
HEVSIMLI. o PROJUDES, JAKEHOKOLV
KORENE, ZVLASTNIHD
EMENE NEBO EAMENE.
TO VSE Tl POMUZE
NaJT cESTU
ZPET. -

JEPNOU, KDYZ SE LUCINKA S HONZIKEM
ZTRATILI V LESE, MECHUVEA JiM By
SVE ZNALOST! LESA DOKAZALA POMOGH

‘Vyberu si a splnim jeden ukol:

Q S rojem ¢i rodinou si udélame dobrodruznou expedici od usti po-
toka az k prameni (anebo obracené).

G\lézev potoka: )

Q Vytvofim v lese ¢i na louce Land Art (obrazek z pfirodnich materia-
1) a neutrhnu pfitom zadnou rostlinku ani vétvicku.




©

Pomoci semaforti spojim, co se na vypra-
vé v lese smi a co nesmi:

V lese se smi

C kopat do hub )

G)dhazovat odpade

(fotog rafovat )

Goozorovat mravence)

@Iadit mladata zvﬁat)

Cdélat velky thk)
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S [ Oda *kmem )
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Podle fotografii najdu dané lis-
ty a pomoci barev je obtisknu
vedle obrazku. K obrazkim na-
piSu jméno stromu a mista, ze
kterého listy jsou. Staci, kdyz
najdu 5 listQ.

KDYZ
DEDECKA

/ BOLELA ZADA, TAK
MU LUCINKA UDELALA

\ OBKLADY Z BYLINEK.
4\ NASLA JE PODLE PO-
PISU, KTERY JSEM JI
DALA.

a B




Pril0dalkoLemINas




| [Priroaafkoremynas Gas

W NEVITE, SVETLUSKY, JAK BYCH MOMLA I DNES SE POLETIME

POMOCI DEDECKOVI, ABY HO Tak i [RFOPTVAT ZA SOURALEOU, &
A VESOLELA 2ADA? o POLETIS 5§ NAMI?

W UoELE) 2z NI R
DEDECKOVI OBKLADY B
A NECH NEKOLIK
Hoom POsosit.

JA ToTiz NEco N éTire! To Jsou
viM! DNES v NOGCH | SRVELE ZPRAVY!
SE CHYSTAN ZA J PREFAPNEME JE
SOURALKOU. A ZMOCNIME SE
LUCERNY.

JE TREBA JEDNAT, TO MALE
DITE UZ JE PRILIS DALEKD
A UEl SE RYCHLE.

MYSLIM, ZE WiM, JAK
" TOMU VSEMU UPELAT
H FRITRE A SOURALKA AT SI
b\ KLIDNE ZUSTANE TAM, KDE
\ JE. POTREBUJI JEN
BLUBISKY VEIZRU.




... J&...
ZTRATILA JSEM
LUCERNU.

Vig, cO TO ZNAMENA,

4 RANNIM PAFRSKEM SE
o PROMENIS ZPET v LIDSKE
L DITE A UZ SE NIKDY

h NESTANES SVETLUSKOU.

LUCINKD? § PRVNIM

ZKUSIME
Ji Nadfr!

¥ GUDPEME POZOROVAT
zAvoldidey. JE JIeH
TU VSUDE SPOUSTY. 4

LUCINKA POMAHALA CEDECKOWI.
TAKE MU POPLE RAD SVETLUSEK
UDELALA ZABALY NA JEHMO
BOLAVA ZADA,

ZTRATILA JSI NECO CEMNEHD, wits?
NEBOJ SE, HOLAIEKD, NEJAK SE F
TO VYRESI. TYS MELA ASPON TO
STESTI, ZES TO VUBEC
NASLA! JA TO NikDY
NENASEL.




B [P Toaa KoremYnas)

Posadim se na tabofe nebo na vypravé
v lese k potoku nebo na louku a budu
poslouchat zvuky pfirody, Suméni stro-
mt, zpév ptacka a vse, co se v prirodé
déje. Zvuky, které uslysim, se pokusim
zakreslit. Po ndavratu ukdzu obrazky
Sestce nebo Velké svétlusce.

PAMATUJES,
JAK LUCINKA DIKY
SUMENT POTOKA NASLA
CESTU DOMU? ZKUS SE I TY
ZAPOSLOUCHAT A POZNAT,
CO ZA ZVUKRY JE
KOLEM TEBE.




Nebojim se prirody, nebojim se sahnout
na hlinu, kvétiny. Vyberu si a splnim dva
ukoly:

Q Vyzkousim valeni sudi (na travé i na snéhu) z ko-
pecka s rojem nebo rodinou. Davam pozor, aby se
mi nic nestalo.

Q Zahraju si s rojem hru, pfi které se nebojim plizeni,
schovavani v lese nebo na louce (pfi hie se pozor-
né divam, abych neublizZila sobé, ostatnim z roje
ani zviratkam).

Q Lehnu si na zem a budu sledovat mraky, jak méni
svUj tvar, jak zakryvaiji stin a jak pluji po obloze.
Zkusim si je pojmenovat podle toho, co mi pfipo-
minaji.

Q S rojem ¢i rodinou budu sledovat hvézdy. Budu hle-
dat zajimavé obrazce a najdu alespon tfi souhvézdi

podle mapy hvézdné oblohy.




 [Prirogafkotemynas

HODIME Ji ZE SKALY | 44 1o NE, FUJKA NE! Wydionmi se Mi JEN
A ROZTRISTI SE UDELAM, | YEPYT VSICHN! | cmg eTE, | KDYZ
0 KAMENY. VIME, JAE JE SE SNAZIM.

NESCHOFNA. ———

JESTLI 5E Ti
TO MNELIBI,
TAK QPEJDIL &

MUSIME
ZACHRANIT

JA JI POLETIM
ZNIGHT.

CHCES NAM
rOMOCI?

VEZMU TO PRES
BAHNAK, VY LETTE
FPRIMO ZA NiM.
JA MU TAK
NADBEHNU.

JA vAM TAKE 1B
PoMUOZU.

ZVIDALKA VZALA LUCERNU A LETELA, JAR
NEJRYCHLEN MOHLA. SEROPRACH SE
VYBAL ZA NIMI, UZ ofmiLY JEHO STIN NA
SWTCH KRIPELKACH, KDYZ TU SE OZMALO
ZASYCENT A SEROPRACH SE ZASTAVIL W LETU,

KDYZ SEROFPRACH PUSTIL LUCERNU
ZE SKALY, ZDALO SE BYT VSE ZTRACENG
VTOM ALE ZE TMY VYSKOGILA FUJKA
A NA sSvl) DLOUHY LEFPRAVTY JAZYK
LUCERNU CHYTLA A PRITAHLA 3 NA SKALU.







. i,
Koremynas

yberu si a splnim jeden ukol:

& IP1i09a

\I

O Na vypravé se Sestkou nebo rojem v lese si vy-
beru misto, které mi pfijde nejhezci, a postavim
na ném (lesni) domecek. Na stavbu domecku
pouziji jen pfirodni material, ktery najdu v lese.

O Vyrobim lodicku z kiry ¢i ze dfeva. Poté si udélame v potoce
zavody v jejich pousténi.

NA, TEN PRISTI ROK
JSEM NASEL | PRIJEDU NA DELSI S

v MLYNE UZfVALA. DEN FRED
SViM ODUEZDEM JESTE NAVSTIVILA
HoNzikA v JEHD cHALOUPCE.

JE NAS JAKOD HVEZDICEE, PROTO
TI CAVAME HVEZDNOU LUCERMIEEU,
LUSINKG. OFATRUY M. JE WV NI
SCHOVANE VEE, CO SES U NAS
NAUSILA.

"co MAS s TEM) W JSOU TO ME
SVETLUSKAMI? KAMARADKY. ,

I oy

DRUHY DEN SI PRO LUCINKEU PRIJELS
RODICE. LUCINKEA JIM VYPRAVELA
O TOM, €O 0 PRAZDNINACH PROZILA.
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PAR SLOV PRO TVOJE VEDOUCI

O Tato cesticka, kterd ma byt privodcem a pomocnikem v osobnim rozvoji vic¢at
a svétlusek ve véku 7-10 let, byla vydana jako soucast projektu,Novy program”,
Pfedchdzelo ji vice jak dvouleté vytvareni a testovani.

O Cely komplet cesticky pro vi¢ata a svétlusky se sklada ze tii stupnt Novacka (pfirucky
pro nové ¢leny) ve tfech variantach (pro vicata, svétlusky a pro vodni vi¢ata a Zabicky).

O Soucasti stezky je symbolicky ramec: Kniha dZzungli pro vi¢ata, Kouzelnd lucerna
pro svétlusky a Pfibéh Colka a Zabky pro vodni vi¢ata a Zabicky.

O Vice o vazbé na vychovny program Junédka naleznete v metodickych pfiruckach
k jednotlivym oblastem (napf. Pfiroda kolem nds, Svét okolo nas...).

O Vice informaci naleznete na webovych strankdch www.skaut.cz/novyprogram.

O Ke stezce je k dispozici metodika, jak stezku v oddile zavést a pouzivat, véetné
velkého mnozstvi inspirativnich ndpadd a navod. Naleznete v ni vazbu stezky
na vychovné cile a inspiraci k aktivitdm pro oddilovou ¢innost podle nové stezky.

O Jednotlivé soucasti metodiky i stezky je mozné zakoupit v TDC
(www.skaut.cz/obchod), JUNu (www.junshop.cz) a v dalsich skautskych prodejnach.

uvedeny v metodice Jak pracovat se stezkou vlcat a svétlusek.

O Pripominky ke stezce, které bude mozné zohlednit v dalSim vydani, mdzete zasi-
lat na e-mailovou adresu novyprogram@skaut.cz.

Hvézdna lucerna - 1. stupen cesticky svétlusek

Autori: Stezku pripravila pracovni skupina ve slozeni: Ondfej Kupka — Dick, Milan On-
derka - Packi, Dana Waldsteinova — Komtesa, Monika Gariova — Mana, Jan Holoubek
— Piko, Markéta Zavrelova — Marki, Markéta Pohankova - Kulik, Vit Rusnak - Virus, Jan
Podzimek - Sikula, Martin Kroul - Mates, Michal Tarant — Majkl a Frantisek Sereda —
Moulin pod garanci Metodické skupiny NJ pro vychovny program.

Podékovani: Dékujeme viem, ktefi se na vzniku stezky podileli, za jejich pomoc. Jed-
nalo se zejména o ¢leny testovacich oddild, konzultanty, ¢leny dil¢ich tymU a dalsi
spolupracovniky. Diky.

Motivacni pribéhy: Na zakladé pfibéhu Kouzelnd lucerna, ktery dle volné inpirace od
Radka Kucery napsala Katefina Kovacova.

llustrace: Josef Pospichal

Graficka Uprava a DTP: Lucie Ernestovd, GAO
Jazykova korektura: Veronika Kralova, Jan Hazlbauer
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NENI TU JEN CESTICKA

Zavod viéat a svétlusek

Jednou za dva roky se kona Zavod vicat a svét-
lusek, pfi kterém se mnoho vicat a svétlusek

z celé republiky setkava ve spole¢ném pratel-
ském zépoleni v dovednostech, které by mély
ovladat viechna vicata a svétlusky.

Svétylko

Moznd znas ¢asopis pro vicata

a svétlusky jménem Svétylko. M(izes
zde nalézt kromé spousty zajima-
vého pocteni i Lucinku, tvé dalsi
prétele z okoli mlyna a ukoly, které ti
pomohou s plnénim stezky.

ZDRAVOTNICI

Viéei a svétglka
Kazdy z nés je dobry v né¢em jiném, nékdo umi poznavat rostliny, jiny je zru¢ny
kutil, nékdo je dobry sportovec. Pokud si chces vyzkouset, v ¢em jsi dobrd pravé ty,
tak ti dobre poslouzi vi¢ci a svétylka.

VV VY

Kouzeln lucerna

Chces se dozvédét vice o Lucince a jejich
prazdninach na mlyné? Mizes si precist

knihu Kouzelna lucerna, kterou vydalo Tis-
kové a distribucni centrum Junaka (TDC).




TEDE, KDYZ UX MAS
HVEZDNOU LUCERNU,
TAK S| MUZES VYZROUSET
JEDONU Z WNASTRAH
JESKYNE.

3. NASTRAHY JESKYNE

Zivot bez svétla

Stravim v lese hodinu bez
svétla. Plijdu se zavazanyma
ocima za ruku spolec¢né s Velkou
svétluskou nebo Jitfenkou do
lesa a budu poznavat pfirodu
pomoci hmatu a sluchu. Nakonec
o vsem, co jsem nahmatala,
slySela a zazila, nakreslim velky
obrazek. Na spInéni mam dva
pokusy.

Nistraha jeskyné naseho roje




POZVANI NA DALSI CESTU

Or NAS DOSTAGASE HVEZDNOU
LucERNU, ETEROU 51 MUEES DAT
NA KROL A DOUFAME, £E SF
5 TESOU BREY UVIBIME v MESICENT
LUSERNE, kPE TE AEkAJ
pALS] POBROPIUESTV




Lucinka je mladd slecna jako ty, kterd je na prdzd-

nindch u svého dédecka ve mlyné. Ten ji povi
0 Kouzelné lucerné, diky které se miize Lucinka
proménit ve svétlusku. Vydej se spolu s Lucinkou
najit Lucernu a stan se jednou ze svétlusek. Poznej
Jaké svétlusky viastné jsou a prozij spolu s nimi

spoustu dobrodruzstvi.
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