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moznd jste se ve svych oddilech setkali se situaci, kdy nékteré dité je takiika-
jic bésné: pobihd kolem, nevnimd, co se mu fikd, neposlouchd, rusi program
a pfitahuje konflikty a jind nedorozuméni. Jednd se pravdépodobné o dité
s ADHD — poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Kdo se snazi fesit vychovné
situace souvisejici s ADHD, vi, jak je to slozité a vy&erpavajici. Je pochopitelné,
Ze po Case intenzivni price s nevalnym vysledkem vedouci ztrici trpélivost
a propadd beznadgji.

A proto jsme pro vis pfipravili tuto pfirucku — abyste védéli, jak na to, a abyste
vidéli v praci s détmi s ADHD smysl a méli z ni radost. I kdyz Zadné podobné
zkusenosti dosud nemdte, miZe pro vis byt pfirucka uzite¢na, protoze poruchy
pozornosti s hyperaktivitou se u déti vyskytuji stile Castéji — a az jednou dité

s ADHD piijde do vaseho oddilu, budete pfipraveni.

Na nasledujicich strdnkich objasnime, co je ADHD a jak se projevuje. Dile
uvedeme zédsady a dalsi praktické rady, jak s détmi s ADHD pracovat, aby se
mohly plnohodnotné G¢astnit oddilového Zivota, zvladaly projevy svého chovani
i byly pfijimany détskym kolektivem. Tyto zdsady a rady se v pfitomném textu
snazime pfedstavit tak, abyste je mohli dobfe zavést do praxe vasich oddilii.

Samostatnou kapitolu tvoi{ tipy na vhodné aktivity a hry pro déti s ADHD,
které détem pomizZou uvolnit pfebytecné napéti nebo trénovat soustfedénost.
Pro hlubsi pochopeni problematiky ADHD je dobré nepohliZet na ni jen
z pozice vedouciho, ale snazit se viimat i jind hlediska. Proto jsme shromdzdili
konkrétni svédectvi lidi, kteti maji s ADHD tu ¢&i onu zkusenost, napfiklad
rodice, uditele, radce ¢ samotného ditéte.

Déti s ADHD do skautskych oddila patii, stejné jako patii do spole¢nosti
v §ir$im slova smyslu. Skautské oddily maji dle naseho nazoru déti na plno-
hodnotny Zivot ve spole¢nosti pfipravovat. Proto jsme piesvédéeni, Ze ma smysl
se problematikou ADHD zabyvat a k détem s touto diagnézou pfistupovat
se znalosti véci a poucené. Jediné tak miZze mit nase skautské snazeni smysl.
Vyvarujeme se tak dvou rizik: ani nebudeme slepé akceptovat jejich chovini
za cenu naprostého rozlozeni oddilu, ani jim nebudeme kvili jejich jinakosti
oddil uzavirat.

Znalost ADHD, jejich projevi a optimélniho pfistupu k ditéti je urcité po-
tfebnd, ale méjme na paméti, Ze kazdé dité je zkritka jiné! Mit v oddile dité
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s ADHD znamend udit se s nim byt, brat ho takové, jaké je, a hledat k nému
cesty. Nase broZzura nemd ambici poskytnout obecny ndvod k pouziti; vzdyt
dité je jedine¢nd osoba a ne elektrospotiebic. Jde o to, zkouset rtizné metody
a ndpady, vyuzivat zkusenosti ostatnich vedoucich a hledat pfistup, ktery je pro
konkrétni dité vhodny.

M3 smysl byt trpélivy a nenechat se odradit pfipadnym nedspéchem. Protoze
zatlenéni ditéte s ADHD je pfinosné nejen pro né, ale i pro ostatni déti v oddile
a pro vedouci samotné.

Piejeme vam hodné radosti a pevné nervy pii prici s détmi s ADHD a pomi-
ze-li vim k tomu tato brozura, budeme jen radi.

odbor Skauting pro vsechny
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MY, NASE DITE A SKAUT

Kdyz nds syn zacal chodit do oddilu, navstévoval 3. tfidu. V té dobé mél diagnézu ADHD.

ManZel byl jednim ze zaklddajicich ¢lend oddilu, a i kdyz uz v té dobé nebyl aktivni vedouci,
prileZitostné se skauty spolupracoval. Znalost prostredi urcité sehrdla roli pfi rozhodovdni,
zda Matéje do oddilu zkusit prihldsit.

V té dobé jsme za sebou méli nékolik netspésnych pokust najit jakoukoliv volnocasovou

aktivitu, kde by bylo jeho chovdni akceptovdno. Promluvili jsme si nejprve s vedoucimi

o jeho obtizich, pridali jsme ndvod, jak v urcitych situacich reagovat, a cekali, jestli ho

kolektiv a vedouci ,zvlddnou” Nase prvotni obavy, Ze ndm bude ,vrdcen’, se nastésti
nepotvrdily. Zprvu jsem po kazdé schiizce trnula, jaky bude vycet ublizeni a Skod zpu-
sobeny jeho zbrklym chovdnim. Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz mi ho preddvali vedouci
sice s vymluvnym, ale precijen tismévem na tvdri. Vsechny prohresky si s nim kluci vyridili

pfimo na misté, nebylo tfeba ndm opakovat, Ze chovdni naseho ditéte je mimo bézné

normy, Ze neposlouchd, Ze je neposedny, Ze ublizuje détem atd. Zkrdtka si s nim umeéli

poradit. Prisli na to, Ze musi byt stdle zaméstnany, dostdval i specidini tkoly ve chvilich,
kdyz bylo ziejmé, Ze by v pInéni béznych byl netispésny. Na své tspéchy v jejich pInéni byl
pysny. Prostredi pro néj bylo prdtelské, tedy bezpecné. Zviddl i svij prvni tdabor.

Program pro viéata je hravy, pfesné strukturovany a v podstaté zbyvd jen mdlo prosto-
ru pro lumpdrny. Po ¢ase (i kdyZ pozdéji) bylo nezbytné, aby presel do skautd. Zel v té
dobé pribyla jesté diagnéza LMR — zjednodusené feceno, jeho intelekt je podpriimérny.
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Program ve skautu je intelektové ndro¢néjsi, je zde vic volného ¢asu, zvldst na vikendo-
vych akcich nebo na tdbore. Zase tu byly obavy.

S vedoucimi jsme si opét povidali, chtéli zndt jeho zdjmy a moZnosti. Chtéli védét, co ho
rozcili a jak jeho afekty resime my doma. Jak poznat, kdy se nachdzi na hranici svych
mozZnosti a kdy se jednd o jiz nastupujici pubertdlni chovani.

Prestup se v rdmci moznosti zdaril. Matéj docela dobre konkuruje klukiim v oblasti sportu,
pokud se jednd o jizdu na lyZich, bézkdch nebo tieba na kole. Na letosni tdbor dokonce

sami jeli cely tyden na kolech. Mit doma nebo v oddile dité s ADHD neni viibec snadné.
VyZaduje to notnou ddvku trpélivosti, dislednosti, tolerance a v neposledni fadé Idsky.
Jsme moc rddi, Ze nds syn dostal Sanci proZit nékolik let ve spolecnosti klukd, ktefi maji
kladny vztah k pfirodé a kamarddstvi. Doufdme, Ze i kdyz je mu obcas povolen ,specidlni”
program, nejednd se o zvldstni tlevy, a Ze jeho pobyt prispivd k tomu, aby byl jednou

schopen lépe obstdt v dZzungli bézného Zivota.

Doufdme, Ze pro ostatni v oddile neni jen pritézi, ze se mohou kluci diky nému ledacos
naucit. Pomdhat slabsim, pristupovat k lidem s handicapem bez predsudkd, nebdt se
jich, ucit se trpélivosti.

Aby to nevypadalo pfilis idylicky, nejspis je i mnoho okamzikd, kdy rozciluje své okoli
nadmiru. Nékdy i on sdm vyprdvi nelichotivé piibéhy z vyletd, ale domnivdme se, Ze je
to velice podobné pribéhim, které zazivaji ,normdlni” kluci v kaZdém kolektivu, a o to
ndm nejspis jde.

Jedna historka za vsechny, z jiz zminéného ,cyklotahu” na tdbor. Nékdy tak treti den
jizdy se zddl Matéj vedoucim nezvykle rychly, na smluvenych mistech odmital zastavit
a silené zlobil. Pak nékdo pojal podezreni, zda dostal rdno Iéky, které pravidelné bere.
Nedostal! Bylo nutné zavolat doprovodné vozidlo s bagdZi, které uz tou dobou dorazilo
na misto urceni, aby pfivezlo léky. V/Se se zahy napravilo. Od té doby vsak na poddni léku
uz radéji nikdy nezapominaiji.

Aby rodice své dité jen neodlozili, ale méli i zpétnou vazbu, jak dité v oddile funguje.

Péce o handicapované dité je velice ndrocnd a pro nds rodice je velkou pomoci, kdyZ vime,
Ze se o né dokdze nékdo dobre postarat.

— Krisovi
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1. Trocha teorie 0 ADHD

ADHD, hyperkinetickd porucha, LMD, LDE — to v§echno jsou pojmy, které
jsou nebo dfive byly pouzivany v souvislosti s popisem obtiZi spojenych s po-
ruchami pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.

ADHD je zkratka anglického oznaleni Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der — porucha pozornosti s hyperaktivitou. Tento pojem se pouziva v klasi-
fika¢nim systému Americké psychiatrické asociace v tzv. Diagnostickém
a statistickém manudlu dusevnich nemoci (DSM —1V). V praxi se s pojmem
ADHD setkdvdme i v nasich podminkdch. Pouzivaji ho ¢asto psychologové,
napf. v pedagogicko-psychologickych poradnich. Jde o sirsi pojeti problema-
tiky, kritériim pro tuto diagnézu vyhovi vice déti, kterym se tim padem muize
dostat adekvatni pomoci. Také vyzkum po celém svété vyuziva piedevsim to-
hoto vymezeni. Lékati v Ceské republice (tedy i détsti psychiatii, ktefi maji
diagnostiku té&chto poruch v kompetenci) pouzivaji jiny klasifikacni systém, tzv.
Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN - 10).

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN — 10) pracuje s pojmem hyperkine-
tické poruchy. Rozlisuje dva zdkladni typy: poruchu aktivity a pozornosti
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a hyperkinetickou poruchu chovini. Kritéria pro diagnostikovini hyperki-
netické poruchy jsou pi{snéjsi nez pii pouziti kritérii k diagnostice ADHD.

Pojmy LMD, tedy lehkd mozkovd dysfunkce, nebo LDE, lehkd détska encefa-
lopatie, oznadovaly dfive v nasich podminkach drobné poskozeni mozku, které
se mohlo projevovat specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie apod.)
a/nebo specifickymi poruchami chovéni (hyperaktivita, impulzivita, nesoustie-
dénost). Dnes se jiz tato oznaceni nepouzivaji.

DEFINICE ADHD
ADHD je neurovyvojové porucha, kterd se projevuje hyperaktivitou, impul-

zivitou a poruchami pozornosti. Tyto symptomy jsou chronické (objevuji se
déle nez est mésict) a zalinaji se projevovat jiz v raném véku (pfed 7. rokem).
Vyvojovost poruchy spoéivd v tom, Ze se klinicky obraz poruchy mize s vékem
proménovat.

TYPY ADHD

Podle pfevazujicich projevi rozlisujeme nékolik subtypia ADHD:
ADHD s pfevahou poruchy pozornosti,
ADHD s pfevahou hyperaktivity a impulzivity,
ADHD s kombinovanymi projevy.

VYSKYT

[jdaje pro vyskyt ADHD v riiznych zemich jsou velmi riznorodé. Je to dano
nejednotnosti diagnostickych kritérii v jednotlivych klasifika¢nich systémech
(viz rozdil v klasifikaci ADHD a hyperkinetické poruchy), rozdilnou dostup-
nosti a vyspélosti lékatské péce, ale také kulturnimi rozdily.

V Ceské republice se uvadi vyskyt poruchy u déti skolniho véku mezi 6-8 %.
Poruchou by tedy mélo trpét aZ 20 ooo déti.

Uvadi se, ze porucha se vykytuje tfikrat Castéji u chlapcti nez u divek. To (podle
détského psychiatra MUDr. Michala Goetze) muze byt viak do jisté miry
zkresleno tim, Ze divky ndpadnéjsi projevy ADHD, tedy impulzivitu a hyper-
aktivitu, Castéji tlumi uzkosti, ke které maji vétsi sklony. Pfevlddd u nich tedy
nepozornost, kterd neni tolik ndpadnd, a ¢astéji tedy u divek neni porucha
diagnostikovina.

/9



DIAGNOSTIKA

ADHD by mél diagnostikovat détsky psychiatr ve spolupréci s daliimi odborni-
ky (psychology, neurology, pediatry). Diagnéza se stanovuje na zakladé ur¢itych
projevi v chovéni ditéte. Soucasti diagnostiky je psychiatrické vySetfeni, které
se sklddd z pohovoru s ditétem a rodici, dotazniku o chovini ditéte, pozoro-
vani chovdni ditéte béhem hry i pfi plnéni uritych tkold. Cenné informace
pfindseji také psychologickd vysetfeni, specifické testy zaméfené na zjisténi
inteligence, poruch pozornosti a poruch ucéeni. Dopliikové se provadi i neu-
rologickd vysetfeni, EEG nebo laboratorni vysetieni. ADHD je nejcastéjsi
pficinou psychiatrického vySetieni a 1é¢by u déti.

U diagnostiky je dilezité vyloudit jinou moznou pfi¢inu pfiznakd hyperaktivity,
impulzivity a poruch pozornosti. Tyto pfiznaky mohou byt zptisobeny naptiklad
infekénim onemocnénim mozku, epilepsii, pourazovymi stavy, mozkovymi
nadory, intoxikaci, hyperfunkei stitné zlazy. Projevy podobné projeviim ADHD
mohou byt také vysledkem nezvlddnuté vychovy ditéte (vychova bez jakychkoli
hranic a #adu).

Nejcastéji byvd porucha diagnostikovina mezi 6. a 9. rokem Zivota, tedy v dobé
dochizky do 1. az 4. tfidy zdkladni skoly. Pfiznaky zacinaji byt v tomto obdobi
nejvyraznéjsi, dité€ totiz musi zvlddat dlouhodobéjsi koncentraci pozornosti pii
vyucoviéni, zdroveil je oproti rezimu v matefské skole citelné omezovino v po-
hybu a jsou kladeny ndroky na dodrzovani velkého mnozstvi pravidel. Proto se
v prostfedi $koly pfiznaky manifestuji silnéji a prvni podnét k vySetfeni dédvaji
¢asto ucitelé nebo nésledné pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden,
kam jsou rodice téchto déti skolou posildny.

PRICINY ADHD

Vznik ADHD ma pfi¢inu v kombinaci vice faktoru, pfedevsim genetickych. Ty
se kombinuji s dal§imi faktory jako pozivini alkoholu a koufeni matky béhem
téhotenstvi, komplikované porody, pfiduseni ditéte pii porodu, nizkd porodni
véha. Dffve se uvazovalo také o vlivu tézkych kovi a barviv v potraveé.

ADHD neni pfimo zplsobena nevhodnou nebo zanedbavajici vychovou di-
téte. Vliv prostiedi, ve kterém dité vyriistd, mize vSak nékteré pfiznaky této
poruchy posilit.
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PROJEVY
Mezi tii hlavni projevy ADHD patfi hyperaktivita, impulzivita a porucha
pozornosti.

Nadmérnd, nepfiméfend aktivita ditéte je nejspise tim nejnipadnéjsim projevem
ADHD. Déti s timto postizenim jsou neustdle v pohybu, chvili neposedyi, vrti
se, misto chize bézi, kdyZ maji stit, poskakuji, padaji na zem. Béhem progra-
mu ndhle vstavaji, prochdzi se nebo pobihaji po klubovné, houpou se na zidli,
padaji ze Zidle, toci se na misté. Nékdy to vypadd, Ze by nejradéji lezly po zdi.
Nevydrzi delsi dobu u jedné Cinnosti, uprostfed ¢innosti odbihaji, nachizeji
jiné zdjmy, které zdhy zase opousti. Donutit je k dokonceni ur¢ité ¢innosti je
pomérné obtizné. Neustile si s nééim hraji, s jakoukoli véci v dosahu, ¢asto si
davaji pfedméty také do ust. Ve chvilich, kdy jsou nuceny zistat na misté, je
patrny silny motoricky neklid, poklepavéni tuzkou, hrani si s rukama, podu-
pavani nohou apod. Cinnosti vykondvaji velmi rychle a divoce. Knizkou misto
polozeni na stdl prasti, tuzku misto podani hodi. Maji problém ur¢it pfiméfenou
miru energie, kterou do ¢innosti vlozit.

Hyperaktivita zasahuje i do verbalniho projevu ditéte. Déti jsou mnohomluvné,
hlu¢né, skdcou ostatnim do Feci, nepusti ostatni ke slovu. Verbalni projev je
prekotny, nevydrzi pfi praci v tichosti, prozpévuiji si, mluvi pro sebe.

Impulzivita znamena prudké, ndhlé, rychlé reagovani na podnéty bez pfedchozi
rozvahy. Clovék, ktery jedna impulzivng, jednd na zdkladé svych aktudlnich
pocitl a potieb (napt. dité ve vzteku uhodi kamardda, ktery m4 jeho hracku.
Nedokaze svou reakei pozdrzet, promyslet si jiny postup, domluvit se. Dité je
ted nastvané, ted chce hratku a podle toho impulzivné jedna). Takové jedndni
pisobi chaoticky a mnohdy velmi nepifedvidatelné. Déti s ADHD si neu-
mi dostate¢né vytvofit ¥dd a systém pro vykondvini ¢innosti. V chovdni se
Fidi svymi aktudlnimi potfebami, nedokdzou své chovéni pfizptisobit casové
vzdalengjsi odmeéné, vechno chtéji hned ted. Nedokdzi pozdrzet svou reakci
na okolni podnéty (pfedbihaji ve fronté, nedokazi pockat, az na né vyjde fada
pii hte, pockat, az dostanou slovo). Mohou mit problém v hospodafeni s penézi.
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Obtizné odhaduji nasledky a rizika svého chovini, bez rozmyslu se poustéji do ne-
bezpeenych aktivit (pfebihaji silnici, lezou do vysek, perou se), jsou tedy rizikovou

skupinou pro vznik trazi. V adolescenci jsou potom néchylnéjsi k raznym dro-
govym experimentim, v dospélosti hrozi riskantni fizeni automobilu.

Impulzivita se projevuje i v mezilidskych vztazich. Déti s ADHD piisobi vel-
mi vznétlivé, reaguji nepfiméfené, nékdy az agresivné, i na drobné podnéty
od ostatnich, mivaji konflikty s vrstevniky, snadno se nechaji vyprovokovat.
Casté&ji nez ostatni se urdzeji, hiife snaseji prohru nebo domnélou nespravedInost.
Kvuli své zbrklosti a vyraznym nepfedvidatelnym reakcim jsou ¢asto odmitdny
kamarddy. Impulzivita se pozdéji mize projevit i ve snadném azZ neuvizeném
navazovani a ukoncovani vztaha.

Pozornost je psychické funkee, kterd souvisi s procesem vnimdni. Je to vlastné
schopnost vybéru dilezitych podnétii, schopnost zaméfeni psychické aktivity
na urditou &innost, pfedmét nebo dg&j. Dulezity u pozornosti neni jen rozsah
(pocet podnétu, které je ¢lovék schopen vnimat), intenzita vniméni a délka
soustfedéni, ale také schopnost pozornost pfendset z jednoho pfedmétu na jiny.
U poruch pozornosti mohou byt poruseny viechny tyto aspekty pozornosti.
Jejich pozornost je kritkodobd, nemd dostate¢nou intenzitu, je pielétava, téka
z podnétu na podnét, neni dostate¢né vyvinuta selekce podnétd (dité vénuje
pozornost viem podnétl"lm).

V praxi to potom vypadd tak, Ze dit€ se velmi snadno rozptyli jakymikoli pod-
néty (z okoli i podnéty zevnitf, tedy vlastnimi myslenkami, télesnymi stavy
apod.). Problém nastivd nejen s upoutdnim pozornosti k dané &innosti, ale
také s udrzenim pozornosti. Déti Casto kol nedokondi, ¢innosti je rychle pre-
stdvaji bavit. Nevénuji dostate¢nou pozornost slovnim pokynim, nedokazi si
slovni pokyny pfevést do vnitini feci tak, aby zadoucim zptisobem ovlivnily své
chovini. Pasobi tedy neposlusné. Velmi ¢asto ztriceji véci, pomiicky do skoly,
obleceni, kli¢e. Zapominaji tkoly. Nevénuji pozornost svému vzhledu, chodi

neupravené, s rozvizanymi tkanickami, bez prezivek, nedokazi udrzet pofddek
ve svych vécech.
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POZITIVNi STRANKY

Projevy ADHD <¢asto znesnadiiuji $kolni a pracovni uspésnost a ptijeti v ko-
lektivu, pro jiné oblasti mohou byt naopak vyhodou. Lidé s ADHD jsou ¢asto

schopni zna¢né improvizace, dokdzi nalézat nova a kreativni feseni, jsou citové

bezprostiedni, energicti, dokazi riskovat. Tyto vlastnosti se daji vhodné vyuzit

v oblastech, jako je reklama, média, uméni, obchod.

PRIDRUZENE PORUCHY

Kromé hlavnich tfech symptomi ¢asto diagnézu ADHD doprovizeji dalsi
pfidruzené poruchy, které mohou jesté zkomplikovat Zivot ditéte s ADHD,
jeho vychovu a vzdélavini. Patfi mezi né

Projevuji se nidpadnou neobratnosti,
nesikovnosti ditéte. Déti jsou neohrabané, Casto néco rozbiji, do néée-
ho vrazi. Dél4 jim potize slozitéjsi motoricky dkon jak v rdimci jemné
motoriky (jako naptiklad psani, kresleni, zavizani tkanicek), tak i hrubé
motoriky (jako napfiklad hod mi¢em na cil, jizda na kole). Tato porucha

se nazyvi specifickd vyvojovéd porucha motorické funkce.

Jednd se o poruchy skolnich dovednosti, které
se projevuji neschopnosti nebo sniZenou schopnosti &ist, psit nebo poci-
tat, kterd neni zptisobena sniZenym intelektem. Radime mezi né dyslexii
(porucha &teni), dysgrafii (porucha psani), dysortografii (porucha pravo-
pisu), dyskalkulii (porucha matematickych funkei). Ve spojeni s ADHD

potom mohou tyto poruchy velmi znesnadniovat $kolni dspésnost ditéte.

Projevuji se opakovanym a pietrvavajicim agresivnim,
asocidlnim nebo vzdorovitym chovdnim, které neodpovidd danému véku,
ma trvalejsi raz. Maji rizné zdvazné projevy od porusovani pravidel,
vybucht zlosti, lhani, rvacek, ke kradezim, §ikané, agresivité, zaskoldctvi,
zhafstvi, krutosti ke zvifatim nebo Gtékam z domova. Mohou vyustit az
do delikvence, uzivini drog a antisocidlniho chovéni. Dalsi pfidruzenou
poruchou je porucha opozi¢niho vzdoru manifestovand vzdorovitym,
odmitavym chovédnim, neposlunosti, nepfijimdnim autorit.

Ve zvysené mife se u téchto déti vyskytuji deprese a iz-

kosti. Pfi¢inou muize byt i to, Ze jedinci s ADHD se kviili své poruse Castéji

/13



setkdvaji s odmitnutim, nedspéchem, konflikty ve vztazich, které ptsobi
frustraci, sniZzené sebevédomi, pfecitlivélost a nasledné depresi nebo tzkost.

Projevuji se bezdé¢nymi, opakovanymi, beziacelnymi po-
hyby (napf. mrkani, otevirdni Gst, obli¢ejové grimasy, skubani rameny) nebo
zvuky (syCeni, posmrkavéni, pokadlavini). Tik neni ovlivnitelny vili, mize
v§ak byt potlacen na ur¢itou dobu, objevuje se vice ve stresovych situacich.

Radime mezi né neochotu véas ulehnout ke spanku,
tendence k pozdnimu usindni, dlouhé usindni, opakovand noéni pro-
bouzeni. Spanek je neklidny a celkova doba spanku je kratsi. Spankové
poruchy mohou zhor3ovat pfiznaky ADHD.

ZMENY PROJEVU S VEKEM

ADHD je vyvojova porucha, to znameng, Ze se jeji projevy s vyvojem jedince
méni. Do puberty pfiznaky ADHD pfetrvivaji u zhruba poloviny pfipady,

ve 30—50 % piipadu se urcité symptomy objevuji i v dospélosti.

V nejitlej$im véku se porucha projevuje ndpadné nepravidelnym rezimem spén-
ku, bdélosti a pfijiméni potravy. Déti jsou zvysené drdzdivé, Casto kiici, mohou
mit otofeny spankovy rytmus: ve dne spi, v noci jsou vzhiru.

V pfedskolnim véku se jiz projevuji symptomy hyperaktivity — dité je zvySené
pohyblivé, impulzivity — ma Casto sklon k podrdzdénosti, k vybuchim hnévu
a neposlusnosti, i poruch pozornosti — nedokaze vydrzet u hry, pfebihd, prelé-
tavd pozornosti z véci na véc, z ¢innosti na ¢innost. Velkym zlomem je vstup
do matefské 8koly, kdy se dité (Casto netspésné) stfetdvd s nutnosti podrobit
se fidu a autorité a potfebou dodrzovat pravidla.

Nistup do skoly klade na skoliaka s ADHD jesté vétsi ndroky nez dochdzka

do pfedskolniho zafizeni. Kromé respektovani fadu, pravidel a autority, které
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déla témto détem potiZe, je ve Skole ndhle podstatné omezena volnost pohy-
bu a ocekdvd se schopnost delsi dobu v klidu soustfedit pozornost na vyuku.
Skolaci s ADHD maji problémy jak s udrzenim pozornosti a motorického
klidu v hodinach a s poslouchdnim pfikazi uéiteld, tak s navazovinim vztahd
se spoluzaky. Skolni obdobi je tak velmi obtizné nejen pro jedince s ADHD,
ale také pro celou rodinu ditéte, kterd spoluproziva jeho netspéchy. Ndro¢nost
tohoto obdobi mohou jesté zvysit piidruzené poruchy — v 60 % se pfidivaji
specifické poruchy uceni, ve 30—50 % poruchy chovéni.

V obdobi adolescence zpravidla ustupuje do pozadi nejndpadnéjsi projev
ADHD, tedy hyperaktivita projevovand motorickym neklidem. Zistavaji vak
pocity neklidu, nervozita, odpor k sedavym aktivitim, nepf{jemné pocity spojené
s aktivitami, kdy je omezen pohyb. Impulzivita a poruchy pozornosti se projevuji
stdle. Impulzivita maze vést k riznym druhim rizikového chovéni: nadmérné
pozivéani alkoholu, koufeni, experimenty s drogami, nevizané sexudlni chovéni,
riskantni fizeni motorovych vozidel, sklon zkouset bez rozmyslu adrenalinové
zézitky, které mohou koncit nehodou a trazem. Snadno se stivaji ¢leny riznych
part a jsou rizikovou skupinou pro vznik delikventniho chovini.

Obtize se objevuji také ve studiu, pfi pfechodu na stfedni skolu. Castéji nez
béznd populace jsou ze skoly vyloueni nebo opakuji roénik. Casto konéi na niz-
§ich typech skol, pfestoze jejich studijni pfedpoklady jsou vyssi. Problémy maji

také se vstupem na trh price.

Dospély jedinec se vétsinou naudi nékteré projevy ADHD urditymi strategiemi
kompenzovat a vili kontrolovat, takze nejsou pro okoli tolik zjevné. Pfesto se
mohou objevit stile pfiznaky roztékanosti, nepozornosti, ztriceni véci, ne-
schopnost organizovat si ¢as a prostor, ale také zdvaznéjsi projevy jako sklony
k zavislosti na alkoholu, drogéch, sklony k riskantnimu chovan{ naptiklad pfi
fizeni motorovych vozidel. Problémy ¢ini také pfidruzené poruchy emoci, de-
prese, izkostné poruchy atd.
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ZPUSOBY LECBY ADHD

ADHD je ovlivnitelna 1é¢bou. Idedlné se vyuziva kombinace rtiznych lé¢ebnych
pistupi individudlné podle rozsahu a hloubky projevi poruchy. Jednd se o 16¢-
bu rezZimovou, psychoterapeutickou, farmakologickou. Na 1é¢bé se tedy podili
tym odbornikd a zainteresovanych osob (détsky psychiatr, psycholog, specidlni
pedagog, rodice, utitelé). Spoluprice viech je velmi dulezitd.

Jde o soubor opatfeni v dennim rezimu ditéte, kte-
rd vedou k lep$imu zvlddéni situaci jak doma, tak ve $kole. Na téchto
opatfenich by se méla podilet celd rodina a ucitelé. Rodice se u¢i novym
vychovnym postuplim, nastavuje se motivaéni systém odmén. Ve skole se
upravuji podminky vyuky zaka s ADHD (pracovni prostfedi, hodnoceni

préce, piitomnost asistenta, spoluprice s rodici).

Psychoterapeut pomah4 ditéti i rodi¢im
trénovat Zddouci chovani a zvladani situaci, které jsou pro déti s ADHD
ndro¢né. Pracuje také se sebevédomim ditéte, které byvd v souvislosti
s projevy ADHD a reakcemi okoli na né snizeno. Déti se pod vedenim
psychiatra nebo psychoterapeuta ué¢i G¢inné komunikovat s okolim, zvl4-
dat svoje emoce (vztek, agresi) a také relaxovat.

Farmakologickou 1é¢bu neni nutné nasazovat
uvsech déti s diagnostikovanym ADHD. V leh¢ich pfipadech staci 1écba
rezimovd a psychoterapeutickd. K 16¢bé ADHD se vyuzivaji 1éky, které
ovliviiuji v mozku ty oblasti a d&je, které jsou v nerovnovize (jedna se
o systémy neuropfena$e¢i dopaminu a noradrenalinu). NepouZivaji se
léky tlumivé, naopak jednou z moznosti jsou stimulancia (napt. 1ék Ritalin
nebo Concentra), kterd pomdhaji nabudit mozek tak, aby byl schopen se
soustfedit a zbavit se vnitiniho neklidu. Lécba vede ke zlepSeni pfiznakia
u 70—80 % jedinci. Z nestimula¢nich 1éka se pfedepisuje 1ék Strattera
s i¢innou litkou atomoxetinem, ktery také nemd tlumivé Géinky, ale stejné
jako stimulancia upravuje mozkovou aktivitu ur¢itych oblasti.
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Zkus si predstavit konkrétni dité s ADHD z tvého oddilu a zamysli se, jaké mé pfednosti, co
mu jde dobfe a s ¢im naopak mivé potize.
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SKOLNI DEN S TEREZOU =

Pokusim se popsat jeden den ucitele, ktery md
ve tridé Zdka s vyraznou ADHD. A to je, prdtelé,
témer kazdy ucitel, nebot déti s touhle diagno-
zou pribyvd. Je to ddno zlepsuijici se diagnostikou,
nebo stdle vyraznéjsimi vlivy z domova, jako je
neustdlé sledovdni televize nebo nejisti a neuro-
ticti rodice? Ucitelé o tom u obéda casto debatuiji,
ale ve skutecnosti to nikdo viastné nevi. Mit tfidu
bez, ddéhdddka” je nespinitelny sen kazdého una-
veného pedagoga. Jak uz vyplyvd ze samotného
ndzvu syndromu, postrddd takové dité pravé ty
dovednosti, kterych se v nasich skoldch pordd jesté
ceni nejvice: ddvat pozor, soustredit se a nerusit.

Presné tohle totiz dité — rikejme mu treba Terezka — nedokdze. Pojdte se sami podlvat

Mezi dvaceti Zdky Sesté tridy je Tereza jednoznacné nejvyraznéjsi. Chytrd, hezkd holka
s bystryma oc¢ima, které ovsiem pfimo vidite vZdy jen na pdr vtefin, neZ si najdou zase
jiny cil. Terka md stésti — na rozdil od skoro poloviny svych kolegti s ADHD nemd Zddnou
poruchu uceni jako treba dysgrafii nebo dyslexii. Uceni by ji tedy nemélo délat zddné
potize, kdyby... kdyby pro ni bylo moZné aspori tfi minuty se soustredit. Zdd se ale, Ze
to zatim nezvlddne.

Zacne se hldsit jesté driv, neZ se posadi do lavice. Budu ji zatim ignorovat — uz aspori
stokrdt jsme si vysveétlovali, Ze hodina zacind pozdravem. Pozdrav, zdpis. . . uzjito preslo?
Nepreslo. Ach jo. Tak do toho. Copak, Terko? Pfekvapené koukd na svoji ruku, zapomnéla
uz, Ze se hldsi. Vdhd. Zdd se, Ze uz ani nevi, co vlastné chtéla. Dobrd, zacneme. Nebo ne?

»Pane uciteli, proc jste mé nevyvolal? Ted'jsem to kvili vdam zapomnéla!”
~Promin, Terko, neslo to. Zkus si vzpomenout a pfihlas se pozdéji.”

Nez jsem to dorekl, Terce se zaleskly o¢i a otocila se dozadu. Je jasné, Ze tu druhou vétu
uz neslysela. Vzdycky je to stejné: neptd se, aby néco Zzjistila. Vzdycky se za tou otdzkou
skryvd néco jiného: casto vycitka, nékdy provokace...

Zkusime zacit s vyukou. Prdce ve skupindch — aha, stary problém. S Terezou nikdo nechce
do skupiny. Coz mé Stve, méli by ji tolerovat, ale zdrover je chdpu. Je tézké se s ni dohod-
nout, kazi prdci skupiné. Je inteligentni, ale nesrovnd se se spoluZdky. Pridéluji ji ke skupiné,
kde vidim schopného organizdtora, a v duchu se mu omlouvdm — uZ zase. Bude to mit
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tézké, protoZe ac jsem pokyny vysvétlil dvakrdt, vim, Ze Terka je neslysela vibec. V puli

vykladu se dokonce bez varovdni zeptala: ,Pane uciteli, nevite, co bude dneska k obédu?”
Udrzel jsem se a zprazil ji jen ocima, cas béZi. A tak je ted’'na skupiné, aby si poradila. Radéji

se budu motat kolem nich. Dobre déldm, maji potiZe. Tereza se nejprve vrhne do prdce, ale

sotva narazi na odlisny ndzor spoluzdkd, okamzité se urazi. Dfepnu si k lavici a vysvétluju

ji potichu, v éem déld chybu. Klidné mizu — ddvno nevnimd prdci zbytku skupiny. Resim

pordd stejnou hddanku: jak smrsknout vysvétleni sloZitych mezilidskych vztahd do triceti

sekund. Vic nemdm ani ndhodou - Terka mé déle nevydrzi poslouchat. Jako obvykle se

mi to nedari. Po prvni vété Terka vyskoci, ukazuje pres tiidu a krici:

,Podivejte! On se taky hddd! Jemu nic nefeknete, pofdd naddvdte jenom mné! Jenom jd
jsem asi nejvétsip... z cely Skoly, Ze jo?”

A jé, mdme problém. Mdm Terku rdd a jeji vybuch — ostatné viibec ne prvni — se mé fakt
nedotkl. JenZe. Celd trida cekd, co udéldm. Sprostd slova, a dokonce v pritomnosti ucitele,
to je tady dost prisné tabu. Ach jo. Kdyby uz byli trochu starsi, vysvétlim jim postupné, Ze
na kazdého je tfeba brdt jind métitka, a neni to nespravedlivé. Sestdci na to ale vétsinou jesté
nemaji, nepochopito. Vstanu a rfikdm klidné: , Terezo, prijd'po hodiné za mnou. Ted pracuj.”

Rozpldce se. VSichni ji ublizuji, nejvic jd. Dd mi to jesté mockrdt najevo. Na pracovnim listé
napise ve svém podpisu pismenko A tak, aby presné a nepochybné ilustrovalo prdve ten
vulgarismus, kterym se pred chvili oznacila. Horecné vymyslim, co ji po hodiné povim
ajestlimi projde, kdy? ji tentokrdt jesté neddm napomenuti tfidniho ucitele. Musim Setfit
munici, protoZe Terka je schopnd dohrabat se za ¢tvrt roku ke dvojce z chovdni, cozZ by jen
potvrdilo jeji teorii o tom, Ze je nejhorsim ¢lovékem na planeté. K tomu ji nesmim dotlacit,
uz proto, Ze pak tu s ni nevydrZi nikdo. Véc se ovsem rychle roznese — ve sborovné mé cekd
boj. Jsem opravdu moc mékkej? Nemylim se? Nemdm ji to prosté napdlit?

Vecer mi Terka po facebooku posle nékolik vtipi a vesele chatuje. UZ o nicem nevi, z jejiho
pohledu se nic nestalo. Nabizi mi na druhy den pomoc se stéhovdnim tfidy, pfijde pry
moc rdda. Doma uz si to dohodla. To pry mi chtéla dneska fict, jak jsem ji hned nedal
slovo. Ze se stéhuje, védi vsichni. Tereza se nabidla jako jedind. Ach jo.

Je milito, Ze Skola Terce a ji podobnym neddvd skoro Zddnou Sanci. Neuméji prosté fungo-

vatv jedné lati s ostatnimi. Jasné, naucit by se to méli. Jenze az pfilis casto pritom ziskaji
dojem, Ze jsou nemoZzni, hloupi, zIi. A casto se takovymi i stanou. Nevim, co je sprdvné.
Tolik let je potkdvdm - a pordd nevim.

— Ondrej Balik
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RAD A HRANICE, DUSLEDNOST

0ddil vyrazil na vypravu a Tomas mluvi sprosté. Vedouci ho napomenul, ale on v tom pokracuje.
Napomene ho znovu, zas bez efektu. Vedouci pak radsi rezignuje a déld, Ze sprosta slova jakoby
neslysi.

Détem s ADHD chybi ,vnitfni f4d, jsou rozt€kané, neukdznéné, tézko se jim
reguluje vlastni chovani a $patné v sobé hledaji n&jakou stélost, stabilitu. Proto
jim velice pomiiZe, kdyZ jim ¥4d doddme zvnéjsku. Pevné a srozumitelné hranice
a pravidelny rezim pfinesou do jejich svéta trochu jistoty a potfebné stability.
Usnadni jim to orientaci ve svété i v sobé.

V prostiedi oddilu tak miZeme nastavit pravidelny rezim schizky, ktery budeme
na béznych schiizkich dodrzovat (napf. pfivitini, pokiik, kritkd zahfivaci hra,
téma schuzky, hra, Cas na stezky, hra, zhodnoceni, rozlouceni, pokfik). Pokud
jedeme na vypravu & tdbor, u snidané se miZeme sezndmit s plinem dne.
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Nemusime prozradit v§echna pfekvapeni, stadi jen rimcové sdélit a idedlné
i napsat/nakreslit a viditelné vyvésit.

Do pravidelného rezimu vlozme drobné ritudly — véci, které délime vzdy stejné
(pozdrav, zpiisob déleni na druzstva, pisnicka pfed jidlem, vyhlasovani vysledkd
apod.). Ac¢koli se ndm to jako vedoucim muze zdit stereotypni a nudné, déti
to oceni, protoZe jim to ddvi pocit jistoty a bezpedi.

Aby mél stanoveny fdd své pozitivni u¢inky, musi se samoziejmé dodrzovat. Po-
kud mdme rezim, ale kazdou schizku v ném délame zmény ¢ vyjimky, fungovat
nebude. Jist&, ob¢as chceme podniknout néco mimofadného (i zde ale mize

byt pravidelnost — napf. kazdd prvni schizka v mésici je mimo klubovnu: kul-
tura, plavani atd.) nebo jsou nezbytné zmény programu. Déti s ADHD zmény
zpracovivaji obtiznéji, proto jim je vysvétlete v klidu a ponechte jim ¢as, aby
zménu vstfebaly. Nezapomeneme urcit novy fad, ktery bude platit. (Naps. dnes

Jsme méli jit plavat, tésili jsme se, ale ostatni vedouct jsou nemocni a sdm vds vSechny

neohlidam. Chapu, Ze vds to mrzi, mé taky, ale plavini presuneme na pristi mésic
a dnes pijdeme do muzea tramvaji. Kdo z vds vidél nékdy historickou tramvaj?)

Jak uz bylo psino vyse, déti s ADHD potiebuji hranice pro své chovini. Samy
je totiZ opravdu Casto neznaji ani neciti, a tak jim prospéje, kdyZ jim mantinely
piehledné stanovime. VytyCené hranice museji byt pevné a srozumitelné — dité
mus{ dobfe rozumét tomu, jaké chovini se od néj ofekdva a kdy naopak pie-
kracuje domluvend pravidla.

Kdyz se déti maji snazit stanovené hranice dodrZovat, je potieba, aby je pfijaly
za své. Proto doporucujeme: vytvoite si vase oddilova pravidla spole¢né s détmi.
D¢t jisté pfijdou na to, jaké chovini se jim libi a co jim/oddilu naopak vadi. Volme
takov pravidla, kterd déti mohou dodrzet — mysleme na to, Ze jako vedouci pak
budeme dbiét na jejich diisledné dodrzovéani. Tedy upfednostnéme spise zdsadni
témata (napf. k détem se chovam ptatelsky, neublizuji jim) nez takova, kterd déti
pravdépodobné stejné nebudou zvlidat (napf. na schizkich mluvime tise).

Pravidla by méla byt konkrétni a stru¢nd, co do poctu i formulace. Pokud to
jde, formulujme je pozitivné, aby vyjadfovaly nejen chovini, které si nepte-
jeme, ale také chovéni, které ocekdvame (napf. ,Na schiizce mluvime slu$né,
nepouzivdme sprostd slova“ misto jen ,Nepouzivime sprostd slova“). Smluvend
pravidla by méli viichni ¢lenové odsouhlasit a také se spole¢né mizZete domluvit

/21



na dusledcich za jejich poruseni. Sepsand pravidla vyvésime na dobfe viditel-
ném misté a podle potieby si je s détmi opakujeme, aby je mély v Zivé paméti.

Na ztiSeni déti se dobfe osvédcilo pravidlo zvednuté ruky. Vedouci zvedne ruku
v pést nad hlavu a kazdy, kdo tento signal vidi, udéla hned totéz. Zaroven plati,
ze kdo ma zvednutou ruku, nemluvi. Na jeden signal se tak oddilem zacne §ifit
ticho jako lavina a vedouci md prostor Fict, co potiebuje.

Aby stanoveny f4d a pravidla fungovaly, musi byt disledné dodrzoviny. To
pfindsi vedoucim praci navic a zvl4st zpocitku to stoji opravdu hodné energie,
ale rozhodné se to vyplati. Snazime se o taktni a nendpadnou, ale dislednou
kontrolu (vedouci napf. nakoukne do koupelny, zda si dité opravdu ¢isti zuby,
jak ho poslal, pfip. mu to taktné pfipomene; nemusi se ho pred ostatnimi détmi
nékolikrat ptat a upozorilovat na to). Duslednost vede k postupnému zauto-
matizovin{ a zvnitfnéni ¢innosti a pravidel, které déti budou schopny dodrzovat
¢im dél vic samy od sebe.

Jsme s oddilem na vypravé a Toma$ mluvi sprosté. Vedouci ho napomenul, ale on v tom pokracuje.
Vedouci se odkaze na oddilové pravidla, ve kterych je sluSnd mluva zakotvena a vyzaduje po To-
mas3ovi jejich dodrZeni. Kdyby Tomés pesto pokracoval, vedouci jej na chvili oddéli od kolektivu,
aby jeho vulgarismy nikdo neposlouchal a aby se stranou od ostatnich trochu zklidnil.

KLIDNE JEDNANI, TRPELIVOST, POCHOPENI

Tomas nemiiZe najit botu a obvini Jirku, Ze mu ji schoval. Jirka se brani, strhne se bitka, fev,
naddvky. Vedouci v tu chvili piijde, zacne na kluky kficet, odtrhne je od sebe a za nekamaradskeé
chovani jim vycini.

Déti s ADHD casto jednaji vyrazné impulzivné. Celkem bézny podnét, napf.
nékdo prochizi kolem a zavadi o dité ramenem, tak mize skoncit vybuchem
hnévu, kdy nekontroluji své chovéni a konflikt je na svété. K podobnym situa-
cim dochdzi pomérné ¢asto a jsou velmi stresujici pro dité s ADHD, vedouciho
i ostatni déti. Sim vedouci je z takového konfliktu pfirozené napjaty, chee rychle
zareagovat a konflikt ukon¢it, aby opét zavlddla pohoda, ve které je ndm dobfe.
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Ale pozor, rychlé a prudké snahy o nastoleni klidu vét§inou nepoméhaji. Dité
s ADHD, které celou véc vnimalo jako velkou kiivdu a reagovalo zbésile, se pak
samo zmitd ve svych emocich, v konfliktu se nevyznd, je zmatené a podrazdéné.
Kdyz vedouci zistane klidny a stabilni, ukazuje ditéti, Ze on situaci ustoji, on si
s tim poradi, Ze to prosté zvladnou. Dité tak miiZe citit tolik potfebnou jistotu
a bezpedi, a to mu pomuiZe ke zklidnéni.

Kdyz naopak za¢neme na dité v takové chvili kiicet, jesté vic ho vydésime
a popichneme k daldimu bésnéni. O télesnych trestech ani nemluvé.

Klidny pfistup zdroveri umoziluje podivat se pak jiZ s odstupem na celou kon-
fliktni situaci znovu a reflektovat ji. Vedouci si mize s ditétem promluvit o tom,
co ho tak rozzufilo, jak se pak zachovalo, pro¢ to nebylo spriavné fesen, jak by
to pfi§té mohlo vyfesit 1épe, jak to ted mize napravit. Toto zpétné uvédomeéni
muZe vedoucimu pfinést cenné informace a lepsi pochopeni ditéte (co se mu
honi hlavou, co ho drizdi apod.), ale pfedeviim je velmi prosp&né pro dité
samotné. U¢{ se porozumét samo sobé a hledat cesty, jak své impulzivni reak-
ce lépe Fidit. Samozfejmé ditéti nestaci uvédomit si to jednou a pak byt jako
vymeénény, spis je to béh na dlouhou trat, kdy se budeme opakované vracet
ke stejnym momentim. A to vyzaduje dévku trpélivosti.

Na trpélivost vedouciho jsou pfi praci s détmi s ADHD kladeny velké ndroky.
Potiebujeme ji nejen pii feseni stale se opakujicich konfliktd, ale i v mnoha
jinych situacich. Déti s ADHD maji potiZe se soustfedénim, proto ob¢as ne-
doposlechnou viechno, co jim vedouci fikd, nenajdou viechny své véci, kdyz se
bali, zapomenou piinést, pro co jste je poslali.

Musime si v takové situaci uvédomit, Ze to nedélaji proto, aby nds nastvaly a po-
trapily, ale prosté proto, Ze neuméji zaméfit svou pozornost na to, co je dilezité,
a udrzet ji tam. I kdyzZ se jednd o véci, které jsme s ditétem probrali uz stokrit,
nékteré prosté ze své vile neumi zménit. Je dobré pochopit, které véci to jsou,
a kvili nim se na dité nezlobit. Vedouci tedy s pochopenim nékolikrit zopakuje

stejné pokyny, dopfeje dost ¢asu na baleni a hleddn{ ztracenych bot i kartacka,
zopakuje, dopieje ¢as, zopakuje. Chce to dost Casu a trpélivosti, vedouci se pfiro-
zené muze zadit citit vycerpany, leze mu to na nervy. Proto pokud méte moznost,
tak se v pfimém vedeni ditéte s ADHD s ostatnimi vedoucimi prostfidejte.

Klidem a trpélivosti ditéti ukazujeme, Ze ho mame radi a Ze jej nezatracujeme
pro jeho potize. I kdyZ nds néco opravdu nastve, neméli bychom svij vztek
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sméfovat proti ditéti jako takovému (napf. jsi neposlusny, nepofidny), ale nega-
tivné se vymezit jen k tomu projevu $patného chovéni (napf. to poslouchan ti

nejde). Spatné chovint je odsouzeno, ale dité ne — to mame stéle radi, tihneme

s nim za jeden provaz a spolecné se snazime, aby své chovéni zvlddalo lépe. Tim

se také vytvafi davéryplny vztah mezi ditétem a vedoucim, ¢imz je pak dité spi§

motivovano se snazit a vedouciho poslouchat.

V neposledni fadé slouzi klidné jedndni, trpélivost a laskavost i jako pfiklad pro
chovéni vSech déti, kterym jsme vzorem.

Tomas nemiiZe najit botu a obvini Jirku, Ze mu ji schoval. Jirka se brani, strhne se bitka, fev,
nadavky. Vedouci v tu chvili pfijde, obhlédne situaci, odtrhne kluky od sebe a klidnym hlasem
se zeptd, co se délo. Vyslechne obé strany, vyjédfi pochopeni pro TomaSovy pocity a pozdéji s nim
zkusi vymyslet, jak by pfisté podobnou situaci mohl zvlddnout Iépe.

POSILOVANi ZADOUCIHO CHOVANI

Vedouci vysvétluje odpoledni aktivitu. Nechce, aby u toho Tomas fadil, tak ho pékné od zacdtku
disledné usmérmuje:, Tomasi, nevrt se! Poslouchej porddné! Kde més ty ruce? Koukej se na mé!”

Pro dobré pochopeni této zasady si vysvétlime mechanismus posilovani a vyha-
sindni. Jedn4 se o teorii uceni, kterd fikd, Ze kdyz néjaké chovani vyvola reakci
okoli (at uz pozitivni nebo negativni), posiluje se. Zatimco chovini, na které
74dna reakce nepfijde, ma tendenci vyhasinat. V praxi to znamend, Ze kdyz
dit¢ udéld néco spravného a vedouci tomu vénuje svoji pozornost (pochvala,
odmeéna), dité pfisté takové chovéni rddo zopakuje a postupné si jej muze
zafixovat. Stejné tak kdyz dité udéld néco §patného a vedouci na to vyrazné
reaguje (pokdrani, kiik), toto nezddouci chovéani se diky vénované pozornosti
taky posili a postupné zafixuje. Proto je nejlepsi nereagovat na chovini, jehoz
opakovini ditétem neni Zddouci, a neposilovat je tak na$i pozornosti, aby se
ditéti ,nevyplatilo“ a postupné vymizelo, vyhaslo.

Nékdy je tézké vsimnout si tfeba malického uspéchu, pékného chovini nebo
dokonce jen chvile, kdy dité zrovna nezlobi tolik jako obvykle. Rozhodné se ale

vyplati takové momenty vyhleddvat a vénovat jim pozornost, uznini a pochvalu.
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Nevénujte se ditéti jen tehdy, kdyz ho potiebujete usmérnit, ale pravé hlavné
ve chvilich, kdyz zrovna nezlobi. Jednak tim posilujete Zddouci zptisoby jeho
chovini a také prozijete pfijemné spole¢né chvile, které posili divéru mezi vami.

Pii vychové déti s ADHD se s uspéchem mohou pouzit riizné systémy hod-
noceni chovani. Napf. dité md svij notysek a za kazdou schiizku muze dostat
az tfi body za pékné chovini; uréitému poctu nasbiranych bodu pak odpovidd
néjakd lakavd odména (napf. byt kapitdnem druZstva, sladkost). Nékdy maji déti
néjaky podobny systém zavedeny doma, v tom piipadé se domluvte s rodici
a zapojte se do néj.

Nezadouci chovani ditéte je lepsi spis ignorovat, samozfejmé pokud to jde a ne-
hrozi katastrofa. Pokud je nutné chovéni ditéte usmérnit, pak to zkuste zpisobem,
ktery problémovému chovini vénuje co nejméné pozornosti. Tedy Zadny divadelni

vystup, ale stru¢né, klidné, nendpadné. Pomahaji i jiné signaly nez verbalni. Mze

fungovat vyraznd a jasnd gestikulace nebo télesny kontakt. Zkuste téeba polozit

ruku na rameno, chytit za ruku a odvést stranou nebo navizat o¢ni kontakt

a ukazat na vyvéSend pravidla. Vééného napominani jsou totiz déti uz piesycené

a moc to nefunguje. Zdroveri vase nendpadnd reakce nerusi ostatni déti.

Nejlepsi ovSem je zkusit negativnimu chovdni aplné predejit. V¢as si v§imnout,
ze uz je dit€ unavené, rozrusené a vlozit néjakou odpocinkovou aktivitu, napf.
rychlou a dobfe zndmou hru pro celou skupinu, nebo jen dité s ADHD nechat
probéhnout.

Jako shrnuti této zdsady ndm poslouzi zlaté vychovatelské pravidlo uznévaného
détského psychologa prof. Matéjcka: ,Zafidit véci tak, aby je dité udélalo dobte
a my je za to mohli pochvilit. Nepfipustit viak, aby udélalo néco $patné a my
je za to museli trestat.”

Vedouci vysvétluje odpoledni aktivitu. Vi, Ze Tomds se neumi dobfe soustfedit, tak si ho od za-
¢dtku vic vsimd. Posadi si ho vedle sebe a kdyZ se zacne vrtét a sledovat néco jiného, jemnym
dotekem ho piiivede zpét k tématu. Davd mu kontrolni otdzky a pribézné jej chvali, jak pékné
dnes ddva pozor.
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ROZVIJENI DOBRYCH STRANEK, PROZITi USPECHU

Vedouci planuji vylet a rozmysli, jak détem rozdéli tlohy. ToméaSovi nesvéfi radsi nic, protoze to
stejné nezvladne a bylo by z toho vic Skody nez uZitku. | v pribéhu akce vybiraji, kdo uvafi obéd,
kdo seshird faborky, kdo umyje nddobi, ale Tomés to nebude, protoZe se prosté na nic nehodi.

Své sebevédomi a sebepfijeti si zvldst v détském véku vytvafime podle toho, jak
na nds reaguji ostatni lidé. Jedna se pfedevsim o lidi z nejblizsiho okoli — jak
nds prijimaji, jak hodnoti nase projevy, co ocetiuji, co odmitaji atp.

Déti s ADHD se kvali své impulzivité a nepozornosti setkdvaji Casto s nega-
tivnimi reakcemi a odmitnutim. Castéji nez jejich klidni a pozorni vrstevnici
slychdvaji: ,Ne, tohle nedélej, pfestan, §patné, zase jsi to pokazil, nech toho,
neumis se chovat.“ Ale kazdé dité, i jako dospéli to jisté zndme, potfebuje
od druhych slySet uzndni a citit, Ze jej ostatni berou, maji jej rddi, Ze je v né¢em
dobré a tim muze byt ostatnim prospésné.

Jako vedouci méjme toto na paméti a nechme déti zazivat uspéch a pfijeti.
A u ditéte s ADHD, které je z divodu svych potizi v nékterych oblastech ¢asto
nedspésné, se o to snazme jesté vic. Svym piistupem mu ddvejme najevo, Ze jej

mdme radi a Ze nds zajima. Vénujme mu svou pozornost, nechme ho vypravét,
zajimejme se o n€. MuZe byt t€zké, najit silné stranky ditéte a oblasti, ve kterych
by mohlo vynikat, ale kdyzZ se ndm to podafi, bude to mit pro dité velky vyznam.
Ptejte se ditéte i rodi¢u, viimejte si jej a urcité najdete néjakou schopnost nebo
zdjem, ve kterém je dité dobré a mize si zazit uspéch. Dokonce mizeme takové
situace sami vytvdfet — zadat mu kol nebo funkci, kterou dobfe zvlddne, napf.
»ty dobfe béhas, pijdes prvni a bude$ hledat turistické znacky*, ,ty jsi rychly
jako blesk, sesbirds prosim v klubovné papirky*. Pak dité samozfejmé nezapo-
meneme pochvilit, ocenit. Vechny nase pochvaly funguji nejen jako podpora
pozitivniho sebehodnoceni ditéte, ale také jako motivace do dalsiho snazeni.

Prozity aspéch ditéte posilime tim, kdyz jej budeme sdilet s vice lidmi. Nesettete
proto s pochvalou pfed ostatnimi détmi v oddile (ov§em pfiméfené a pfirozené,
aby ostatni déti nemély legraci z toho, Ze nékoho stile a dramaticky chvilite
tfeba jen za zavézdni tkanicek, a nevedlo to vici takovému ditéti spis k posmé-
chu). O dobie zvladnutych situacich a uspésich se za pfitomnosti ditéte zmirite
také rodi¢im. Nejenze opét pochvilite dité, ale potésite také rodice, ktef{ byvaji
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bohuzel zvykli poslouchat z dst vychovateli a uciteld spis samé stiznosti. Kdyz
slysi, Ze jejich dit€ napt. schiizku dobfe zvlddlo a nepisobilo to problémy, ziskaji
k vedoucim davéru, Ze jejich dité maji rddi a zvlddnou ho.

Ptes vSechno usili se pravdépodobné nevyhneme situacim, ve kterych ditéti
s ADHD oproti vétsiné néco neptijde, bude se projevovat rusivé, bude nedspésné.

Dulezita zdsada pfi vychové viech déti je nesrovnévat je mezi sebou navzdjem.
Kazdy z nds m4 jiné mozZnosti a schopnosti, a proto nelze viem méfit jednim
metrem. K takovému piistupu povedeme i déti v oddile. Déti jsou velmi haklivé
na spravedlnost (,,pro¢ on muze, kdyz ji ne?, ,on je vétsi, to je nefér) a prave
to jim musime vysvétlit a naucit je, Ze kdyz ma nékdo v néjaké oblasti mensi
naddni/schopnosti, je spravedlivé, Ze mu tfeba vedouci vic pomtize nebo Ze
dostane néjakou vyhodu, aby se dostal na podobnou startovni ¢aru jako ostatni.

A jak jinak se d4 pfedchdzet netspéchiim ditéte?

Nezamétujme viechny aktivity a hry v oddile jen na jednu dovednost (napt. jen
védomostni soutézZe, jen hry na rychlost), ale naopak stfidat riznorodé typy
a oblasti, aby ob¢as mohl v né¢em vyniknout kazdy.

Hrajme s détmi i takové hry, ve kterych o uspéchu nerozhoduji schopnosti
hrice, ale ndhoda.

Zatadme do programu také aktivity, kdy se nepoméfuji uspéchy hraca mezi
sebou, ale vysledky jednoho hrace s jeho vlastnimi vysledky z minula. Tedy
nejde o to, o kolik jsem horsi/lepsi nez ostatni déti, ale o to, jak jsem se sdm

od posledné zlepsil.

Obecné pak neklademe velky diraz na vykon, ale spis na snahu déti a hlavné
na pozitek ze hry, na spole¢né straveny ¢as pfi aktivité, na legraci a pocit
pohody.

Vedouci rozdéluji détem funkce v oddile. Maji zkusenost, Ze Tomas vétSinu véci nezvladne. Zaroven

siale uvédomuiji, Ze i on potfebuje v nécem vyniknout a uspét. Proto mu vymysli tkol, ktery miize
dobe zvlddnout. Pak ho za néj pochvli.
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UMOZNENI ODREAGOVANI, ODPOCINKU

Déti sedi u stolu a vystiihuji vanocni piani. Tomas uZ se vrti, zacind zlobit. Ale na pfdni je jesté tre-
ba dokreslit hvézdu a napsat text, proto se vedouci snazi Tomase zklidnit a prdci se vSemi dokoncit.

Jednim z hlavnich projevi ADHD je porucha pozornosti. Dité se nevydrzi
dlouho soustiedit, po chvili uz nemuze, citi vnitini napéti (proto zaéind vy-
rusovat, zlobit) a potfebuje si odpocinout, to napéti uvolnit. Doporucuje se
v programu stf¥idat riiznorodé ¢innosti, aby se mozek neunavoval jednostrannym
zaméfenim. Zdroven to ale neznamend stfidat rychle, zalit délat néco jiného
kazdych deset minut, protoze ditéti s ADHD vétsinou chvili trvé, nez pozor-
nost viibec zacili. Spis jsou vhodné krati tkoly s dostatkem Easu na splnéni.

Program niro¢néjsi na soustfedéni prokldddme aktivitami, pfi kterych déti
mohou své napéti uvolnit, dit mozku odpocinout. Zvldst vhodné jsou kratsi
pohybové hry, které jste jiz nékolikrdt hrali a déti je dobfe znaji. Nemusite
zdlouhavé vysvétlovat pravidla a jde se rovnou na véc (inspiraci najdete v sa-
mostatné kapitole 4.Hry vhodné pro déti s ADHD na strince 42), déti se
vybéhaji, uvolni napéti, odpocinou si a jsou pfipraveny zas se chvili soustiedit
na dalsf program.

Kdyz jsou ostatni déti zaujaté programem a jesté se dobfe soustfeduji, jen dité
s ADHD je uz roztékané a nemuze, nechte jej to napéti vybit misto rusenim
pozitivnim zpisobem. MiZete mu zadat néjaky jiny kritky tkol (,dob&hni pro-
sim pro lano*, ,,muzes sundat obrdzky z nasténky“) nebo prosté nechat probéh-
nout (,vidim, Ze uz nemuzes, dej si pauzu, probéhni se, odpociri si a za 5§ minut
té zavoldm®). DulezZité je poznat v¢as tu chvili, kdy uz dité ztrici pozornost
a dffv, nez zacne zlobit, jej nechat takto odpocinout (vyhnete se napomindn{
a negativni pozornosti).

Na vypravéch a tiborech je potfeba u déti s ADHD dbit na odpocinek. Neni
to tak, Ze by mély vic energie nez ostatni déti, ale spiS v sob& maji jakysi vnitini
neklid a nedokdzou své télo a impulzy udrzet pod kontrolou. To se projevuje
pravé rychlymi a zbrklymi pohyby, hyperaktivitou.

Proto neni feSenim snazit se jejich hyperaktivitu vybit: po celodennim b&hani
nepadnou v klidu do spacéku, ale naopak inavou a pfetazenim se projevy ADHD
jesté zhorsuji. Spise se snazime zafadit chvile aktivniho odreagovini (jednoduché
a zndmé béhaci hry) nebo relaxa¢ni aktivity a zajistit ditéti dostate¢né dlouhy
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a kvalitni spanek. Pfed spanim se dité snazime pfivést ke klidu (Cetba, ritual)
a v noci zbyte¢né nebudime. Je dobré poradit se s rodidi, jaké spaci navyky dité
mi a jestli zvladne buzeni a opétovné usnuti (napf. na no¢ni hru).

Déti sedi u stolu a vystfihuji vanocni pfani. Tomds uz se vrti, zacind zlobit. Ale na préni je jeSté
tfeba dokreslit hvézdu a napsat text. Nedd se nic délat, tlumit napéti u déti s ADHD nemad smysl|,
tak vedouci posle TomaSe pfinést ze zahrady par podzimnich list(i na nasténku a jsou domluveni,
Ze pak se vrdti ke své praci a dodéld ji.

POSKYTOVANI PRIMERENYCH PODNETU

Vedouci vysvétluje hru:,,Pjdeme na hfisté, vezméte si Satek a tuzku, pak se rozdélime do trojic
a zahrajeme si hru na body.” Na hfisti se divi, Ze Tomas nic nemé a zmatené béha kolem.

Porucha pozornosti u déti s ADHD nespocivé jen v délce doby, po kterou je dité
schopno se soustfedit, ale také ve schopnosti pfesné ji zaméfit. Tedy ze vech
podnétd, které z okoli pfichdzeji, si vybrat pravé ten, ktery je dilezity (napt. hlas
vedouctho, ktery vysvétluje pravidla hry), a ostatni nediilezité podnéty jakoby
odfiltrovat, nenechat se jimi rusit (napf. troubeni pod okny, zajimavy obrazek
na tricku kamardda, kolem poletujici moucha).

Dité s ADHD si vétsinou neumi vybrat, na co je tfeba se soustfedit, a tak
vnimd vSe. Samoziejmé to dost dobfe nejde, dité je z toho unavené a duilezité
informace mu stejné unikly.

A jak mizeme ditéti pomoct zaméfit pozornost spravnym smérem?

Zkusime odstranit nékteré rusivé podnéty, napf. pravidla hry nebudeme vy-
svétlovat uprostfed vSeobecného déni na tdbote, ale stranou v klidném prostie-
di. Dité si mizeme posadit vedle sebe, abychom lépe poznali, Ze ddvd pozor,
a prabézné jej udrzujeme pii tématu — poklddime mu kontrolni otizky nebo
je nechdme to dilezité zopakovat ostatnim.

Vybér toho, na co se pravé soustiedit, mu usnadnime, kdyz nezaddme vsechny

pokyny najednou, ale postupné. Pokyny formulujeme kratké a srozumitelné. Vzdy
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zkontrolujeme splnéni jednoho a teprve pak zadime dalsi pokyn. Dité tim m4
$anci myslet jen na jednu véc a tu dotdhnout do tspé$ného konce, pak zas dalsi.

K lepsimu pochopeni poméha také pfehlednost, mizZeme vyuzit riizné nizorné
ukazky, plany a pfehledy. Vhodné je zapojit vice smyslu, aby pochopeni bylo
celistvéjsi (napt. dité pravidla nejen slysi, ale ty hlavni i vidi napsana/nakreslend
na papife, kde si je i v prabéhu hry miize pfipomenout).

P1i velkém mnozstvi podnétd, které — jak vime — neni mozné dlouho vnimat,
dité vypne mozek, ,odpoji se“. Kdyz tedy poslouchd mnozstvi nepfehlednych
pokynii nebo stile dokola stejné piikazy a zdkazy, zatne je ignorovat. Proto
pamatujme, Ze mdme fict jen tolik, kolik je dité schopné vstfebat, vSe navic
nemd smysl. Mluvme zfetelné a dobfe, jasné a kritce (1) formulujme to, co
chceme ditéti sdélit. Dlouhd vysvétlovani se mijeji Gc¢inkem.

Vedouci vysvétluje hru, pokyny déva postupné po krocich a vzdy zkontroluje jejich pInéni:,Déti,
pljdeme ven hrét hru na body. Nejprve si pfipravte Satek a tuzku a vratte se ke stolu. Zvednéte je
nad hlavu, at vidim, Ze vsichni maji. Obuijte si boty a sejdeme se pred klubovnou u lipy.” Na dité
s ADHD pritom nendpadné dohliZi, aby spinilo, co ma, a nékde se ,nezapomnélo”.

SJEDNOCENIi VYCHOVY

Vedouci zada détem tkol, at'si postavi postel, a kdo bude hotov, prijde na hfisté hrét fotbal.
Tomase to nebavi, vyrazi na hfisté i bez postele. Vedouci ho vréti préci dokoncit. Pak pfijde druhy
vedouci a vidiTomé3e, jak v kruhu zbyl uz sém, beznadéjné se vztekd nad postelia nemize praci
zvlddnout. Posle ho tedy za ostatnimi hrat fotbal.

Uz vime, Ze aby nastavend pravidla a zavedené zdsady fungovaly, musime je
disledné dodrzovat. V jednom oddile vede déti zpravidla vice vedoucich a je
nutné, aby byli v pfistupu k ditéti s ADHD zajedno. Vyuzijte k tomu své od-
dilové rady nebo jiné formy setkani vedoucich a mluvte o tom. Sdilejte spolu
své zkusenosti, co se komu osvédéilo a co naopak nefunguje.

K lepsimu zajisténi dislednosti mize pomoci, kdyz se uréi jeden vedouci (nebo
pomocnik z fad rovertt), ktery bude ten den mit dité¢ s ADHD ,na musce®. Bude
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mu pobliz a bude mit ptehled o tom, co ma dité délat. Taktné, ale dusledné
na né dohlédne.

Vtele doporucujeme také spoluprici s rodinou ditéte. Zvlast pfi prichodu ditéte
do oddilu je dobré si zjistit, jak se dité chovd doma a ve $kole, jaké pFistupy
k nému funguji a na co je tfeba dit pozor. I naddle pak zustivejte v kontaktu,
budte dobie informovani. MizZe se stit, Ze dité bude zimérné nékteré informace
zamlCovat nebo piekrucovat, napf. pfesvédéi rodice, Ze karimatku si brat nemd
(protoze se mu nechce tahat) nebo piesvédéi vés, Ze dnes musi jet po schizce
domt samo (protoze se chee stavit u kamardda). Nenechte se nachytat a infor-
maci si ovéfte, idedlné i za pfitomnosti ditéte, at vidi, Ze jste s rodi¢i zajedno,
Ze tam neni manévrovaci prostor. Pokud maji rodi¢e nastaveny néjaky systém
hodnoceni chovéni ditéte (bodovéni), zapojte se do néj.

Vidy plati, ze kdyz pravidla funguji ve vice oblastech Zivota ditéte, maji vétsi
efekt a dité si je snadnéji osvoji. Pokud se dodrzovani néjakého pravidla vyza-
duje jen jednou tydné na schiizce, je to pro dit€ mélo. V tom pfipadé mizeme
rodi¢e pozddat, aby s ndmi na dodrzovani spolupracovali (napf. chceme, aby
déti mluvili slu$né, prosim, netolerujte sprostd slova ani doma, cheete-li, mazete
pouzit nasledky/tresty, jaké mame u nds v oddile).

Vedouci zada détem tkol, at'si postavi postel, a kdo bude hotov, pfijde na hfisté hrét fotbal.

Tomase to nebavi, vyrazi na hfisté i bez postele. Vedouci ho vréti préci dokoncit. Pak pfijde druhy

vedouci a vidi Tomase, jak v kruhu zlistal sam, beznadéjné se vztekd nad posteli a nemiize praci

zvladnout. Vi ale, co maji déti zadano, a proto nabidne Tomasovi pomoc s dokoncenim postele

a kdyz maji hotovo, posle ho za ostatnimi hrét fotbal.
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JAK TO BYLO SE STREVLIKEM

Je rdno, néco mdlo po Sesté. Spim v podsadovém stanu na letnim tdbore a zbyvd jesté
spi?7 ptd se druhého a neprestdvd s bouchdnim. Nez jsem stihla néco fict, vyresila to dru-
hd vedouci a do budicku jsem spala ddl. Takto jsem poznala Strevlika — chlapce s ADHD.

Od zminéného tdbora vedu kaZdy tyden schiizky druziny, do které Strevlik patfi. Letos je

to uz treti rok. Na zacdtku jsem si myslela, Ze md jen vic energie, a proto neposedi. Casto

vyrusoval, rozptyloval ostatni, neplnil tikoly, zapominal véci doma, uprostred schiizky
vstdval ze Zidle a zacal béhat po klubovné. Nevédéli jsme, co s nim. Rodi¢e ndm sami

pomoct nedokdzali, Strevlik déldval to samé i doma, ze skoly nosil Spatné zndmky a uci-
telé ho jen napominali.

Zacali jsme premyslet, jak to udélat, aby alespori chvili posedél a dokdzal s ostatnimi
spolupracovat. Jako prvni nds napadlo zaradit akcni aktivitu na Gvod schizky a poté
do kazdé hry zaradit co nejvic pohybu. Strevlik se zacal zlepSovat. Dokdzal sice udrzZet
pozornost opét jen chvili, ale byl to krok ddl. Zacalo ho bavit uzlovdni, na schizky chodil
mnohem radéji.

Na dalsim tdbore jsme ho v podstaté nepozndvali. Mél hodné prostoru pro pohyb
a na program pak prisel klidny. Dokdzal dobre vnimat, kdyZ jsme mu néco fikali, ve sta-
nu mél porddek, spdval az do rdna.

Problém byl jen s hlidkami. Pokud spal prerusované, probudil se radno unaveny, jako by
nespal viibec. A nezZ vibec vylezl ze spacdku, budili jsme ho i 5 minut. Pozdéji ndm jeho
rodice prozradili, Ze musi spdt bez prestdvek. Pokud bude drzet posledni hlidku, rano
bude odpocaty.

Dalsirok schiizek jsme zkusili sepsat pravidla druZiny. KdyZ je mél stdle pred ocima, bylo
pro néj jednodussi je dodrZovat, navic mu byly vzorem ostatni déti. DileZité bylo také
to, Ze jsme Strevlika nechdvali, aby opakoval vse, co jsme détem vysvétlovali. Napriklad
vsem zopakoval pravidla hry. Diky tomu si je zapamatoval a zvykl si tak pri vysvétlovani
cehokoli ddvat pozor, aby o néco neprisel.

Aby nezapominal na plnéni povinnosti, piSeme mu véci do deniku a rodice pak doma veédi,

ukoly pomdhd a pfipomind mu, co md presné udélat.

Na poslednim tdbore dokdzal Strevlik vSechny rozesmdt a unavit Ctyri vedouci, ale hlavné
ndm vsem ukdzal, Ze md cenu vymyslet a kombinovat rizné metody, jak s nim pracovat.
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Rodice s nim zacali navstévovat pedagogicko-psychologickou poradnu, do oddilu chodi
rdd, konecné se mu i na tdbore moc libilo. S rodinou udrzujeme kontakt, mluvime o Strev-
likové chovdni a hleddme, co ddl miiZzeme zlepsit.

Bdla jsem se, Ze bude pro druZinu pritézi, ale ted'vidim, Ze bych o néj prijit nechtéla. Je to
velkd skola trpélivosti a schopnostiimprovizovat jak pro mé, tak pro ostatni cleny druziny.
Naucil nds toho mnohem vic nez jakdkoli prirucka.

— Barbora Starikovd
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3. Casto kladené otazky

JAK SE MUZE VEDOUCI PRIPRAVIT PRED
PRICHODEM DITETE S ADHD DO ODDILU?

V dnesni dobé je ziejmé kazdy vedouci alesponi jednou za svou viiddcovskou
J ] y pon |

kariéru postaven do situace, kdy se musi vypofadat s kvizem ,Jak zvlddnout

dit¢ s ADHD* ve svém oddile, kterych se zda byt v dnesni dobé vice a vice.

Pokud vylouc¢ime prostou nevychovanost, netykaji se ndsledujici odstavce jen
déti s diagnézou ADHD, ale obecné déti, které jsou prosté Zivéjsi nebo maji
rizné problémy zapadnout do kolektivu ¢ z néj néjak vybocuji (nedodrzuji
pravidla, strani se her, jsou pfilis ,Zivé“, nesoustfedéné, apod.).

vvvvvv

k jeho snadnéjsimu zaclenéni do prostfedi oddilu pomoci podniknutim nasle-

dujicich kroka:
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Nastudovat si dostupné informace o ADHD — projevy a pribéh po-
ruchy, jak jeji vyvoj souvisi s vékem ditéte, jak k témto détem vhodné
pfistupovat apod.

Pobavit se s vedoucimi z okoli, kteti jiz déti s ADHD v oddile maji,
a poslechnout si jejich zkugenosti

Navstivit online poradnu (napf. odboru Skauting pro vSechny), zicastnit
se vzdéldvaciho skautského kurzu s touto tématikou, pfipadné oslovit
odborniky apod.

Seznamit s planovanym pfijetim ditéte s ADHD véechny vedouci, ktef{
v oddile s détmi pracuji, a poskytnout jim potfebné informace o poruse
avhodném pfistupu k takovym détem (dobfe to s nimi pfedem probrat,

aby pak nebyli zaskoZeni).

Zvizit pfedem, do jaké druziny (3estky) dit€ s ADHD zatadit — zda spi§
rozdélit déti s ADHD od sebe, nebo jich nechat vice v jedné skupiné.

Sejit se s rodici ditéte a zjistit si zakladni informace, které nemusi byt
hned zprvu zjevné a mohly by vedoucimu pomoci G€inné se zamé¥it
na kladné vlastnosti a posilovat Zddouci chovini ditéte, jako napt.:
jaké jsou zaliby ditéte, v ¢em vynika, v ¢em naopak nevynika,
eho se boji,
jak konkrétné se projevuje ADHD u jejich ditéte (spise ,zivy,
neposedny“ nebo ,spiSe klidny, ale nesoustfedény* ¢i kombinace
obojiho),
jaké techniky funguji pfi zvlddani krizovych momentt (napf. fy-
zicky kontakt, domluvend formule, vzit stranou, apod...),
zda mi dité ve §kole svého asistenta, zda je nutnd individudlni
pozornost vedouciho (jestli na to mame v oddile kapacitu),
jestli ma kamarddy mimo oddil, jak prospiva ve 8kole, jaké ma
volnocasové aktivity, co ho bavi, apod.,
zda je jeho ADHD feseno 1éky — znat zptsob uZivani (na vypra-
véch, tabofe) a mozné vedlejsi ucinky lék,
ddle je dulezité rodice informovat, jakym zptsobem schizky a akce
funguji, pfedem s nimi prodiskutovat, co by mohlo pusobit potize
(vstdvani v noci, rychlé zmény pldnd, volny pohyb bez dozoru apod.).
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JAK MLUVIT S DETMI V ODDILE O PROJEVECH
CHOVANI DITETE S ADHD?

Pokud jiz dit¢ s ADHD (nebo vice takovych déti) v oddile mame, nastdvi pak
otazka, jakym zpisobem a jestli viibec o tom s ostatnimi détmi mluvit.

Pokud jsou projevy ADHD vyrazné (jak zpravidla byvaji), déti v oddile jisté brzy
zpozoruji, Ze je ,néco jinak®. Zde velmi zédleZ{ na osobnim piikladu vedouciho,
ktery déti pfirozené piebiraji. Kdyz vedouci bere dité takové, jaké je, ma ho
rad, chovi se k nému slusné a vstficné, ale zdroven je spravedlivy a nijak ho
neprotezuje na Gkor ostatnich, déti takovy pfistup odkoukaji a dile napodobuyji.

Pokud se déti zeptaji (napf.: ,Pro¢ Vasil pobofil nasi spole¢nou chysi jenom proto,

ze nevyhréla prvni misto?), vedouci by mél pfirozené, srozumitelnym zptisobem

a oteviené odpovédét (napt.: ,Protoze Vasila mrzelo, Ze nebyl prvni, a jesté se nena-

udil svijj vztek dobfe ovlddnout. Tys byl mozna taky smutny, ale uz vi§, Ze zbofenim
—

chyse si nepomiizes.“ Nebo , Vasil jesté neumi dobfe ovladat svij vztek, stejné jako
nékdo jiny se jesté tieba nenaudil délit se s druhymi nebo nebit se pfi no¢ni hie.).

V otézce, zda a jak o tom s détmi mluvit, zdlezi vZdy na konkrétnich okolnostech

(vék déti, jejich vztah k ditéti s ADHD, atmosféra v oddile...). Pokud toto téma

cheete se vemi détmi v oddile (¢i druzing) oteviit, je dilezité zvolit spravnou

formu, aby dit¢ s ADHD nedostalo nalepku ,$patné dité“, outsider, na kterého

by si kazdy pak ukazoval prstem. O to jisté nestojime, protoze tim by se projevy
ADHD pravdépodobné jesté zvyraznily. Diilezité je vytvofit diivérné prostiedi,
ve kterém miizeme détem pfiblizit chovani déti s ADHD a odstranit pfedsudky,
aniz bychom na konkrétni déti ukazovali, ndlepkovali je.

V nasem oddile jsme vyzkouseli formu diskuse v krouzku nebo komunitni kruh'.
Vedouci ,nadhodi“ téma, napt. ,pro¢ déti obcas zlobi“ a kazdy se k tématu miize
a nemusi vyjadfit. Dulezit4 je role vedouciho, ktery je ve stejné pozici jako déti
a pokud je to nutné, diskusi vhodné usmériiuje nebo pokladd dopliiujici otazky
pro rozproudéni diskuse. Podstatné zde je, Ze se jednd o obecné povidani, nikdo
nenf oznacen a je zachovédna anonymita, resp. se v daném tématu miiZe najit kazdy.
Otizku je mozné vztihnout i k sobé: ,jestli taky nékdy zlobim® a déti zpravidla
s usmeévem piiznaji, Ze sem tam zlobi. Zobecnéni pomize trochu ,roztit ledy,
zv143té pokud diskuse probihd uvolnéné a bez atmostéry napéti. Doporucuji toto
téma rozebirat po néjaké dobé, kdy déti jsou na tento typ krouzku zvyklé a je

1) Komunitni kruh — nastroj k vytvofeni soudrznosti skupiny, kultivaci vztahti; ma tyfi zdkladni
pravidla. Vice na hetp.//clanky.rop.cz/clanek/c/ Z/424/komunitni-krub. html
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jiz vybudovana diivéra (je to individudlni, v nadem oddile napf. po 2—3 mésicich).
Je zajimavé, jak jsou déti schopné se k takovému tématu vyjadrit a Casto rizné
situace trefné popisi, pficemz vychazeji z vlastni ,zlobivé“ kariéry. Mize jim pak
pomoci si uvédomit, Ze i ony samy zlobi. Pomuze to zvysit jejich toleranci, resp.
predejit skatulkovani nebo pfedsudkiim vici détem hyperaktivnim.

JAKA ORGANIZACNI OPATRENI UDELAT, KDYZ
DO NASEHO ODDILU CHODI DITE S ADHD?

Deéti s ADHD svym chovanim Casto zcela berou vitr z plachet vedoucim, ktefi se
nékdy marné snazi zvladat jejich bouflivé projevy. Pokud budeme mit stejny metr
na tyto ,,zivé“ déti jako na déti klidnéjsi, nebudeme prilis tspésni. Lepsi je projevy
jejich chovini pfijmout jako fakt, ktery dplné zménit nemizZeme, a zaméfit se
na to, jakd opatfeni zavést, aby ucast déti s ADHD v oddile zvlddly obé strany.

Vyplati se s détmi vytvofit a zavést srozumitelnd oddilova pravidla. Dbdme
na to, aby dit¢ s ADHD opravdu chépalo, jaké chovini se od néj ocekéva a co
délat nemd. Kdyz jsou pravidla stanovena, musime byt velmi disledni v jejich
dodrzovéni a v aplikaci pfirozenych disledka pii jejich poruseni. Je nezbytné,

méli domluveny podobny postup pii vyvozovani pfirozenych disledki.

Zcela umyslné zde pouzivim oznaceni ,pfirozeny dusledek namisto trestu,
nebot tresty obecné jsou spise ukdzkou moci vedouciho nezli vychovnym pro-
stfedkem umoznujicim ditéti se néco naucit. Pokud napf. z fotbalu na louce se
dité nepfezuje a naslape v klubovné, vedouci miize reagovat:

1. Kubo, ty jsi ale cuné, ted nebudes hrdt s nami hru, aby sis to pamatoval...“
2. Kubo, v klubovné se prezouvdme, podivej, ted tu za tebou ziistalo bahno;
co s tim udelds?“

V prvnim ptipadé vedouci hodnoti dité (,ty jsi cuné®) a nikoli samotny &in
(znedisténi klubovny). Déle ukldda trest, ktery nesouvisi se situaci — znemoz-
nime ditéti uvédomeéni, co se vlastné stalo, a ddvime najevo jen svoji moc.
Ve druhém piipadé by diskuse s ditétem pokracovala dél tak, aby samo navrhlo
feSeni, jak véc napravit. Vedouci mu tim umozni uvédomit si poruseni pravidla
a podniti vnitfni motivaci k ndpravé. Pfirozenym dusledkem davdme jednak
najevo rovnost a jednak umoznime ditéti nést zodpovédnost za jeho chovini
a uvédomovat si, pro¢ pravidla mdme a dodrzujeme je.
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Predejit nezddoucimu chovani ditéte s ADHD mizeme také drobnou tpravou
programu. MiZeme zafadit vice pohybovych her, her na vyboufeni, apod. Pomuze
také, kdyz si ditéte budeme vic v§imat a v¢as zachytime znamky roztékanosti
a motorického neklidu (dité je vlastné jiz unavené). V tu chvili ho mizeme
nechat probéhnout, vymyslet mu drobny tkol ,dobéhnout pro néco“ (pfi tom
si dité odpocine od soustfedéné &innosti) a pfedejdeme tim rozjezdu zloben.

Pokud nam to pocet vedoucich dovoli, snazime se, aby dité¢ s ADHD bylo pod
nendpadnym, ale dislednym dohledem jednoho vedouciho. Pomtze nidm to
dobfe si ditéte s ADHD vsimat a v¢as pfedejit nezddoucimu chovini nebo
zasdhnout v zdrodku. Tedy ne Ze by dité vedle sebe mélo stale ,hlidaciho psa“
ale spi§ my jako vedouci vime, Ze ho jeden z nés vede v patrnosti, &imz snizuje
riziko, Ze se dité nékam zabéhne, vymysli neplechu apod. Proto by na schizkach
méli byt pfitomni minimalné dva vedouci. V roli ,dohliZitele® je dobré se stfidat.

Dbéme na to, abychom v tymu vedoucich pravidelné sdileli informace, zkuse-
nosti a pocity ze spolupréce s ditétem s ADHD. Oteviena komunikace pfisp&je
k veasnému feSeni moznych nedorozumeéni, vyCerpani nebo nastvani, které jsou
pii ndro¢né praci s détmi s ADHD pochopitelné. Spoleéné sdileni funguje jako
prevence vyhofeni vedoucich, motivace do dalsiho Usili a také vic hlav vic vi —
muzZete vymyslet nové nipady a vyzkouset je pii vedeni oddilu s ditétem s ADHD.

V nasem oddile se ddle osvéd¢ila blizsi spoluprice s rodic¢i — plati to obecné, ne-
jen u déti hyperaktivnich. Spoluprice spo¢ivd ve vyméné zkudenosti s vychovou,
bud pfi nav§tévé v domdacim prostiedi ditéte, nebo setkdni s rodici ditéte pfi

jinych piilezitostech (v kavarné, v klubovné po schiizkich, apod.). Diskutujeme

nad podstatnymi momenty na schiizkich i mimo né. Je pfinosné, kdyz se téchto

schiizek zacastni viichni vedouci v oddile, aby byla zajisténa informovanost

a zachovina kontinuita pfi vychovném pfistupu k ditéti.

JE ODDIL OPRAVDU PRO VSECHNY? I PROTY
HROZNE ZLOBIVE? KDE JE HRANICE?

Neékdy se stane, Ze navzdory vyzkouseni mnoha pfistupt a cest je ,,divoké” dité
stile nezvladatelné, nedaii se zapojit ho do oddilu, vyrazné narusuje program,
tfeba i ohroZuje ostatni déti a zlepSeni se dlouhodobé nedostavuje. Nemusi se
jednat jen o dité s ADHD, ale prosté o dité s problémy, jezZ mohou mit riiznd
pozadi a jejichZ projevy maji zdsadni vliv na chod schizek a celého oddilu.
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Je samoziejmé Zidouci pokusit se o hleddni cest, jak nejvice to jde, ale je dulezité si
uvédomit, Ze skautsti vedouci zpravidla nejsou skolenym tymem psychologu, ktery
by mél kapacitu plné vénovat pozornost pouze problémovému ditéti a za kazdou
cenu by se mél snazit o jeho zapojeni do kolektivu. Pokud se stane, Ze projevy
chovini ditéte maji takovy dopad na oddil, Ze je ohrozeno fungovani ostatnich
Clent (nefunkéni program, agresivita vii¢i ostatnim ¢lenim, odchod jinych ¢lent
z oddilu kviili problémovému jedinci apod.), je naprosto v pofddku uvazovat
o ukonéeni dochdzky ditéte. Jak ale poznat onu hranici, za kterou uz jit nelze?

Uvedu piiklad z naseho oddilu, kde takové zkusenosti mdme. Velmi podstatné je
nastaveni oddilovych pravidel a jejich fungovani. V pfipadé neakceptovatelného
chovini se nim osvéd¢ila technika tif vystrah. Spociva ve tfech ,varovnych
signélech®; to znamend, Ze pokud je dité tfikrdt béhem jedné schizky napome-
nuto (s jistou mirou trpélivosti) za hrubé poruseni pravidel, odchazi ze schiizky
okamzité domi (tento systém byl pfedem domluven s rodici). Pokud k tomu
dojde, je nezbytné si vse s ditétem stranou znovu probrat a zminit momenty,
pro¢ k tomu doglo, se zdiraznénim, Ze pFisté opét muze piijit. V pfipadé tako-
vého postihu je velmi diilezité jej skutedné naplnit (plati to o postizich obecné).
Pokud k aplikaci postihu nedojde nebo se jen oddaluje (napt. se slovy: ,,no dobfe,
ale jesté jednou a uvidis...“), ztrici pravidlo sviij vyznam a vedouci svou autoritu.
Dité s poruchou chovini potfebuje pocitit, Ze pravidla funguji a maji sviij pevny
f4d, v opaéném piipadé se poruchy chovéni u déti s ADHD zpravidla zhorsuji.

Pokud ani toto opatfeni nepomdhd a dité nadale ohrozuje chod oddilu nebo dru-
hé déti, mizeme pfistoupit k dohod¢ s rodici a ditétem, ze dochdzku do oddilu
pro tentokrat ukonéime. Je tfeba, aby si z toho dité neodneslo pocit nedspéchu,
prohry a Spatnosti (dalsi do své sbirky vé&¢né kritizovaného ditéte s ADHD).
Proto dohodu spravné zdivodnime, napt.: ,Pepiku, zatim jesté neumis byt dost
kamaradsky k ostatnim détem, opakované se stivd, Ze nékoho uhodis, a ja mam
na starost, aby tu viechny déti, i ty, byly v bezpedi. Proto ted do oddilu pfestanes
chodit, budes si trénovat kamaradské chovéni a az se v tom zlepsis, miiZes piijit
znovu. Zkusime to v zafi, drzim ti palce, at se to zvlddnes$ naucit.“ Rodi¢im
vysvétlime, v éem je chovini jejich ditéte problematické, a doporu¢ime podporu
odbornika (pedagogicko-psychologickou poradnu, skolniho psychologa).

Prirozené kazdy oddil md své moznosti, a tedy i hranici pro to, co jesté zvladne,
jinde. Proto o tom v¢as a dostate¢né mluvme v kolektivu vedoucich, pfip. se ne-
bojme pozadat o radu zvendi (skautska poradna, zkugeni vedouci v okoli apod.).
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ADHD NA VLASTNI KUZI

Z doby, kdy jsem byla hodné mald, si vybavuiji,
Ze mé dovddélo k zurivosti cokoliv, co se pohy-
bovalo rychleji nez jd, at uz to byly véci nebo

zvitata. To souviselo s tim, Ze jd jsem se pohy- |
bovala prakticky neustdle a oproti jinym dé-
tem rychlejsim tempem. Tim pddem bylo dost
obtizné zkoordinovat moje tempo s tempem

ostatnich déti. Navic jsem je désila svym tem-
peramentem a nechtély si se mnou moc hrdt
a mné zase vadilo, Ze se moc nehybou. Uplné

fiasko bylo treba piskovisté. Kdyz jsem tam pfi-
sla jd, tak déti, co meé uz znaly, chtély jit vétsinou

pryc. Ted'je mi jasné, Ze se se mnou nedalo moc
hrdt, protoZe jsem kolem sebe neustdle mdcha-

la rukama, poskakovala jsem, viechno jsem jim
poslapala, prosté jsem jim lezla na nervy a mné vcelku nevadilo, kdyZ jsem tam zdistala

sama. Prochdzky nebo jakdkoliv cesta, tfeba do obchodu, byly taky problémem. DrzZet
za ruku jsem se nechtéla, protoZe se mi pak spatné skdkalo. JenZe kdyz jsem se nedrzZela,
tak jsem byla nefizend strela. Béhem chvilky jsem byla schopnd na sidlisti vylézt na strom

nebo vlézt do sklepniho okénka ciziho paneldku a spadnout do sklepa.

Rodlice situaci vyresili koupi chaty s oplocenou zahradou a hlavné se spoustou stromd.
Tam jsem nebyla ni¢im omezovdna, byla jsem samoziejmé pod dohledem, ale mohla
jsem si béhat, lézt po stromech jak veverka, hrdt si na piskovisti, koupat se a prosté ze
sebe dostat energii.

Ve Ctyrech letech jsem zacala chodit do béZzné materské skolky a méla jsem pocit, ktery
sedd nejlépe prirovnat k tomu, kdyz se dité ztrati v supermarketu. Pfipadala jsem si tam
prosté ztracend. Dostala jsem tam najist, nikdo mi neubliZoval, ale ani si mé nevsimal.
Nic jsem tam nemohla naijit a s tim souvisel muj dalsi problém, ktery spocival v tom, Ze
véci musely mit své pevné misto a vsechno muselo mit pevny fdd. Napr. kdyzZ jsme si
pred spanim vyzuli papucky a nékdo mi ty moje nékam posunul, tak jsem je pak nebyla
schopnd najit a musela jsem pockat, az které tam zbudou. To samé bylo doma, pokud
jsem tfeba nenasla pyZamko pod polStdrem, tak jsem nebyla schopnd zjistit, kde je, nebo
sivyndat ze skfiné jiné. Musela jsem chodit spdt ve stejnou dobu, ve stejnou dobu vstdvat
av kazdodennich vécech dodrZovat ritudly. Prosté pokud bylo néco jinak, tak jsem na to
dokdzala navdzat jen s obtizemi a strasné mé to vZdycky vykolejilo.
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Z obdobi zacdtku skolni dochdzky se mi jako prvnivzpominka vybavi zdchod, respektive

cesta na néj. Nemohla jsem tam trefit, dva dny jsem si cestu pamatovala, treti den jsem

nevédéla ani kterym smérem jit. O prestdvkdch to bylo vcelku v pohodé, protoZe jsem

sla s davem, ale tfeba v hodiné nebo v druzZiné to bylo podstatné horsi. Tady jsem si po-
mdhala tim, Ze jsem védéla, Ze musim jit napr. kolem ndsténky s Krteckem, pak kolem

skrinék a fikusu. Pokud nékdo néco predélal jinak, tak jsem byla v hdji.

Oproti vétsiné svych spoluZdki jsem se neustdle vrtéla, nedokdzala jsem se na nic dlou-
ho soustredit, rozcilovalo mé, Ze ostatni jesté bavi pani ucitelku poslouchat a mé uz ne.
Mluvila jsem nahlas v hodiné, kdyZ mé néco napadlo, tak jsem to okamZité rekla, aniz by
to bylo k tématu. Spoluzdci mi prisli, Ze jsou pomali. Kdyz délali néjakou &innost — psali,
kreslili, premysleli atd., tak se na to soustredili a viibec si nechtéli povidat. Jd jsem stihala

mluvit, vykreslovat obrdzek a pozorovat lidi z oken a x dalSich véci, zatimco ostatni déti

jenom sedély a vykreslovaly obrdzky. Kdyz uZ jsem se vrtéla moc, tak mé pani ucitel-
ka poslala nékam néco odnést apod. Co se tyce uceni samotného, tak jsem méla stésti
na vybornou pani ucitelku, kterd byla navic ochotnd instruovat rodice, jakym zptisobem

se mdm co ucit, pficemz prevlddalo takové jakoby ,zdzitkové” uceni. Do tohoto obdobi
taky spadd muj problém s pozndvdnim hodin, ktery v mirnéjsi podobé trvd do dneska.
Kdyz se rekne Ctvrt nebo tfi ctvrté na néco, tak se mi automaticky nevybavi treba ctvrt
na pét, ale musim si to ,preloZit” na sestndct hodin patndct minut.

V obdobi ndstupu na ll. stuperi ZS uz byly mé projevy relativné usmérnéné, i kdyz sa-
moziejmé krdtkdobd pamét mé provdzela i tady a projevovala se viceméné ve vsech

predmeétech. DiilezZity pro mé byl v té dobé postoj mych rodicu, kteri zaujali stanovisko,
Ze mdm svuj ¢as vénovat zejména tomu, co mi jde, a ne tomu, co mi pravdépodobné

nepujde nikdy (napr. matematika, fyzika, ...) — samoziejmé v rozumné mire.

Dneska je mi 17 let, studuji stredni skolu uméleckého sméru, ve volném case mimo jiné
pracuji s détmi, a to nejen ve skautu, ale i v Sokole a ve farni scholicce. Pordd u mé totiz
pretrvdvd to, Ze musim neustdle néco délat, nécim se zabyvat. NedokdZu nic nedélat,
jsem z toho nervézni. Takovy ten klasicky pohybovy neklid uz skoro vymizel, i kdyz se
pordd hybu vic nez vétsina ostatnich lidi. Krdtkodobéjsi pamét mé provdzi naddle, takze
si neustdle déldm rizné pozndmky atd.

Kdyz se divam zpét, tak nejvic mi asi pomohla trpélivost a stésti, ze jsem méla kolem sebe
lidi, ktefi védéli, co se mnou délat.

— Pdja Hlustikovd
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4. Hry vhodné pro deti s ADHD

NEKOLIK RAD PRO VYBIRANi A ORGANIZOVANI
HER PRO DETI S ADHD.

Déti s ADHD jsou velmi impulzivni, ¢asto maji problém se sebeovlddanim,
nedokazi pozdrzet svoje reakce a maji potizZe ¢ekat, az na né pfijde fada. Jsou
Cast&ji vznétlivé a berou si véci velmi osobné. To véechno vede k tomu, Ze pfi
soutéznich hrdch maji vice konflikti se spoluhrédi i protihraci, neumi se vyrov-
nat s pordzkou, citi se ¢asto nespravedlivé hodnocené. Vzhledem k poruchdm
pozornosti i dal$im pfidruzenym poruchdm (poruchy uéeni, motorické poruchy
apod.) jsou tyto déti také Casto v riznych soutéznich ¢innostech nedspésné.
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Proto je dobré Castéji zatadit také nesoutézni aktivity, kde je mozné pochvilit
kazdého, tedy i jinak spiSe nedspésné dité.

V nesoutéznich aktivitdch, kdy délime néco spolecné, také mizeme podporovat
soundlezitost se skupinou, dité mizZe zazit pocit, Ze je néceho souldsti, Ze tvofi
néco spole¢né s ostatnimi. Hry na spoluprici jsou v§ak pro tyto déti nékdy
obtizné, proto je dobré nejprve trénovat hry, kdy sice délame néco spole¢né,
ale kazdy na svém omezeném prostoru, do kterého ostatni nezasahuji (napf.
spole¢né bubnovini, skandovéni, opakovéni pantomimickych pohybi), a teprve
potom zkouset hry na spoluprici, kdy jsou hraci v tésném kontaktu.

P1i hrach na uvolnéni napéti je potfeba nechat dité v rimci pravidel opravdu
vyfadit. Neomezovat ho v jeho projevech, neokfikovat, pocitat pfedem s tim, Ze
dité bude opravdu hlasité, hlu¢né a divoké. Pfi téchto hrdch ho za tyto projevy,
které obvykle nejsou zddouci a za které ho obvykle spiSe karime (napt. ,Ne-
dupej tolik, netfiskej s tim, bud vic potichu, nelitej tady.“), mizeme pochvilit
a nechat vyniknout nad ostatni (napf.,,Bubnovini ti opravdu §lo, hrél jsi pékné
hlasité a s nadsenim.)

Aby bylo mozné nechat déti opravdu vyfidit a aby byly hry bezpecné, je potieba
dbiét na jasné a jednozna¢né vymezeni pravidel pfed zacatkem hry. Pravidla musi
byt jednoduchd, jasn, struéna. Po vysvétleni je nechdme ditéti s ADHD zopa-
kovat nebo znovu vysvétlit (napt. ,Jak jsi tomu rozumél, mohl bys to tém, co to
jesté nechdpou, zkusit vysvétlit?). Je dobré si pfedem pedstavit, co by mohlo déti
v zdpalu hry napadnout a pravidly toto pfedem osetfit. Je mozné pouzit jednoduché
pravidlo nikoho se béhem hry nedotykat, vyrazné a jasné vymezit herni prostor,
urdit srozumitelny a jednoznaény signdl pro ukonéeni hry. Na poruseni pravidel je
tfeba ihned reagovat, znovu pravidla zopakovat, byt dtisledni v jejich dodrZzovani.

/o

Na konci vétsiny her je dobré dat prostor hri¢im k tomu, aby se ke hie mohli
vyjadfit, fict, co se jim pii hie libilo, co se jim nelibilo, jak se pfi hie citili, co se
naudili, nebo co by naopak vylepsili.
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Zasobnik her

HRY NA UVOLNENI NAPETI

Potfeba pohybu je jednou ze zdkladnich potieb vech déti. U déti s ADHD je
tato potieba jesté zietelnéjsi. Déti s ADHD byvaji velmi pohyblivé, Zivé, vrti se,
o8ivaji, pobihaji kolem, nedokazi delsi dobu sedét. Pokud potfeba pohybu neni
uspokojena, vede to Casto k nardstani vnitiniho napéti, neklidu nebo ke vzteku
a agresi, kterou si déti nakonec vybiji ne vzdy vhodnym zpiisobem. Nésledujici
hry by mély pomoci uspokojit potfebu pohybu a uvolnit napéti v bezpe¢ném
prostedi hry. Umoziiuji détem odreagovat se, vykficet, vybéhat, vydupat, a to
vSechno tak, aby déti nikomu neubliZily, aby je za takové projevy nikdo netres-
tal, pravé naopak. V téchto hrich mohou déti v rimci danych pravidel naplno
projevit sviij temperament a navic byt za to chvéleny.

Prvni skupina her se soustfedi na vybiti vzteku a agrese a uvolnéni vnitfniho
napéti. Déti si mohou vyzkouset, jak vztek a agresi vybit, aniZ by nékomu ublizily.
Hry pfindseji nejen zdbavu, ale také pfispivaji k rychlej$imu zklidnéni emoci.

Druhd skupina her jsou hry dramatické. Vyuzivi se zde dramatického liceni si-
tuace nebo piibéhu, ktery je doprovazen riznymi pohyby a zvuky hraci. Kromé
uvolnéni nabizeji tyto hry moZnost prozit néco zdbavného spolu s ostatnimi.
Rozvijeji také pfedstavivost. Tyto hry by mély postupné gradovat a na konci
sméfovat ke zklidnéni.

Posledni skupinou jsou hry s rytmem. Rytmus je pro déti s ADHD pfinosny;,
protoze vnasi do hry ¥id a systém, ktery mnohdy chaotickym détem pomahd se
v hrich a situacich orientovat. Bubnovani nebo skandovani opét pfedstavuje bez-
pecné ¢innosti umoznujici dét prichod svym emocim, zbavit se napéti a vzteku.

Karate
(vyjddient vzteku, vybiti agrese prijatelnym zpilsobem)

Piipravime dvojlisty novinového papiru pro kazdého hrace. Dva dobrovolnici
papir po stranich drzi a jeden hra¢ likviduje bud tderem pésti, nebo pfeseknutim
dlani. U ni¢eni muiZe kfi¢et. Hra je dobrd na zbaveni se zlosti a agrese pfijatelnym
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zpisobem, ktery nikoho neohrozi. MiiZeme ji motivovat karatistickymi zavody
a vykony hodnotit — vZdy ocenit kreativitu, snahu, silu apod. Nebo ji pouzit v kon-
krétni situaci a nabidnout ji ditéti, které aktudlné potfebuje se vzteku zbavit. Je
dobré, aby vztek postupné presel do legrace a zdbavy nebo jinych pozitivnich pocitd.

Na co si dit pozor:
Upozornime, Ze ti, kdo drzi noviny, nesmi byt jakkoli zranéni.
Pripomeneme, Ze vztek nékdy citime vsichni. Popoviddme si o vhodnych
a nevhodnych zpisobech, jak se ho zbavit.

Kdyz se medvéd hoji
(vyjddrient vzteku, prijeti skupinou, empatie)

Hraci stoji v kruhu. Kazdy si zvoli zvife, které chce predstavovat. Zacnou v ryt-
mu (trvé po celou dobu hry) pfeslapovat a do rytmu volné skandovat: ,Kdyz se

medvéd boji, déld tak:“ na posledni dvé doby predvede néjaké gesto nebo zvuk

(vati, vall, zamrad{ se, sekd drdpy). Vichni jeho vétu i pohyb zopakuji. Pokracuje

dal§i hrac. ,Kdyz se koc¢ka boji, déla tak:“ Slovo ,boji“ mizeme v dal§im kole

nahradit slovem ,zlobi, raduje® apod.

Na co si dit pozor:
Nechdme vyjadrit vSechny hrace.
Nekorigujeme projevy, které hraci vymysli (pokud nepfekracuji meze slus-
ného chovani, coZ je dobré si pfed zacdtkem hry ujasnit, napf. nepouzivime
vulgdrni slova a gesta, kazdy pfedvadi sim, nedotykd se ostatnich), pfipo-
meneme, Ze riizné emoce, mize kazdy z nds vyjadfovat rizné.

Papirova bitva
(wvolnéni napéti)

Rozdélime mistnost (télocvicnu, hfisté, klubovnu) na dvé poloviny. V kazdé po-
loviné rozhazime stejny pocet papirovych nebo hadrovych kouli. Kazdé druzstvo

se pohybuje na jedné poloving, nesmi prekrocit délici ¢dru. Po signalu zacina

hra, vsichni se snazi hizet, kopat, kutilet koule na soupefovo pole. Po 1—2 mi-
nutdch se dd opét signal a nikdo uz nesmi nic hodit. Kdo m4 na své poloviné
v tu chvili méné kouli, vyhrava.

Na co si dit pozor:
Jasné stanovime signal pro ukonceni hry, kdo hodi po signalu, jeho druz-
stvo prohréva.
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Souboje

(wvolnéni napéti, méteni sil bez agresivity)

Pi1i rtiznych soubojich maji hra¢i moznost vyzkouset si méfeni sil mezi sebou
navzdjem, které je mezi détmi velmi oblibené. V rimci hry jim k tomu po-
skytneme bezpecny prostor s jasné danymi pravidly, takZe si nemusi navzdjem
dokazovat silu agresivitou.

Spadne$ dojezera Mezi dvéma hrddi je vymezeny prostor, ktery pfedstavuje
jezero. Kazdy stoji za jednou stranou, mezi sebou maji natazené lano, kazdy
drzi jeden konec. Na povel zacnou oba tdhnout, kdo prvni §ldpne do ,jezera®,
prohrava.

Kohouti Iraci se pohybuji ve vymezeném kruhu skdkinim po jedné noze,
ruce maji za zddy. Ukolem je donutit protihrace vystoupit z kruhu nebo
stoupnout druhou nohou na zem.

/o

Kdo zvednenohu  Dvojice hrdcu stoji proti sobé€, pravé nohy maji vedle sebe,
levou ruku za zddy, pravou se opiraji o sebe. Mohou se dotykat pouze dlani
pravé ruky. Cilem je donutit protihrdc¢e tlakem na dlané zvednout nohu

z podlahy.

Na co si dit pozor:
Vidy pfesné pfedem vymezime pravidla, co se pfi soubojich smi a co
nesmi, vylou¢ime jakékoli hrubé jedndni, hlidime dodrzovani pravidel.

Magneticka podlaha

(uvolnéni napéti, zdbava)

Hrédi improvizované tandi v pfedem vymezeném prostoru na vhodné vybranou
hudbu. Na smluveny signal (gong, tlesknuti, zablikdni svétlem) se stivd pod-
laha ,magnetickou’, to znamend, Ze pfipoutd chodidla viech hract k zemi a ti
s nimi nesmi pohnout. Hradi tandi dil jenom na misté, rukama a horni &dsti
téla. Nohy nelze odlepit od zemé. Na dalsi signil se ,magnet” vypne, nohy se
uvolni a vSichni tan¢i normalné.

Na co si dit pozor:
Predem pfesné vymezime prostor, kde se hrd¢i mohou pohybovat (napt.
na zidle a stoly se nesmi apod.).
Urcime pravidlo, Ze se hrd¢i mezi sebou nesmi dotknout.
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Taneéni kreace jinak nekorigujeme, nechime détem volny prostor, ne-
chdme je vyradit.

Po ukonéeni vyzdvihneme kreativitu a snahu, nechdme déti vyjadrit se
k pribéhu hry, co se jim libilo, co se jim nelibilo, umoznime jim pochvalit
spoluhrice.

Jednim dechem

(uvolnéni napéti, slovni spontdnnost)

Vsichni hrédci se nadechnou a na znameni za¢inaji na jeden nddech vsichni sou-
¢asné mluvit. Mohou fikat, cokoli je napadne, basnicky, jazykolamy, opakovat
slova, ¢isla. Vyhréava ten, kdo vydrzi nejdéle. Lze zafadit, pokud déti nevydrzi
v tichosti, na odreagovini, na uvolnéni napéti.

Lvi
(wvolnéni napéti)

Hrédi sedi v kruhu na zemi. Kazdy je lvem — napodobujeme drépy, zuby a fve-
me jako lev. Po chvilce tréninku se vzdy dvé déti vedle sebe otoéi éelem k sobé
a fvou jako Ivi na sebe — kdo umi stra$néji fvit a cenit zuby, kdo je lepsi kral
zvifat... Hrdd se nesméji dotknout!

Na co si dit pozor:
Predem durazné zakézat fyzicky kontakt s jinymi lvy.

Velka pardubicka

(wvolnéni napéti, prijeti skupinou, rozvoj predstavivosti)

Hrédi sedi nebo stoji v krouzku a predvédi konské dostihy. Nejprve hrace na-
uéime jednotlivé prvky zavodu: kin bézi — tleskime rukama o stehna, ki

2 2 2 2 €

si klobouky, kari jede kolem panskych tribun — muzskym ténem ,6666”, na-
znalime dalekohled u o&i, kuti jede doprava — naklonit se doprava, to stejné
doleva, kin skace pfes jednoduchou pfekdzku — nadskodit, dvojitd ¢ trojitd
piekdzka — dvakrit ¢ tiikrat nadskocit, vodni ptikop — ,zblunik® a oklepat se
apod. Fantazii se meze nekladou. Zacinime tak, Ze v8ichni sedi nebo stoji, ruce
drzi pied sebou, jako Ze se drzi otézi a délaji, Ze jedou na koni — klap klap°
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jakoby mlaskaji. Vedouc fidi hru a #{kd ostatnim, kudy pravé dostih vede a co
maji délat ostatni koné, hraci opakuji.

Na co si dit pozor:
Navodime dostate¢né dramaticky atmosféru zévodu, postupné hru vygra-
dujeme a ke konci ddme dostate¢ny prostor ke zklidnéni (koné probéhli
cilovou paskou, zpomaluji, prochizeji se, lidé tleskaji apod.).

Bourka

(wvolnéni napéti, prijeti skupinou, rozvoj predstavivosti)

Hrédi stoji nebo sedi v krouzku, je mozné i u stolu. Vedouci sugestivné 1ici, jak
ptichézi boutka, hra¢i ve doplnuji pohybem a zvukem, ktery opakuji po ve-
doucim hry. Zvedl se studeny vitr (Sustit obleCenim, rukama, foukat, sycet), vie
potemnélo (pfikrcit se, zamralit se), nejprve padaly jen jednotlivé tézké kapky
(patami, péstmi nebo rukama do podlahy), potom se pomalu rozprselo a dést
silil a silil a lilo jako z konve (zrychlujeme), najednou se ozval hrom a oblohu
protnul blesk (zadupat, tlesknout...). Nakonec zac¢al dést ustévat (zpomalujeme),
az nakonec prestalo docela. Cistou, umytou krajinu ozéfilo slunce a lidé se mohli
narovnat otevfit okna a zhluboka se nadechnout (rozpazit, zhluboka dychat).

Na co si dit pozor:
Piedem se domluvime na pravidlech, napf. nedotykdme se ostatnich,
zistdvime sedét v kruhu, pouzivime jen vlastni télo.
Nechdme dostate¢ny Cas na konci na zklidnéni a moznost vyjadrit se
k prabéhu hry.
Pfipomeneme, Ze jsme hréli spole¢né, ve skupiné a vysledek je zdsluhou
kazdého.
Pochvilime za véci, které vétsinou pii jinych hrich nejsou Zddouci, napf.
» 1y jsi ale krdsné hlasité dupal, to bylo opravdu jako za bouiky.”

Rozhovor dvou bubnii
(wvolnéni napéti, komunikace)

Hrace rozdélime do dvojic. ,Povidime si“ ve dvojicich bubnovinim na stul,
na kyblik, stehna nebo cokoli, co mdme po ruce, bez pfedem daného tempa,
rytmu nebo slov. Stfiddme se. Zac¢ne prvni, zabubnuje kritké sdéleni, druhy
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odpovida. Potom zase reaguje prvni. Bubny se mohou i hidat. V hadce nepfe-
stdvime, pokratujeme ddl, az se rozruch ,,sdm od sebe® uklidni a bubny se usmifi.

Na co si dit pozor:
Hra probiha bez mluveni.
Na konci dime dostate¢ny ¢as, aby si dvojice mohly sdélit, jak se jim
rozhovor libil, co vlastné chtéli bubnovinim Fict, co se jim na hfe libilo/

nelibilo apod.

Lavina rytmu
(wvolnéni napéti, soundlegitost se skupinou)

Vedouci zaéne vytleskdvat nebo bubnovat uréity jednoduchy rytmus. Hraci
sedici v kruhu se postupné po chvilce pfidavaji jeden po druhém. Snazi se svym
rytmem piipojit k ostatnim. Vytvaiime tak spole¢ny rytmus. Hru mazeme
ukongit opét postupnym piestivanim jednotlivych hracd (na uréité znameni),
az tleskd/bubnuje zase jen vedouci.

Na co si dit pozor:
P1i he nemluvime, pfedem si stanovime signdl pro pfiddvani a piestd-
vani hract.
Neusmeériiujeme projevy jednotlivych hraca, pokud jsou v rimci pfedem
danych pravidel (napf. pouzivime jen vlastni télo, neodchdzime z kruhu).
Na konci kritce zhodnotime, jak se ndm rytmus povedl, pfipomeneme
nutnost spoluprice na spole¢ném rytmu.

Leze prase po skale
(uvolnéni napéti, vyjadfeni riznych emoci)

Hrédi stoji v kruhu a spolecné si zacnou rytmicky skandovat jednoduché fikadlo,
napi.: ,Leze prase po skile, klouzaji mu sandéle.“ Vedouci hry méni zpisob,
jak se bude skandovat: vesele, smutng, se strachem, dulezité, smésné, frajersky,
nastvané, apod. Obmeénou je, Ze hradi si méni zptisoby skandovani sami.

Pozndmky:
Po skonceni ddme chvili ¢asu na zklidnéni, dychédni, uvédoméni si, co
jsme prozili, ndsledné se o tyto pocity mizeme podélit s ostatnimi.
Dalsi fikadla: ,,Chodila si, chodila po nimésti gorila., ,Vavra jede z ko-
pecka, vrzaji mu kolecka.“

/49



HRY NA ZKLIDNENI A SOUSTREDENI

Problém s neustilou rozt€kanosti, neklidem a nervozitou maji nejen déti
s ADHD. Cilem nisledujicich her je zdbavnou, herni formou dovést hrice
ke zklidnéni, zmirnéni neklidu, roztékanosti a nervozity a rozvijeni schopnosti
koncentrovat svoji pozornost, soustiedit se na jednu ¢innost.

V prvni &isti najdete kratdi hry, které je mozné zapojit kdykoli uprostfed jiné
ndro¢néjsi Cinnosti, kdyz se zda, Ze jsou déti unavené, zacinaji byt roztékané
a nepozorné a kdy je potieba jejich pozornost obnovit. Ucelem téchto her je
zachytit rozptylenou pozornost a soustfedit ji na sebe, aby bylo posléze mozné
zaméfit ji na néjakou dal§i planovanou ¢innost. Pokud se je déti jednou naudi,
je mozné je bez jakéhokoli dal§tho vysvétlovani pouzit, kdykoli se to hodi, napt.
na vyleté, béhem schizky, pii ¢ekdni na vlak, kdyz potfebujete vysvétlit pravidla

jiné sloZit&jsi hry.

V druhé &isti jsou delsi hry, které rozvijeji schopnost soustfedit se, zklidnit se.
Jsou ndro¢néjsi na Cas nez hry v prvni ¢sti. Casto také posiluji i dalsi oblasti
jako sluchové vnimani, zrakové vnimdni, koordinaci pohybi, jemnou motoriku,

pamét, které byvaji u déti s ADHD také oslabené.

V posledni ¢asti je par ndpadd na riznd pohybovi cviceni, kterd se zaméruji
na soustfedéni na vlastni t€lo a jeho poznédvini, na koordinaci pohybi a orientaci
na vlastnim téle. Jde o tzv. psychomotoricka cviceni, kdy pohybovym cvi¢enim
napomihdme rozvoji urcité psychické funkee (napf. pozornosti).

Tiché rekordy
(zklidnéni, soustiedént)

Uplné jednoducha soutéz, kterd muze pomoci ke zklidnéni a soustfedéni na-
ptiklad béhem jinych ndro¢néjsich ¢innosti. Stopujeme, jak dlouho vydrzi celd
skupina v naprostém tichu, nejen bez mluveni, ale také bez vydavani jakychkoli
zvukil, bez $ramoceni, zakaslan{ apod. Pouzivime opakované, rekordy zapisu-

jeme na viditelné misto. Déti se snazi sviij vykon vylepéit.

Na co si dit pozor:
Upozornime, Ze soutéZime jako jedna skupina, ale kazdému se mize stit,
Ze zrovna svym pohybem nebo nechténym zvukem hru ukonéi, u¢ime
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déti toleranci, neobviniovat ostatni hrice z chyb, u¢ime déti povzbudit
toho, komu se zrovna nedafilo.

Tichy kiik

(odreagovdni se, zklidnéni, zbystient pozornosti)

Hodi se opét pro zbystfeni pozornosti béhem ndro¢néjsich ¢innosti, na odrea-
govini. Vyzveme hrice, aby si pfedstavili, Ze jsou v némém filmu a na nékoho
kiici. Mohou gestikulovat rukama, otevirat pusu a bezhlasné kiicet. Ziistavaji
v§ak na svych mistech. Podobné muzeme déti vyzvat, aby pofddné zivali a pro-
tahovali se.

Domecek — stromecek — hiibecek
(zklidnént, soustiedént, koordinace pohybii)

Vedouci predstavi tfi pohybové figury: domecek — stojime s rukama nad hlavou
jako stfiska, stromecek — stojime rovné, ruce predstavuji vétve smrku sméfujici
od téla sikmo doli k zemi, hiibecek — stejné jako stromecek, ale v podfepu. Poté
vedouci vykiikuje a pfedvédi jednotlivé figury a hradi je opakuji, vedouci mize
hrace plést tim, Ze pifedvidi néco jiného, nez fekl, hri¢i se nemaji nechat zmast.

Pozndmky:
Pokud hru uz déti znaji, d4 se pouzit jako velmi rychlé upoutdni pozor-
nosti, pokud chceme skupiné néco sdélit. Bez pfipravy zaéneme vykii-
kovat jednotlivé figury, dokud se vSichni nepfidaji a nesleduji nds. Potom
je mozné hru ukonc¢it a vyuzit plné pozornosti hract ke sdéleni.
Figury je mozné obmeéfiovat podle fantazie (maly — dfep, velky — stoj
s rukama nad hlavou, tlusty — rozpazit, tenky — pfipazit apod.)

Pracujici
(uvolnéni napéti, zklidneént, soustiedent)

Vedouci jmenuje ¢innosti, které hra¢i pantomimicky predvidéji. Zaciname
s ¢innostmi akénéjsimi a pohybové ndroénymi, které vyzaduji zapojeni celého
téla (poskakovat, béZet na misté, tancit, Stipat dfivi apod.), a postupné ¢innosti
zklidiiujeme (vyklepat ruce, vytfepat nohy, zivat, sednout si, zav¥it odi, zistat
klidné sedét apod.) Hra pomédha ke zklidnéni, k utlumeni pohybového neklidu

a ke snizeni nervozity. Umoziluje lepsi koncentraci na dal§i ¢innosti.
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Pozndmbka:
Hru Ize pouzit stejné jako pfedchozi (domecek — stromecek — hiibecek)
k rychlému upoutdni pozornosti napf. pied vysvétlenim slozitéjsi hry
nebo dalstho programu.

Letadla
(uvolnéni napéti, vybéhdni, ndsledné zklidnéni)

Déti se rozmisti po zemi, stoji na patich. Vedouci jim dopfedu vysvétli prabéh
hry, ktery pak podle jeho pokynt budou provadét: Zahraji si na letadla. Nej-
prve se vsedé pfipoutaji jako piloti, zkontroluji vée potiebné k odletu a , 3, 2, 1,
start — vzlétnou. Létaji po mistnosti nebo daném tzemi, kudy chtéji. Velmi
rychle, motory fvou. Jediné pravidlo, které pfi letu plati, je to, Ze se nesmi nikoho
ani ni¢eho dotknout. Po zaznéni povelu pak piistivaji na zem, to znamend, Ze
se polozi na bficho, paty u sebe, ruce rozpazené, ¢elo na zemi. Jsou letadlem,
které pravé piistilo, viibec se nehybou (coz je tézké, protoze jsou udychané).
Které letadlo bude lezet uplné klidné€, tomu vedouci séhne na paty, letadlo se
proméni zpét v dité a tiSe si pijde sednout na pfedem urcené misto. Tam se
takto postupné shromdzdi vSechny déti.

Poznimka:
Relaxacni ucinek hry je vyraznéjsi, kdyz uz ji déti hraji ponékolikaté
a maji ji dobfe zazitou.

Spici kocky

(zklidnéni, sousttedeni, sluchové vnimdni)

Hraci se nejdfive dohodnou na spole¢ném ,zvuku mysi“, napf. na hlasitém
pipnuti, které ihned vzbudi koc¢ku. Pak hraci zaviou o¢i nebo polozi hlavu
na stdl — v8ichni jsou ,spicimi kockami®. Vedouci hry vyluzuje razné zvuky.
Otevird a zavird dvefe, upusti tasku na zem, zacinka kli¢i apod. Zédn}? z téchto
zvuki koc¢ku neprobudi. Jakmile vedouci hry napodobi smluveny ,zvuk mysi®,
musi se kocky ihned vzbudit. Kdo se pohne pfi ,$patném® zvuku nebo se Gplné
probudi, stivd se starym kocourem a jde dozadu, kde si lehne a pozoruje kocky.
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Radar

(zklidnéni, soustiedént, sluchové vnimdni)

Hrégi sedi v kruhu, natazenyma rukama ukazuji na vedouciho hry. Po chvili o¢i
zaviou a vedouci se zacne pohybovat prostorem. Hri¢i se snazi podle sluchu
rozpoznat, kde zrovna vedouci hry je a kam se pohybuje a nataZzenyma ruka
jeho pohyb ukazovat. Po chvili maZeme hru ukondit, hra¢i oteviou odi a zjisti,
kdo ukazoval nejpfesnéji. Nebo vedouci hry hrice vyzve, aby se za nim co

nejtiseji poslepu vydali.

Na co si dit pozor:
P1i chizi poslepu musime dbét na bezpe¢nost hraci, pfedem je upozor-
nit, Ze se musi pohybovat pomalu a ddvat pozor na ostatni hrice, pfipadné
zajistit pomocnika, ktery bude hru sledovat a pfipadnym srdzkim zabréni.
Po hte ddme prostor k diskuzi o tom, jak se komu poslepu §lo, jak se
pii tom citil.

Kravy
(soustiedéni, koordinace pohybii, zdbava)

Hraci lezi na zemi a plni dkoly podle zaddni vedouciho. ,Mad cow® — lezet
na zddech a tfepat nohama i rukama, ,dead cow® — lezet na zddech, ruce i nohy
vytréené pfed sebe do vzduchu, ,sleeping cow” — lezet na boku, ruce i nohy
vytréené pied sebe. Vedouci hry vykfikuje povely, kdo se splete, md trestny bod

nebo vypadava. Lze hrit i bez vypadavini, nesoutéZné, jen pro zdbavu.

Na co si dit pozor:
Hra by méla byt rychld a dynamicka.
Vybereme pro hru vhodny prostor, aby se mezi sebou hra¢i nepobili, opét
muzZeme zavést pravidlo nedotykat se pii hfe ostatnich, aby nedochizelo
ke konflikttim.

LZice na cestach
(soustiedént, koordinace pohybil, spoluprdce)

Hrédi se pohybuji po mistnosti na pomalou hudbu, kazdy m4 v ruce lZici a na ni
maly micek nebo kulicku. Na smluveny signél se najdou nejblizsi dvojice a snazi
se 1zici si vyménit, aniz by jim spadly micky. Kdo je posledni, ma trestny bod.
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Pleskana
(soustiedént, postreh)

Hrégi stoji ve dvojici proti sobé. Jeden ma dlané smérem k zemi (jakoby si je
ohiival o ohert), druhy jakoby mu je zespodu podepiral otevienymi dlanémi.
Nedotykaji se, jsou tésné u sebe asi na vzddlenost 1 cm. Divime se do o&i. V ne-
stfezené chvili se pokusi ten, co md dlané vespod, rychle plesknout druhého
shora pfes prsty. Obéma rukama tedy opiSe vnéjsi oblouk. Druhy musi poho-
tové reagovat a uhnout. KdyZ se mu to nepodafi, ma druhy hri¢ bod a pozice
si vyméni.

VéZ na lahvi
(soustredeént, jemnd motorika)

Prizdnou sklenénou lihev postavime doprostied stolu. Hra¢i se st¥idavé snazi

umistit na jeji hrdlo zdpalku a postavit tak co nejvyssi véz. Komu zdpalka spadne
nebo kdo shodi jiz postavenou véz, prohrava.

Pozndmka:
Opacny princip vyuzivd hra mikddo, kdy vytvofime na stole hromadku
pfes sebe popadanych ty¢ek nebo bréek a hradi se st¥idaji v jejich ode-
birdni, aniz by se zbytek ty¢ek/bréek pohnul.

Bimbak

(sousttedént, zklidnéni, zpevnéni téla, spoluprdce ve skupiné)

Hradi stoji v tésném kruhu. Jeden hré¢ je uprostied. Stoji nohama pevné na zemi,
télo ma zpevnéné. Ostatni si ,bimbaka“ podavaji — opatrné ho odstrkuji na spo-
luhrage. Nesmi dovolit, aby spadl. V roli ,,bimbédka“ se vystfiddme.

Na co si dit pozor:
Hru hrajeme, teprve kdyz skupinu hrd¢d znidme a jsme presvédceni, Ze
dokazou respektovat zadand pravidla.
Piedem hrice upozornime, Ze je potieba velkého soustfedéni na hru,
pred zacitkem se zeptime, zda jsou vsichni pfipraveni.
Nenutime hrace ke hfe. Role ,bimbédka“ je dobrovolna.
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Prkno

(soustredeént, zpevnént téla, uvédomént si vlastniho téla)

Déti utvoii dvojice. Jeden z dvojice si lehne na zdda a zpevni co nejvice celé
télo. Druhy jej opatrné zvedd za nohy. Ukolem zvedaného je udrzet zpevnéné
télo po celou dobu cviku. Po tfech opakovénich se déti vyméni.

Cviceni s papirem
(orientace na vlastnim téle, koordinace pohybii)

Vytvofime dvojice. Jeden z dvojice drzi v ruce novinovy papir. Horni ¢dst papiru
predstavuje horni polovinu téla, dolni ¢ast papiru dolni polovinu téla. Rohy
jsou ruce a nohy. Hra¢i stoji naproti sobé a podle toho, jakou ¢dst papiru hraci

ohybaji, ohybd i druhy z dvojice svoje télo.

Poznimka:
Po ¢ase vyménime role.
Miizeme cvicit i v sedu nebo lehu.

Koruna
(spravné drzent téla, soustiedént, koordinace pohybii)

Hrédi si na temeno hlavy umisti knihu nebo kelimek od jogurtu. S touto zdtézi
maji pfekonat urcitou trasu, aniz by jim véc z hlavy spadla. Pfipadné mizeme
postavit pfekdzkovou drédhu, kterou maji hraci absolvovat.
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SE SREKEM V ODDILE

Spolu se mnou do oddilu a poté i do druziny chodil kluk s prezdivkou Srek. Je stejné stary
jako jd. Trpi vice poruchami nez jen ADHD, dyslexii, dysgrafii atd. Zndm ho néco kolem
Sesti let. Na svij vek je zaostaly, md potiZe se ctenim a psanim. Jeho negativnivlastnosti
jsou lenost a naopak hyperaktivita. Také casto otravuje své okoli a chovd se drze. DokdzZe
ale byt na ostatni mily a hodny.

Kdyz jsem se s nim pred sSesti lety sezndmil, hned jsem védél, Ze s nim néco neni'v porddku.
Neznal jsem sice vyrazy ADHD, dyslexie a dysgrafie, prosté jsem poznal, Ze je ,divnej”
Ostatni kluci si toho samoziejmé taky vsimli a uz od prvni vypravy ho zacali otravovat.
Srekovi se to prekvapivé ze zacdtku libilo. Nakonec se ale alespor trosku zaclenil do oddilu
a stal se z néj pomérné normdini ¢len.

Srek prekvapivé v oddile vydrzel i dalsi roky (predevsim zdsluhou rodict). Z oddilu vicat
Srek mél negativnivliv na ostatni, byl liny a neschopny. Kdyz nic nedélal, tak nechtéli nic
délat ani ostatni. VSechny demoralizoval, pfi hrdch vse zpomaloval a celd skupina kvl
tomu prohrdvala.

Pri jedné hre na tdbore jsme méli za ikol nékam brzo rdno dojit. V noci nds probudilia my

jsme tedy sli. Po pdr kilometrech si ale Srek zacal stéZovat, Ze je mu $patné a boli ho nohy.
Vzhledem k tomu, Ze jsme jesté nebyli tak daleko od tdbora a jd jsem se se Srekem nemohl

tdhnout, kdy?Z tvrdil, Ze je nemocny, tak jsem se s nim musel vrdtit do tdbora. Skupina

$la napred, jd se s nim vrdtil a pak skupinu dohnal. V tu chvili jsem ze Sreka nemél moc
velkou radost, cesta tam a zpdtky totiz taky zahrnovala brod feky v pét hodin rdno. Neby!

jsem vibec prekvapeny, kdyz s radosti vbéhnul do typi a dalsi den byl v porddku. Simu-
lace nemoci totiZ byla jeho oblibend vymluva. Kdyz hledal vymluvy, proc néco nedélat,
dokdzal byt velice vynalézavy.

Vedouci se ndm snaZili vysvétlit rozdily mezi ndmi a jim, ale ostatni to pfilis nebrali
na védomi. Mé osobné to taky stvalo, myslel jsem, Ze Srek by byl schopen néjakou prdci
vykonat. V druZiné jsem ho k tomu také tlacil a neposlouchal jsem jeho vymluvy. Po ur-
¢itém ndtlaku byl Srek schopny néco délat. U Sreka jsme uplatriovali viechny mozné
zpusoby presvédcovdni. Nejvice se uplatnilo ho motivovat (nejcastéji jidlem). Mélo to
ale krdtkodoby ucinek. Dalo se ale dosdhnout domluvy i pfi normdlini dohodé, nebo
naopak vyhroZovdnim (nebude vecere). Bylo dtleZité na Sreka obcas zvysit hlas, jinak
to nebral vdzné.
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Srek se ve svych patndcti letech stdle chovd jako osmilety kluk a také se s touto vékovou
kategorii nejcastéji bavi. Jsou u néj ale vidét pokroky, zlepsuje se ve svém chovdni a uz
nenitak problémovy, jako vzdy byval. Postupem casu se jeho stav urcité bude zlepsovat,
ale myslim, Ze nikdy nebude schopny byt samostatny, vZdy bude potrebovat nékoho,
kdo by se o néj postaral.

Pro Sreka méla Ucast ve skautské smecce velky smysl, nasel zde zdbavu, naucil se novym
vécem a alesporn ¢dstecné samostatnosti. Skaut byl pro néj prinosny, i kdyz ho ostatni
pfilis nebrali jako svého kamardda. Diky skautu mél Srek zpisob, jak se rozvijet téméF
ve vsech zdkladnich dovednostech.

Myslim, Ze mi dal dobrou zkusenost do budoucna, pokud se setkdm s podobnym ¢lové-
kem, tak vim, co mdm cekat a jak na néj reagovat.

— David MiI¢och

"
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Posldnim Odboru Skauting pro vsechny je
podporovat vedouci oddilti i oddily samotné

v udrzeni a zkvalitnéni podminek pro déti se
specifickymi potfebami v Jundku.

Nevite si rady?
Poradna Skautingu pro vsechny!

Kazdy vedouci, ktery svou préci bere vizné, nardzi v oddilové ¢innosti na riizné piekazky.
Ob¢as si s nimi poradi sim, ob¢as ve spoluprici s oddilovou radou & stfediskem. Nékdy

ale ani toto viechno nestadi. Proto je k dispozici Poradna Skauting pro viechny.

» Nevite si rady, jak pracovat s ditétem se specifickymi potfebami?
» Dostali jste se do situace, ve které potfebujete poradit?

» Mite jakoukoli jinou otdzku tykajici se tématu déti se specifickymi potiebami?

Své dotazy zasilejte na poradna@skaut.cz. K dispozici je vim také telefonni &islo, které
najdete na webu. Vase dotazy co nejdfive zodpovi pfimo odbornici SpV & spolupracujici
experti mimo odbor. Ziroveii nabizime mozZnost Cerpat informace a zkusenosti od oddild,
které jiz déti se specifickymi potfebami ve svych faddch maji.

V rimci poradenstvi nabizime skautskym oddiltim i dalsi sluzby, jako naptiklad socio-
metrie nebo supervize. Zjistéte, o co jde, a ozvéte se nim!

Vice na »spv.skauting.cz«

spv.skauting.cz




ADHD —vim, co s tim?!

Nl Skauting spv.skauting.cz
Z . pro v§EChny Posldnim Odboru Skauting pro vsechny je podporovat

vedouci oddilil i oddily samotné v udrzeni a zkvalitnéni
podminek pro déti se specifickymi potfebami v Jundku.

Tiskové a distribucni centrum
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