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Zactéte se do metodiky

V této metodice se dozvite vice o vékové kategorii benjaminki, organizaci roku
s benjaminky, ponofite se do typ benjaminkovského programu, zjistite, jak vy-
uzit metodické materialy, prectete si praktické rady od dlouholetjch vedoucich
a zabrouzdate do détské mysli.

Détska mysl je oteviend a hlta vSe nové, co se odehrava v jejim nejblizsim okoli.
Skautsti vedouci jsou dalsimi dospélymi, které benjaminci potkavaji a mohou mit
na né zasadni vliv. Déti v tomto véku chovani dospélych bezvyhradné ptijimaji.
I proto vznikla tato metodika, ktera je koncipovana jako material pro zacinajici
vedouci jak z roverskych fad, tak dospélych novackid nebo i zkusenych skautd
a skautek, ktefi vidi smysl v tom, travit s benjaminky svij Cas.

Metodicka prirucka, kterou drZite v ruce, navazuje a dopliiuje jiz dfive vydanou
publikaci @ POKORNA, Michaela; POKORNY, Tom43 a SOCHORCOVA, Deni-
sa. Benjaminci: metodika pro prdci s nejmladsi skautskou vychovnou kategorii.
Praha: Jundk — ¢esky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN 978-
80-7501-099-5.

Je dostupna i online na @ KiiZovatce™.

MuzZete zde hledat dobrou praxi, aktivity ¢i zajimavé mySlenky.

Najdete tu zajimavé tipy pro praci s vodnimi benjaminky, zejména v kapitole
Program — Aktivity u vody a v kapitole @ Praktické rady pro vedeni benja-
minkii — Tipy, jak na voddcké aktivity.

Informace dopliiuje spousta odkazl na dal$i materialy.

Inspiraci hledejte mimo knihu i ve svém okoli.

DOBRA PRAXE — véci, které se jiz nékomu osvéd¢ily a kterymi
se muZete inspirovat pro vlastni benjaminkovskou praxi

Q AKTIVITY —ndméty na
° konkrétni aktivity

MYSLENKY

zajimavé citdty a myslenky, které doplriuji hlavni text
Odkazy

jiné misto metodiky, které myslenku ddle rozviji, tieba v jiném kontextu;

@ online zdroj, ktery se ndm osvédcil

@ kniha nebo ldnek, ve kterych miiZete o tématu, které vds zaujalo, nalézt vice



http://skaut.cz/met-bj/metodika-bjm

Benjaminci jako soucast
skautského hnuti

Zjistéte, kdo jsou benjaminci a jakym zpiisobem
jsou zaclenéni do skautské organizace.

Benjaminci jsou nejmladsi vékovou kategorii v rdmci Jundka — ceského skauta
a zdroveri kategorii, kterd je v organizaci podporovdna nejkratsi dobu. V soucas-
nosti jsou benjaminci plné zaclenéni do vychovného systému Jundka — ceského
skauta. VSe podstatné o této vékové kategorii najdete na @ skautské kiizovatce?
Ndsledujici stranky nabizeji hlubsi ponor a pomysiné pokracovdni ¢i zkusenostni
doplnéni prirucky @ Benjaminci®.

Vychovna kategorie benjaminci

Nazev ,benjaminci®, tzn. ,ti nejmladsi“, nese odkaz na zakladatele naseho hnuti—
Antonina Benjamina Svojsika. Vékova kategorie benjamink zahrnuje déti ve véku
priblizné od 5 do 7 let (existuji i oddily, kde maji benjaminky mladsi). Diivodd pro
pfechod z kategorie benjaminkd az v 7 letech je nékolik — pfedevsim to, Ze v prvni
tfidé ma dité znalosti a dovednosti (hlavné ¢teni a psani) mnohem bliZsi znalostem
a dovednostem déti predskolnich. Prvni rok Skolni dochazky je pro dité také velmi
naroc¢ny. Pfinasi zdsadni zménu navyka, méni se poZadavky rodi¢ i okoli. Proto
je vhodné ponechat déti ve znamém prostiedi oddilu ¢i skupiny benjamink, kde
jsou naopak v roli star§ich a zkuSenéjsich ¢lent a Clenek.

beniaminci svétlusky skauti putujicirove- | provazejici ro-

J avlcata a skautky fi a rangers veri a rangers
5-7 let 7-11let 11-15 let 15-19 let 1924 let
predskolaci 2.-5. 6.—9. stfedosko-

—1.tfidazS | tridaz$ t¥ida Z$ laci

JAKY VEK SE OSVEDCIL PRO PRECHOD

KVLCATUM A SVETLUSKAM

ZaloZenim kategorie benjaminka se u spousty oddila
posunul vstup do vicat a svétlusek o jeden rok. Nyni svétlusky
a vl¢ata nenabiraji déti v prvni tfid€, ale aZ v druhé. Pomohlo to
vedoucim hlavné v pfipravé programu. UZ mohou pocitat s tim, Ze
svétlusky a vliCata umi ¢ist a psat. Jednotnost v téchto znalostech
a dovednostech je uZitecna i pro kluky a holky, vzajemné se
nebrzdi a programem mohou prochazet srovnatelnym tempem.


http://krizovatka.skaut.cz/benjaminci
http://skaut.cz/met-bj/metodika-bjm

Krojem benjaminki je tricko veselé barvy doplnéné oranzovym $atkem. Satek
nabiz{ Jundk — ¢esky skaut v oficidlni §atkové fadé (viz @ junsHor?), tricko si
mohou oddily zatidit dle svych preferenci (napf. spole¢na vyroba, vyroba firmou
dle vlastniho névrhu, ...). Tri¢ko miZe nést znaky oddilu ¢i Jundka — ¢eského
skauta. Tricka se Sditkem mohou vyuzivat i tam, kde starsi skauti a skautky nosi
kroj. Pfi ndstupu, napf. na tabote, benjaminci nezdravi. Snazi se stat v pozoru
a o¢ima se divat na vlajku.

Ukdzka tricek a $dtkii benjaminki

Skautska vychovna metoda u benjaminki
Skautska vychova je unikatni tim, Ze vyuziva osm zékladnich prvka, které do-

hromady tvofi vnitfné provazany, nedélitelny systém. Zaroveri ma u benjaminka
vlastni specifika.

Benjaminci jako soucast skautského hnuti

Skautsky slib a zakon

Benjaminci nemaji zakon a slib. Ve skupiné si spolec¢né stanovuji pravidla,
ktera se uci chapat a dodrZovat. To je pfedpokladem toho, aby se ve véku vlcat
a svétlusek zacali seznamovat a chapat zakon vi¢at a svétluSek a skladali sviij
prvni slib. Tipy, jak pracovat s pravidly u benjaminkd, jsou v kapitole € Déti ve
véku benjaminkii — Prosocidlni chovdni.

U benjaminku klademe diiraz hlavné na budovani pocitu soundleZitosti se
spoleCenstvim, které ma své hodnoty a symboly. Kromé programu vztahujiciho
se k pravidlim (prvni sezndmeni s dodrZovanim pravidel, nastavovani hodnot
apod.) benjaminky seznamujeme se skautskymi symboly (na Grovni poznam
a spojim si se skautingem) a také s dal$imi ¢leny stfediska (spolecné akce s viCaty/
svétluskami/ZabiCkami, vhodné stfediskové akce apod.).

UcCeni se zkuSenosti

Cinnost benjamink se opira o vlastni aktivitu a ¢innost. Lidé jakéhokoliv véku
se nejlépe udi tim, Ze néco skutecné délaji. A pro benjaminky to plati dvojnasob.
Znalosti, dovednosti i postoje si 0svoji nejlépe za pomoci vlastnich prozitka
a zkuSenosti a jejich reflexe. Je v potadku, Ze nékteré ¢innosti nejsou napoprvé,
napodruhé ani napodesaté tiplné zvladnuté. DileZité je podporovat radost z obje-
vovani a nebat se véci zkouSet znovu a znovu. Pokud to ¢asové mozZnosti dovoluji,
je dobré déti zapojovat do béznych ¢innosti v rdmci schizek, vyprav i tdbora. Déti
se mohou podilet na vafeni, sbirani dfeva, myti nadobi atd. Vétsinou je to bavi,
jelikoZ se s tim setkavaji méné Casto (nebo jim jesté nikdo netekl, Ze je to otrava).

DruZina

Benjaminci jsou Casto na programy rozdéleni do kratkodobych skupin, kde si
mohou vyzkouset razné role. PfestoZe muZeme vétsi skupinu benjaminka rozdélit
ina stalé mensi skupinky, terminy druZina ani Sestka se u benjaminki nepouZivaji.
PouZiva se slovo skupina. Ve skupiné jsou benjaminci podporovani k vytvafeni
novych pratelstvi. Benjaminci mohou mit, stejné jako druZina u starsich vékovych
kategorii, sviij vlastni pokfik. Mohou s nim napf. zahajovat a ukon¢ovat schtizku.
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POKRIKY
BENJAMINKOVSKYCH SKUPIN

Benjaminek ¢lovicek,

sestricka i bratficek.

Benjaminek kamarad,

chcem' si s vami taky hrat.

Hop, hej.

(Benjaminci, stredisko Strelka Kralupy nad Vitavou)

House, house, housenky,

mame radi suSenky.

Vyrabime, dovadime,

my se svéta nebojime.

Po sobé si uklidime. (—to si tam dodaly déti samy)
(6. oddil Mrriousci, Stredisko Erb Letovice)

S odvahou a pili prokousem se k cili. Pisk.
(Mysky, 148. oddil skautti a skautek RYS, Praha 10)

Symbolicky ramec

Symbolicky ramec podporuje provazani aktivit, ohranicuje urcity programovy
usek (hra, schtzka, celoro¢ni hra), motivuje a skrze pfibéhy pomaha détem
pochopit svét a orientovat se ve vztazich. Je dobré vybirat témata a piibéhy, ze
kterych pro déti vytézime zazitky a zkuSenosti, které jsou pro né z vychovného
hlediska aktudlni. Napf. jak se chova dobry kamarad; co se stava, kdyz lidé nehraji
fér; je dobre, Ze jsme kazdy jiny a jedinecny; proc je potfeba poslouchat rodice
ana co jsou pravidla, jak funguji pravidla ve svété dospélych; proc si rostliny a Zivi
tvorové zasluhuji nasi ochranu a péci atd. Pfibéhy pomahaji détem poznavat
vztahy a hodnoty skrz fantazijni svét a postavy, které jsou jim blizké. Je to kromé
vlastniho pfikladu dal$i moZnost, jak déti ucit vy$$sim hodnotam, které se jim
snazime v ramci skautingu predat.

Konkrétni tipy k praci se symbolickym rdmcem najdete v kapitole € Program
— Symbolicky rdmec.

Benjaminci jako soucast skautského hnuti

Piiroda

Cim mladsi/mensi je lovek, tim vice véci vnima svymi pocity a smysly. Benjaminci
jsou ve véku, kdy je jim pfirozena touha pozorovat, zkoumat, testovat. A pravé
pfiroda jim k tomu ddva nespocet pfilezitosti. Proto benjaminkim pfina$ime
prileZitosti k pobytu v pfirodé. SnaZime se, aby jim v ni bylo dobfe a byla pro né
bezpecénym prostifedim ke hram a zkoumani svéta. Zkoumat mizZeme jak zvifata
a rostliny, tak drobné véci viditelné lupou ¢i mikroskopem. U¢ime benjaminky
vnimat jako pfirodu nejen lesy a louky, ale také park, zahony a travniky pred
domem ¢i kvétini¢ za oknem. U¢ime benjaminky pfirodu chranit a snaZime se,
aby pfiméfené véku chdpali, proc je to dilezité.

& Programové listy z oblasti priroda3’

PRIRODA JAKO TVURCI DILNA A LABORATOR

Drive vydand metodika Priroda kolem nds piindsi dalsi zajimavy pohled
na prirodu: A také jako télocvicna a ateliér a bazén a prolézacka a truhldrna
a spousta dal$ich véci, které maji v prirodé beztak sviij pravzor. Prosté v prirodé se
toho dd tolik vyzkouset a zahrdt a nemusi se za to platit. Navic ptiroda na rozdil od
specializovanych pomiicek pomdhd rozvijet détskou fantazii. VSecko, co jde, proto
délejte venku. Jen se pti tom vSem dovddéni nezapomerite chovat ohleduplné.”
O KLAPSTE, Petr. Pfiroda kolem nds: metodika ke skautské stezce. Praha: Jundk —
svaz skautii a skautek CR, Tiskové a distribuéni centrum, 2008, str. 8.

Program osobniho ristu

Benjaminktm vytvafime riznorodé pfilezitosti k osobnimu rozvoji. Zahrnujeme
zkoumani a objevovani svéta, tvofeni, pobyt v pfirod€, pohyb, uc¢ime je zdravym
vztahdm apod. K programu osobniho ristu nim pomahaji vychovné néstroje pro
benjaminky. Ty jsou postavené na 24 skautskych kompetencich. Kompetence
je souhrnné oznaceni pro znalost, dovednost nebo postoj, kterého chceme ve
vychoveé svéfenych holek a kluk dosdhnout, tedy jinymi slovy vychovny cil. Vice
o kompetencich 1ze najit na @ skautské kiiZovatce* a v kapitole @ Metodické

materidly.

Dospéli pruvodci

Dospéli hraji pfi vychové benjaminkd vyznamnou roli, z pohledu skautskych vy-
chovnych kategorii tu nejvyznamnéjsi. Neznamena to, Ze ti nejmladsi nemohou mit
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vliv na to, jak jejich rané skautovani vypada. Naopak, uz zde se maji ucit v rimci
svych moznosti prebirat odpovédnost za své konani, za sva rozhodnuti, aby
se to v budoucnosti stalo pfirozenou soucasti jejich jednéni. Je mozné zapojit je
do vymysleni jidelnicku na vypravu ¢i tabor, do vybéru z nabizenych ¢innosti na
schiizce, do vysvétleni jednoduché hry ostatnim benjaminktim, do hledani mista,
které navstivi pfi vypravé, do vybéru cile vypravy atd. Dospély tu figuruje jako
pravodce, ktery mize pomoci s rozhodovanim, pohlidd jejich bezpedi, ale zaroveri
jim pomtiZe hledat cesty, jak se rozvijet. Nezapomeiite, Ze v tomto véku jste pro
benjaminky velkym vzorem, jesté vice neZ u vicat a svétluSek. Vzorem mohou
byt nejen dospéli, ale i star$i kluci a holky, tfeba na spole¢né vypravé Ci tabore.
Pfi vhodnych pfileZitostech muze byt pfinosné nechat roli privodce tfeba na
vl¢atech a svétluskach ¢i skautech a skautkich — viz @ Benjaminci jako soucdst
skautského hnuti— Spoleéné aktivity pro benjaminky a dalsi vékové kategorie.

Zapojeni do spolecnosti

Vsichni jsme soucasti spolecnosti a skauting vede k tomu, aby nam svét okolo
nebyl lhostejny. Stejné tak benjaminci mohou postupné rozvijet svou zodpo-
védnost za néj (napt. dodrzuje pravidla; ud€la, co je potieba). Mohou si v§imat
drobnych potfeb lidi z okoli a snaZi se jim pomoci (podat spadlou véc, podrzet
dvefe apod.). Stejné tak si vSimaji zmén ve svém okoli (misté bydlisté) a zajimaji
se 0 to, co k nim vedlo. Neni hned potfeba s benjaminky zménit svét, ale hledat
jim piileZitosti v jejich okoli — pomoci s iikklidem okolo klubovny, zapojit drobnou
¢innosti do spole¢né stfediskové akce, tfeba pii sdzeni stromkd.

@ Uci se chovat v dopravnich prostiedcich®

@ Pravidla mezilidského chovdni®

& Vsimad si zmén v okoli klubovny?

Moznosti organizace benjaminka

Benjaminci mohou byt samostatnym oddilem i soucasti oddilu vicat a svétlusek.
Kazda varianta ma své pfileZitosti, které je dobré vyuzit.

Samostatny oddil benjaminka
Samostatny oddil benjamink musi mit alespori 12 mlad$ich ¢lend. Vyhodou

mohou byt spolecné programy a zazitky ve skupiné stejné starych déti. Oddil
se muze Clenit na nékolik skupinek benjaminki. Na druhou stranu je tfeba brat

Benjaminci jako soucast skautského hnuti

v potaz potfebu dostate¢ného personalniho zazemi. Ta je u vyprav predskol-
nich déti vy$si neZ u déti starsich. Je dobré, pokud benjaminci obc¢as potkavaji
vlCata a svétlu§ky. Pomuze jim to v pfechodu ke star$i vékové kategorii, protoze
nepujdou mezi neznamé lidi.

Obcas se oddil benjaminkii potkdvd s dalsimi oddily ve stiedisku. Benja-

v\

minci jsou hrdi na to, Ze je pozdravi o dost starsi clovék a fekne jim ahoj

eru sy

a zeptd se, jak se maji.“ (Benjaminci z 34. stfediska OstfiZ Praha 4)
Zaclenéni do oddilu vicat, svétlusek Ci Zabicek

Benjaminci mohou tvofit samostatnou skupinu pasobici v rimci oddilu star$ich
déti, ktera se sklada pouze z déti jejich véku. Pravideln€ se schazi tak jako starsi
deéti v Sestkach a druzinach a Gc¢astni se akci oddilu, jehoz je soucasti.

K benjaminkdm je tfeba zkuSeny vedouci, ktery zna vékové zvlastnosti déti,
stejné jako jejich psychické a fyzické moznosti. Je diileZité zachovavat programy
zvlast pro benjaminky a zvlast pro svétluky a viCata. Pozor také na soutézivé
programy, které nejsou ve véku benjaminka vhodné. Vice o tématu soutéZeni
v kapitole @ Déti ve véku benjaminkii — Sebehodnoceni a sebepojeti.

Soucasti Sestek v oddilu vl¢at/svétlusek/Zabicek

Benjaminci mohou byt i soucasti Sestek v oddile vi¢at/svétlusek/zabiCek. MuzZe
se jednat o mensi pocet Clend, ktery nestaci na fungovani samostatné Sestky ¢i
oddilu. V takovém pfipadé doporucujeme tento stav brat jako do¢asny — ben-
jaminci zestarnou a stanou se vl¢aty/svétluskami/Zabickami a do oddilu dalsi
benjaminky uz nenabirdme. Nebo benjamink postupné ziskame vice a oddélime
je do samostatné benjaminkovské skupiny ¢i rovnou vytvotime oddil.

Pokud mame benjaminky soucasti Sestky, je potfeba si uvédomit, Ze to ovliv-
fiuje pfipravu programu pro obé strany. Pfi jeho pfipravé se musime zamyslet,
zda je benjaminek schopen program plnohodnotné prozit (dokaze si to precist,
zvladne to fyzicky atd.); pokud dojdeme k zavéru, Ze ne, musime program bud
zmeénit, nebo s nim benjaminkovi pomoci.

Pokud chceme zapojit nékolik benjaminki do jiz fungujiciho oddilu, musime
na to pfipravit i jeho stavajici Cleny.
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Vedouci benjaminkt

Formalni poZzadavky na vedouci oddilu benjaminki jsou stejné jako poZadavky na
vedouci jinych oddilé v souladu s @ Rddem pro vzdéldvdni ¢inovnic a éinovnikii®,
Kazda skupina benjaminkd by méla mit jednoho hlavniho vedouciho, ktery je na
vétSiné akci skupiny, sleduje jeji vyvoj a dynamiku. Zarover je osobou, na kterou
se mohou jak déti, tak jejich rodice v pfipadé potfeby obratit.

Pocet vedoucich u benjaminka zvolime imérné velikosti skupiny, zkuse-
nostem vedoucich a dynamice skupiny benjaminki. Vhodna je zkuSenost s praci
s détmi pfedSkolniho véku, protoZe potieby déti ve véku benjaminki jsou odli§né
od potteb vicat a svétlusek. ZkusSenosti 1ze ziskat od ostatnich vedoucich, na-
vStévou jiného oddilu benjamink, od mladsich sourozencd, vychovou vlastnich
déti, studiem Skol zaméfenych na predskolni a mimoskolni pedagogiku... V ramci
skautské organizace je to akce @ Sejdeme se na Pésince®.

Benjaminci jako soucast skautského hnuti

v v/’

Prestupy do vyssi vékové kategorie

Pred pfestupy je dobré, aby déti oddil a vedouci nového oddilu alespori trochu
poznaly. Nabizi se usporadat spole¢né odpoledne/vypravu nebo vedouci od vic¢at/
svétlusek/zabicek muiZe pfijit na schizku benjamink a pfedstavit se. Nemusi to
byt nic velkého, hlavnim cilem je, aby benjaminek v zafi vstupoval do jiZ pozna-
ného prostredi.

Samotné pfestupy miZe provazet ritual. Je vhodné védét dopiedu, kolik déti
bude prestupovat a zda pro n€ je v navazujicim oddile kapacita. SnaZime se, aby
se benjaminek na pfechod t&§il. Pokud ma z pfechodu strach, hledame zptisoby,
jak obavy rozptylit. Ideédlni je, pokud pfestupuje ,,skupinka“ benjaminkd tak, aby
se déti mohly opfit o svou partu. Ve vyS$§ich kategoriich nemusi ziistavat ve stejné
skuping, ale s pocitem strachu ze zmény pomuze védomi, Ze s nimi pfechazeji
i dalsi clenové jejich skupiny.

TIP NA PRESTUPOVY RITUAL

»Nasi benjaminci maji svoji oddilovou hiil, na které visi

jména vsech jejich soucasnych clenti. Pfi prestupu si pak
svoji stuzku odiiznou a berou siji sebou. Samotny prestup probihd
tak, Ze benjaminek po odiiznuti své stuhy jde se svymi vedoucimina
ptili cesty mezi skupinou benjaminkii a vi¢at/svétlusek. Uprostred
této cesty se potkaji s novym vedoucim, se kterym se pozdravi. Vedouci
benjaminka novému vedoucimu predstavi a fekne o ném pdr vét (vzdy
by se mélo jednat hlavné o pozitivni informace). Vedouci nového oddilu
se miiZe zeptat, zda benjaminek chce jit mezi vicata/svétlusky (je dobré
to mit dopredu s ditétem vykomunikované, aby nds to pri prestupu
neprekvapilo, kdyby nechtélo prejit). Pokud je benjaminek na prestup
pFipraven, tak odpovi ano. Ndsledné odchdzi do své nové smecky nebo
roje. Co se déje ddl, je uz jejich tajemstvim.“ (Plaminci, Pfelouc)

Tip na préci se skupinou benjaminki pfed prestupy
najdete v programovém listu @ Kazdy jsme jiny,
aktivita Pidni do viéat/svétlusek >
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SPOLECNE AKTIVITY PRO BENJAMINKY
A DALSI VEKOVE KATEGORIE

Herni odpoledne. MiZe se hodit jako spole¢na akce
pro benjaminky, vicata a svétlusky. Spolecné si zahrajte
ruzné deskové, ale tfeba i pohybové aktivity.

Divadlo. Vytvoite namichané skupinky tak, aby v kazdé byl podobny
pocet benjaminkd. Kazda skupinka dostane za tikol divadelné ztvarnit
néjaky jednoduchy pribéh (pribeéhy na sebe mohou navazovat). Formu si
bud skupinky mohou zvolit, nebo ji ur¢ime my; nabizi se napt.: scénka,
pantomima, loutkové divadlo. Kromé toho mtiZete urcit dalsi pravidla
nebo rozdéleni roli. Cilem je, aby do hrani byli zapojeni i benjaminci.
Béhem pfipravy je potfeba davat pozor na jednotlivé skupinky, aby
benjaminci nebyli nechéni stranou nebo naopak pripravu nekazili.

Spole¢né plnéni tkola. Utvorte dvojice tak, Ze v kazdé bude jeden
benjaminek a jeden starsi poradce. Dvojice pak budou prochéazet
stanovisté s ikoly. Ukol na stanovisti bude vZdy plnit benjaminek
a star$i dité mu bude radit — tikol by tedy mél byt pro samotného
benjaminka moc t€zky, ale naopak pro jeho poradce by mél byt lehky.
Priklady tkold: spoj dvé lana libovolnym uzlem, najdi tyfi
rtzné stromy nebo rostliny a fekni jejich jméno, pfisij knoflik
(zde muZe star$i poradce trochu pomoct), hod Zabku, projdi
slalom se zavidzanyma o¢ima. PInéni (kolil nema byt soutéz,
cilem je, aby se kazdy naucil néco nového —benjaminci se néco
naudi a jejich poradci si vyzkousSeji pfedavani svych znalosti.
Dalsi variantou je, Ze tikoly je nutné plnit ve dvojici. Tato
varianta se hodi i pro mladsi déti v roli pravodca.

Program pro benjaminKky. Pro druZinu skautti a skautek maze byt

také zajimava prileZitost pfipravit spole¢né program pro benjaminky.
MiiZe jit napf. o specidlni schizku (mikula$ska, den zamyslent, ...)

nebo jednodenni vypravu (napft. Sipkovana s tikoly). Benjaminci tim
vyzkousi novy program a skautska druZina si miZe splnit tikol ze stezky:
Cesta Vzduchu & Ohné— 36. Druzina jako tym— Tymovy tikol. Se svou

druzinou uskutecnim vétsi tymovy tikol (napt. vétsi hru po stanovistich
pro mladsi, oddilovou besidku, projekt na oddilové tiidéni odpadii).

Po skonceni spolecné zhodnotte, co se povedlo a co je tfeba vylepsit.
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Organizace roku

Naplanujte pro benjaminky rok plny objevi
a dobrodruzstvi, ktery odpovida jejich véku.

Tato kapitola nastiriuje moZnou organizaci roku s benjaminky. Neznamend to,
Ze je to jediny sprdvny pristup. Pokud se na to necitime nebo je to nad nase casové
moznosti, neni problém si aktivity upravit podle nasi situace nebo je tiplné vynechat.

Zdklad ¢innosti skupiny benjaminkii spocivd podobné jako u dalsich vékovych
kategorii v pravidelnych schiizkdch a delSich akcich (vypravy a pripadné tdbor).
Kromé toho se s benjaminky miiZzeme zapojit i do jiz porddanych aktivit — drakidda,
lampionovy priivod, mikuld$skd besidka, Betlémské svétlo.

Schizky

Prvni dvé schizky v roce jsou tiplné jiné nez zbylé schiizky. Vedouci jesté neznaji
novacky, déti se mnohdy neznaji ani mezi sebou. Novacci neznaji prostredi klu-
bovny ani své vedouci.

Cas a misto

Schiizky benjamink jsou vétSinou kazdy tyden, piipadné jednou za dva tydny (pfi
del$im intervalu je déti vnimaji spiSe jako samostatné akce neZ néco pravidelného).
Obvykla délka schiizky je pro tuto vékovou kategorii 1—2 hodiny. P¥i rozhodovani
o0 délce schiizky zvazime své ¢asové moznosti, program, ktery chceme stihnout,
a Cas konce, abychom neskoncili moc pozdé. Krat$i schiizka vyZzaduje méné
prostor i pro volnou hru a miiZe byt vhodné zafadit svacinu. Schiizka benjamink
by nemeéla byt delsi neZ schiizka vicat a svétluSek ze stejného oddilu nebo spié-
teleného, kam budou benjaminci pfechazet. Schiizky miZeme organizovat na
riznych mistech, neni nutné se vizat pouze na klubovnu. MiZeme vyuZit blizky
park, komunitni zahradu, nedaleky les ¢i louku, ...

Rodice

Pred zaCatkem nebo na zac¢atku $kolniho roku je vhodné udélat informacni schiizku
minimélné pro rodi¢e novacku. V pfipadé, Ze se rozhodnete pro zacatek §kolniho
roku, doporucujeme ji zafadit bud béhem schiizky, nebo na ni navazujici tak, Ze
zbytek vedoucich pfipravi program pro déti.

Vice v kapitole @ Praktické rady pro vedeni benjaminkii — Jak na zacédtek
skautského roku.
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Program schiizky

Pfi pfipravé programu je dobré naplanovat si o trochu vic aktivit, ale nebyt zkla-
mani, kdyZ se vSe nestihne, protoze vSe zaleZzi na aktualnim rozpoloZeni déti.
Béhem schiizky je vhodné benjaminkim pfipominat, aby se napili. Pokud na misté
schiizky nemame tekouci pitnou vodu, je dobré mit vodu navic. Vyhldsit ¢araci
pauzu je také dilezité, protoZe kdyz jde jeden, vétSinou chtéji jit vSichni. Méjte
na paméti, Ze provozni ¢innosti, jako je napf. tklid nebo oblékani a pfezouvani,
nam s benjaminky zaberou hodné ¢asu.

JelikoZ déti neudrzi moc dlouho pozornost, mély by se Cinnosti st¥idat pribliz-
né po 15 minutach. Zejména u tvoteni je ale potfeba davat pozor na to, Ze kazdy
m4é své tempo. Je proto dobré dat vSem dostatek ¢asu, aby mohli svij vyrobek
v klidu dodé€lat. Pro ty, kdo jiz ¢innost dokon¢ili, mizeme pfipravit néjakou ak-
tivitu, aby se nenudili.

Mozna podoba schiizky

-  Pfed schiizkou. Déti ¢asto na schizky nechodi najednou. Ty, co
prijdou dfive, si mohou malovat, prohlizet kniZky, hrat néjakou hru.
- Zahajovaci ritual. Libovolny neménny zptsob zahédjeni
schiizky, aby déti védély, Ze schiizka zac¢ind nebo kondi,
napft. pokfik, povidani v krouzku, stejna hra.
> Pohybova hra. Jde vétsinou o krat$i hru na vybiti energie.
> Klidnéj$i aktivity. MaZe to byt vyrabéni, dramatika, zpivini, povidani, ...
> Svacina. Na del$ich schiizkich se miZe hodit zatadit
svacinu, aby déti nemély hlad. MuZete ji také pfipravit
spole¢né a déti je mozné zapojit do jeji pfipravy.
> Pohybova hra.
> Zpétna vazba. Na konci je vhodné spole¢né zhodnoceni schiizky,
pfi kterém benjaminci mohou Fict, co se jim libilo a co ne.
Jak na zpétnou vazbu, najdete v kapitole @ Program — Zpétnd vazba.
>  ZavéreCny ritual. MiZe probihat podobné jako na zac¢atku schizky.

Organizace roku

’) TIPY NA
" PRVNISCHUZKU:

> Vyuzijte lepiky se jménem na tricko. Pfedem se vSak déti zeptejte,
zda je mtZete nalepit a kam. MGZou je mit i vedouci, ale myslete
na to, Ze déti neumi ¢ist a jmenovky jsou hlavné pro vedouci, aby
déti oslovovali jmény.

> Vénujte se na prvni schizce détem, informacni schiizku pro rodice
zafadte jinak, viz vyse.

> Na schizku volte spiSe krat$i hry a aktivity.

> Urcité zafadte seznamovacky.

> Kontaktni hry se na prvni schiizku nehodi, novacci byvaji spise
nedtvéfivi a star$i benjaminci na né mohou byt moc akéni.

- Vramci schizky si projdéte klubovnu, ukazte, kde jsou zachody,
kam si davate bundy a boty, pfipadné dalsi dileZita mista.

> Pfiprichodu ditéte do klubovny se predstavte: ,,Ahoj, ja jsem Klara.
Jak se jmenujes ty?“ U této prilezitosti muZete dat lepik a pak aZ
dité poslat do klubovny za ostatnimi.

> Nazacatku déti seznamte i s ritudly. Vysvétlete jim, co na zac¢atku
schizky délate (napf. pokfik), jak pfesné to probihd (napf. posta-
vite se do kruhu) a pro¢ (napf. aby vSichni védé€li, Ze zacindme).
MuzZete si tento zacatek zkusit na prvni schiizce i vicekrat.

- Pravidla chovani zafadte aZ na druhou schizku, kdy se jiz
trochu znate.

> Nékterym détem pomtze, kdyz se po ¢ast schiizky rodice zdrzuji
nékde pobliz, napt. kdyz hrajete seznamovacky venku, rodice
jsou v dohledu.

Ukazkova schiuzka

Dobatrvani: 1,5 h

Téma: Zvifata. Pro lep$i chdpani benjamink je dobré téma trochu zizit — vybereme
sijednu skupinu zvifat (zoo, na dvore a zahradé, v lese apod.) a na tu aplikujeme
niZe navrhované aktivity.

Cil: Benjaminci se sezndmi s (novymi) zvitatky.

Pomiuicky: Mluvici pfedmét (napf. plySovy maskot oddilu), karty Ben J4 Mina 86,
91, 92, 98 (vice o kartach v kapitole €& Metodické materidly — Karty Ben Jd Mina,
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pro kazdého papirovy tacek (a néjaka rezerva), barevné papiry, fixy, lepidla, nizky,
gumicky na pridélani masek, karticky s dvojicemi zvifat napf. z pexesa (minimalné
1 zvife pro kazdého), pro doplrikové aktivity spojovacky mladat, karticky mladat
+rodi¢t a ptipadné kytara.

HARMONOGRAM:
Zahajovaci ritual (10 min) — cil aktivity: ivod do tématu schiizky, zji§téni novych
informaci o détech — poznavani se v ramci skupiny.

Sedime v krouzku, zeptame se déti, zda maji doma (u babicky) néjaké zvite.
MiiZe se stét, Ze nékdo z déti zvifatko nemé a moc by ho chtél, nebo o néj v nedavné
dobé pfiSel, tak je potfeba na takové situace byt pfipraveni. S détmi v takovém
pfipadé jedndme citlivé, ale urcité to neni divod takova témata vynechéavat. Po-
silime mluvici pfedmeét; kdo ma predmét, mluvi, ostatni poslouchaji. Na zac¢atku
roku neni nutné, aby mluvily vSechny déti, pokud nechtéji. Je dobré mit i druhy
mluvici pfedmét pro vedouci, aby bylo mozné déti prerusit.

Pohybova hra (15 min) — cil aktivity: tematicka pohybova hra pro vybiti energie.
Vybereme jednu pohybovou hru, ktera navazuje na téma, napf.:
-~ Honic¢ka medvédu a tu¢iidku (karta Ben Jd Mina ¢. 86).

« véichni/skupiny HONIEKA MEDVEDU A TUCNAKUD
» do30min

- pfiprava: zadna
« klubovna/venku

Jedno dité je honi¢ —medvéd. Chodi

s rukama nahote a hrlizostrasné
brudi. Ostatni déti jsou tucnaci. Chodi
s rukama upazenyma a fikaji PINGU,
PINGU. Déti nesmi béhat (kolena maji
neustale u sebe). kdyz medvéd chyti
tucnaka, proméni se taky v medvéda
a pomdha mu chytat ostatni tucnaky.

+ Pohfe se zeptejte déti, kde se
ledni medvédi a tucnaci vyskytuji
a jestli se mohou dooporavdy
potkat. (Ve volné piirodé ne, Ziji na
opacnych koncich zemékoule.)

» Potkat by se také mohli v zoo.
Napadla tato varianta nékoho?

Organizace roku

> Housenka, kukla, motyl (karta Ben Jd Mina ¢. 91). Mirn€ upravena
verze. Pomiicky: hudebni nastroj / hudebni nahravka a pfehravac,
popf. stopky. Déti se pohybuji v prostoru. MtzZe jim k tomu hrat
reprodukovana hudba nebo dospé€ly na hudebni nastroj (kytara,
tamburina, apod.). Podle povelu dospélého se déti proméniuji ve
vajicko — déti se skrc¢i do klubicka, v housenky — déti se plazi po zemi
a mohou dé€lat ham, ham ham (housenky jsou Zravé), v kukly — déti
leZi na zemi a objimaji samy sebe, v motyly — mavaji kfidly a ladné pluji
vzduchem. Vedouci hry se miZe stfidat. Domluvime si pfedem, jak
dlouho budete hrat (napft. ¢asovy limit, pocet stfidani vedouciho hry).

- Sochy severskych zvifat (karta Ben Jd Mina ¢. 92 ).
Doporuceni k aktivité najdete v metodice k casopisu Ben Ja
Mina, @ Pozdrav ze severu. 2. rocnik, 2. Cislo, s. 18%°.

> Kockahoni bernesku havajskou (karta Ben Jd Mina ¢. 98).

Klidnéjsi aktivita (20 min + ¢as na Gklid cca 10 min) — Rukodélna ¢innost —hlava
zvifatka z papirovych tacku — cil aktivity: rozvoj jemné motoriky, vnimani krasy
(viz projev kompetence Rozviji a prohlubuje vlastni sebepoznani a duchovni Zivot
— dokaze fict, co mu/ji pfipada krasné).

Kazdy si vyrobi jedno z nabizenych zvifat nebo si dle inspirace vymysli vlastni.
K dispozici je pro kazdého papirovy ticek (a n€jaka rezerva), barevné papiry, fixy,
lepidla, nizky.

KaZzdy si vyrobi masku zvifete (k tomu potfebujeme gumicky a pomoc s dérova-
nim masky) a nésledné si mdzZe své zvife pojmenovat (napf. Lev Alfons).

Pfi pfedstaveni miZeme déti vybidnout, aby ke kazdému zvifeti fekly, co o ném
vi (napt. kde Zije, co ji, jak je velké, ...).

Pokud vyuzijeme k vyrobé temperové barvy, je potfeba pfidat as i na zaschnuti
barev. V takovém piipadé je dobré dat zaCatek rukod€lky co nejvic na zacatek schiizky,
pfi zasychani si zahrat dalsi aktivity a pfedstaveni zvifatek nechat na zavér schiizky.

Pohybova hra - zvifatkové pexeso (10 min) — cil aktivity: rozvoj spoluprace a hrubé
motoriky.

Benjaminci si vylosuji obrazek zvifete a nésledné hledaji svou dvojici podle zvuki.

Nebo ve varianté: Dva benjaminci jdou stranou, aby neslySeli, jak se ostatni
domlouvaji. Tito dva pak hledaji pexesové dvojice podle pantomimického predva-
déni. Ostatni benjaminci se rozdéli do dvojic, ve dvojici si vyberou zvifatko a jak ho
budou predvadeét. Vedouci musi pohlidat, aby kazda dvojice méla jiné zvire a aby je
pantomimicky dokazaly déti predvést.
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Zpétna vazba (5 min). MiiZzeme se déti zeptat napf.: ,,Co se vdam na schiizce libilo?

Chtély byste nékterou hru hrdt znovu?“ MiZeme se také ptat ve vztahu k cili, jestli

se dozvédély o zviratech néco nového nebo jestli poznaly né€jaké nové zvitatko.
Vice o zpétné vazbé s benjaminky v kapitole @ Program — Zpétnd vazba.

Zavére¢ny ritual (3 min). Informac¢ni okénko o tom, co nas ¢eka (napf. o vikendu
se uvidime na vypravé, uvidime se zase za tyden na schuzce), a pokfik.

AKTIVITY NA DOPLNENI, DO ZASOBY

Mladatka a rodice. Spojovani pfipravenych obrazkd na papife, hledani pfipra-
venych karticek a skladani dvojic.

PisniCky se zvifatky. Ptime se déti, jaké znaji pisnicky se zvifatky (Skakal pes, Ja
méam koné, Koc¢ka leze dirou...), ndsledné si je miiZeme zazpivat.

Prace s kniZzkou. Spole¢né prohliZeni riznjch encyklopedii o zvifatkach. Ma-

Zeme zadat i konkrétni tikoly: nejvétsi/nejtézsi zvire... Encyklopedie lze vyuZit
iindividudIné pro ty, co rychle vyrabéji zvifatka z papirovych tacka.

Organizace roku

Vypravy

Ve $kolnim roce za¢iname jednodenni vypravou bez prespani (popt. s moznosti
pfespani). Postupné miZeme zvySovat naro¢nost vyprav: jednodenni vyprava —
prespani v klubovné — pfespani v cizi klubovné — prespani ve stanu — vicedenni
vyprava s prespanim.

Naroc¢nost béhem roku zvysujeme s ohledem na zkusenosti déti (jakych vyprav
se zUcastnily), zkusenosti vedoucich (na co se citime) a podle podminek (vyba-
veni, pocasi). Naro¢nost nemusime zvySovat pouze pomoci délky nebo zptisobu
prespani, ale i typem akce: vyprava do lesa za obec, dojet nékam prostifedky hro-
madné dopravy, jit na nové misto, zafadit naro¢néjsi program, napft. vzdélavaci
¢i kulturni (navstéva divadla, interaktivni vystavy, zoo atd.).

DtleZita je raznorodost, aby kazd4 vyprava nebyla stejnd a umoziiovala dalsi
rozvoj benjaminkd. Je Gplné v pofaddku, kdyZz budete pfipravovat jen jednodenni
vypravy.

Pfi planovani vyprav je potieba vzit v potaz, Ze terminy davame rodi¢im
védét vyrazné drive, neZ vime, jaké bude pocasi. Je proto dobré mit pfipravenou
alternativu do nepfiznivého pocasi (zejména v zimnich mésicich). Hry a tvoteni
v klubovné mohou stacit.

Jednodenni vypravu je mozné pfipravit jak bez pfespani, tak s pfespanim. Ma-
me-li schizku v patek, miiZzeme zacit schizkou, kterou protdhneme do druhého
dne. Déti, které nechtéji pfespavat, mohou pfijit na schiizku, jit spat dom a pfijit
na vypravu druhy den rano.

Je nékolik variant, jak asové naplanovat vypravu. Volime podle toho, co chceme

stihnout, jaké mame ¢asové moznosti a zazemi:

- Jen dopoledne/odpoledne — miZeme vyrazit do okoli
s malou svacinou, aniz bychom museli fesit vétsi jidlo.

> Odrana do veCera — v této varianté je potfeba
Fesit obéd, ale zato miZeme vyrazit dal.

> 0Od odpoledne do rana druhého dne — zahrnuje
prespani a veCefi, ale nemusime Fesit obéd. MazZe jit
napf. o pfespani v klubovneé po schizce v patek.

> 0Ododpoledne do odpoledne — kdyz zacneme v patek
odpoledne, skon¢ime v sobotu a nedéle ziistane volna.

> Odrana do rana — pfespavani v zavéru vypravy miuze
byt naro¢néjsi, jelikoz se déti uz tési domda.
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Jak na jednodenni vypravu

Informace pro rodice by mély byt velmi podrobné (vice v kapitole & Organizace
roku — Komunikace s rodici), a mély by byt poskytnuty vcas, ptiblizné 14 dni
predem. Je diileZité pocitat s moznosti, Ze se déti mohou odhlésit i v den odjezdu
z divodu nahlé nemoci nebo jednoduse proto, Ze se jim rano necekané zméni
plany (nebudou chtit vstavat, uvédomi si, Ze chtéji byt doma s rodici atp.).

TRASA A CHUZE
Pfi pldnovani jednodenni vypravy je daleZité zvolit délku trasy podle fyzické
zdatnosti déti ve skupiné. Zacinejte s krat§imi trasami a pokud je déti zvladaji,
muZete postupné planovat del$i vipravy. Déti ve véku benjaminkt by mély ujit
pomalou chiizi s ¢astymi pfestavkami 6—7 km. K délce vyletu je potieba pfistu-
povat individualn€é. Obecné planujte spiSe krat$i trasu s Castéj$imi prestavkami.
Déti v tomto véku nejsou schopné jen tak jit celou trasu, proto je potfeba mit
pripraveny program na cestu. V pripad€ béZzné cesty to zahrnuje hry na cestuina
prestavky, jdete-li v§ak podnétnym prostfedim (prizkumnd vyprava lesem, proti
proudu malého poticku...), doplriujici aktivity nejsou nezbytné. Staci, kdyz cestou
upozornujete na velkd mravenisté, jedlé nebo vonné rostliny, zajimavé Gtvary
v krajiné, padlé stromy, na které mohou déti 1ézt... MiiZe byt uZitené vypravu
zabalit do symbolického ramce, ale neni nutné benjaminky aktivitami prehltit.
Béhem dne se zacne u déti projevovat inava. Na zacatku vypravy mohou jit
rychle, ale na konci bude jejich tempo spiSe pomalé a miiZe se stat, Ze pfi zpate¢ni
cesté v dopravé usnou. Navic déti v tomto véku chodi obecné pomaleji, takze je
potfeba tomu pfizpisobit planovani trasy a ¢asovych dseki.

ORGANIZACNI POZNAMKY

Déti se schazeji na urceném misté zpravidla postupné. Kdyz jsou na misté vSichni
Ucastnici vypravy, rozlucte se s rodici a vyrazte na cestu. B€hem cesty je vhodné
zafadit rizné hry podle prostiedi a nalady déti; napf. po ptl hodiné cesty si zahrajte
krat$i hru. DuleZité je také zafadit Cas na svaciny a delsi pfestavku na obéd. Pokud
se obéd vafti, je dobré mit pro déti pfipravené aktivity, nez se obéd dovati. Do vy-
pravy je také mozné zatadit klidnéjsi aktivity. Delsi akce je také idealni prileZitosti
pro svobodnou hru (viz kapitola @ Program — Svobodnd hra). Po navratu probiha
vraceni déti rodi¢tim. Budte v8ak pfipraveni na to, Ze rodi¢e nemusi vZdy stihnout
déti vyzvednout v¢as nebo se miiZete vratit dfive. Nejen pro tento pfipad je potfeba
mit seznam telefonnich isel, abyste mohli rodi¢tim dat védét. Po vypravé pocitejte
s Casem na uklid véci, s benjaminky nemusite stihnout uklidit vse.

Organizace roku

@ Tipy na jednodenni vypravy vhodné pro benjaminky**.
é Seznam byl vytvoren na metodickém seminari @ Sejdeme se
na Pésince 2023°.

Ukazka informaci o vyprave pro rodice:

PLAMINCI
Pozndvdme okoli 13. 11. 2021

sraz: 8:45na autobusovém nadrazi v Prelouci

navrat: 13:35 na autobusové nadrazi v Pfeloudi

s sebou: battizek, piti (min. 11), svacinu, plasténku,
oddilovy Satek, obleceni na ven, proslapnutou obuv

cena: 10 K¢

piihlaste se: nejpozdéji na patecni schtizce nebo na e-mail

Navrh obsahu vypravy na jeden den

NiZe najdete aktivity, které jsou dostate¢né pro program vypravy na cely den.
Oproti schiizce nepopisujeme ¢asové rozlozZeni, protoZe to velmi zavisi na terénu,
délce trasy, velikosti a sloZeni skupiny, pocasi apod. Pfiklad ilustruje hlavné mozné
aktivity, cil a symbolicky ramec.

Kde: V pfirodé, mozny je i park. Trasu zvolime podle zdatnosti déti a mozZnosti
ve svém okoli.

Cil: Benjaminci budou pozorovat pfirodu. Benjaminci vyuziji pfirodu ke své
fantazijni hte.

Symbolicky ramec: ,Vyprava s lesnim skiitkem* — skfitek benjaminky pozve na
navstévu do svého ,kralovstvi“.

Pomtucky: loutka (maiidsek) lesniho skfitka, 1étajici talif, provazek, barevné listecky

Aktivity:

Hledani pfirodnin po cesté: Lesni skfitek zad4 détem, co maji po cesté v okoli
hledat, napf. Zlutou kytku. Déti jak jdou, tak hledaji. Ten, kdo ji najde, ji ukaze
ostatnim, a nasledné jim skfitek zada k hledani néco jiného, napt. houbu. Déti
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na zacatku upozornime, co mohou a co nemohou donést, napft. klacek ano, ale
kytky a houby netrhime, jen zavolame ostatni a ukiZeme jim to.

Lesni poklady: Na tuto hru je potfeba 1étajici talif. Talif se hodi nékam do ptirody.
Déti k nému pfijdou, v tu chvili je talif poklopem od lesniho pokladu. Spole¢né ho
odklopime a zkoumame, jaké ptirodni poklady se pod nim ukryvaji. Kdyz mame
vice déti, je vhodné mit vice talifi — jeden talif max. na 5 déti.

Skrit¢i kralovstvi: Na tuto aktivitu je potfeba vzit s sebou provazek/uzlovacky.
Déti rozdélime do skupin (napf. po 3). Détem dame kousek provazku, kterym
ohranici své kralovstvi. Mohou v ném i néco postavit nebo mohou vyuZit jen to,
co tam je. Nasledné si navzajem predstavi, kdo v jejich kralovstvi Zije, co tam je
za stavby... Fantazii se meze nekladou.

Chytani motyli: Budeme potiebovat barevné papiry nastéfhané na malé kousky
(cca 5x5 cm). Listecky rozhdzime po louce a predstavuji nam motyly. Déti maji za
ukol motyly posbirat —bud kazdé dité od kazdé barvy jednoho, nebo ve skupiné
maji za kol posbirat jen jednu barvu. Miizeme hru ztiZit tim, Ze mohou vZdy sebrat
jen jednoho motyla a odnést ho na svoji hromadku a pak béZet pro dalsiho. Na ak-
tivitu mdZeme navazat tvofenim motyli z chlupatého dratku a krepového papiru.
Dalsi aktivity 1ze pfidavat podle vlastniho uvaZeni — délka trasy, Casového roz-
vrzeni vypravy.

Organizace roku

Jak na vypravu s pfespanim

Ze zaCatku prespavejte ve znamém prostiedi — nejlépe ve vlastni klubovné. Pri
vybéru jiného mista volte zpocatku komfort, minimalné takovy, na jaky jsou déti
zvyklé z klubovny, optimaln€é podobny jako doma — mélo by byt teplo, svétlo
(elektfina), dostupny zachod. Prespani ve stanu s kadibudkou je pro prvni akci
benjaminkd nevhodné.

Jak uz jsme zminili, pokud to 1ze (schiizka v patek), je mozné zacit schiizkou
a protahnout ji do druhého dne. Déti, které nechtéji spat mimo domov, mohou
prijit na schiizku a jit spat domu. Zaroveri miZou rano pfijit a zapojit se do
programu.

Vedouci si kromé bézZného vybaveni na vypravu vZdy pfibali i néco navic.
Tipy na vybaveni pro vedouci na vypravu najdete v kapitole @ Praktické rady
pro vedeni benjaminkii — Vypravy.

Jidlo

Na prvni pfespéani pfipravujeme jidlo, které déti radi jedi. MiZeme na nékteré
pfedchozi schiizce zjistit jejich nejoblibenéjsi jidlo, a to uvafit. Dopfedu zjistujeme
u déti potravinové alergie a nechutenstvi, tedy co dité prokazatelné nemdze snist.
Déti nemusi byt zvyklé na stravu, kterou jim na akci nabidneme, a proto je do jidla
nenutime. Domluvime se s nimi, Ze nové jidlo ochutnaji, a pokud jim opravdu
nechutn4, tak ho jist nemusi. V zdloze mame tfeba rohlik jako alternativu. Mize
se stat, ze jedno z déti prohlasi, Ze mu jidlo nechutna, a strhne ostatni. V takovém
pripadé postupujeme stejn€ a vichni ochutnaji. SnaZime se détem vysvétlit, Ze
kazdému chutna néco jiného a je v pofadku, kdyz to kamaradovi nechutna a jim
ano. Pfespani mizeme vyuzit jako pfileZitost k redlné ¢innosti— spole¢né chystani
jidla, stolovani a nasledny tklid po jidle. Nemusime s benjaminky nutné vafit, staci
mazat pecivo. Tipy na osvéd¢end jidla naleznete v kapitole @ Praktické rady pro
vedeni benjaminkii — Vypravy.

,) JAK ZJISTIT, CO DETI RADI JEDI?

° MuZete sina schiizce pred spole¢nym stolovinim
»pripravit“ oblibené jidlo. Détem rozdate papirové

talirky, na které si nakresli nebo nalepi oblibené jidlo. Tyto

vytvory vim mohou byt inspiraci pfi sestavovani jidelnicku.
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Program

Program se odviji od ¢asového rozloZeni prespani. Stfidame klidné a naro¢néjsi
aktivity, pfiCemz k veCeru se snazime détem nabidnout ty klidnéjsi, abychom je
pfipravili na spani. Do programu mtZeme zafadit aktivity ve tmé, ale je potfeba
dét pozor na strach ze tmy. MiZeme vyuZit také vétsi projekty, napt. vyrabéni
na faze, které je slozitéjsi a vyZaduje Cas na zaschnuti. Program je dobré zasadit
do néjakého symbolického ramce; nemusi to byt nic slozitého, sta¢i jednoduché
téma. Do programu zafadime také Uiklid, baleni a hygienu, protoZe napf. Cesani
dlouhych vlast zabere spoustu ¢asu. Méjte na paméti, Ze program pro benjaminky
probihd v mnohem pomalej$im tempu neZ u star$ich déti. Benjaminkim vSe
trva déle, takze je potfeba myslet na to, aby bylo na vSe dost ¢asu. Pokud pfece

%

jenom néco stihneme rychleji, miZeme zafadit kratké hficky na vyplnéni ¢asu.

Spani/usinani
Spani na vypravé predstavuje pro déti novou zkusenost. Pfipravime se tedy na
situace, kdy vétsina déti nebude umeét najit své véci na spani, nafouknout si
karimatku, zapnout si spacak nebo do n€j vlézt, mozna v ném budou spat po-
prvé. Pfed spanim je dobré détem precist nebo pustit pohddku, aby se uklidnily
anékteré pfini i usnuly. Stejné tak mize déti uklidnit pisnicka.

S détmi v mistnosti spi alespori jeden vedouci. Je dileZité se s détmi domluvit,
Ze v noci mohou vedouciho vzbudit, pokud budou potfebovat na zachod, budou
mit zlé sny nebo se jim bude styskat. I z toho divodu je dobré, aby vedouci my-
sleli na to, Ze se budou v noci ¢asto budit, a napf. §li spat o néco dfive, neZ jsou
zvyKkli. Do mistnosti doporucujeme svételné ,bludicky” (napt. rozsvicena ¢elovka
s Cervenym svétlem, bilé svétlo s pfehozenym Satkem nebo jinak tlumené svétlo),
které pomohou détem v orientaci ve tmé, napf. kdyZ jdou na zachod. Doptedu
od rodict zjistime, jestli se nékteré dité v noci nepomocuje a nepotfebuje budit
na zachod.

Baleni

Rodi¢tim v informacich o vypravé doporu¢ujeme, aby doma balili s détmi, aby
déti védély, co maji s sebou. Snazime se je varovat, Ze neni dobry napad davat
détem na vypravu nové véci, které neznaji. Je dobré, aby déti mély vSechny véci
podepsané. Pocitame s tim, Ze vétSina déti si sama nezabali, a baleni se tak stava
samostatnym programem, na ktery je potfeba myslet v Casovém rozvrhu akce.
Pokud mame vice déti, doporucujeme balit s nimi v mensich skupinkach, aby si
nepomichaly véci a vy se détem mohli lépe vénovat. Na to je dobré myslet uz pri
vybalovani —jasné détem vymezit misto, kam si maji davat své véci, napf. Zidle

Organizace roku

pro kazdého. Déti si pak udrZi vétsi poradek a usnadni to baleni na konci akce.
Nejprve détem ukazeme, jak se bali spacdk a karimatka. Poté je nechame, aby
to vyzkousely samy, a az kdyz to zkusi, tak jim pomtZeme. Jakmile maji sbaleny
spacak a karimatku, vyndame veSkery obsah batohu, posbirame véci z jejich
zidle a vSe srovname. Nezapomeneme zkontrolovat, jestli nemaji dalsi véci
v jiné mistnosti. Pak spolec¢né s kazdym ditétem vSe naskladame zpét do batohu.

Jak na vicedenni vypravu

Na vicedenni vypravu je potfeba se pripravit velmi podobné jako na akci s pre-
spanim a jednodenni vypravu. Navic je potfeba zvazit/pfipravit:

Misto

Vyuzijeme znamé prostiedi klubovny, nebo vyrazime nékam jinam? Pokud nékam
jinam, je potfeba myslet na vzdalenost ubytovani od hromadné dopravy, jelikoZ
déti nedojdou daleko. Je dobré myslet také na vzdalenost — neni potfeba jet viakem
nékam tfi hodiny, najdeme jisté i péknad mista nékde bliz. Zvazte také, zda si déti
povezou véci samy, nebo jim je tam dovezete. Obecné neni vhodné, aby déti ve
véku benjaminkd nosily batohy s vybavenim na pfespani. Pokud chcete, aby si
nesly néjaké véci, nechte je odnést jen ¢ast a spacaky s karimatkami poslete autem.
Pokud sami nemuzete zajistit dopravu véci autem, tak se nebojte zeptat rodi¢.
Dost zileZi na vybavé déti — velikost a vdha spacaki, vhodnost batohti apod.

Vybaveni zakladny

Ujistéte se, jak je zakladna zafizend, a pripravte se na to: Je k dispozici elektfina?
Jsou na misté bézné toalety, nebo suchy zachod? Jak je vybavena kuchyné? Jak je
zajistén tepelny komfort? Jsou na misté kamna na dfevo nebo pfimotopy? atd.

Personalni zajisténi

ZaleZi samoziejmeé na poctu déti. Vzdy vsak zvazte, kolik vedoucich pojede
s détmi hromadnou dopravou — min. 2, pfi nastupovani a vystupovani je dobré,
kdyZjde jeden vpredu a druhy vzadu. Pfremyslejte také, kdo z vedoucich se bude
vénovat té které ¢innosti a jak je na sebe navazat nebo zorganizovat soubéh —
nékdo doprovazi déti v hromadné dopravé, jiny samostatné pievezme zakladnu
a zajisti zdsobovani jidlem, nékdo pomaha s balenim déti, jiny pfipravuje pro-
gram nebo obéd... Doporucujeme jet na vikendovou vypravu min. ve 3; nemusi
se jednat nutné o 3 dospélé vedouci, ale je mozné vyuZit i rovery a rangers nebo
starsi skauty a skautky.
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Program

Stdle je potfeba aktivity stfidat, protoZe déti nevydrZi udrZet pozornost u dlou-
hych aktivit. Dlouhé programy lze rozfiazovat nebo rozd€lit do celého dne. Pokud
jedete od patku do nedéle, musite pocitat s tim, Ze déti budou mit v patek vecer
hodné energie, ale v sobotu vecer uzZ budou unavené. Konec programu volte podle
vzdalenosti zakladny, pficemz je vhodné pfijet spis dfive nez pozdéji, napt. v 15
hodin. Vikend je sim o sobé naro¢ny a doma mohou na déti ¢ekat dalsi povinnosti.

Tabor

Skolni rok mdZeme zakon¢it tiborem. Nabizi se nékolik moZnosti, vyberte si tu,
ktera nejvice vyhovuje vasi situaci (poCet vedoucich, benjaminki, zkusenosti, ...):
Piiméstsky tabor je nejjednodussi moznost. Idedlni varianta, napf. kdyZ s ben-
jaminky za¢indme nebo mame vice mladsich déti. AvSak ne kazda klubovna ma
dobré podminky na pfiméstsky tabor. Takovy tibor je mozné zorganizovat napft.
jako nékolik jednodennich vyprav za sebou.

Vlastni pobytovy tabor je organiza¢né naro¢néjsi jak na pfipravu, tak na pocet
vedoucich. S benjaminky je jednodussi prespavat v budové, nicméné i prespavani
ve stanu je moznost. Delsi pobyt v pfirodé€ pfes noc nabizi zajimavé programové
moznosti.

Uéast na stiediskovém tabofe ¢i taboie jiného oddilu pati{ také mezi ndrocnéjsi
mozZnosti. Starost o0 zdzemi tdbora v§ak rozlozime mezi vedouci vSech ztcastneé-
nych oddild. Je potfeba se dobfe domluvit na (ne)dcasti na spole¢ném programu
oddild. Benjaminktm ve trva déle neZ star$im détem a je dobré s tim pfedevsim
pfi spole¢nych programech pocitat. Jelikoz benjaminci chodi spat vyrazné dfive
nez ostatni, je potfeba zafidit, aby je vecCerni program pro starsi nerusil.

Piiméstsky tabor

Priméstsky tabor je organizacné jednodussi a méné naro¢néjsi neZ pobytovy tabor.
Je to nékolik jednodennich vyprav za sebou. Podle moznosti mizeme (podobné
jako na vypravach béhem roku) jezdit do okolni pfirody, nebo ztstat v klubovné.

Pro¢ muze byt pfiméstak vhodna varianta pro vase benjaminky:
> Mate prevazné mladsi déti, které by na stanovy tabor nejely.
> Mate vice déti se specifickymi potfebami, které je
narocné zajistit na stanovém tabote (napf. diety —rodice
ditéti na pfiméstském tabofte daji jidlo s sebou).
> Maite tabofisté daleko a cesta s benjaminky by byla moc naro¢na.
> Hledéate organiza¢né méné naroc¢nou variantu,
ale letni aktivitu chcete ponechat.
> Je snazsi umoznit GiCast détem, které nejsou Cleny
oddilu anebo do oddilu chodi kratce.
- Je méné naro¢ny pro vedouci — vedouci zatim nemusi mit zkuSenosti
s feSenim pfespavani malych déti, je vice ¢asu na odpocinek v noci.

Oproti vypravim béhem roku, kdy nds midze pfekvapit dést, mtze byt na pfi-
méstském tabote problematické velké teplo. V pripadé velkého tepla je potfeba
zvazit vhodnost naplanovaného programu (budeme ve stinu, budeme mit dost
vody, jak dlouho pojedeme dopravou) a pfipadné program upravit. Benjaminci
jsou na velké teplo citlivéjsi nez starsi déti a dospéli.

Jednotlivé dny pfiméstského tdbora miZeme spojit symbolickym ramcem a akti-
vitami, které se prolinaji vice dny. Benjaminci jsou na tabore vétSinou klidnéjsi nez
zaujmeme klidnéjSim tvofenim. Je také vice Casu pro svobodnou hru —benjaminky,
ktefi si nasli vlastni aktivity, miZeme nechat si ,hrat“ a nabizime aktivity tém,
ktefi se nudi.

Program

Z Casové naro¢néjsich aktivit mizZeme zkusit tkani na kusu kartonu (viz progra-
movy list @ Tvofivost a zruc¢nost®'), bambulky z viny, vysivani do kartonu nebo
cokoliv jiného. Tyto klidnéjsi aktivity se hodi do ¢asu po obédé nebo kdyz je horsi
pocasi. Do aktivit benjaminky nenutime; aktivitu nabidneme, a kdo chce, ten

se prida. Postupem Casu se pridaji i ti, kdo na zacatku neméli o aktivitu zajem.

35


http://skaut.cz/met-bj/pl9
http://skaut.cz/met-bj/pl9
http://skaut.cz/met-bj/pl9

Je také mozné zaradit aktivity, které maji vice kroku a hodi se je rozloZit do vice
dnt (napf. kvili zaschnuti barvy). MizZe jit napf. o virobu sddrového odlitku a jeho
nasledné pomalovani dalsi den.

Jidlo

Na piimeéstském tdbore potfebujeme tfijidla denné — obéd a dvé svaciny. Zpiso-
b, jak to fesit, je nékolik a je mozné je kombinovat. Zvolenou moznost je potieba
zohlednit v iCastnickém poplatku.

Pro nas vedouci nejsnazsi moznosti je, Ze jidlo (nebo alespori ¢ast) dostanou
benjaminci od rodi¢u. To se mdZe hodit, pokud néjaky den nemame Cas fesit jeho
pripravu. Tato moznost se nehodi pro vSechna jidla na tdbofe, ale obCas nam to
muZe zjednodusit organizaci vypravy.

Jidlo si mtiZeme p¥ipravovat na tibofe sami. Ke svainidm staci ovoce, pecivo
nebo tfeba buchta a k obédu miiZzeme vafit jednodussi jidla. Vafit miZeme na vy-
pravach v pfirodé, ale i v klubovné, kde do pfipravy miZeme zapojit benjaminKky.

Pokud ztstavame v klubovné, miiZzeme na obédy vyuzit §kolni jidelnu (nebo
jinou gastro firmu), kterd béhem prazdnin vafi i pro ostatni tdbory. Obédy pak

v

skoro nemusime fesit, je to ale nejdrazsi moznost.

Planovani
Co jde, si pripravime pred zacatkem tidbora. BEhem tabora jsou jednotlivé dny
naro¢né samy o sobé a je dobré se mezi nimi alespori poradné vyspat. Zvazte, jestli
pro vasi situaci je vihodné prespavat v misté tabora (napf. klubovna), nebo je vy-
hodnéjsi, kdyZ spi vedouci doma. Pfi rozhodovani bude nejspiSe zalezet na vybaveni
klubovny (sprcha, tiskarna, ...), vzdalenosti domova vedoucich a klubovny atd.
VSe k praktické organizaci pfiméstskych tdbord (napf. administrativa,
zdzeml, ...) naleznete na skautské kiizovatce v @metodice k piiméstskym
tdboriim*3.

Pobytovy tabor

Pro¢ muiZe byt pobytovy tdbor vhodné varianta pro vase benjaminky?
> Vice spole¢né straveného Casu.
> Moznost realizovat aktivity vyZadujici vice ¢asu (sledovani
pocasi) a aktivity za Sera nebo po setméni.
> Vyvrcholeni skautského roku a ptiprava pro prechod
do navazujici vychovné kategorie.
> Kdyz chcete dikladnéji objevovat a prozkoumavat nové prostiedi.

Organizace roku

VSe k praktické organizaci pobytovych tdbort (napf. administrativa, zdzemi, ...)
naleznete na @ skautské kiizovatce™.

Pfed rozhodnutim o pobytovém tabofe je nutné zvazit: kolik pojede déti, kolik
mate vedoucich a lidi do zazemi, ktefi s vimi pojedou, jaké budete mit zazemi
(budova, stany, hygienické, ...), na jak dlouho chcete jet, zda s vami déti uz byly
na néjakém prespani. Doporucujeme brat na tabor déti, které se jiZ ziCastnily
vypravy s pfespanim a vite o nich, jak usinaji a jak se chovaji v noci.

Jak ptipravit tibor, abychom ho jako vedouci zvladli?
Program pripravujte podle toho, jaké mate podminky. Je potfeba zvazit: prostiedi,
pocet vedoucich, pocet déti na tdbofte, vék déti, jejich zkuSenosti s tabofenim
a samoziejmé vase zkuSenosti.

Nechte détem prostor pro svobodnou hru. Déti pfi ni nacerpaji dilezité zkuse-
nosti (viz kapitola @ Program — Svobodnd hra) a ¢ast vedoucich si miiZze odpocinout.

U déti se stiidejte. Benjaminci potfebuji viceméneé nepretrzity dozor, stfidani
je proto nutné. Pfi planovani tabora si vyClerite ¢as i na vlastni regeneraci — pokud
je vas vedoucich dostatek, mizZete zafadit pal den/den ,volna pro vedouci".

Jak predejit stresu pro rodice?

Hlavni je komunikace. Reknéte rodi¢tim, kdo na tibor pojede, co tam budete délat,
jak budou déti spat, jak naro¢ny program chystéte atd. Dejte rodi¢im moZnost
védeét, co se na tibore déje. Zptusob komunikace si s rodi¢i domluvte pfed tdbo-
rem, napft.: nepravidelné posilani fotek na spole¢nou skupinu, moznost zavolat
v urditych hodinich vedoucimu, posilani dopist od déti.

Budte poradcem. U benjaminka se Casto setkite s rodici, ktefi poprvé posilaji dité
mimo domov na tak dlouhou dobu, a kviili tomu mohou mit riizné otazky. Budte
vstficni a dle svych moznosti na né odpovidejte. Naslouchejte jim. Rodi¢e mohou
mit obavy z riznych situaci, které s détmi jiz zaZili (no¢ni pomocovani, styskéni,
nechut jist urcita jidla ...), a maji potfebu vam je sdélit. UrCité je vyslechnéte. Pokud
s danymi situacemi jiZ mate zkuSenosti, tak je ujistéte, Ze jste na to pripraveni.
Pokud ne, tak se zeptejte, jak to v minulosti resili.

Mozné podoby pobytového tibora

Délka pobytového tdbora se odviji hlavné od ptipravenosti déti ve skupiné, ob-
vykle se pohybuje od 3 do 10 dnd. MizZete jet na navstévu stfediskového tébora,
kde budete mit vlastni program, na cely stfediskovy tabor, na tabor s jinym
oddilem nebo uspotfadat vlastni tabor.
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Ubytovani

Jsou také rizné moznosti ubytovani — v riiznych typech stant (turistické ko-
pulové, tee-pee, stan typu ,sahara“, podsadové stany), nebo v budové. Kazda
z téchto moznosti ma své vyhody i nevyhody. UvaZujte nad prostorem i z hlediska
udrZovani poradku. Je vyhodou, pokud maji vedouci konkrétni predstavu, jak si
ukladat obleceni, osobni véci a dalsi tak, aby se predeslo neporadku a chaosu.

POSTREHY K UBYTOVAN{
Podsadovy stan. VyuZiva pouze dvojice déti na oddélenych postelich. Je mozné
snaz udrzovat pofadek, zaroverl mohou mit déti tendenci zaZivat v noci strach.

Kopulové stany. Vejde se do néj mensi skupina déti. MiZe zptisobovat obtiznéjsi
usinani. Osobni vybaveni doporucujeme uloZit v jiném stanu/misté. Umozni
to udrzet 1épe poradek, ale zaroveri to pfinasi nevyhodu véci na dvou mistech.

Tee-pee a ,sahara“. Vhodné pro vétsi skupinu déti. Nékteré oddily ocenuji,
Ze se ve vét§im prostoru lépe udrZuje pofadek neZ v mensim stanu. Déti maji
komplexni zazitek ze Zivota ve spoleCenstvi/skupiné.

Ubytovani v budové. Mize byt finan¢né naro¢néjsi a nemusi byt jednoduché

najit budovu podle nasich predstav, napf. v pfirodé nebo na louce se sezenim ven-
ku. Vyhodou je, Ze déti jsou zvyklé v budovach spat, a neni to pro né takovy skok.

Organizace roku

Organizace pobytového tabora
Na rozdil od vikendovky vas ¢eka vice noci, doporucujeme proto se u déti na
noc stfidat — pokud budete vSichni unaveni, bude pro vas zbytek tibora naro¢ny.

Jak tabor bude vypadat, zaleZi také na tom, jaké budete mit zdzemi. Pokud
pojedete na tabor s kadibudkou/latrinou, je potfeba pocitat s tim, Ze na to déti
nejsou zvyklé a maZou mit ¢astéjsi nehody.

Je potfeba pocitat s tim, Ze benjaminci nezvladnou vafit pro cely tabor, ale
mohou vam pomoct namazat snidani nebo néco nakrajet.

Na pobytovy tabor je potfeba pocitat s vét§im personalnim zazemim. Jsou
potfeba vedouci k détem, a to nejlépe v takovém poctu, aby se u déti dokazali
vystridat. Také je potfeba mit plnohodnotné€ zajisténou kuchyn a pokryté dalsi
provozni potfeby (ndkupy, starost o dfevo atp.) Napf. pro zajisténi samostatného
tdbora v budové s elektfinou na louce na tyden pro 15 benjamink jezdi 4 vedouci,
ktefi pracuji pfes rok s détmi, a k tomu 3 lidé do zazemi.

Program

Program tabora zaleZi na jeho délce. Zkusenosti ukazuji, Ze v ramci tabora je pfi-
méfené zafadit jednu celodenni vypravu, jeden slavnostni oherl a jednu vecerni
hru za tmy. Co se tyce symbolického ramce, je vhodné zvolit jednoduchy ramec,
ktery je této vékové kategorii blizky, napf. Z Pohddky do pohadky, Smoulové,
Cesta kolem svéta, Planety (fantazie) nebo Indiani. Symbolicky ramec, ktery
neni navazany na pfibéh, méa vyhodu v tom, Ze miZeme jednotlivé aktivity
prehazovat podle situace. Program by mél byt riznorody, aby déti vSestranné
rozvijel (pohybové aktivity, rukod€lky, poznavani svéta, uceni se atd.). Hlavnim
cilem tabora by meélo byt si uzit spole¢ny Cas ve volné prirod€.

Poznamky k reZimu tiborového dne

Budicek. Je pravdépodobné, Ze na zacatku tdbora se budou déti budit jesté pred
budic¢kem. Zpisobuji to ofekavani, zvyk se vstavinim ve $kolnim roce atd. Po-
stupem Casu budou déti unavenéjsi a je dobré dle toho upravovat ¢as buzeni ¢i
vecCerky. Pokud se déti vzbudi pred budickem, je dobré mit pro né vymyslenou
aktivitu, kterou mohou jit délat, aby nebudily ostatni, napt. mame dany prostor
mimo spaci misto, kde si mohou hrat s auticky, vymalovavat, hrat deskovky atd.
Spole¢né buzeni mtiZete zpiijemnit hudbou (kytara, reproduktor). PoCitejte také
s tim, Ze ne vSechny déti se hned probudi. Ty, kterym jde vstavani pomalu, budime
v klidu, v zddném ptipadé€ je nevyklepavame ze spacaku.
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Rozcvicka. Pfed rozcvickou je potieba nechat déti vyCurat, zaroveri pocitejte s tim,
Ze jim dlouho trva se prevléknout. Neni potfeba délat dlouhé a naro¢né rozcvicky.
Cilem je dostat vSechny déti ven a probudit je. Doporucujeme vyuzit napf. kratké
hybky —honicky - tak, aby se déti probéhly a rozhybaly celé télo.

Nastup. Viz kapitola @ Benjaminci jako soucdst skautského hnuti.

Prvni dopoledni program. Ten neni potfeba planovat, nechte si prostor na ranni
hygienu, klid atd., v zasobé méjte drobné aktivity, které vyuZijete, kdyz je Cas, ale
nemusi nutné probéhnout.

Etapovka. V ramci etapové hry staci jednoduché aktivity propojené symbolickym
ramcem, nemusi jich byt mnoho. Mély by byt poskladany tak, aby nevadilo, kdyZ
nékterd etapa neprobéhne nebo se napf. kvili pocasi prohodi. Mate-li mozZnost,
vyuZzivejte kostymy, které benjaminky vice vtadhnou do pribéhu.

Poledni klid. VyuZijte toho, Ze jste v pfirod€, a planujte poledni klid travit mimo stany
a stavby. At déti odpocivaji napf. na dece pod stromem — povidaji si, néco vybarvuji,
kresli, lusti atd. Doporucujeme k tomu vzit s sebou zasobu omalovanek, lustovek
apod. navic. MiiZete také nabidnout k prohliZeni rizné knizky, détské encyklopedie,
Casopisy. Pokud je osklivé pocasi a musi probihat poledni klid uvnitf, tak je potfeba
détem nabidnout odpocinkovou aktivitu, napft. spole¢né ¢teni, poslouchani pfibéhu,
deskovky nebo také vyuZit omalovanky apod. Je dobré poledni klid travit spole¢né
s détmi, dat si také deku k nim ven a tfeba si Cist. Jdeme jim tak vzorem.

Sluzby. Nepocitejte s tim, Ze benjaminci budou plnohodnotnou sluzbou jako starsi
déti, pfesto jim muZete svéfit néjaké tikoly a ucit je zodpovédnosti. Vhodnymi
Ukoly jsou napft. doplnéni toaletniho papiru na zachodech, utfeni stolu po jidle,
oplachovéni a utirani nadobi, mazini peciva, michdni pomazanek dle pokyndj, ...

Vecerni klid/program. MuZe byt volitelny. Déti si mohou vybrat, co by chtély délat.
MiZete dat na vybér z nékolika variant: volna hra, deskovky, sport, psani dopisu
atd. Lze vyuZit i na jakykoliv spole¢ny program.

Vecerni ¢teni. MiiZe mit nékolik variant v zavislosti na typu pfibéhu. MtiZe se jed-
nat o samostatné, na sebe nenavazujici piibéhy, nebo o uceleny piibéh. Cas ¢teni
muzZe byt v ramci veCerniho programu, napf. po vecefi, a mize byt propojen s dalsi
aktivitou, jako je rukodélka. Cteni miiZe také probihat tésné pted spanim, kdy jsou

Organizace roku

détijiz uloZené ve spacacich a miZe se stit, Ze béhem ¢teni usnou. Pfibéhy mohou
byt propojené se symbolickym ramcem tabora. Mohou byt sou¢asti symbolického
ramce, kdy se déti dozvidaji néco dulezitého pro dany rimec, nebo mohou byt
pouze inspirované symbolickym rdmcem a dokreslovat atmosféru, aniZ by nutné
korespondovaly s hlavnim pfibéhem tibora. Alternativné pfibéhy viibec nemusi
souviset se symbolickym ramcem.

Vecerni hra. MiZete ji planovat po ohni — déti zistavaji u ohné vzhiru a po zdpadu
slunce s nimi vyrazite na hru, po které jdou uz spat. Oheri také miZe slouZit jako
misto zacatku ¢i konce veCerni hry. Po ohni neplanujte vypravu. Pokud kvili ohni
(nebo jiné vecerni aktivité) posouvate vecerku, tak je potfeba druhy den posunout
i budiCek, tak aby déti spaly dostatecnou dobu.

Hlidky neni nutné s benjaminky délat, ale maZete je nechat ,hlidat“ tdbotisté
na zkou$ku — po vecerce nechte déti ve dvojici obchazet taboristé. Hlidka muze
trvat jen 30 min a pak jdou spat jako ostatni. Nikoho do hlidani nenutte — pokud
si to nechtéji vyzkouset, tak nemusi.

Narocnost akci

Postupné uc¢ime déti byt bez rodi¢ a zvykame je na delsi programy. Za¢iname
schiizkami, pokracujeme jednodenni vypravou, nasledné pfespanim, vicedenni
vypravou a zavérem je tabor. Postupné posouvame hranice a obtiznost, soucasné
zjistujeme, co déti zvladnou.

Pokud dité néktery stuperi neabsolvuje, napf. nemize byt na pfespani, je tfeba
zvézit, zda ho vzit na vicedenni vypravu. Ptime se rodici, zda déti spi nékde jinde
nez doma, zda nékdy spaly bez rodi¢t a zda byly nékdy pry¢ od rodi¢d na delsi
dobu (pfes noc). Vedouci by mél zvazit, které kroky l1ze vynechat a které ne. Napft.
kdyz dité nebude na jednodenni vypravé, mizeme ho vzit na pfespani, ale vzit dité
na tabor bez pfedchozi zkuSenosti se spoleénym spanim muZe vést k situacim,
o kterych bychom jinak védé€li pfedem a pripadné se jim mohli vyhnout nebo se na
né alespori pripravit (pomocovani, velké styskani, Spatné/nedostatecné obleceni).

Okolnosti hraji roli; pokud déti bereme na vicedenni akce do vedlejsiho mésta,
neni nutné mit predtim prespani. Neni selhanim vedouciho, pokud zavolame
rodiCe, aby si pro dité pfijeli. Je to znamka pouze toho, Ze dit€ na takovou zkous-
ku nebylo pfipraveno. Moznost volani rodi¢tim, aby si pro déti pfijeli, je potfeba
komunikovat doptedu.
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Komunikace s rodici

Nabor a prvni kontakt se zdjemci o ¢lenstvi v oddile zahrnuje nékolik kroki.
Prezentace oddilu na vefejnosti je kli¢ova. Je dobré mit na webovych strankach
aktudlni informace o tom, zda jsou volna mista v oddile. Také je vhodné mit zve-
fejnény kontakt na vedouciho, ktery ma na starosti komunikaci s rodi¢i a novacky.
Dale je nutné verejné uvést vékovou hranici, jak staré déti do oddilu bereme. Proto
doporucujeme jiz pti prvnim kontaktu se zajemci o ¢lenstvi v oddile zjistit mésic
a rok narozeni ditéte, jeho jméno, jméno zdkonného zastupce a kontakty na néj,
vCetné e-mailu a telefonu pro budouci spojeni. Obzvlast, pokud je v oddile pro
benjaminky plna kapacita.

Komunikace s rodi¢i ¢lend je kli¢ova pro hladky priibéh ¢innosti oddilu. Na konci
srpna nebo zaCatkem zari je vhodné poslat e-mailem zékladni informace o Case a dni
v tydnu, kdy se schiizky konaji, a seznam zakladnich véci potfebnych na schiizku,
jako je obleceni, které se muiZe za$pinit nebo poskodit, piti, backory, $atek apod.
Nezapomerite také v€as vhodnym prostfedkem komunikovat pfipadné zruSeni
schlizky nebo zménu mista (napf. schtizka v parku) ¢i ¢asu (napf. pozdéjsi zaCatek).

Informacni schizku na za¢atku roku je dobré planovat napf. aZ po druhé
schiizce déti, protoZe zaCatek roku je pro rodiny hekticky a je $ance na vétsi icast
rodi¢t. Dale je nutné pfedat informace k pfihlaskam, véetné dotazi na alergie,
nechutenstvi a pomocovani, a seznimit rodice s obsahem souhlast se zpracovinim
osobnich ddaja v pfihlasce.

Samostatné pfichody a odchody déti ze schiizek budou u benjaminku spise
raritou. Nékteré klubovny vSak umoziiuji svym prostorem napf. to, aby z blizkého
parkovisté u klubovny doslo dité do klubovny samo. V takovém piipadé pak za
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dité az do prichodu do klubovny zodpovida stale rodic ¢i jina osoba, ktera dité
privedla (rozhodla, Ze dité zvladne tuto cestu samo). Ve vyjimec¢nych pfipadech
se muzZe stét, Ze je potieba, aby star$i déti podobnou cestu samy absolvovaly zpét.
V tomto pfipadé je vSak nutné, aby s tim zdkonni zastupci souhlasili pfedem (napf.
napiSou smsku pfed kazZdou schiizkou, méte souhlas na listecku atd.). I v takovém
pripadé pak za dit€ jiZz neodpovida vedouci, ale ten, kdo jej vyzvedl. S pfedchozim
souhlasem je také v pofadku, pokud dité vyzvedne napf. star$i sourozenec. I zde
po vyzvednuti jiZ nema odpovédnost vedouci.

Informace k vypravam je ddleZité poskytovat vcas, idedlné s terminy na rok nebo
pul roku pfedem. Podrobné informace by mély byt k dispozici alespori 14 dni pfe-
dem, vCetné terminu pfihlaseni, cile a orienta¢niho programu. Seznamy véci tvoite
podrobné, véetné vysvétleni vhodného obleceni podle pocasi a upozornéni, Ze pil
litr vody na cely den nestaci. Je potfeba psat i to, co nam prijde samoziejmé —rodice
benjaminkt nemusi mit s vypravami Zadné zkuSenosti.

Pfed pobytovym tiborem je vhodné uspofadat informacni schiizku, kam miZete
prinést ukazkové sbalené zavazadlo.

Prabézné informace je dobré sdilet pfes komunika¢ni kandl, ktery bude vyhovovat
obéma stranam, napft. e-mail, WhatsApp, Levitio atd.

Fotky z akci bychom nemeéli vSechny vefejné vystavovat. Doporuc¢ujeme mit na
webu ¢i socialnich sitich vybér fotek, ale dalsi fotky uloZit na uzaviené tloZisté,
které muZe byt dostupné rodi¢tm.

Pro navizani vztahu s rodici a vybudovani davéry maze byt pfinosné uspofadat
schiizku nebo vypravu s rodici. P¥i takové akci miiZete zapojit rodi¢e do programu
a ukdzat jim, jaky program pro déti chystate. Napf. pfi vano¢ni schiizce si déti
dopfedu pfipravi program a rodi¢e mohou byt zapojeni do pfipravy scénky pro
déti. Pokud méte néjakou oblibenou hru, kterou déti dobfe zvlidaji, mizete si ji
zahrét proti rodi¢im nebo s nimi, coz détem umozni zaZit pocit, Ze umi néco lépe
nez rodice.

Inspirace pro komunikace s rodici

& Informace pro rodice'®

@ Prezentace pro rodice — Plaminci, Prelouc*®

@ Informacni schiizka pi'ed pobytovym tdborem™”
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Program

Vytvarejte pestry program, ktery benjaminky
bavi a prirozené je rozviji.

s 7 v

Program pro benjaminky nabizi Sirokou paletu moznosti. V kapitole najdete aktivity
pohybové, zvidavé, tvorivé a rukodélné, hudebné-dramatické, seberozvojové, redlné
¢innosti, svobodnou hru ¢i aktivity u vody. Také zde najdete pdr fddek o symbolic-
kém rdmci a zpétné vazbé v programu benjaminkii. Cilem kapitoly je nabidnout
zdkladni predstavu o mozZnostech prdce s benjaminky, vycet popisovanych aktivit
urcité neni a nemiiZe byt tiplny.

Kjednotlivym kategoriim najdete popis, co si pod innosti predstavit, konkrétni
ndpady a priklady a také na co si ddt pozor.

PFi vybéru ¢innosti je ditleZité podivat se na to, jakych cilii byste chtéli aktivi-
tami dosdhnout.

Prii véech aktivitdch je tfeba dbdt na bezpecnost, u pohybovych to plati dvoj-
ndsob. Hry hrajte na tizemi, kde nehrozi, Ze by benjaminci nékam spadli nebo se
jinak zranili. U novych aktivit diikladné (klidné nékolikrdt) vysvétlete, jak se maji
benjaminci chovat, a béhem aktivit ddvejte pozor, aby se nic nestalo. Pro ovéreni,
Ze déti ddvaly pozor a pravidliim/pokyniim rozumi, je vhodné na konci vysvétlo-
vdni poloZit nékolik kontrolnich otdzek, napr. Kde je hranice herniho pole?, Kam
odkldddme ndradi?, Co udéldme jako prvni?...

Pohybové aktivity

Pohybové aktivity tvofi viraznou ¢ast programu pro benjaminky. Benjaminci
jsou Zivi a pohyb maji radi. Pohybové aktivity ale nejsou jen hry — kromé rtiznych
honicek, opi¢ich drah a dalSich béhacich her mezi né patfi i vypravy, pochodové
hry nebo tfeba zkouseni novych sportovnich aktivit.

S pohybovymi aktivitami se budeme nejCastéji setkavat ve formé her na schtiz-
kéach. Benjaminci vétSinou maji své oblibené hry, které chtéji hrat porad dokola.
Je dobré vyuZzivat této vnitfni motivace a toho, Ze maji osvojena pravidla téchto
her. Méli bychom ale zkouSet i nové hry nebo ty staré modifikovat nebo jim tfeba
pfidat novy symbolicky rimec. Napf. ze hry na rybi¢ky a rybafe se mtiZe stat hra na
chobotnice. U této modifikace benjaminky chyta velka chobotnice, po dotyku musi
zUstat stat na misté a chapadly (rukama) chytat dalsi déti, které kolem ni probihaji.

Fyzicky niro¢néjsi aktivity zafazujeme zfidka, jelikoZ se benjaminci rychle
unavi. Pokud se rozhodneme néjakou takovou aktivitu zafadit, je potfeba pocitat
s Casem na odpocinek. S benjaminky neni dobré hrat nasilné kontaktni hry —ben-
jaminci nemusi odhadnout svoji silu a tyto hry je lepsi nechat, azZ budou starsi. Dale
také nezarazujeme aktivity, jejichZ podstatou je soutéZ nebo vzajemné pomérovani,
jelikoZ to v tomto véku neni vhodné, vice v kapitole € Déti ve véku benjaminkii —
Sebehodnoceni a sebepojeti. Na druhou stranu neni nutné vyhybat se hram, kde
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hraji tymy proti sobé; jen moc nefeSime, jak hra dopadla. Po takové aktivité neni
potfeba zdurazriovat, kdo vyhrél a kdo prohral, spis se soustfedit na celkovy priibéh
hry ajak si to déti uzily.

star$ich vékovych kategorii neni tfeba pfipravovat ,nepruastfelnd“ pravidla. Vy-
svétlovani pravidel miZeme rozdélit na ¢asti, kdy si pokazdé prakticky ukdZeme,
co vysvétlované pravidlo znamend, nebo muiZeme pravidla pfidavat postupné
béhem hry. Kromé naroc¢nosti pravidel je potfeba pamatovat i na sloZitost hry sa-
motné. Benjaminci jsou ve véku, kdy se hruba motorika teprve vyviji, a schopnosti
jednotlivych benjaminkd se mohou vyrazné liit. Vice o hrubé motorice si najdete
v kapitole @ Déti ve véku benjaminkil.

Pohybové aktivity nejsou jen hry.
Patfi mezi né i chtize po cestach, stejné jako pohyb v terénu. Putovani je mozné
zptijemnit pochodovymi aktivitami:
> MBésic¢ni chize (karta Ben Jd Mina ¢. 85)
> Zkoumame kvétiny (karta Ben Jd Mina ¢. 43) -
néaramek Ize vytvatet i po cesté ptirodou

Herbat HERBAR
« vsichni
. do30min Déti venku hledaji 3 kvétiny, které umi
e aan_ s pojmenovat nebo se jim libi.
 pfiprava: zadna
+ venku Herbai: muzete si vyrobit klasicky
Niramek s herbafem herbar z ususenych rostlin nebo jejich
o Ve mes 30 wn barevnych obtisku.
* pfiprava: snadna NARAMEK S HERBAREM

Pomticky: papirova ¢tvrtka, ntizky,
oboustranna lepici paska, As karton na
herbat, tuzka, pfirodniny

Ze ctvrtky nasttihejte pasky na naramky
analepte na né oboustrannou lepici pasku.
Détilepi nasbirané rostliny na ptipraveny
naramek. Pridejte vonavé bylinky (mata,
medurika, levandule) a mate sperk a parfém
vjednom! Z naramku vytvoftite herbaf,

kdy?z jej rozstiihnete a nalepite na karton.
Povidejte si o svych kvétinach. Vyhledejte je
v encyklopedii.

Program

0 v v

- Zachrari se kdo mazes$ (karta Ben Jd Mina ¢. 8) — Gkryty mohou byt
obecnéjsi, napf. pod stromem a hru mdZeme hrat béhem pochodu

> Pozor, bliZi se (karta Ben Jd Mina c. 17)

> Jako Serpové (karta Ben Jd Mina ¢. 25) — 1ze hrat na Casti cesty

PRIKLAD HRY NA OPICE:

Pomuicky: papirové koule, lano

Benjaminky rozdélte do dvou tymi, kazdy tym dostane
sviij ostrov (lanem rozdélte hfisté na dvé ¢asti) a uréity pocet
kokosovych ofechti (papirové koule). Jejich tikolem je hdzet ofechy
na druhy ostrov. Po minut€ hru ukoncete a spole¢né spocitejte,
kolik je na kazdém ostroveé ofecht. MuiZete hrat vice kol.

Mate-li moZnost, miZete benjaminkdm ukazat néjaky méné béZny sport nebo
pohybovou aktivitu, napf. jizdu na koni, ringo, lezeni na sténé€, jogu, lukostrelbu,
petanque. Benjaminci si tak mohou vyzkous$et nové, netradi¢ni nebo i obtiznéji
dostupné aktivity a tfeba najit svou novou zalibu, konicka nebo vaser.

Zvidavé aktivity

Mezi zvidavé aktivity patfi vSechny aktivity, které rozvijeji logické mysleni
a zajem déti o svét kolem nas. V programu se s nimi miZeme setkat bud ve for-
mé pokust a prizkumu na$eho okoli nebo ve formé riznych bludist, logickych
hricek, deskovych her.

Do programu muZeme zafadit jednoduché pokusy, pfi kterych rozvijime po-
rozuméni fungovani naseho svéta. Inspiraci na pokusy mizeme Cerpat z & caso-
pisu Ben Jd Mina'é kde je pokusiim vénovana jedna dvojstrana. Vybér pokust
muZeme také ladit tematicky, napf. kolem Velikonoc zafadime pokusy s vajicky,
v zimé vyuZijeme mraz, na podzim spadané listi. P¥i pfipravé pokust bychom se
meéli zamyslet nad bezpecnosti a nejlépe si pokus predem vyzkouset — ne vzdy
se to povede napoprvé, nebo na misté nemusime najit vSe, co bychom k pokusu
potfebovali. Pfed samotnym pokusem si miZeme s benjaminky povidat o tom, co si
mysli, Ze se stane a proc. Po pokusu si spolecné zhodnotime, co se stalo doopravdy.

Jak vybrat vhodny pokus?

Pokud nevime, mrkneme do ¢asopisu Ben Ja Mina. Obecné jsou vhodné pokusy
s potravinami, jako jsou ocet, jedla soda, citron, sil, a to jak kvili bezpe¢nosti
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nebo i diky snadné dostupnosti surovin. Podobné rizné fyzikalni pokusy s vodou,
néadobami, vzduchem, papiry. Pfi drobnych bezpecnostnich opatfenich je mozné
nechat déti provadét i pokusy s plamenem (nejcastéji svicky). Naopak zvazte poku-
sy, pfi kterych jsou v pomickach pro vis neznamé chemikalie ¢i velky Zar. Takové
pokusy mohou byt jak zbyte¢né riskantni, tak i zbyte¢né ,vystfilenou“ zabavou,
ktera by zaujala déti ve star§im véku. Vybirejme takové pokusy, které mohou pro-
vadeét a zkousSet benjaminci sami a my jen dohliZime. Pokusy, na které se mohou
déti jen divat, kvili jejich niro¢nosti nebo rizikiim, nejen Ze nezaujmou, ale také
nepfinesou benjaminkdm tolik pfileZitosti pro jejich rozvoj (znalosti, dovednosti).

Kromé pokust miizeme prozkoumévat prostiedi, kde se béZné pohybujeme; vyu-
Zijme k tomu v§echny smysly. MiZeme s lupami prozkoumavat, co nim roste a leze
na zahradé u klubovny, nebo dalekohledem pozorovat ptaky nebo okolni stromy
akopce. Dile miiZeme zkoumat, jak se li$i riizna prostfedi (les, louka, rybnik, potok,
mésto) —jak voni, jaké vydavaji zvuky, jak chutnaji (tady pozor na jedovaté rostliny).
KdyZ narazime na néco zajimavého, nebojme se se zkoumanim improvizovat (napf.
prochdzka vypusténym rybnikem). BEhem zkoumadni si s benjaminky mizZeme
povidat, co je zaujalo. Pfi povidani mtizeme dévat détem cilené otdzky (k ¢emu se
to pouziva, jak se s tim da hrat, z Ceho je to vyrobené), nebo je naopak nechat, s ¢cim
sami ptijdou. Aktivity zaméfené na prozkoumavani okoli najdete v @ programovych
listech®z oblasti pfiroda — Pobyt v pfirod€, Vnimani pfirody, Pozoruje ptirodu a Zi-
vot v ni, Poznavani pfirody, Vnima rozdilnost pfirody v riznych ro¢nich obdobich.
Pred praci s lupou je potieba benjaminky upozornit, Ze se nesmi divat do slunicka.
Zaroven je tfeba dat pozor na to, abychom néco nezapalili.

Mezi zvidavé hry patfi i logické hiicky a bludi$té. Ty miZeme vyuZit jako
alternativu k omalovankam v situaci, kdy potfebujeme zabavit ¢ast benjaminkd
(napf. pfed zaCatkem schiizky, kdy ¢ekdme, nez vSichni dorazi). Nebo se miiZe jednat
piimo o ¢ast programu, kde je cilem vybranou hiicku vyfesit. Jelikoz tyto aktivity jsou
vétSinou sedavé, je potfeba dat pozor, aby aktivita nebyla moc dlouh4, popfipadé
ji stfidat s pohybovym programem. Logické hficky, dopliiovacky a omalovanky se
zamy$lenim mtZeme najit v asopise Ben Ja Mina, nebo v pracovnim listu v ¢asopise.

Dalsi aktivitou rozvijejici logické mysleni je hrani deskovych her. Deskové hry
jsou vétsinou také sedavé, ale mohou byt pro nékteré déti zajimavéjsi neZ samotné
logické hiicky. Pti vybéru deskovych her je dobré vybirat hry ur¢ené pro predskolni

déti. Pravidla her tak nebudou pfilis tézka a déti jimi spiS zaujmeme. Jednoduchou
hru vzdy najdeme i na zadni strané nékterych ¢isel Casopisu Ben J4 Mina.

Program

Deskohrani. Uspofadejte odpoledne plné deskovych her.
Kromé téch, které mate v klubovné, si déti mohou prinést svoji
oblibenou deskovku z domova a naucit ji hrat ostatni

Cleny skupiny.

@ Pokus?°
Jednoduché pokusy s octem a sodou probouzeji

zvidavost, podporuji pfemysleni o pfi¢inach
a dasledcich a prvni objevovani pfirodnich jevi.

3. ¢islo
3. dvoustrana

Zkoumani —sbirani barev. Kazdy benjaminek dostane kousek latky
(10x10 cm) a sbira barvy tfenim rostlin nebo jinych véci o tuto latku. Poté
si povézte, jaké barvy kazdy nasel a jestli vas néjaka barva prekvapila.

V programovém listu @ Moderni technologie®*: Logicka hra—

Zivé pexeso. Déti rozdélte do dvojic. Jedna dvojice jde za dvete

a ostatnim rozdejte zvuky (miZeme pouzit napt. zvuky zvitat).

Déti rozestavte do Ctverce jako kartiCky pexesa. Mista ve ¢tverci je
vhodné néjak oznacit, tak aby se nam déti béhem hry nerozprchly.
MuiZete k tomu vyuZit papiry poloZené na zemi, kousky izolepy
nalepené na zem, kusy velkého pénového pexesa, podsedaky atd.
Dvojice, ktera byla za dvefmi, za¢in hrat pexeso. Vyslovenim jména
ditéte hrac , otoci karticku“ a uslysi zvuk zviratka. Pokud se mu
nepodafinajit dva stejné zvuky, pokracuje ve hie jeho protihrac.

Logicka hra — Skfitek Nepofadnik a puzzle. Na aktivitu potfebujete
vyrobit puzzle. Dle poctu dilkl a tvari miiZete ovliviiovat obtiZznost
skladani. Nejlepsi je vytisknout ¢i nakreslit obrazek na velky papir,
ktery nalepite na kartonovou krabici a nasledné rozstrihate dle
vasich potieb. Déti se dozvédi, Ze u vas v klubovneé radil skiitek
Neporadnik a poschovaval vaim kousky obrazku, které jste pro né méli
nachystané. Poté, co déti obrazek najdou, maji za tikol ho sloZit.
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Tvorivé a rukodélné aktivity

U tvofivych aktivit klademe ddraz na rozvoj fantazie déti, podporujeme jejich
originalni ndpady, nechavame je tvofit vlastni svét. Cilem je proces tvorby spise
nez hotovy vyrobek. U tvofivych aktivit také nefesime, jestli je vysledek podob-
ny redlnému svétu (napf. zelené slunce). Na realitu vhodné poukazeme pii jiné
prileZitosti. U rukodélnych ¢innosti je cilem vyrobek (niramek, postavicka,
svicky, ...). Fantazie déti je omezena na vybér barvy ¢i materialu. Napt.: Pro vyro-
bu bambulek i snéhuldka z papiru je dilezitym prvkem vystfiZzené kolecko. Ale
zatimco u bambulek je vhodné pouZit Sablonu ¢i kolecko k omotavani predem
pfipravit, u snéhulidka miZeme déti nechat stfihat takové kolecko, které si samy
nakresli, a nevadi, Ze je SiSaté.

Tvorivé aktivity a rukodélné aktivity vedou k trochu jinému cili, proto kdyz
chceme déti rozvijet vSestranné, je dobré aktivity stfidat a dopliiovat. U vSech
¢innosti rozvijime jemnou motoriku déti, dovednost prace s nastrojem nebo
davame prileZitost tvorit se zajimavym materialem.

U predskolnich déti se casto vyskytuje velky rozdil v dovednostech jemné
motoriky. Nékteré dité si uz zavaze tkanicku, jiné neumi drZet v ruce ntzky, dalsi
uZz napiSe své jméno. Je tfeba to brat v potaz a aktivity vymyslet tak, aby je zvladly
viechny déti. Pomalej$im mtZeme pomoci a zkuSenéj$§im mizeme zadat néjaky
»zlepSovak“ nebo je nechat udélat si vytvory dva. Pro tvofivé a vytvarné aktivity
si vZdy vyhradime dostatek Casu.

Lze také délat aktivity, které vyZaduji praci na etapy, napf. na vice schiizkich.
Benjaminci se tak uci trpélivosti, Ze vysledek vzdy nemusi pfijit hned. Pfikladem
mohou byt vyrobky ze sidry, které na dalsi schiizce nabarvime, vyrobky z kera-
miky ¢i rizné lepené vyrobky.

U nékterych rukodélnych vyrobkd, kde je nutny néjaky postup, bez kterého by
vysledek nebyl, miizeme vyuZit ukizku vyrobku, pfipadné jeho mezifize. Pokud
toto neni nutné, ddvime co nejvice prostoru pro samostatnou tvorivost. Neni
cilem mit 20 stejnych vyrobki. Nechdme détem tvofivy prostor, at vie zvlidnou
a ud€laji samy —nakresli slona, vystfihnou ho, vymodeluji, svaZou z vétvicek atp.
Vysledek sice nebude encyklopedicky, ale bude jejich. Casto slysime od déti, Ze
to neumi a nevi jak. Poskytneme jim v takovych pfipadech podporu, ale pfitom
je nechme vyrobek udélat samotné. Jen tak se mohou postupné vyvijet ve svém
vytvarném projevu a ziskavat zdravé sebevédomi. Na rozdil od tvofeni ve Skolce
méame mozZnost tvofit s mensim poctem déti. MiZeme se zaméfit na jednotlivce
a podpofit je nebo jim pomoci, kdyZ vidime, Ze je tikol pro né doopravdy narocny.

Program

PouzZivime razné vytvarné techniky a materialy, od barevnych pasteld, kfid,
pfes tus, tempery, rizné typy papird, provazki a nebojte se vyuzivat pfirodniny
a prostiedi pfirody ¢i okoli klubovny. Zkuste se zeptat rodi¢(, jestli v praci nemaji
néjaky zajimavy odpadovy material jako papiry, kousky latek, papirové trubky,
atp. Ulevite rozpo¢tu a tvorba muZe byt riiznorodé&jsi a bohatsi.

Pred kaZdym tvofenim promyslete bezpe¢nost — ntizky se zakulacenym hrotem,
obezfetnost napf. pfi peCeni vyrobkd v troubé a jiné. Dalsi tipy k tvofeni najdete
v kapitole @ Praktické rady pro vedeni benjaminkii — Program.

Naméty pro tvorbu hledame ve své fantazii i ve svété kolem nés. V piibézich
a pohadkach, v pfirodé (pfirodni materialy, ro¢ni obdobi, zvirata, ...), v tradicich
(Vanoce, masopust, Velikonoce, ...), ve skautskych dovednostech (préce s riznymi
prirodnimi materialy, uzly, poznavani pfirody, ...).

Predskolni déti si Casto trvaji na vlastnictvi svych vytvoru a chtéji mit kazdy
sviij. Je proto dobré vytvofit ¢as od ¢asu spole¢né dilo. Skupinové tvofeni nam
miZe pomoci udit se vzijemneé respektovat a tolerovat napady ostatnich.

Inspirace a navody na rukodélné aktivity jsou snaze dostupné. Nize tedy
prinasime naméty na Cinnost, ktera je zacilena na rozvoj fantazie a podporu
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tvorivosti kazdého ditéte. Déti se uci umélecké citlivosti. Tedy napf. Ze slon
kazdého z déti vypada jinak a nenf to Spatné. Naopak, je zabavné pozorovat svét
oc¢ima nékoho jiného. Proto nesrovnavame a nehodnotime. Vzajemné si ukazujeme
vytvory a pojmenovavame, co se nam libi na dile druhého. U¢ime se rozeznavat
barvy, pojmenovavat, co v nas vyvolavaji. ZkouSime pracovat s novymi materialy
a obcas se jdeme podivat na vystavu, abychom poznali, jak tvofi umélci. Také jako
vedouci mizeme vést déti k sebereflexi svého dila a ucit je ocenit svou vlastni
praci. V takovém piipadé se déti ptame: ,,Libi se ti to? Na co bys chtél(a) na svém
obrdzku ostatni upozornit?“

Navstéva galerie ¢i muzea s benjaminky se midZe zdat na prvni pohled neobvykla
nebo dokonce nesmyslna. Jde vSak o dalsi poznavani svéta, podobné jako je tomu
u koncertu ¢i divadla. Ve vSestranném rozvoji osobnosti ditéte ma velky vyznam.
Je tfeba zvolit takovou vystavu, kterd bude benjaminkdm pfistupnd napft. i diky
doprovodnym aktivitim, které pomohou porozumeéni zhlédnutého. Velka cast
muzei a galerii pofada dilny a animacni programy pro déti. Lektor pfinich provazi
vystavou v ramci hry nebo jiné tvofivé ¢innosti.

V kazdém programovém listu pro praci s benjaminky najdete aktivitu zaméfenou
na tvofivost a rukodélky. Tvorivé a rukodélné aktivity 1ze do programu zatadit
ijen tak bez symbolického ramce.

ZVIRATKA Z PAPIRU

Zdroj: Kdo netvori, ten bori, ¢asopis Skauting, duben 2015

® casopisy.skaut.cz/skauting/689
Povidejte si s détmi o rdznych prostfedich v pfirodé (baziny, skaly,
louky, pole, jehli¢naty les). MiZete pouZit obrazky nebo na tibote
primo prochézet prirodou. Vymyslete, jaka skute¢na i neskute¢na
zviratka by mohla v tom daném prostfedi Zit. Vyzvéte déti, aby sito
svoje zviratko vyrobily pomoci skladani papiru, a pak najdéte nejlepsi
misto v pfirodé a umistéte je do jeho pelisku. DileZité je, Ze zvife ve
skladacce vidi samo dit€, a rozviji tak svou fantazii a prave tvorivost. Pro
obménu muZete vzit i prostfedi z mésta (popelnice, okap, ...) a uvidite,
jaké neuvéfitelné bytosti déti vytvofi. Zvifatko miZete umistit pfimo
v pfirodé nebo mu peli§ek namalovat ¢i vyrobit z riznych materiald.

Pomiicky: papir (A4-A2), kiidy nebo jiné barvy, rizné materidly

Program

JESKYNNI MALBY

Zdroj: @kinderart.com

Nejprve si s détmi pfipravte barvy po vzoru jeskynnich
lidi. MtZete si Fici, kdo to byli jeskynni lidé — kde Zili, ¢im se Zivili
ajakou méli doma na sténéch vyzdobu. Nasbirejte rizné odstiny
hliny a zbavte ji kamink a travy. Poté ji smichejte s margarinem
a vytvorte tak barvici hmoty. Kazdy odstin hliny vytvorijinou barvu.
Poté nalepte na sténu velky papir a pomoci starych $tétct ¢i kartackt
deéti kresli. Pokud chcete dé€lat aktivitu na tabote, nalepte papir na
jiné vhodné misto nebo mtiZete zkusit malovat ve skute¢né jeskyni.

Pomuicky: hlina, margarin, staré §tétce ¢i kartac¢ky na zuby

Hudebné-dramatické aktivity

Kapitola spojuje hudebni a dramatické aktivity dohromady. Budeme se vénovat kazdé
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skupiné zvlast, ale velmi Casto se prolinaji a nelze je od sebe odlisit.
Hudebni aktivity

Hudba je béznou soucasti lidského Zivota a déti se skrze ni mohou hodné naucit.
Diky hudbé si déti rozvijeji sluch a ruku v ruce s tim i fe¢. Zafazenim hudebnich
aktivit podporujeme mimo jiné béZznou komunikaci déti.

Na tivod chceme zdtraznit, Ze hudebni aktivity s détmi miZete délat i pfesto, Ze
neumite zpivat anebo nikdo z vaSeho oddilu nehraje na kytaru ¢i jiny hudebni nastroj.
Pokud chcete zpivat a necitite se na to, mtzete pisnicku pustit reprodukované, at
déti zpivaji s nahravkou. Hudebni aktivity ale nejsou jen o zpévu.

Do hudebnich aktivit patfi: hry s rytmem, hry s nastroji, hudebné-pohybové ak-
tivity, hry se zpévem, poslech, hudebné-dramatické aktivity.

Hry s rytmem
Pfirozenym rytmem naseho téla je tlukot srdce nebo chiize. Zkuste se s détmi pouze
projit nebo tleskat do rytmu do zvuku hudby —to jsou Giplné zacatky rytmizace. Poté

muiZete vyzkouSet hru na ozvénu — zatleskat nebo zahrét na télo (pleskat, dupat, plac-
nout se do ramen, ...) néjaky rytmicky kousek a déti maji za kol ho po vas zopakovat.
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ZNAMOU RYTMICKOU HROU JSOU
,DOSTIHY“ NEBO ,,RAMSESE*“.

Dostihy

Sedite obkro¢mo na zidlich. Jste jezdci v sedlech,

na startu Velké pardubické.

Vedouci tleskne, je odstartovano a vSichni se zacnou rytmicky
pleskat do stehen a skandovat: ,, Tarap - tarap - tarap...“ Vedouci po
chvilce: ,,... A doprava: Tarap - tarap - tarap...“ A soucasné se vSichni
nakloni doprava. ,,A pozor, pred ndmi je Taxistiv prikop! Pripravime
se a eld hop!“ A vSichni udélaji pohyb, jako kdyz skacou i s koném
pres prikop. Tak pokracujete, nasleduje jesté né€kolik prekazek,
zatacek a potom uz se bliZi cilova rovinka: , Tarap - tarap - tarap...“
Zvysujete tempo a je tady cil! Davy §ili a vy si jdete pro pohar.

Ramsese

Hraje se v kruhu a po kazdém opakovani se tempo reci

a pohybti zrychluje. Kdo se splete, odejde stranou a kruh
se zmensuje. Rikacka pry pochézi z laponstiny.

Pohyby a slova:

Ram se se - ram se se - duli - duli - duli - duli - ram se se
1 23 1 23 4 4 4 4 1 23
Ararak ju - ararak ju - duli - duli - duli - duli - ram se se

5 6 5 6 4 4 4 4 1 23

Legenda — pohyby v rytmu jednotlivych slov (slabik):

> nalklepnete prsty obou rukou na rameno souseda vlevo

> na 2 siklepnete prsty na svou hrud

> na 3 Kklepnete prsty obou rukou na rameno souseda vpravo

> na 4 délate pred sebou obéma rukama pohyb, jako kdyby kocka
Skrabala na vrata

na 5 zvednete obé dlan€ k nebi

> na 6 je date na stehna

v

O SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve
vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portdl, 2011. ISBN

978-80-7367-928-6.

Program

Hry s nastroji

K témto hrdm mtZeme vyuzit bud hudebni nastroje, Orffovy nastroje (ozvu¢na
drivka, triangl, rumbakoule...) nebo jakékoliv nastroje, které vydavaji néjaky zvuk
(vhodné je napft. kuchyriské vybaveni). Nastroje je mozné si také vyrobit nebo po-

fidit levnéjsi alternativu (napf. misto ozvuc¢nych dfivek nafezat bambusové tyce
nebo jabloriové pruty). Pfi hite s ndstroji miZzeme vyuZit hru na ozvénu (viz vyse).

NA ORCHESTR

Kazdé dité si vybere sviij hraci nastroj (je jedno, zda je to

z Orffova instrumentafe nebo napf. hrnec a varecka). Vedouci je
dirigent, ktery urCuje, jak se ma hrat. Nejprve si domluvi s détmi signal —
napf. pokud zvedne ruce nad hlavu, mohou déti hrat, pokud ma ruce
dole, déti nehraji. Je dobré ud€lat nékolik kol a nechat déti si vyzkouset
vice nastroji. Poté mizete pidat hru se silou zvuku. Cim vice d4 dirigent
(vedouci) ruce od sebe, tim hraji déti hlasitéji, ¢im vice se ruce priblizuji,
tim hraji déti tiSeji. Pfi sepnuti rukou by vSechny déti mély prestat hrat.

Hudebné-pohybové aktivity

Sem mutZeme zafadit aktivity zaméfené na improvizaci. Déti napf. svym tan-
cem na danou hudbu vyjadfuji tanec snéhové vlocky (Claude Debussy: Tanec
snéhovych vlocek) nebo pohyb riznych zvifat (Camille Saint-Saéns: Karneval
zvirat). Patfi sem také znamé pohybové aktivity na hudbu jako napf. mazurka ¢i
jiné jednoduché tance (stfedovéké, country, ...).

Hry se zpévem

Sem fadime vSechny aktivity, u kterych vyuZivame zpévu. Mohou to byt pisnicky
jiz znamé nebo i zpivaci improvizace. U jakychkoliv znamych pisnic¢ek (vhodné
jsou kratké lidové pisnicky jako napf. Pr$i prsi) si mtiizeme hrat se silou zvuku
(zpiva nahlas, potichu), s vy$kou zvuku (zpivime jako medvédi — hlubokym hla-
sem, nebo jako mysky — vysokym hlasem), s tempem (zpivime pomalu, rychle),
podle nalady (smutné, vesele, ...) Dile se nabizi zpivani pisni¢ek na ¢4sti. Cast
zpiva jedna skupina, ¢ast druhd skupina. Zpivaci improvizaci se mysli, Ze si dité
na libovolnou melodii vymysli vlastni text.
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NA OTAZKU A ODPOVED

Vedouci jakkoli zazpiva svoji otazku, vybrané dité

jakkoliv zazpiva odpovéd. Melodii neni potieba
dodrzet. Pfiklad: ,Jak se jmenujes?“... ,Jmenuji se Péta.“ /
,Cojsi mél dnes ke svaciné?“... ,Chleba se Sunkou.“

Hudebné-dramatické aktivity

Hudebné-dramatické aktivity propojuji oba tyto svéty v jeden. Hudbou muZeme
vyjadfit néjaky déj, nebo naopak. MiZeme si s détmi ptecist kratky piibéh/po-
hadku/basnic¢ku a nechat jejich dé€j nasledné vyjadrit hudbou. Necekejme zadné
zazraky, zpocatku bude potfeba déti navést, ale podporuje to détskou kreativitu.
Jednodus$im zpusobem je vyuZzit néjakou piseri a u jejiho zpivani si vypomoci
dramatizaci. Zndmou pisnickou miiZe byt Hlava, ramena, kolena, palce.

INDIANIJDOU
Indi, indi, indi, indi, indiani jdou,
hali hal6 a indiani jdou.
My se, my se, my se, my se nebojime se,
hali halé a nebojime se.
Sel prvni, el druhy, Sel tieti indidn,
Sel ¢tvrty, Sel paty, Sel Sesty indian,
Sel sedmy, Sel osmy, Sel devaty indian
aten posledni, nejmladsihoho ho ...

Indi, ... —tleskate

hali, hal6 ... —ruce postupné k istim, volate do stran
aindianijdou ... —tleskate

my se, ... —zatatou pésti bouchate do prsou

nebojime se ... — otacite rukou ,ne, ne“

Sel ...—ukazujete na prstech Cislovku

indian ... —leva ruka je u Cela, jako kdyz se rozhliZite,
prava ruka za hlavou jako indidnska péra

ho ho ho ...—napodobujete indidnsky poktik

Zpivate pisnicku a doprovazite ji pohybem.

Program

Dramatické aktivity

Dramatické aktivity ndim umoZziiuji vstoupit na chvili do jiného svéta nebo do jiné
postavy a zazit néco nanecisto. U¢ime se poznavat svét v bezpecném prostredi fik-
tivniho svéta v ramci hry. Skrz proZitek se mtizeme dozvédét néco nového o sobé,
o druhych, o svété kolem nas. Z oddilu zname Casto divadelni scénky, pantomimické
hricky nebo hry se symbolickym ramcem, dramatické aktivity nabizeji k vyuZiti
mnohem vic. Mohou byt prostfedkem k naplriovini vichovnych cili. Nejsou jen
uméleckym tvofenim, ale i viychovnym nastrojem.

Dramatické aktivity mohou rozvijet dovednosti a schopnosti ve tfech oblastech
vychovy ditéte. V tomto véku zejména:
= Jeho osobnost: tvorba zdravého sebevédomi, rozvoj vyjadfovacich
schopnosti, osvojovani si pozitivnich hodnot (napf. skrz hru
Ci ptibéhy), rozvoj obrazotvornosti, tvotivosti a fantazie.
- Prosocidlni chovani: poznavani svéta a Zivota, rozvoj
spoluprace, rozvoj empatie a tolerance.
> Divadelni dovednosti (motorika, pohyb, fe¢, ...): u¢i se vnimat
divadlo jako jeden z druh uméni, zkousi si a osvojuje hru v roli.
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Déti si samy od sebe tvofi svéty, ve kterych se odehravaji jejich hry. My tyto hry
muZeme vyuzit a rozvinout nejen k zabavé, ale i k pouceni. Hra ndim umozriuje
byt na chvili nékym jinym a v jiném svété. Hra je jen jako, ale i tak pfinasi détem
zkuSenosti, které si pfenaseji do redlného Zivota. Obvykle zvolenymi aktivitami
napliujeme cile, které si pfedem urcujeme. Symbolickymi ramci pak pfinasime
détem motivaci se do jinych svétd podivat. Jako vedouci benjaminkt vSak miiZzeme
vyuZit dramatické dovednosti v ramci spontanni hry déti. MiZeme do ni vnést
vychovné prvky, které pravé potfebujeme.

Napf. pii hie, kdy déti stavi v lese domecky pro skfitky, nastane situace, Ze je
jich nékolik vedle sebe. Jejich zahradky si zatnou vzajemné zasahovat do prostoru
a schyluje se k nedorozumeéni. Do hry muzZe vstoupit vedouci v roli ,,starosty skii-
t¢i vesnice“ a ,,svolat schiizi na radnici“, kde maze fesit ,sousedské spory*“ (jak si
mohou sousedé pomoci, co muZeme udélat pro to, aby se v nasi vesnici 1épe Zilo,
...). Hru nemusime pferusovat. Davaime détem moznost zazit situaci jinak, v ramci
bezpeéné hry, a nabizime jim dalsi pohled na feSeni problém, na vztahy. Bez
pouziti metod dramatické vychovy bychom tuto situaci fe§ili nejspis néjakym
druhem pokynu, moZna pokaranim. Nedopfali bychom détem prostor k vlastnimu
proZiti feSeni obtizné situace.

Dramatické aktivity nemusi byt slozité, staci drobnosti za vyuziti détské fantazie.
MiZeme si napf. hrat na néco. Bud' déti aktivitou vedeme, napt.: ,,Jdeme v zimé
stavét snéhuldka — co si musime obléci a jak se stavi snéhuldk?“ Vedouci popisuje,
co se ma stat, a déti predvadéji (oblékaji si kalhoty, Cepici, ..., kouli prvni kouli, ...).
Druhou variantou je détem aktivitu nastartovat a pak je nechat hrat —na obchod,
rodinu atd.

Nezapomindme ani na klasické divadelni aktivity. S détmi nemusime hrat
pouze pantomimu, ale miiZeme vyuzit napf. i loutkové nebo stinové divadlo.

HADANKY
Déti si posedaji do fady a vytvori prostor pro herce. Dobrovolnik
jde za dvefe, kde mu vedouci posepta zadani (napt. domaci
prace — Zehleni, myti nadobi). Po navratu pantomimicky predvadi,
ostatni hadaji. Zvuky nejsou povoleny. Kdo uhodne, jde pro nové
zadani. Pfedvadét madze i skupina. Témata lze libovolné ménit dle
programového ramce (zvifata, povolani atd.). Aktivita rozviji neverbalni
komunikaci a spoluprici, bez potteby pomicek. (Zdroj: @ clanky.rvp.cz)

Program

KOUZELNE SLUCHATKO
Za détmi prichazeji Mach a Sebestova, ktefi maji kouzelné
sluchétko. Postupné ho ptij¢uji jednotlivym détem,
které mohou vyslovit své pfani, napf.: ,Hald, hald, proc je stromii
madlo, a tak k¥i¢im jako hrom, at je stromii milion.“ Ostatni déti
se pfeméni na stromy. Stoji a mavaji vétvemi. Dité, kterému se
splnilo prani, poté predava sluchatko dalsimu kamaradovi.

Pomucky: kouzelné sluchatko
Cil aktivity: rozvoj predstavivosti, rozvoj pohybovych dovednosti

U vétsiny uméleckych aktivit (vytvarné tvoreni, dramatické aktivity,

hudebni, ...) je tfeba myslet na to, Ze pracujeme s vnitinim svétem druhého
a jeho emocemi. Dité se snazi ztvdrnit své predstavy na papire nebo pantomimou.
V této chvili neni vhodné misto pro hodnoceni dobre/Spatné, ale spise pro pFijeti
nebo otdzky, které ndm i ostatnim détem pomohou porozumét. U nékterych aktivit
je vhodnd reflexe, kterd miiZe vést prdavé k tomu, Ze dité miiZe svilj vytvor vysvétlit.
U¢i se vyjadrovat slovné své predstavy a ostatni zjistuji, jak jsou ostatni déti jiné.
Ukolem dospélého je vytvdret bezpecné prostiedi pro ptijeti ditéte s jeho vnitinim
svétem a zptisobem zhmotnéni jeho predstav. Nékteré aktivity je lepsi mit vyzkouse-
né predem, abychom védéli, jak se pracuje s ur¢itym materidlem, zda to déti zvldd-
nou, jestli divadelni predstaveni neni na déti prilis ndrocné apod. ZkuSenost ndm
také pomiiZe p¥i formulaci zaddni. To by mélo byt dostatecné strucné a konkrétni,
aby mu déti rozumeély.“
(POKORNA, Michaela; POKORNY, Tom4s a SOCHORCOVA, Denisa. Benja-
minci: metodika pro prdci s nejmlads$i skautskou vychovnou kategorii. Praha:

Junik — Cesky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN 978-80-7501-

099-5. (Pfedchozi verze metodiky pro vedouci benjaminki)

Seberozvojové aktivity

Seberozvojové aktivity nam pomahaji posouvat se vpied a dosahovat pokroku
v riznych oblastech naSeho Zivota. Benjaminktim ddvime prostor pro zamy$leni
nad néjakou otdzkou, pro hledani vlastniho nazoru, pro rozvoj mezilidskych
vztaht, vnimdni a pfijiméani odli$nosti apod.

U téchto aktivit je dlleZité nechat si na né dostatek ¢asu. Dale zvolit vhodné
zafazeni do programu s ohledem na psychickou i fyzickou pohodu benjaminka
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(maji dostatek energie pro nabizenou aktivitu) a pracovat se schopnosti zklidnit se
nebo jit do akce. ZaleZi i na formatu aktivity. Pro benjaminky neni vhodné volit
napf. diskuzi — uci se teprve utvaret nazor a vyjadfovat ho, tato forma by tak pro
né mohla byt pfili$ slozita. Zato se jim jejich ndzor mdZze 1épe vyjadfit vytvarné
(kresba, koldz, ...) nebo dramaticky (pantomima). NefeSte podobu zpracovani,
je vhodné, aby kazdé dité feklo, co ztvarnilo a pfipadné proc¢. My to v jeho pojeti
nemusime vidét, ale to neni podstatné, diileZité je, Ze se nad tim zamyslelo.

Jaka vybrat vhodné téma? Hledejte jednoduse uchopitelné a konkrétni podnéty,
Zadné abstraktni pojmy, nefeste globalni problémy, nabizejte zamysleni nad tim,
co benjaminci znaji, co je jim blizké.

Mezi vhodna témata mohou patfit okruhy:

Co nechci ztratit — muizZe to byt véc, vlastnost, osoba.
Jaky vynalez mi nejvice pomaha v bézném Zivoté.
Co mi pfinasi radost.

Co mi pomaha, kdyZ se bojim.

Jaka je moje nejoblibenéjsi knizka.

Kdo jsou moji blizci.

N2 2N N 2

Dale hledejte inspiraci v ¢asopisu Ben Ja Mina. Hned na prvni dvoustrané vedle
uvodniho komiksu je prostor, ktery prinasi jak vhodné otazky, tak navrh formy,
jak ji s benjaminky zpracovat.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA:

& Co je mi piijemné a co neni??

Aktivita pomaha détem pojmenovavat emoce a vSimat
si, co je jim pfijemné ¢i nepfijemné —klicovy krok

k sebepoznani a dusevni pohodé.

[=5 25E]  3.roc¢nik
= v,
i 4. ¢islo
1. dvoustrana

@ Bez ¢eho se neobejdu??

Déti premysleji, co maji rady a co by jim chybélo.
Aktivita rozviji uvédomovani vlastnich potreb, prani
a osobniho vkusu.

[E:-3E  6.rocnik
s 5. ¢islo
=l 1. dvoustrana

Seberozvojové aktivity vedou ke zméné a zlepSeni v nasich dovednostech, znalos-
tech nebo osobnim rdstu. MizZou to byt rukodélné, pohybové nebo jiné aktivity.
U tohoto typu aktivit je duleZitd zpétna vazba od vedouciho, protoZe benjaminci
nedokazou tiplné sami reflektovat sviij posun.

Jak na aktivity se zpétnou vazbou?

-  Napt. pokud pravidelné zafazujete rukod€lky s nutnosti stfihat
a vimate si, jak se postupné déti zlepsuji, je vhodné zacilit
pozitivni zpétnou vazbu. Ve chvili, kdy u déti zaznamenate pokrok
(napf. na zac¢atku Skolniho roku stfihaly zubat€ a v poloviné
roku je jejich stfih o poznani ihlednéjsi), tak na to upozornéte.
Napt.: , Zabko, to jsi krdsné vystiihla, nemds po okraji zuby.“

>  Benjaminek se boji chodit po klubovné sam, postupné se osméluje
a poznava prostiedi, v druhé poloviné Skolniho roku hrajete hru, kdy jdou
déti do jiné mistnosti po svi¢kach a on to zvlidne. Na tento pokrok muZete
upozornit: , Potdpéci, kdy? jsi zacal chodit na schiizky, tak ses bdl na
chodbé za svétla a ted jsi to zvlddl po svickdch. To je opravdu velky posun.“

U téchto aktivit vZdy porovnavejte posun konkrétniho ditéte, nikdy nesrov-
navejte s ostatnimi détmi a ani nikoho nedavejte na odiv nebo neshazujte pred
ostatnimi.

Realna ¢innost

V oddilové ¢innosti je mnoho aktivit, do kterych miZeme benjaminky zapojit
anechat je délat néco opravdového, napf. priprava dfeva na oherl, pfiprava mist
na spani, priprava jidla nebo myti nadobi a tklid. Vzdy je vSak potfeba pamatovat
na to, Ze to nejspis bude trvat alesporni dvakrat déle, nez kdyZ bychom to délali
sami, a vyhradit si na aktivitu dostatek ¢asu.
Kvalitni pfileZitost zapojeni benjaminku nabizi pfiprava jidla. Benjaminci si mohou
mazat vlastni chleba nebo rohlik, Skrabat a krajet zeleninu nebo myt pouzité na-
dobi. Pfed vSemi témito aktivitami je potieba pfipravit véci tak, aby byly pro ben-
jaminky snadno pouZitelné. BEhem aktivity hlidame, aby se benjaminci nezranili.
> MiZe se hodit mit vice nozi na mazani, aby mohlo

mazat vice benjaminkd najednou.
- Na skrabani mit Skrabky, kterymi je mozné Skrabat jak k sobé€,

tak od sebe. Na tabor si benjaminci mohou vzit vlastni

skrabky. Na krajeni se hodi noZe s kulatou $pickou.
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> To, co by se benjaminktim $patné krajelo, miZeme rozkrojit my.
> Namyti nddobi pfipravujeme pouze vlaznou
vodu. Benjaminci vnimaji teplotu jinak.

Pokud se jedna o ¢innost nad ramec uklizeni si po sobé nebo umyti svého nado-

bi, zapojeni by mélo byt dobrovolné, abychom benjaminkim praci nezprotivili.

Benjaminci ¢asto byvaji z prace nadSeni. Bud jim ji jeSté nikdo nezprotivil, nebo

k ni tfeba jesté jinde nedostali prileZitost. Obcas se ale z nudné povinnosti pro

vedouci miZe stit zabavna aktivita pro benjaminky: ,0d té doby, co v oddile mdme

orezdvdtko na klicku, uz orezdvaji pastelky jen benjaminci.“ (Jan Kimr — Drsiak).
Tipy na realné ¢innosti miZete najit v @& programovych listech™®.

Svobodna hra

V dne$ni dob€ mnoho déti ztratilo moZnost si volné a svobodné hrat. Nékteré
to uZ ani neumi. Jsou zvyklé na Cas organizovany dospélymi. Déti ¢asto znaji
pouze Skolu, krouZKky a spanek. Na svobodnou hru nemaji ani ¢as, ani prostor.

VYZNAM SVOBODNE HRY

Svobodnd hra déti md ale zdsadni vyznam v jejich détstvi a dospivdni.
Pomdhd jejich fyzickému, dusevnimu, spolecenskému, emocnimu i rozumovému
rozvoji. UCT je tvotit, pldnovat, rozhodovat se, ddvat a brdt, naslouchat druhym,
vyjedndvat, kontrolovat své impulzy, prekondvat prekdzky a prindsi spoustu
dalsich dovednosti, které pak jen obtizné ziskdvaji jakymkoliv jingm zpiisobem.
Svobodnd hra jim ddvd radost, smich a pocit uspokojeni ze Zivota. A dovoluje jim,
aby objevily své silné strdnky, nasly vlastni sebe-védomi a staly se samy sebou.“
(DANISOVA, Justina a DANIS, Petr. Svobodnd hra: jak nechat vyriist radost-
né, odolné a samostatné déti. Praha: Smart Press, 2020. ISBN 978-80-88244-17-
2.

Aby mohla byt svobodna hra opravdu svobodn4, je potfeba, aby déti dostaly
volny nestrukturovany ¢as, prostor (vice ¢i méné vymezeny) a volny material,
ktery mohou vyuZzit, dle své fantazie. Volny prostor vnimejme nejen jako mis-
to, kde se hra odehrava, ale i jako bezpec¢né prostredi. Bezpec¢nost neni jenom
o fyzickém nebezpeci, ale také o tom psychickém. Pfi volné hie by déti nemély
byt hodnoceny za to, jak si hraji a co délaji. Zaroveri je dobré, kdyz je v dosahu
dospé€lak, na kterého se v pripadé potfeby mohou obratit. Neni dobré prehltit
déti velkym mnoZstvim materialu. Lep$i je spiSe méné véci a obménovat je.

Program

Vhodnym materidlem maZe byt téméf cokoliv. Véci, které najdeme v klubovné:
kostky, provazky, krabice, $atky, uzlovacky, pingpongové micky, kolicky, papirové
rulicky, ... Véci, které mtizeme najit venku: cihly, prkna, $palky, klacky, dfevéné
odfezky, pfirodniny (kameny, klacky, rizné plody, snih, led, hlina, bléto, ...).

TIPY Z KNIHY
SVOBODNA HRA:

> U nejmenSich je dalezité dobfe vybrat misto a materidl pro hru.
Cim je bezpe¢néjsi, tim méné musite zasahovat, byt ve stfehu.
> Je dobré nabizet rizni mista, materidly, prostiedi, ¢innosti, vzory.
Nechte déti si vSe vyzkousSet, jak je jim pfijemné.
> Domluvte si s nimi zakladni pravidla (co smi trhat, kam mohou
samy, co Ize ochutnavat, kde je dobré se obout atd.). U nas se hodné
lisila pravidla ve mésté a v pfirod€ (ve mésté jich bylo mnohem vic).
> Cim mensim détem pfedite odpovédnost, tim dfive se s ni naud
pracovat (ale rozhodné zaleZi také na tom, jaky typ osobnosti pravé
vase svérené déti jsou).
> Pokud vas napadaji ohledné redlnych ¢innosti a svobodné hry
rtzné erné scénafe, snazte se neposlouchat své pfehnané ochra-
nitelské mySlenky hned. Vybirejte z nich jen ty skute¢né. Nejprve
se divejte, pozorujte, co déti zvladaji.
> Neékteré déti si riziko osahaji hned, jiné az pozd€ji. Miru rizika i to,
kdy ho budou vyhledavat, nechme na nich.
ODANISOVA, Justina a DANIS, Petr. Svobodnd hra: jak nechat
vyriist radostné, odolné a samostatné déti. Praha: Smart Press,
2020. ISBN 978-80-88244-17-2.

Aby mohly déti osobnostné riist, potfebuji pfekonavat piekazky. My jim k tomu
muZeme vytvorit prostor pfi hie s bezpe¢nym rizikem. Diky tomu mohou zjisto-
vat vlastni hranice a posouvat je (pokud chtéji). Kazdé dité to ma jinak. My jako
vedouci jim mGZeme dat podporu, ale do posouvéani hranic je nenutime. V pfirodé
muzZeme vyzkouSet napf. pfekracovani potiicku — hledat takovou $ifku potticku,
kterou jesté zvladnu suchou nohou prekrocit, seskakovani z pafez(, pfechdzeni
klady jako kladiny, sdhnout si na Zizalu, ... To v§e bud' s pomoci vedouciho/ka-
maraddy, nebo sami.
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Jak mizeme podpofit svobodnou hru v rimci programu? Na akcich, vypravach,
taborech planujme pro déti volny Cas, na ktery neni naplanovan Zadny program.
Neznamena to, Ze nechdme déti napospas a sami nékam zalezeme. Naopak je dobré
hru déti alespori o¢kem sledovat, jelikoZ se sami miZeme u hry déti néco naudit,
inspirovat se na né€jaky program anebo se dozvédét i cenné informace o détech.
Dal$im pfinosem muZe byt, Ze mizeme predchazet konfliktim. Zaroveri je dobré
zasahovat jen v malé mife. I pfi konfliktech se déti mohou spoustu véci naudit.

Resit konflikty miiZeme vstupem do hry a bud pfesmérovinim pozornosti jinam
(viz vj§e —feSeni sousedskych spord u stavéni domeck v lese) nebo dotazovinim
se, co se stalo. Pravdépodobné se na nas sesypou informace z obou stran zaroveri. Je
dobré si vyslechnout kazdého zvlast a tim ,,druhym“ si nechat ,potvrdit*, Ze to tak
bylo. Po sloZeni situace je dobré se zeptat, co by kazdé z déti potfebovalo, a spolecné
hledat feSeni. Dal$im tipem pro feseni konflikt miZe byt nastaveni pravidla, jak
konflikty feSit. Nejprve zkusi déti problém vytesit mezi sebou, a kdyZ to neptijde,
jdou fesit spolecné s vedoucim. Pfi feSeni se pak ptame nejen, co se stalo, ale i jak
se to pokousSely vyfesit a pro¢ toto feSeni nefungovalo. Takovéhle feSeni konflikti
bere zpocatku hodné Casu, ale je to velka investice do budoucna. Sami uvidite, Ze
déti casem budou zvladat jednoduché konflikty vytesit samy.

Role vedoucich je tedy jednak role pozorovatele, a pokud je to potfeba, mohou byt
ivroli rozehravace. Navodi atmosféru, téma, daji mozZnosti ke hrani s materialem,
ajakmile se déti chytnou, hru opousti a dile do ni nezasahuji. Viibec nevadi, pokud
se hra ubird jinym smérem, nez si vedouci ptivodné myslel. Rozehrat hru mizeme
pfinesenym materialem, napt. kostkami a plastovymi zvifatky. Déti pak maji spoustu
moznosti, co s nimi budou délat. Mohou stavét ohrady, domecky anebo si hrét jen
se zvifatky a poradat tfeba piknik. Nékdy je potfeba hru rozehrat. Mizeme napf. do

hliny nakreslit klacikem rybnik a malé $isky pouZit jako rybi¢ky. MiZeme se zeptat
déti, co dalsiho by u rybnika a v ném mohlo byt. Dale uz nechdme hru na nich.

Symbolicky ramec

Symbolicky ramec je jednim z bodu skautské vychovné metody a diky nému
dokédZeme déti Iépe motivovat pfi riznych aktivitich. U benjaminkd mtZeme
ke kazdé ¢innosti vymyslet pfibéh nebo spojujici téma pro jednotlivé aktivity.
Pro vybér piibéhu vyuzivejme témata, kterd déti znaji a jsou jim blizk4. Maze-
me vychézet z kniZek, film{, seriald, ale také z toho, co bézné vidame (rostliny,
zvifata, zamek, ...).

Program

Pfi vybéru symbolického ramce myslete na to, Ze:

> Je dobré mit symbolicky ramec, ale ne na tikor obsahu programu.
Symbolicky ramec doplriuje program, ne naopak.

> Vjednoduchosti je krasa. Staci jednoduchy pribéh a benjaminky
to nadchne, neni potfeba vymyslet sloZité kombinace (pak
uZ je to spis zabava pro vedouci, takZe pokud mate prostor
amoznosti, pro¢ ne, jen se na tom neni potfeba odvafit).

> Jednoduché kostymy udélaji hodné.

- Vybirame piib€hy, které déti znaji.

> Je dalezité ujistit se, Ze zdkladni pojmy, prostfedi pfibéhu a vlastnosti
postav jsou pro déti uchopitelné a snadno predstavitelné.

> Hodnoty uloZené v pfibéhu symbolického ramce je
tfeba pribliZovat skrze konkrétni jednani postav.

>V pribéhu, ktery tvori symbolicky rimec, by mélo byt
jednoznacné zfejmé, které postavy jsou dobré a které Spatné.

> Je dulezité dbat na to, aby kladni hrdinové a kladné hrdinky
v pfibézich symbolickych rdmct jednali skute¢né eticky.

- Népad na symbolicky rdmec muzZete ptevzit od déti samotnych.
Pozorujte, na co si benjaminci radi hraji béhem volné hry.

Symbolicky ramec na schiizkach

Kazdou schizku miZeme vénovat néjakému tématu, napf. hledani jara, pfezi-
mujici ptaci, sport, hudba, vily, skfitci. Toto téma pak spojuje jednotlivé aktivity
na schizce. MiiZeme vyuzit pohybovou hru k tomu, aby si déti napf. nasbiraly
material na tvoreni nebo zjistily, do jakého svéta se pri tvorbé podivaji. Hra Ry-
bi¢ky, rybicky muize uvést déti do tématu vody a pfi tvofeni si vyrobime obrazek

podvodniho/podmofského svéta. Vzorovou schiizku na téma zvifatka najdete
v kapitole @ Organizace roku — Ukdzkovd schiizka.

Celoroc¢ni hra s benjaminky

Benjaminci neudrzi propracovany sloZity déj spojujici etapy, a tak u nich ¢asem
motivace k celoro¢ni hie miZe klesat. Proto pro né volime celoro¢ni hry s jedno-
duchym symbolickym radmcem, kdy jednotlivé schizky jsou propojené jednim
tématem, napf. Kde se co bere, Kdo co vyrabi, Zvifatka, Lesni skfitkové. Ale kazda
schizka ¢i etapa midZe stat sama o Sobé.
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CELOROCNI HRA NA TEMA MACH A SEBESTOVA
A KOUZELNE SLUCHATKO
V tivodni hfe se setkaji benjaminci s Machem a Sebestovou
apomohou jim zachranit Jonatana, kterého unesli PaZzout
s Horackem. JelikoZ benjaminci byli pro zachranu nepostradatelni,
Mach a Sebestovd jim sluchéatko ptjéi, a benjaminci tak mohou
zazivat rizn dobrodruZstvi béhem roku. Dalsi schtizky/etapy
mohou byt na téma: fiSe hmyzu, u indidnd, travici soustava,
pod vodou, v pohdadce, v galerii/muzeu, v divadle, v knizce /
u knihate, na olympiddé, za polarnim kruhem, na posté, v pravéku,
u piratq, u policistg, u pejska a kocicky, joginci z Indie, ...

Symbolicky ramec na tabote

Stejné jako u celoro¢ni hry volime jednoducha témata, ktera déti znaji. Na tabore
si jiZ mtZeme dovolit vétsi provizanost mezi jednotlivymi etapami. Takovou
provazanosti mdze byt napf. sbirdni kouskd mapy, ziskavani kli¢d, ziskavani
napovéd pro heslo. I tak jednotlivé etapy stavime jako samostatné téma, tak aby

nevadilo, Ze né€jakou ¢ast etapy nakonec nerealizujeme.

Tipy na osvédcené symbolické raimce celotaborové hry s benjaminky:
> Smoulové —kaZdy den s jednim $moulou (Kutil, Kuchat, Malif, Sildk atd.)
> Cesta kolem svéta — kazdy den navstivime jednu zemi
> Planety — spole¢né cestujeme vesmirem a navstivime
rizné mista (opravdové, ale i smys$lend), jako
Mimoni planeta, Dinosaufi planeta, Mésic
> Cestovani se strojem ¢asu
> Zpohadky do pohadky

Zpétna vazba

U benjamink ¢asto probouzime zajem o aktivity nebo je u¢ime Gplnym za-
kladm tak, aby méli na ¢em v budoucnu stavét. Stejné tak je to u poskytovani
a pfijimani zpétné vazby. Jako vedouci nemtizeme ekat, Ze nam benjaminci daji
uplné relevantni zpétnou vazbu na pfipraveny program, ale miiZeme jim ukazat,
Ze na jejich nazoru nam zaleZi a Ze i oni tvofi program, ktery na skautskych
schiizkach a akcich zazivaji.

Program

Pokud zpétnou vazbu s détmi zacneme délat, tak je potfeba k ni i pfihlédnout
pfi tvorbé programu. Napft. kdyz uvidime, Ze néjaka sportovni aktivita nesedéla
vétsiné skupiny, tak ji bud nezafazujeme viibec, nebo jeji frekvenci snizime.

Pfi vyhodnocovani zpétné vazby od benjaminkd je potfeba mit na paméti,
Ze se Casto nechaji strhnout nadzorem jinych a vysledek zpétné vazby je vlastné
nazorem jednoho oblibeného benjaminka. Je tfeba si toto uvédomovat a dobie
vyhodnocovat relevantnost zpétné vazby.

Pokud budeme délat zpétnou vazbu pravidelné a budeme ji alespori ¢astecné
reflektovat pfi tvorbé programu, dojde postupné k prohloubeni vztahu mezi
benjaminky a ndmi —jejich vedoucimi.

Jak na zpétnou vazbu

NezZ za¢neme se zpétnou vazbou, vysvétlime benjaminktm, co zpétnd vazba je
a k ¢emu slouzi. Rekneme jim, Ze ndm zaleZi na tom, aby se v oddile citili dobfe,
a aktivity, které jim pfinasime, je bavily. Je dobré zminit, Ze je v pofadku, kdyz
vSechny nezaujme vSechno, a Ze se na né nikdo nebude zlobit, kdyZ feknou, Ze
se jim néjakd hra nelibila nebo je nebavila.
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Necekejme u benjamink, Ze ndm daji obsahlou slovni zpétnou vazbu
k programu. Déti v tomto véku dokazou vyjadfit sviij ndzor pomoci pfimeéra
a hmatatelnych ,ddkazi“. Proto volime formy, pfi kterych benjaminci fyzicky
ukazi, jak jsou s programem spokojeni.

Konkrétni tipy, jak pouZit zpétnou vazbu:

->  Déti, kterym se hra libila, si stoupnou na jednu stranu lana, tém,
co se nelibila, na druhou, a ti co nevédi, nékam doprostred.

> Kazdé dité dostane 3 smajliky (ismév, neutral, mracoun)
a ukazuji smajlika podle toho, jaky maji ndzor na program.

>  Zpétnovazebni strom/teplomeér atd. V klubovné miZete mit
umistény napf. strom, na ktery déti lepi tfeba listi, podle toho, jak
se jim program libil, nebo ne. Uplné dole u kofenti — to moc dobré
nebylo, ¢im bliZe ke korun€ stromu, tim byl program lep$i.

>  Barevné listeCky/fazolky/kulicky. Déti davaji do spole¢né nadoby
listeCek/fazolku/kuli¢ku podle spokojenosti s programem. MdZeme
mit odli$né barvy: nelibil = modry listecek / Cervena fazole /
Cerna kulicka, libil = Zluty listeCek / bila fazole nebo kulicka.

> Velkd pavucina z lan (napf. i na zdi klubovny). Déti na ni umistuji kolicky,
které jsou dotvorené, aby vypadaly jako mouchy nebo pavouci (déti si je
vyrabély samy). Cim blize stfedu pavuciny, tim byly spokojenéjsi, apod.

Kdyz déti zvladnou tyto jednoduché formy zpétné vazby, zkousime je posouvat
dal ve formovani mySlenek a zapojujeme vice ,,povidaci“ zpétnou vazbu.
Ne vSechny déti se budou umét hned vyjadrit a je v pofadku, Ze nékteré budou
zpocatku jen pozorovat anebo opakovat, co fekly déti pfed nimi. Bud mdZeme
nechat déti volné hodnotit aktivitu, nebo jim miZeme napomoci napf. zacatky
vét: ,,Poteboval(a) bych...“, ,,Bavilo mé...“, ,Nebavilo mé...“, ,Nejtézsi pro mé bylo...”,
»Podafilo se mi...“. MiZeme zpoCatku pouZit jen jednu, nebo udélat vybér tfeba ze

tfi. Déti si postupné zacatky vét zapamatuji a budou je béZné pouZivat.
Aktivity u vody

Vztah k vodé

Vét$ina benjaminkd je$té neumi plavat. Prvnim, dileZitym krokem je, aby se déti

nebaly vody a dobfe se s ni seznamily. Zaroven je potfeba si uvédomit, Ze vétsina
vedoucich benjaminkd nejsou instruktofi a trenéfi plavani. Plavini tedy nelze

Program

v ramci ¢innosti oddilu déti naucit, ale 1ze s détmi konat takové ¢innosti, které
mohou pfekonat bariéru strachu z volnych vodnich ploch — rybnik, jezer, fek.
Dtilezité je vodni aktivity provadét ve vodé, kde déti dosdhnou tak, aby se
nemusely stavét na Spicky a dobfe se jim dychalo —tj. nemély ista a nos ve vodé
a bylo eliminovano riziko nechténého potopeni hlavy, kdy by mohly vznikat
psychické bloky z potopeni pod hladinu. Formou basnicek a her déti motivujeme
hlavu potapét. Na zakladé pozitivni motivace déti zjisti, Ze se nemusi bat mit hlavu

rvr

pod hladinou a Ze voda jim neubliZi. VyuZijte programovy list @ Neboji se vody>~
Zakladni pravidla bezpecnosti z pohledu déti

Pii aktivitach jako je plavani, koupani ¢i jizda na lodich se miZe snadno stét traz,
at uz lehky ¢i velmi zavazny, nékdy mdZe hrozit aZ utonuti. Benjaminky proto
neustale seznamujte s pravidly, tykajicimi se bezpecnosti kolem vody, a striktné
vyZadujte a kontrolujte jejich dodrzovani.

Mezi bezpecnostni pravidla, ktera si benjaminci musi bezpodminecné osvojit, patfi:
>  Zékaz chodit sami k vodé.
- Do vody vstupovat pouze v pritomnosti vedouci/ho.
>  Pfikoupdni, pfipadné na lodi, mit vzdy spravné oblecenou
vestu, popf. pouZivat jiné pomiicky na plavani.
> Privodackych aktivitich mit spravné nasazenou vestu pri
veskerém pohybu kolem vody, nejen pfimo na lodi.
> Neskékat do vody, pokud to neni vedouci/m vyslovné dovoleno.
> Nevolat o pomoc, nehrozi-li nebezpeci.

Détem tato pravidla opakujte, vysvétlete jejich vyznam, Casto se k nim vracejte,
a to klidneé pred kazdou akci pobliz vody ¢i ve vodé. Predskolni déti mohou i na
nékolikrat zopakovana pravidla snadno zapomenout, a navic je nékteré momen-
talni impulsy (letici vazka, skakajici Zabka, hezké rakosi u vody, ...) ob¢as mohou
vést i k neimysInému poruseni téchto pravidel.

Zakladni pravidla bezpec¢nosti z pohledu vedoucich

Bezpecnostni pravidla zavazna pro vodackou ¢innost v Jundku stanovuje nékolik

predpist:

> @ Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi 106/2001 Sb. o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, v platném znéni?>

> @ Smérnice VR] pro akce na vodé?¢
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Zatimco platna hygienicka vyhlaska stanovuje zejména pravidla pro koupani,
skautské predpisy se zabyvaji predevsim tzv. vodackymi akcemi, tj. aktivitami
na vodé s pouzitim malych plavidel. Ackoliv u vékové kategorie benjaminkd je
nejcastéjsi vodni aktivitou koupani ¢i obdobné vodni radovanky, v ivahu pfipada
iplavba nalodich.

Bezpodminecnym predpokladem jakékoliv vodni a vodacké aktivity vCetné
koupani je vZdy pfitomnost plnoletého vedouciho a ziroveri pfitomnost zdravot-
nika, resp. osoby schopné poskytnout zachranu tonoucimu. Pravidla pro koupani
a dalsi vodni a vodacké aktivity jsou u déti a mladeZe do 18 let délena pouze podle

plaveckych schopnosti (plavec/neplavec).

Vodnich aktivit s benjaminky se tykaji pfedevs§im tato pravidla:
>  Sbenjaminky jezdime pouze na klidnou vodu (stupern obtiZnosti ZW),
vyhybame se obtiZnym mistim (napf. jeziim) a rozlehlym vodnim plocham.
- VSichni vCetné dospélyich museji mit vZdy spravné obleCené
vesty, pro déti pouzivame vesty urcené pro neplavce (jsou
trochu jiné konstrukce, maji limec a jinak umisténé nosné
vrstvy, aby neplavci vZdy udrZeli oblicej nad vodou).
- VSichni museji mit boty do vody, které dobfe drzi na
noze za vSech okolnosti (postaci staré tenisky).
> Naklidné vodé a pfi pfiméfené schopnosti zachrany tonouciho
ze bfehu (do 25 m od bfehu) neni stanovena povinna kvalifikace.
Na vodach obtiznosti ZW bez pfipadné moznosti zachrany
tonouciho ze biehu je povinnd minimalné viidcovska zkouska.
- Koupani miZe probihat jen za dohledu plavce,
ktery ovlada zachranu tonouciho.

Vyuzijte programovy list @ Bezpecnost a zdchrana®”. Dalsi informace, jak na akci
na vodé nejen s benjaminky, najdete na @ skautské kiiZovatce®®.

Koupani s benjaminky

Nutna pravidla, ktera je dle ministerské vyhlasky nutné dodrzet pfi koupani s détmi
(nejen benjaminky): , Koupdni déti musi byt prizpiisobeno pocasi, fyzické zdatnosti
déti a jejich plaveckym schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby
¢inné pii zotavovaci akci jako dozor. Dohled miiZe vykondvat jen osoba, kterd je
schopna poskytnout zdchranu tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdrive 1 hodinu
po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.“ @ Vyhldska ¢. 106/2001 Sb.?*

Program

Dale uvadime nékolik doporuceni, ktera je vhodné zvazit vzhledem ke zku-
Senostem a sloZeni skupiny déti, vedoucich, ale tfeba i dle mistnich podminek.

Vodni aktivity je s benjaminky nejvhodnéjsi realizovat v bazénu, ktery je
tomu uzptsoben: mélké dno, vhodna teplota vody, omezeny prostor apod. Je
mozné i koupani v prirode€, ale zde uz je tfeba myslet i na dalsi faktory — obvykle

rostouci hloubka, chladnéjsi teplota vody, sila proudu, moZna nebezpecina dné
(napft. kdmen, stfep apod.).

Misto pro koupani by mélo vyhovovat hygienickym pozadavkam a ziroveri by
nam mélo byt zndmé a ovérené. Vedouci by mél jit do vody vzdy prvni a proveérit
dno, teplotu vody, hloubku apod.

Béhem vodnich aktivit je vhodné déti rozdélit do malych skupin a ke kazdé
skupince prifadit jednoho z vedoucich. Pfi vétSim poctu déti je zaroveri vhodné,
aby jeden plnolety vedouci sledoval vodni aktivity ze bfehu.

Déti u¢ime, aby do vody vstupovaly postupné a nejprve se smocily a osmélily.
Snazime se vyhnout rychlému vbéhnuti ¢i skoku do vody. BEhem koupani samot-
ného davame pozor na nebezpec¢né hry (vzajemné potapéni, prudké cakani vody
proti sobé, béhani ve vod€, vyhazovani nad hladinu apod.).

Pokud pouZzivime plavaci pomiicky, pouzivime pénovy pasek, pénové nadleh-
Covaci krouzky ¢i pénovy plovak. Naopak se vyhneme nafukovacimu kruhu
a nejlépe i nafukovacim rukavkiam, jejich pouZiti je nebezpecné, protoze z nich
dité mtze vypadnout bud tplné, anebo ¢astecné. Pfi ¢astetném vypadnuti tak
kruh muzZe drZet nohy u hladiny. Vice v ¢lanku @ Uméji ¢lenové a ¢lenky vaseho
oddilu plavat?>°v Casopise Kapitanska posta.

Pfi uziti vSech pomicek dbejte na dodrZeni pokyni vyrobce, spravné
zapnuti popruhd, jejich utaZeni apod.

Déti ve véku benjaminki jsou také citlivéjsi na teplotni komfort u vody. Voda
v pfirodé, ale Casto ani v bazénu nebyva natolik tepl4, aby se déti dostate¢né ohily,
obzvlast pii hie na mist€. Je proto dobré stiidat aktivity, popf. z bazénu vzit déti
ohrat do pary. Benjaminci v ni vydrzi jen malou chvilku, ale maji hned o zaZitek
navic. Po koupdni je nezbytné dohlédnout na peclivé osuSeni a prevleceni do
suchého, aby déti neprochladly.
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Plavba na lodi

Plavba na lodi je mozné, nikoliv vak nutné, zpestfeni v oddilech benjaminki, a to
at jsou vodacké, ¢i nikoliv. Pokud mate k dispozici vhodné vybaveni, je moZné
plavbu do programu zafadit. Pfi zafazeni plavby do programu myslete na to, Ze
vétsina benjaminkd na lodi nikdy nesedéla a miZe se objevit strach z pfevrzeni
lodi. Tipy na to, jak s takovou situaci pracovat a jak ji pfedchazet, najdete v kapitole
© Praktické rady pro vedeni benjaminkii — Tipy, jak na voddcké aktivity. Nikdy
vSak na lod nenutte nikoho, kdo se boji.

Pfi planovani plavby je potfeba zvolit vhodna plavidla. Na kazdé lodi musi byt
nékdo, kdo ji dokaZe dobte ovladat, nejvhodnéjsimi plavidly pro benjaminky tedy
bude pramice, na kdnoich by byl potfeba stejny pocet dospélych/rovert jako déti.
Nafukovaci lodé pro plavbu benjaminku nejsou vhodné, pro déti jsou i na klidné
vodé obtizné ovladatelné.

Pri planovani plavby myslete na to, abyste vybrali vhodné tiseky bez naro¢nych
prenaseni lodi. Benjaminci nevydrzi padlovat moc dlouho, je potfeba jim pfi-
zpusobit délku dseku a vhodny dopliikovy program (hdzeni Zabek, hry na louce
apod.). Pfed akci peclivé zkontrolujte vodni stav. Pokud je v fece vy$$i pratok
nez obvykle (napf. po destich), mdZe se obtiZnost zvysit a z klidné feky ZW se
muzZe stat divoka voda pro plavbu benjamink zcela nevhodnd. Na vodu vyra-
Zejte idealné za teplého pocasi, dbejte na vhodné obleceni véetné nahradniho.
Vzdy pocitejte s tim, Ze naroc¢nost akce roste s chladnéjsim pocasim a studen€jsi
vodou. Za slunnych dnti nezapomerite dostatek piti, pokryvku hlavy a opalovaci
krém. Kromé vyse zminénych pravidel bezpecnosti u vody je také nutné ucit déti
poslouchat pokyny kormidelnika lodi.

Jakoukoliv aktivitu s benjaminky na lodich se vyplati organizovat ve vétSim poctu
dospélych, a to nejen kvuli bezpecnosti, ale i z praktického hlediska (pfeneseni
lodi na vodu, pomoc s prevlékanim, kontrola apod.). V praxi se osvédcilo, aby na
pramici jeli s benjaminky dva dospéli —jeden jako kormidelnik, druhy jako hacek.
Druhy vedouci totiZ muaze pfidrzovat ¢i odstrkovat lod, pfirdZet, vyskakovat,
pomoci kormidelnikovi s pddlovanim a ,pohonem* lodi, ale také poradit nebo

s vz

poskytnout pomoc détem v predni ¢asti lodi, je-li tfeba.

Program

ZAZITKY

Plavba na lodi by pro benjaminky méla byt spiSe hrou, odménou ¢i zdZitkem,
skutecny voddcky vycvik je totiz vhodny a u vodnich skautti zdroveri vyhrazeny az
pro vy$$i vék. Podobné zdZitkové aktivity by tak mély byt hlavné zdbavou (pii samo-
zrejmém respektovdni a bezdééném osvojovdni si bezpecnostnich zdsad) a zdroveri
ldkadlem na budouci program v oddilech vodnich vi¢at a Zabicek.“
@ POKORNA, Michaela; POKORNY, Tom4s a SOCHORCO-

VA, Denisa. Benjaminci: metodika pro prdci s nejmladsi skautskou vychovnou

kategorii. Praha: Junak — ¢esky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN
978-80-7501-099-5.

Primérenost programu

U viech aktivit dbejte na jejich pfiméfenost véku benjaminkd. Castym straddkem
u této kategorie je tzv. vykradani programu, tedy vyuZzivani aktivit, které jsou
bézné ve véku vicat a svétlusek ¢i starsich. Pfi vhodnych tipravach se vsak neni
potieba bat inspirace u star$ich. PoloZte si vSak pfed tpravou tyto otazky: Jde
aktivita zjednodusit tak, aby ji benjaminci zvladli? Bude mit pfi zjednodusSeni
aktivita stile smysl? Nevykrada aktivita néjaky dileZity moment z navazujiciho
oddilu? Napf. moment z ritulu pro svétlusky, aktivita zafazena ve stezce pro
starsi, rukodélka, kterd je tradi¢né , highlight“ na vanoc¢ni oslavé vlc¢at, spani pod

Sirdkem, kdyZ je to dalezity moment u skaut(i. Bude sloZitéjsi varianta aktivity
stale atraktivni pro déti v budoucnu?

Pfiklady vhodné zvolenych aktivit:

>  Stezka odvahy pro benjaminky. Popsano v kapitole @ Praktické
rady pro vedeni benjaminkii — Déti ve véku benjaminkii.

> Frisbee. Benjaminci si jen pfihravaji a u¢i se chytat ,,cdpem”, starsi déti
pak ptidavaji herni pravidla (pocty pfihravek, klasicka frisbee pravidla).

- Vafeni. Benjaminky zapojime do pfipravnych ¢innosti pod dozorem
(krajeni, michani salatu, ochucovani, ...), star$i déti maji vice

vvvvv

Pokud si nejste ani po zodpovézeni otazek vyse jisti a ani po poradé s vedoucimi
zjinych oddili nevite, miZete si k ruce vzit projevy kompetenci skautské vychovy,
o kterych se dozvite v kapitole @ Metodické materidly.
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Metodické materialy

Poznejte klicové praktické materialy,
které vam pomohou vést benjaminky
a vytvaret pro né program.

Kromé této metodiky existuji dalsi metodické materidly, které doporucujeme vyuZit.
Kompetence skautské vychovy

Stejné jako pro kazdou vékovou kategorii jsou i pro benjaminky vypracované
projevy kompetenci skautské vychovy. Jedna se o soubor znalosti, dovednosti
a postoju, kterych chceme ve vychové benjaminka docilit.

Kompetence jsou ¢lenény do 6 oblasti: Co umim a znidm, Kdo jsem, Moje
kamaradstvi, MGj domov, Svét okolo nés, Pfiroda kolem nés. Vice o kompeten-
cich se dozvite na KfiZovatce v sekci € K cemu vychovdvdme aneb kompetence
skautské vychovy*.

Projevy pro benjaminky naleznete na @ skautské kiizovatce®°. V ptehledné
tabulce najdete jednotlivé oblasti rozdélené do podoblasti a u nich kompetence
ajejich projevy u benjaminkd. Kompetence muzZete vyuZit pro planovani celoro¢ni
¢innosti s benjaminky, jen pfi tvorbé programu myslete na to, Ze projev je nas cil,
a tudiz benjaminky k nému vedeme postupnymi kroky.

Programové listy

Na skautské kfiZzovatce najdete programové listy, které jsou koncipované jako
soubor aktivit k rozvoji konkrétnich kompetenci u benjaminkd. MiZete je pouZit
bud jako inspiraci na program, nebo si z nich poskladat celou schizku. Aktivity
z list najdete také na webu na @ Chystdm program?®?,

€33 HODNOTA PRIRODY

Benjaminci %

PROGRA—
MOVE

v piirodé se vyhyjba aktivitdm, o kterych vi, e jsou pro
i ). N
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Jak pracovat s programovymi listy?

Kazdy list obsahuje tyto informace:

9
%

Oblast a podoblast — zatazeni listu v ramci kompetenci skautské vychovy.
Projev kompetence — projev kompetence pro vék benjaminkd,

jak je v kompetencich skautské vychovy.

Perex pod nadpisem — co si ma benjaminek odnést: konkrétni popis
projevu, co muiZete u déti pozorovat a k ¢emu mutZete sméfovat jejich
rozvoj. Zaroveri jednotlivé aktivity na listu k tomuto rozvoji sméruiji.
Metodické poznamky — doporuceni, na co si dat pozor, na co se zaméfit,
jak dané téma s détmi uchopit. Doporuceni vychazeji z praxe.

Inspirace na program — soubor aktivit, které

benjaminky v dané kompetenci rozvijeji.

Dalsi zdroje — tady najdete odkazy na dalsi materialy, které k danému tématu
muZete vyuzit, napfiklad odkaz na Ben J4 Mina karty,

na Cislo ¢asopisu Ben Ja Mina, na odborné stranky, videa nebo dalsi
dostupné materialy.

Aktivity maji riizné zaméfeni:

N 2 N2

N2

Tvoreni — tvorici a umélecké aktivity, napt. rukod€lky, zpév, tanec, divadlo.
Pohybova hra — hra, ve které je stéZejni aktivni pohyb.

Klidna hra — hra, pfi které se déti mohou pohybovat, ale klidnéji, nebo sedi.
Redlna ¢innost — aktivita, pfi které si déti zkousi realné

véci, napt. pfipravu jidla, nikup potravin.

Zkoumani - aktivity, pfi kterych déti zkoumaji svét okolo sebe. Patfi sem pokusy,
ale také pozorovani svého okoli, seznamovani se s Zivotnim prostfedim apod.
Povidani — aktivity, jejichZ zdkladem je povidani, a to

v ruznych poctech (dvojice, malé ¢i velké skupiny).

U kazdé aktivity mate informaci o:

>
>

Zaméfeni (tvofeni, pohybova aktivita ...).

Casové naro¢nosti (¢asy jsou orienta¢ni a zale# jak na poctu
benjaminkd ve skupiné, tak na jejich momentalnim rozpoloZeni,
na dynamice skupiny nebo na struktufe celé schiizky).

Priabéhu aktivity.

Pomtickach, které jsou na aktivitu potfeba.

Materiélech ke staZeni. U nékterych listi naleznete graficky
zpracované materialy.

Metodické materialy

S programovymi listy maZete pracovat dvojim zptiisobem:

1. Vyberete sijen jednu nebo dvé aktivity.
Tento zplisob muiZete vyuZit tfeba v pfipadé, Ze mate vymyslené aktivity
na schiizku na néjaké konkrétni téma a hledate dalsi inspiraci. Nebo fesite
néjakou konkrétni situaci ve skupiné benjaminkd a hledéte aktivitu, kterd by
vam mohla pomoci s feSenim nebo rozvojem déti v dané oblasti.

2. Postavite schiizku pouze z aktivit vdaném programovém listu.
Tato varianta je urcité vhodna v ptipadeé, Ze vite Ci citite, Ze je potfeba u ben-
jamink rozvijet konkrétni kompetenci, ale nevite jisté, Ze zvladnete postavit
program atraktivné a adekvatné pro vékovou skupinu benjaminka.

Takto naleznete projev kompetence v Seznamu kompetenci pro benjaminky:
Oblast: Moje kamaradstvi — Podoblast: Vztahy — Kompetence: Navazuje, udrzuje
a rozviji kvalitni vztahy — Projev kompetenci u benjaminkii:
1. VGdi vrstevnikiim a vrstevnicim se snazi chovat pratelsky.
2. DokaZe nékomu udélat radost.
3. Seznamuje se s pravidly chovani mezi lidmi (napf. pozdrav,
nechat ostatni domluvit) a snaZzi se je dodrZovat.
4. Umi fici blizkym lidem, Ze je ma rad.
5. Vi, Ze existuje i jiné pohlavi, nez jeho/jeji.
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Takto je to v @ PL — Pravidla mezilidského chovdni®:

MOJE KAMARADSTVi - VZTAHY
Projev kompetence: Seznamuje se s pravidly chovdni mezi lidmi (napr.
pozdrav, nechat ostatni domluvit) a snazi se je dodrZovat.

Pravidla mezilidského chovani

Benjaminek znd pravidla chovdni v benjaminkovské skupiné a snazi se je dodr-
Zovat. Zazivd, Ze pravidla ndm pomdhaji citit se spolu dobre a bezpecné. Napii-
klad: Ostatni mé nechaji domluvit, pozdravime se pti piichodu, feknu si o pomoc,
vyzkousim si néco nového.

Casopis Ben Ja Mina a metodika
pro praci s nim

Casopis Ben J4 Mina je skautsky ¢asopis pro vékovou kategorii benjamink. V ¢a-
sopise najdete mnoho aktivit, které mutzZete délat s benjaminky jak v klubovné,
tak venku. Obsahuje aktivity, ke kterym Casopis potfebujete, ale také aktivity,
které zvladnete bez néj.

Casopisem provazi Ben a Mina, ktefi jsou sou¢asti benjaminkovské skupiny
a spolecné se svymi kamarady a vedouci Jankou zazivaji mnoho dobrodruZstvi.

V kazdém cisle najdete naiméty na aktivity rozdélené do nékolika rubrik:
- Pfibéh a rozvoj. Uvadi do symbolického ramce Cisla
a obsahuje aktivity na zamy$leni/rozvoj benjaminka.
Pfiroda. Napady na poznavani a zkoumani ptirody.
Pokusy. Aktivity na zkoumani okoli a poznavani svéta kolem nés.
Tvoreni. Niapady na rukodélné aktivity k symbolickému rdmci ¢isla.
Kuchafka. Recepty vhodné na pfipravu jidla s benjaminky.
Hudebné-dramaticka rubrika. Pisnicky, basnicky,
pohybové hry a jiné hudebné-dramatické aktivity.
Misto, kde Ziji. Napady, jak dané téma uchopit pfi
poznavani svého bydlisté a nejblizsiho okoli.
> Fotopfedstavovacka. Misto pro sezndmeni se
s dalsimi benjaminkovskymi skupinami.
> Pracovni list.
Vystiihovanka.
> Karty. V kazdé metodice naleznete dalsi karty
Ben Ja Mina s kratkymi aktivitami.

N N R 2N N

NG

Metodické materialy

Casopis Ben J4 Mina si miiZete objednat pies svoji organiza¢ni jednotku ve skautIS
nebo na @ Send.cz, pfipadné zdarma stahnout na webu @ skautskych casopisii®2

K ¢asopisu Ben Ja Mina vychazii metodika, ktera je jeho nedilnou soucasti.
Metodika slouZi k rozsiteni aktivit v ¢asopise. Vzhledem k tomu, Ze Casopis je
koncipovan co nejméné textoveé a co nejvice obrazové, nemusi byt vedoucim hned
jasné, jak Ize danou aktivitu uchopit. Proto v metodice najdete informace, jak jsou
aktivity v ném myslené. Soucasné zde najdete dalsi tipy na aktivity k danému
tématu nebo informace o dal$ich zdrojich.

O tom, jak vyuZit metodiku k pfipravé programu, jsme psali v & casopise
Skauting —rocnik 62, dubnoveé cislo, str. 20—21%%, text je rovnéz na nasledujicich
stranach.

Priklad konkrétniho vyuZiti metodiky k casopisu
Nasledujici text se zabyva dvoustranou Na rybnice jsou velké viny.

Projdéte si Casopis a pfectéte metodiku (ukizka z metodiky niZe). Pro vas jako
vit vyfadit, kdyz se na ni necitite, pfipadné si ji upravit. V této ukazce upravime
aktivitu Zabi koncert. NevyuZijeme xylofon, protoZe ho neméme, nevéiime si
v notach. Vyuzijeme hlas — hluboky, stfedni, vysoky.

Pfipravte dramaturgii schtizky. Zde pfedstavime dva na sebe ndvazné programy
schlizek. MiZete je vyuZit a pracovat s metodikou bez ¢asopisu, metodiku si precist
a pracovat pfimo s ¢asopisem, najit si aktivitu a schovat si ji na jindy nebo rtizné
vSechny zptisoby kombinovat. Inspirujte se.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA:

@ Na rybnice jsou velké viny3+
Ukazka aktivit z Cisla ¢asopisu, na které navazuje text
v této sekci.

8.rocnik
4. ¢islo
6. dvoustrana
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PRVNI VARIANTA SCHUZKY Co uvidi$? Druhd ptilka s ¢asopisem kresli odraz ve vodé. VyuZiti

Zahajeni schiizky. Spole¢ny kruh. Benjaminci sedi stranky ¢asopisu. Doporucujeme lavor s vodou (tmavy lavor, vice lavora).

v krouZku, posilaji si mezi sebou plySovou rybu se Satkem ProtoZe je aktivita rychlejsi nez skladani, ptiddime pohybovou aktivitu.
(nebo cokoliv, co souvisi s vodou, napt. plastovou zabicku), a kdo Vedouci hraje ¢apa, klape rukama a chyta benjaminky, ktefi skacou jako
drzirybu, odpovida na otazku: , Kde v prirodé vidite vodu ?“ Zaby. Chycené zaby se mohou oZivit, kdyZ dobéhnou na urcené misto.
Prochazka k rybniku. Pokud rybnik nemate v okoli, pfipravte Skakajici Zabka. Vyuziti aktivity z metodiky k pracovnimu listu.

sivlastni. Odkaz na Zabi z4tisi najdes v metodice.
Schovavani Zab. Aktivita z Ben Ja Miny.
Zkoumani hraze rybnika. Vychazejte z vlastnich znalosti a toho, co

vidite u rybnika. MtZete si vypravét o stojaté a tekouci vodé. Jak se Zaveér. Co jsme se béhem poslednich dvou schiizek dozvédéli

dostane voda do rybnika? Nechte benjaminky klast vlastni otazky. anaucili? Vedouci pfipravi obrys rybnika na velky papir.
Benjaminci nakresli na papirek cokoliv, co do rybnika patfi,

Honéna dvojcat. Pohybovi aktivita z metodiky. co se dozvédéli a co zazili. Kazdy mtize mit vice papirk,

nalepi je na velky papir. Vysledek 1ze vyvésit v klubovné.
Zabi koncert. Vypravéjte o kvakani Zab — fika se tomu Zabi
koncert, protoZe jsou hodné slySet a maji rizné vysky zvuka.
,Kdo dél4 hluboky zvuk? Kdo vysoky? Pojdme si to vyzkouset na Ukazka z metodiky Ben Ja Mina
medvédovi a mySce. Poté budeme kvékat v riznych vy$kach.

Nézev rubriky je pfevzat z pisné Jaromira Nohavici Kapr. Poslechnéte
Cap chyta Zaby. Vyuziti symbolického ramce a doplnéni vlastni sis détmi pisenl a najdéte vSechny vtipy, které v textu uslysite.
aktivity. Variace hry na babu, jeden je ¢ap a ostatni Zaby.

Na rybnice jsou velké viny, Nevylézej, kapie mily,
Zrcadlova hra. Aktivita z metodiky. délaji se od prirody, je tam velké vinobiti.
kapr ten je opatrny, Chlupy vodé se najeZily
Zaveér. Navrat do klubovny. Rozlouceni. nevystrci cumdk z vody. a mohl by ses utopiti.
Splouchy $plouchy, Splouchy $plouchy,
Stika Zere mouchy. Stika Zere mouchy.
Zbluriky #blufiky, Zbluriky #bluriky
DRUHA VARIANTA SCHUZKY a kapr meruriky. a kapr meruriky.
Zahajeni schuizky. Spole¢ny kruh. Otdzka: Splouchy splouchy, Splouchy $plouchy,
,»Co si pamatujete z minulé schiizky?“ Ostatni Stika Zere mouchy. kapr Zere mouchy.
fikaji, co se délo, i tém, co na schizce nebyli. Zbluriky #bluriky Zbluriky #blufiky,
a kapr meruriky. a Stika meruriky,
Na rybnice jsou velké vlny. Vyuzijte pisnicku Kapr, viz metodika. nd nd nd nd...
Rozdélte benjaminky na dvé skupiny, které se v pribéhu prohodi:
Skladani Zab. Palka sklad4 Zabicky. Vyuziti pracovniho listu Jdéte s détmi nejlépe do prirody k rybniku a ukazte si, jestli se na

z Casopisu. Pracovni listy jsou na strankach Ben Ja Miny ke stazeni. rybniku dé€laji velké viny. Ptejte se, kdy mohou vidét na rybniku



vlny (vitr, po vhozeni kaminku apod.). Vysvétlete si, které vodé
se fika stojata a které tekouci. Vymysli déti samy priklady?
Pokud ne, davejte jim moznosti a déti mohou odpovidat nebo
tipovat: rybnik, feka, potok, jezero, pfehrada, struzka atp.

Zrcadlova hra
Dramaticka hra, kdy déti vytvori dvojice, jeden vede a druhy opakuje
jeho pohyby jako v zrcadle. Pak se hraci vystfidaji ve vedeni.

Honéna dvojcat

Déti se navzajem honi ve dvojicich. Jedna se o klasickou pfedavanou
babu. Po domluveé je moZné nechavat chycené dvojice taky

chytat a hra konci, kdyz jsou vSechny dvojice chycené. Ve které
pohadce se narodila kralovné dvojcata? (Princ Bajaja.) PreCtéte
sinebo poslechnéte pohadku, zdramatizujte ji s détmi.

Hudebné-dramaticka — Zabi koncert

Déti hlasové vyjadruji noty: c1—hluboky ton, jako tatinek, vybarvuji
hnédé; g1 - stfedni tdn, jako maminka, vybarvuji zelené; c2 — vysoky
ton, jako malé déti, vybarvuji modre. Rozd€lte déti na 3 skupiny

a domluvte se na spole¢né pisni. KdyzZ dirigent (vedouci) ukaze na
danou skupinu, budou déti zpivat danym tonem. Vystfidejte déti

ve skupinach. Pokud mate k dispozici klavesy, piano nebo xylofon,
oznacte dané tony a nechte je déti zahrat. Pfizptsobte barvy not
kamentim xylofonu. Vytisknéte notovy zapis a nechte déti hledat noty
1, G1a c2. Nechte déti zapsat barevné skladbu a zahrajte ji. Na tuto
vymyslenou melodii vymyslejte vlastni slova. Hrajte si a bavte se!

Metodiku k Ben Ja Miné ziskate v baliku s ¢asopisy pro skupinu anebo online
na jednom z téchto dvou mist: & archiv casopisu Ben Jd Mina®?nebo & web
casopisu Ben Ja Minaé,

Metodické materialy

Karty Ben Ja Mina

7%

Ukazky z karet najdete napfic celou touto metodikou.

Ben Ja Mina karty obsahuji ndméty na spolecny Cas déti a dospélych. Jedna se
o0 sadu 100 aktivit dovnitf i na ven. Tyto barevné ilustrované karty navazuji na
Cernobilé karty, které pravidelné vychazeji jako soucast metodiky ¢asopisu Ben
Ja Mina. U vice znamych her karty pfinaseji vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu
a obohaceni.

Karty jsou rozdé€leny podle typu aktivit do ¢tyf skupin. Do jaké skupiny karta
patfi, poznate podle jejiho barevného lemu.

1. Aktivity dovnitf i na ven (C. 1-31) jsou fialové.

2. Aktivity k poznavani pfirody (€. 32—59) jsou zelené.

3. Aktivity k povidani a zamy3leni (¢. 60—79) jsou modré.

4. Pohybové aktivity (¢. 80—100) jsou oranZové.

Na zadni strané karet najdete informace k pfipravé programu: pocet hra¢t, délku
hry, nro¢nost piipravy a vybér prostiedi. Pfedni strana obsahuje barevné ilustra-
ce, které Ize vyuzit napt. podobné jako dixitové karty, nebo jako karty emociondlni.

,,,,,,

prohlédne si obrazek a pak na zakladé obrazku zkusi vypravét pribéh. Pokud byste

v v

chtéli aktivitu ud€lat téZsi, tak pribéhy jednotlivych déti na sebe musi navazovat.
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casopis Ben Jd Mina (Hudba)
8. roc¢nik, 3. Cislo






casopis Ben Jd Mina (a lodka plujici po Vitavé)
2.rocnik, 5. ¢islo



Praktickeé rady pro
vedeni benjaminkti

Ziskejte uzite¢né tipy a doporuceni pro
kazdodenni vedeni benjaminki.

V této kapitole vam nabizime konkrétni praktické rady pro vedeni benjaminkii.
Jsou clenény podle kapitol ve zbytku metodiky. Pokud v nékteré oblasti tdpete nebo
hleddte konkrétni rady ke zlepseni, nevdhejte tipti a rad vyuZit, jsou provéreny
praxiv benjaminkovskych oddilech.

Organizac¢ni doporuceni

V kapitole najdete tipy, jak na pretlak déti v oddile, jak ziskat nové vedouci nebo
jak si vytvorit postaveni na stfedisku a dalsi.

Co délat, kdyZ mame plno?

Pokud nejsme schopni v letodnim roce pfijimat nové ¢lenky a ¢leny, je daleZité
a fér o tom srozumitelné informovat. Napf. na webu ¢i jinymi informa¢nimi
kanaly, které oddil vyuZiva. Pfesto je moZné nabidnout zapis déti na ¢ekaci listinu
a stanovit si pravidla pro zapis do ni a pro naslednou praci s ni.

Néabor a prvni kontakt se zajemci o ¢lenstvi v oddile zahrnuje nékolik krok.
Prezentace oddilu na vefejnosti je kliCova. Je dobré mit na webovych strankach
aktudlni informace o tom, zda jsou volna mista v oddile. Také je vhodné mit zve-
fejnény kontakt na vedouciho, ktery ma na starosti komunikaci s rodi¢i a novacky.
Dale je nutné vefejné uvést vékovou hranici, jak staré déti do oddilu bereme. Proto
doporucujeme jiZ pti prvnim kontaktu se zajemci o Clenstvi v oddile zjistit mésic
arok narozeni ditéte, jeho jméno, jméno zakonného zastupce a kontakty na néj,
véetné e-mailu a telefonu pro budouci spojeni. Obzvlast, pokud je v oddile pro
benjaminky plna kapacita. Je vhodné si vést tabulku nebo seznam se zajemci,
kterou lze pribézné aktualizovat.

JAK MUZE INFORMACE
VYPADAT NA WEBU:

Stav volnych mist (aktualizovano 6. 1. 2025)

> Prokluky mame volna mista az v roce 2026/27. Pokud chcete
prihlasit do skauta syna, ktery se narodil pted 1. zafim 2021,
obratte se prosim rovnou na vedouci vi¢at (1. nebo 3. oddil).

> Proholky mame volna mista az v roce 2025/26. Pokud chcete
piihlasit do skauta dceru, ktera se narodila pred 1. zatim 2020,
obratte se prosim rovnou na vedouci svétlusek (2. oddil).
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Jak ziskat dal$i vedouci?

Vedouci si u oddilu benjaminki nevychovame, proto je potfeba si je ziskat jinak.
Mame nékolik moznosti, vSechny mohou mit své vyhody a nevyhody a je na
zvaZeni, na co se jako vedouci citime.

Oslovit byvalé ¢lenky a ¢leny oddilu/stfediska. ,Tyna se vrdtila k aktivnimu
skautovdni se svymi détmi, které prisly do oddilu. ,Oslovili jsme byvalou Clenku
strediska, aby si ptipravila program na tdbor, kam se jela na tyden podivat. Na-
konec si pripravila program na cely tyden a u oddilu uz zustala.“

Oslovit sourozence ¢lena/Elenky oddilu. , Znali jsme Sdrku, kterd chodila do
skautek. Ona a jeji sestra Lucka se prijeli podivat na strediskovy tdbor. Lucce se
na tdbore libilo, tak jsme ji oslovili, jestli ndm nechce pomdhat. Nakonec si udélala
viidcovky a stala se vedouci oddilu.“

Oslovit rodice. , Maminka jednoho benjaminka byla na stavbé a bouracce tdbora,
kde se ji libilo. Rok na to jsme ji oslovili, jestli nechce jet benjaminkiim na tdbor
varit. Od té doby s ndmi ziistala. Prvni rok jenom vaiila a postupné si pribrala dalsi
Cdsti programu, aZ se z ni stala plnohodnotnd vedouci se skautskym vzdéldnim.“

Praktické rady pro vedeni benjaminka

Oslovit pristéhovalce. ,,Martina se prestéhovala k ndm do mésta a ozvala se
nasemu stredisku, jestli nepotiebujeme pomoc. A nakonec vede velky benjamin-
kovsky oddil.“

Skautky, skauti, rovefi a rangers. ,,V rdmci spoluprdce mezi oddily na stredisku
jsme nabidli starsim skautkdm mozZnost pripravit si program pro benjamin-
ky. Skautky si spolec¢né s vedoucim benjaminkii piipravily aktivity na schiizku.
V domluveny termin pak schiizku odvedly, k ruce mély vedouciho benjaminkii,
ktery jim pomdhal s dozorem u déti a po schiizce jim poskytl zpétnou vazbu na
odvedeny program. Kdyz to nékterou z holek zaujalo, tak po dohodé s vedenim
skautek je postupné zapojujeme do vedeni benjaminkii.“

»Nabidka 15letym holkdm letni brigddy na piiméstském tdbore. Kdyz je zaujala
prdce s mladsimi détmi, nabidli jsme jim zapojeni u benjaminki.“

VyuZzit vlastni déti. ,Vedu benjaminky a na akce beru vlastni déti, které se Casem
zapojily do pripravy programu. Tak dlouho jsem je brala na vSechny akce, Ze se
z nich stali aktivni roveri, a jeden i vedoucim benjaminkii.“

Partnefi a partnerky. ,Vzala jsem na akci jako pomocnika svého partnera, kte-
rému sedla parta a bral to jako kvalitné strdveny spolecny as v pFirodé.“

Skatulata. ,Ve stiedisku byli vedouci, které jiZ nebavila prdce u jejich vékové
kategorie, tak jsme jim nabidli zapojeni u naseho oddilu. Nékdo neprijal, ale
u jinych to zachrdnilo jejich odchod ze strediska.”

Chci, aby oddil benjamink byl plnohodnotnou
soucasti naSeho stfediska. Jak na to?

Pokud mate benjaminky na stfedisku, jsou jeho plnohodnotnou soucasti,
a ne odloucenou jednotkou. Pokud chcete budovat vzajemnou davéru, je
potieba si vykomunikovat mezi oddily nékolik véci: Dohodnéte se na poctu
déti v benjaminkovské skupiné tak, aby byla dostatecna kapacita ve starsich
vékovych kategoriich. Pfedejdete tomu, Ze napft. na odrostlé benjaminky nebude
misto v navazujicich oddilech vicat a svétlusek. Sladte naro¢nost programu —
u benjaminku by skauting nemél byt akénéjsi a ,,téz8i“ nez u viCat a svétlusek.
Napf. kdyz vicata/svétlusky/Zabicky jezdi na vikendovou vypravu 3x za rok,
tak s benjaminky bychom to neméli prekrocit. Pokud chcete oslovit vedouci
zjinych oddild, doporuc¢ujeme také nejprve vzajemnou domluvu vedeni oddild.
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Predejdete tak pocitu, Ze si vzajemné vedouci ,kradete“. I kdyZ je program pro
benjaminky jiny, je i tak mozZné a dobré se tiCastnit stfediskovych aktivit nebo
mezioddilovych akci. I tim pfedejdete tomu, aby se z benjaminka stala vylou¢ena
skupina. Je dobré také pohlidat, aby program byl pfiméfené narocny a zajimavy
nejen pro starsi déti, ale i benjaminky.

Kde uskladnit véci?

Uskladnéni véci zavisi na tom, jestli mame klubovnu samostatnou, ¢i spolecnou
s dal$imi oddily. Je dobré mit véci roztridéné, napf. dle aktivit, ke kterym se hodi.
DtileZité je mit v klubovné dostatek prostoru na uskladnéni véci, protoZe napf.
k tvofeni je zapotfebi mnoho riiznych materiald.

TIP NA UKLADANI MATERIALU

»INa véci pro vyrdbéni a tvoreni mdme k dispozici jednu

vlastni velkou skiifi, kde je uloZeno tiplné vSechno potrebné.
Sportovni véci a kostymy jsou umistény ve vestavéné skiini, kterou
sdilime jako stredisko. Pro efektivni skladovdni se ndm osvédcilo
pouzivat bilé prithledné krabice z IKEA, které jsou oznacené
a kde je snadno vidét, co v nich mdme.“ (Plaminci, Pfelouc)

Jak nastavit vék nastupu do oddilu?

V tivahu pfipadaji tfi moZné véky, od kterych miZeme benjaminky nabirat:
MizZeme brat prvildcky (Sestileté déti). Tyto déti budou nejschopnéjsi a nejsa-
mostatnéjsi, ale v oddile stravi jen jeden rok. V tomto pripadé je tfeba pamatovat
na to, abychom nezahltili vi¢ata a svétlusky, kde déti zastavaji zhruba Ctyfi roky.
Druhou mozZnosti je nabirat pétileté déti, z nichZ vétSina nastoupi pfisti rok
do skoly (pokud je na zacatku $kolniho roku ditéti pét let, mélo by pristi rok
nastoupit do §koly). Déti ndm v oddile zistanou dva aZ tfi roky a v pfed$kolnim
véku se o sebe zvladnou zakladné postarat.

Posledni moZnosti je nabirat i déti mladsi neZ pét let. V tomto pripadé je
potfeba pocitat s tim, Ze nejmensi déti se o sebe jesté nedokdZou moc postarat

Praktické rady pro vedeni benjaminku

vevs

a pfiprava programu muZe byt naro¢néjsi i proto, Ze v oddile budeme mit velké
vékové rozpéti. Kromé toho nam v oddile benjaminci zlistanou alespori tfi roky,
coZ vyrazné limituje pocet volnych mist na zac¢atku Skolniho roku. Také je potfeba
brat v ivahu, Ze veskeré materialy pro benjaminky jsou chystané pro déti od 5 let.

Osvédcena varianta je nabirat alespori pétileté déti a podle nasi situace, moznosti
a zkuSenosti vék nastupu pripadné do budoucna upravit.
O schopnostech déti v rizném véku se vice dozvite v kapitole @ Déti ve

véku benjaminkii.
Jak dopliiovat skupiny benjaminka?

Kdyz dopliiujeme volna mista v oddile, je dobré pamatovat na to, abychom méli
skupinu vyrovnanou — pfiblizné polovinu predskolaka a polovinu prviiaki a pfi-
blizné polovinu klukd a polovinu holek. V pfipadé vyrovnané skupiny se kazdy
rok obmeéni pfiblizné polovina oddilu a budeme mit jak dost mist pro novacky,
tak dost star$ich a samostatnéjsich benjaminkd. Déle také pomahd rozloZit zatéz
na vlCata a svétlusky, kam benjaminci pfechazeji.

Jak na zacatek skautského roku?

Jak na schiizku pro rodice?

Vstup ditéte do oddilu muize byt pro rodice ¢asto prvnim setkanim se skautin-
gem, a proto je dobré jim poskytnout zakladni informace. Vhodnou formou je
schiizka pro rodice, kterd je pfileZitosti k sezndmeni se s rodi¢i a miZeme jim
tam spoustu véci vysvétlit a ukdzat. O pofddani schizky informujeme rodice
dostatecné dopredu (alespori tyden), aby se mohli ztiCastnit.

Co by mélo zaznit
Predstaveni vedeni oddilu, tzn. koho budou déti na schizkach potkéavat. Ukdzka
redlného vybaveni, které déti budou potfebovat, napf. détsky spacak, détsky
batoh. Informace o tom, kde lze vybaveni pro déti pofidit. Domluva s rodi¢i na
spole¢ném komunika¢nim kanalu. Seznameni rodic¢d s plinovanymi akcemi (na
pololeti / cely rok).

> @Pfiklad souhrnnych informaci'®
> @ Prezentace pro Uvodni schiizku Plaminkii z roku 20226
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Jak na schuzky pro déti?

Nejen na prvnich schtizkich je dobré, aby se do hrani her zapojili i vedouci.
Na zaCatku ndm to pomtze s navazanim davéry a v pribéhu roku pak k jejimu
prohlubovani.

KdyZ je dobré pocasi, je dobré byt s détmi venku (venku se d4 i malovat).
Déti jsou vétSinou klidn€jsi.

Je dobré, aby ti¢ast na aktivitich byla dobrovolna. Pokud benjaminky néco
nebavi nebo to nechtéji délat, tak to zpravidla dé€lat/hrat nebudou. Ti, co tvofit/
hrét nechtéji, se bud miiZou koukat, nebo se ti¢astnit jiné nevyrusujici aktivity,
napt. prohlizeni kniZek, malovani, ...

U tvofticich aktivit, které maji jasny postup (napft. skladacky), je dobré mit
ptipraveny vysledny vytvor a pfipadné i mezikroky. Tak, aby si déti dokazaly
predstavit, co tvofi. Pokud nemd mit vytvor konkrétni vysledek/podobu, tak
naopak ukazku nedélame a nechame déti vyuzit jejich fantazii.

Vétsina déti ve véku benjaminkd neumi Cist ani psét, po€itat umi jen trochu.
Pri pfipravé aktivit je potfeba s tim pocitat. Nékteré (logické) Gvahy, kterd nam
pfijdou jednoduché, miZou byt pro benjaminky naroc¢né.

Pokud jsou schiizky delsi (napf. 2 h), je mozné zafadit svacinu. Svac¢inu si bud
déti mohou pfinést hotovou, nebo ji na schiizce spole¢né (do)pfipravit (napf.
kréjeni jablka). Je potfeba zvazit, kdy svacinu zafadime, protoze to vzdy zabere
néjaky Cas. ,,Kdyz si déti nosily vlastni svaciny, tak si to mezi sebou vymériovaly
a dohadovaly se pri tom. Proto jsme zavedli spolecné svaciny pro vsechny.“

Praktické rady pro vedeni benjaminka

Vypravy
Vybaveni na vypravy pro vedouci

Priibéh vyprav nam miiZze usnadnit nékolik drobnosti. Je na zvaZeni, co si na jaky
typ akce zabalime.

Zde uvadime osvédcené tipy:

Papirové kapesniky a vih¢ené ubrousky. Doporucujeme premyslet i nad udrzi-
telnosti, tzn. nad rozloZitelnymi variantami nebo na zptisobu odnosu do odpadu
(igelitové sacky s sebou).

Voda navic. Détem béhem vypravy muzZe dojit piti, pfed akci upozornime rodice
na potfebné mnozstvi vody (napf. 2x0,51 ldhev) a sami pro jistotu vezmeme tfeba
dva litry navic.

Na hry do lesa se mtiZze hodit rizny material. Napf. hamaka / houpaci sit, slackline

rv s

nebo celty a lana na stavbu pfistfesku, figurky zviratek, Satky.

Na pfespani je dobry alespoii jeden nahradni spacak (kdyby se nékdo v noci
pomocil do spacdku) a plySaka navic pro déti, které ho zapomenou doma.

Pokud chceme vafit s détmi, tak se hodi $krabky a mensi noZe. Nékomu vyhovuji
zaviraci noZe s kulatou $pickou a pojistkou, jiné oddily maji zkusenost, Ze si déti
hraji s pojistkou a spiSe si ubliZi, navic se zaviraci mechanismus snadno zanasi
jidlem. Na jidlo jsou dobré 1zice, malé misky a kelimKky (napf. ty z IKEA). V ptipadé

vateni v pfirodé nespoléhejme na ptirodni zdroje a vezméme si s sebou vodu navic.
Lékarnicka. Urcité se hodi naplasti s obrazky.

Zdroj rychlé energie. Cokolada, hroznovy cukr, gumovi medvidci, susené ovo-
ce, détské kukuricné kiupky, ryZové pufované susenky/chlebicky. V pripadé
dochézeni sil maze alespori psychicky pomoci. Vybér zdrojt rychlé energie je
dobré mit domluveny dopfedu s rodici — alergie, stravovaci navyky, nastaveni
Zivotniho stylu v rodiné.

Campingova deka/celta/velka plasténka. VyuZijeme na sezeni jako ochranu
proti vlhku.
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Do ¢eho si mohou benjaminci balit véci na vypravy s pfespanim?

V zévislosti na programu muiZeme vybirat z nékolika zavazadel. Pokud ptijdeme
se zavazadly jen kousek, mohou si je nést benjaminci sami. V takovém ptipadé je
potieba, aby méli véci zabalené do batohu. Aby toho neméli tolik, miZeme tfeba
spacaky a karimatky vzit autem. V pfipad€, Ze prespavame ve své klubovné nebo
véci benjaminkim vezeme, pfipadaji v ivahu dal$i moZnosti — sportovni taska
nebo maly kufr. Ob€ tyto varianty maji v porovnani s batohem vyhodu, Ze jsou
véci lépe pristupné, a 1épe se tak v nich udrzuje poradek.

Jidlo
Jak Fesit jidlo na vypravach, uvadi i kapitola @ Organizace roku.

Dalsi tipy ke stravovani na vypravach
- Na prvni pfespani chystame jidlo, které déti obecné
jedi. Pfipadné na nékteré prfedchozi schiizce miZeme
zjistit u déti jejich nejobliben€jsi jidlo, a to uvafit.
- Pfespini miZeme vyuZit ke spole¢nému chystani jidla
(nemusime nutné varit, sta¢i mazat pecivo) a také ke
spole¢nému stolovani. Déti zapojime i do tiklidu po jidle.
- Dopfedu od rodi¢u zjistujeme potravinové alergie u déti
a nechutenstvi (dité prokazatelné néco nemuZe snist).
Tyto informace nejlépe zjistujeme uz v prihlasce.
> Ujidel je dobré mit pfipravenou néjakou alternativu pro déti, kterym
by to nechutnalo. S détmi se domluvime, Ze jidlo alespori ochutnaji.

Tipy najidla

> Rychle pfipravena: Téstoviny s keCupem a syrem, krupicova kase
s grankem, téstoviny nasladko (granko, cukr, skofice), zeleninova
polévka s chlebem — staci nakrajena zelenina a bujon.

> VyvaZena obsahujici zeleninu, bilkovinu, tuky, sacharidy:
RyZe se zeleninou (kukufice, hraSek, mrkev) a syrem — zeleninu
je dobré mit samostatné, aby si kazdy fekl, co chce; téstoviny
s Cervenou omackou a syrem —omacku obcas déti neji, zvaZime
jako zalohu kecup, brambory s fizkem a zeleninovou oblohou.

- Vhodné na pfipravu s détmi: Zeleninova polévka, chléb —
mohou krajet zeleninu a pod dozorem ji davat do hrnce, ovocné
knedliky — s pomoci dospélého mohou zabalit svou porci.

Praktické rady pro vedeni benjaminka

Jak fesit pfipravu jidla na akcich?

Na jednodenni vypravu si déti mohou nést vlastni svacinu z domova, nebo ma-
Zeme zafadit spole¢né vafeni nebo opékdani. Vypravy s pfespAnim miZeme vyuZit
ke spolecnému vareni nebo oslovit nékoho na vateni na akci — rovera, vedouciho
z jiného oddilu nebo rodice.

Spani, pfespavani

Jak uspat déti?

Dopfedu zjistime od rodic¢t, kdo z déti pfespava poprvé mimo domov. Kdyz dité
nechce prespavat, tak je mozné nabidnout, Ze bude na akci do vecera a pak ptijde
rano. Pfijde tak jen o pfespani a ne o program. Ke konci vecera délame klidn€jsi
aktivity, pfed spanim je dobré zafadit pohadku. Také mazeme vyzkouSet stinové
divadlo, kdy déti po skonceni pfedstaveni ztstavaji ve tmé. Pfed spanim muiZeme
détem umozZnit, aby si zvolily, vedle koho budou spat. S détmi se vSak zaroveri
domluvime, Ze pokud budou se sousedem rusit ostatni, tak je rozdélime. MiZe se
nam také stat, Ze vice déti bude chtit spat vedle vedouciho. Je pak tfeba nastavit
jasna a spravedliva pravidla, napt. vedle vedouciho nikdo nespi, vedle vedouciho
se stfidaji, 1ze spat v kruhu hlavami k sobé (nespi iplné u vedouciho, ale pobliz),
atd. Do mistnosti dime rozsvicenou baterku ¢i jiné svétylko, aby v mistnosti nebyla
Uplna tma a benjaminci se nebali trefit na zachod. Prvni vecer obvykle déti usinaji
déle, druhy jsou unavenéjsi a usnou rychleji. Je dobré déti, které jsou zvyklé doma
chodit spat pozdéji, dat na jednu stranu mistnosti, kde jejich dlouhé povidani
nebude tolik rusit ostatni, ktefi usinaji dfive nebo tfeba potfebuji na usnuti ticho.

Co délat, kdyZ se objevi historka ,,0 strasidlech“?

Nejprve citlivé zjistime, jaka historka o strasidlech koluje. Pfi rozhovoru strach
déti nebagatelizujeme, ale zaroveil ho nepodporujeme. Kdyz zjistime, ¢eho se boji,
spolecné si raciondlné vysvétlime, Ze se dané situace nemusi bat.

,Déti se na tdbore bdly, Ze jim oZivnou plysdci a budou jim ubliZovat. Zeptala
jsem sejich, jestli jim plysdci, které sina tdbor privezli, doma taky oZivaji a ublizuji
jim. Déti odpovédély, Ze ne. Tak jsme se shodli, Ze ani na tdbore jim od ply$dkii nic
nehrozi.“

»Déti se boji, Ze je néco schované pod posteli (bubdk). Spoleéné se podivime,
jak to pod posteli vypadd za dne a pak vecer. Posvitime baterkou a prozkoumdme
to. Déti se tim uklidni.“
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Co délat se styskanim
Reseni je individudlni, kazdé dité na pobyt bez rodi¢t reaguje jinak. Neni obecny
univerzalni zpasob, jak styskani fesit. Prevenci je pfes den déti dostate¢né zabavit.
Détem se muZe styskat i na schiizkach a jednodennich vypravach. Na kratkych
akcich staci déti zabavit, pfesunout jejich myslenky na jinou aktivitu.
Je dulezité styskani nezlehcovat, ale nabidnout ditéti podporu, napf. i po-
chovani, obejmuti.

TIPY NA KONKRETN{ VETY

K UKLIDNEN{ STYSKANT

,To, Ze se ti styskd, je naprosto v porddku.
Znamend to, Ze se mdte s maminkou/tatinkem rddi
a rddi spolu trdvite cas. Co spolecné tfeba déldte?“

Dobré je povzbudit je, Ze v tom nejsou sami. VeCer napf. pomaha:
pohladit dité, povidat si o tom, co ma rido — o jahtidkové zmrzling,
dinosaurech, legu Ninja, ... SnaZime se vzbudit obecné pozitivni
myslenky, tfeba co by si dali dobrého k jidlu, co by je potésilo,
avymyslet spolu pfibéh. Zajimavou variantou je zpivat pisnicky.

Naopak se neosvédcilo volat rodi¢tim, vétsinou se pak détem
styska jesté vice. Co ale muzeme udélat spole¢né, je napsat dopis,
nakreslit obrazek nebo néco vyrobit pro maminku, tatinka, babicku.
Dobrou zku$enost nemame ani s fotkou rodi¢ nebo pohlednicemi
s rodinnymi fotkami. Ohledné toho je vhodné dopfedu komunikovat
s rodiCi. Naopak osvédcenymi nameéty pohlednic jsou obrazky
pohadkovych postav nebo mist, kde zrovna zbytek rodiny pobyva.
Pohledy na tabote doporucujeme rozdavat rano, aby faze styskani
nebyla pfed spanim a pfipadny smutek si déti stihly odZit pres den.

Dalsi tipy k spole¢nému piespavani

Kdy?z si déti pfi pfipravé spani daji pyZamo do spacaku, snaze ho pak
najdou. Pro lepsi orientaci ve vlastnich vécech je dobré kazdému
ditéti urcit misto, kde je bude mit, napt. zidle. UZ pfi vybalovani je
dobré myslet na to, kam se davaji obaly a gumicky na karimatky,
nafukovacky a spacaky. Doporucujeme je dat do uzaviratelné kapsy
na batohu, kde nicjiného déti nemaji a béhem akce kapsu neoteviraji.
Pro vedouci doporucujeme mit s sebou provazek, aby na konci

akce mohli svazat karimatky tém, ktefi gumicku uz nenajdou.

Praktické rady pro vedeni benjaminka

Chozeni, cestovani, baleni

Pri planovani cest na vlak/autobus je potfeba vétsi Casova rezerva.

Pfed odjezdem je potieba se sejit 15—20 min pfedem (podle poctu déti). MizZe
se stat, Ze zjistite, Ze nékdo nejede, aZ pred odjezdem (nahlé nachlazeni). Pfed
cestou je dobré déti nechat vycurat. Benjaminci se také chtéji na nadrazi roz-
loucit s rodici.

Cim krat3i ¢as straveny v dopravé, tim lip. Pokud jedeme dal, tak je potfeba mit
na cestu program. Pfi planovani programu je potfeba myslet i na ostatni cestujici.

Délku trasy vypravy postupné béhem roku prodluzujeme. Jako prvni trasu

muZeme vyuZit i prochdzku béhem schiizky.

Jakje to jesté daleko?

Zejména mladsi benjaminci nemusi rozumét vzdilenostem (Ze 500 metrd a 0,5
kilometru je totéz). Pro né je 500 vic nez pul. Pro lep$i porozuméni mtizeme zKusit
vzdalenost porovnat s néjakou pro né znamou vzdalenosti (napf. z namésti do
klubovny) nebo odhadnout, jak dlouho nam to bude trvat ujit (také pfirovname
k zndmému Casovému dseku, napft. jak dlouho trva oblibend pohadka — Tlapkova
patrola, Prasatko Pepa atd.).

Co délat, kdyZ déti boli nozicky?

QOdvést pozornost, mtiizeme s détmi zpivat, hrat hry pfi chtzi, hledat néco v okoli
cesty, sledovat turistické znacky. Nékdy muizZe poméahat i ,kouzelné“ osvézeni
vodou ¢i vodou ovonénou hydrolitem (tzv. kvétovou vodou) ¢i listky maty. Ma-
Zeme stiikat a osvéZit bolavé noZiCky ¢i osvézit oblicej. Je také mozné, Ze bolavé
nozicky jsou znamkou, Ze déti opravdu potiebuji Castéjsi pauzy anebo lepsi boty.

Jak nakupovat jizdenky?

Nakupovani jizdenek pfi nastupovani je hektické. Pokud médme mozZnost, sna-
Zime se mu vyhnout a vyuzit moznost objednat jizdenky pfedem online (tfeba
i z mobilu par hodin predem). Pokud necekané jede méné déti, zeptejte se na
moznost nechat si vratit penize za skupinové jizdné. Pokud neni mozné jizdenky
objednat online, miZe se hodit napsat si pfedem na karti¢ku, kam jedeme a ko-
lik nas je. Nas pocet rozdélime podle kategorii na déti do 6 let (ty zpravidla nic
neplati), star$i déti, studenty a dospélé. Pomuze to v komunikaci na pokladné,
s privod¢im nebo s Fidi¢em.
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Program na vypraveé

Mam si pfipravovat program na celou vypravu?

To neni tfeba — mGZeme vyuZit svobodnou hru. Kdyz je cilem vypravy néjaké
pékné misto v pfirodé, vétsina benjaminki se na ném dokazZe zabavit sama,
pripadné jim staci trochu pomoct tim, Ze s n€jakou aktivitou zacneme nebo jim
nabidneme zajimavy material na hrani. Vice o svobodné hie je mozZné najit v ka-
pitole @ Program — Svobodnd hra.

Jak fesit neCekanou zménu pocasi?

JelikoZ terminy vyprav ur¢ujeme vyrazné dfiv, nez vime, jaké bude pocasi, je
potieba pocitat i s tim, Ze pocCasi nebude podle naSich pfedstav a budeme muset
hledat program pod stfechou. MiZeme zlstat v klubovné (v pfipadé, Ze je to
nutné, siji dopfedu zarezervujeme). Pro tyto pripady je vhodné mit pfipravené
néjaké hry a tvofeni na dovnitf.

Kromé toho je dobré rozmyslet, co d€lat, kdyZ nas zastihne nahla zména po-
Casibéhem vypravy. Bud cestu dobfe znime, nebo si informace zjistime na online
mapach. Mame-li moznost, schovame se do néjakého turistického ptistresku nebo
tfeba pod most. Pokud takova moznost neni, ale mame s sebou néjaké plachty,
které tfeba bézné pouzivime na sezeni, miZeme si postavit pfistfesek. Pokud se
rozhodneme pred destém nékde schovat, je dobré mit pfipravené aktivity, kterymi

Praktické rady pro vedeni benjaminku

déti pfi cekani zabavime — slovni hry, zpivani a podobné. Pro vSechny pripady se
muZe hodit mit nalezené alternativni krat§i cesty pro rychlejsi navrat.

Da se dést néjak vyuzit v programu?

Dést nemusi byt vzdy prekazka a lze ho vyuZit pro oZiveni programu, napft.: sbi-
rani vody do kelimki z list stromd, malovani na papir — namalujeme obrazek,
ktery nechame rozpit na desti, skakani v louZich (nutna vhodna obuv). Zvazme
zarazeni téchto aktivit podle typu akce a dalsiho pocasi (mame se kde ususit a véci
na prevleCeni?). Na aktivity za dest€ je potfeba mit vhodné obleceni, a i presto je
tfeba pocitat s tim, Ze se déti mohou namocit, a mit naplanované suseni.

Priméstsky tabor
Jak nastavit zacatek a konec dne?

Primeéstsky tabor je pro rodice Casto pomoci pfi feSeni Skolkovych prazdnin.
Mozn4 se jim kvili riznym ¢astim v zaméstnani bude hodit $irsi ¢asové okno na
prichod déti — tfeba i ptilhodinové az hodinové. Po tuto dobu je vhodné nabid-
nout benjaminkim ¢innost, pfi které nevadi, Ze kazdy pfichazi v jinou dobu, a je
zéaroverti snadnd na vysvétleni. Napf. omalovanky, prohliZeni si knizek a Casopist,
ofezavani pastelek, ...

Kde sehnat vedouci?

Pfiméstska varianta tibora muiZe byt zajimavou pfileZitosti i pro vedouci, ktefi
nemaji ¢as na bézné schizky — tdbor muiZe byt bliZe neZ stanovy (pokud je napf.
v klubovné), je vice ¢asu na seznidmeni s détmi oproti béZné schiizce, je snadnéjsi
se zapojit jen na nékteré dny. Pokud se tabory nekryji, je mozné pozvat i vedouci
ostatnich oddil (napf. z oddili, kam budou déti jednou pfechézet) a je také
mozné pozvat naopak zijemce o vedeni benjaminku (napf. rovery a rangers). Na
primeéstak 1ze také Cerpat placené pracovni volno na tabory.

Da se na piiméstském tabofe udélat i pfespani?

Ur¢ité! MiZete zvazit, jestli posledni (nebo jiny) den nabidnete dobrovolné pfespa-

ni. Kromé béZnych problémt jako u vyprav se mize projevit vétsi tinava u vedou-
cichidéti, ale pti dobré organizaci miiZe byt pfespani pro déti velkym zazitkem.
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Nehody pri vyluc¢ovani a hygiena
Co kdyz je dité pomocené nebo pokakané?

Détem se obcas stane, Ze se pomoci nebo pokakaji. Neznamena to hned nevy-
spélost ditéte, ale mtiZe to byt zapti¢inéno velkym zaujetim pii hie, strachem
zneznamého prostiedi... Benjaminci se vSeobecné boji chodit na zichod nékam,
kde to neznaji a kde jim to nepfijde bezpecné (napft. latriny, vlaky, ...). V benjamin-
kovském véku je u déti pomocCovani v noci bézné (az 30 % déti).

Co nadm muZe pomoci?
Védét, Ze to tak konkrétni dité ma. Ptit se rodi¢t, co détem pomaha (pfipominat,
v noci vzbudit).

Mit s sebou na vypravu nahradni spacak, nepromokavé podlozky, ndhradni
obleceni.

Pro vedouciho se hodi jednorazové rukavice, 1ze vyuZit i rousku, igelit na véci,
vlh¢ené ubrousky, dezinfekce na ruce, mydlo na pfeprani.

KdyZ se to stane, feSime situaci v klidu, nedéldme z komara velblouda. Kdyz
si toho vS§imnou déti, fekneme, Ze se to muzZe stat, Ze to neni nic vyjimec¢ného.
Nehodnotime, nejsme pfekvapeni a neosklibame se. Posleme dité na zachod
dokonat potiebu. Po vyfe$eni situace si miizeme s ditétem v soukromi popovidat,
co se stalo a jak to miZeme pristé vyfesit, aby se to povedlo (napf. pokud se dité
boji jit samo, mlize ndm pfijit Fict a my ho doprovodime).

Pokud rodi¢ vi, Ze s pomoCovanim ma jeho dité problémy, a nechce ho kvali
tomu na vypravu poslat, je na vedoucim, zda chce rodice zkusit pfesvédcit, Ze si
s tim poradi.

Co kdyZz se dité neumi utfit po velké potiebé?

V prvni fadé, je naprosto v pofadku, pokud se rozhodnete, Ze i kviili tomuto nebu-
dete poradat tabory nebo delsi akce s pfespanim. Je také v poradku komunikovat
rodi¢im, Ze do oddilu ¢i na del$i akce je moZné vzit pouze déti, které uz si po
velké potfebé umi zadek utfit. Nékdy vsak i dité, které toto bézné zvlada, mize
mit problém na tabofe — kadibudka neni zichod. Nejen, Ze vypada jinak, ale pro
dité miZe byt problém dosdhnout at uz nohama na zem nebo na drzak toaletniho
papiru. Nékdy muze pomoci drobnost, jako je kus Spalku, détsky stupinek nebo

Praktické rady pro vedeni benjaminka

pravé posun drzaku toaletniho papiru. Nékteré konstrukce umozriuji pfidani
bézného zachodového prkénka — zvazte i tuto moznost. Dobré je pfedem vybirat
takové zazemi, které bude komfortni i pro malé déti.

Myti déti

K myti déti doporu¢ujeme pfitomnost dvou osob, at uz z praktickych diavodi
(obsluha déti), tak z dGvodu pocitu bezpe¢i a ochrany soukromi déti. Funkéni
postup muze byt napf.: Déti pfijdou ve spodnim pradle s ru¢nikem a mydlem.
Chodi skupina hol¢icek, pak chlapecki nebo opa¢né. Nékdo z vedoucich déla
drdol dlouhym vlastim, dohlédne na sundani oble¢eni a kontroluje klistata. Dalsi
vedouci dd mydlo na ruku (aby jej nebylo zbytecné mnoho) a déti se po asistovaném
osprchovani namydli samy. Smyvani mydla sprchou probiha rovnéz s dopomoci.
Prvni vedouci je zabali do ru¢niku a pomuZe osusit. V prabéhu myti je vhodné
fikat, co délame a proc to délame. Napt.: , Ted se koukdm na klistata. Tady na noze
se podivdm bliZe, jestli je to piha nebo klisté.“

Pro nékteré tdbory muiZe byt pfijatelna varianta jet s détmi do bazénu, kde se
musi pred vstupem osprchovat. Dnes jsou vétSinou koupalisté a bazény vybaveny
spole¢nym prostorem se skfirikami a prevlékacimi kabinami. To je pro navstévu
s benjaminky vyhodné. Pfevlékani pak 1ze fesit tak, Ze si vybereme nejprve Satni
skfifiky u sebe. Nasledné urcime jednu kabinku, kde se budou déti prevlékat.
Mohou po jednom, nebo po skupinkich — jak se domluvi. Jeden z vedoucich
se postavi pfed kabinku a koordinuje odchazeni a pfichazeni skupinek. Druhy
vedouci pak koordinuje déti u Satnich skfin€k. Pfi vétsim poctu déti je i na tuto
koordinaci vhodné byt ve vétsim poctu vedoucich.

Program

Jak na pétiminutové okénko?

Obecné je dobré mit v zaloze néjaké hry/aktivity navic. Idedlné mame rizné typy
her — pohybové, sedaci, hudebni... Obcas potfebujeme zabavit déti nékde, kde
je kratké ¢asové okno a nechceme, aby se ndm rozutekly. Casto nim spole¢né

aktivity nejen zabavi celou skupinu, ale jsou i méné hluc¢né, coz lidé kolem nds
rozhodné€ oceni. Aktivitu vybirame podle prostfedi.
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TIPY NA
KRATKE AKTIVITY:

Ramsese (vice v kapitole @Program — Hudebné-dramatické
aktivity).

Indiani jdou (vice v kapitole @& Program —
Hudebné-dramatické aktivity).

Ticha posta. Déti si v fadé nebo kruhu posilaji $eptem slovo, dojde
na konec to samé slovo?

Pantomima. Jednotlivec nebo dvojice predvadi pantomimou
¢innost, zvife, osobu, ... a ostatni hadaji. MtZete si i vytvo-

tit predem karticky s obrazky nebo je détem poSeptat.
Jednoduché honicky. Napf. béZna baba (jeden ma babu a chyce-
nim ji pfedava dal). Ci rtizné obmény — mrazik (chyceny se zastavi,
roztahne nohy a ostatni zachrariuji podlezenim).

Babicka mi ptivezla z Ciny... (karta Ben Jd Mina . 11).

Hadej, na co myslim. Jeden ze skupiny si mysli néjakou véc/zvire/
postavu/..., ostatni mu pokladaji otazky, na které l1ze odpovédét
ano/ne. Napt.: , Mds Supiny?“ Postupné ziskavaji indicie a zkousi
uhodnout, na co mysli.

Vrana a had

Rikanka:

/: Vrana a had $li spolu na prochazku,

vrana a had $li spolu na prochazku.

Vrana povida hadovi —kra, kra,

had povida vrané —ssss, ssss. :/

Pohyby:

Déti jsou v kruhu a jsou rozdéleny na vrany

ahady (vZdy jeden je had, dalsi vrana, ...).

Vrana ma kfidla a poskakuje.

Had ma spojené ruce a krouti se.

Pfi ,,vrdna povidd hadovi“jdou vSechny vrany doprostied kruhu
a zakfici: , Krd, krd“a pak se vraci zpét. To samé pak ud€laji

hadi pfi , had povidd vrdné“jen uprostred kruhu zasyci.

Pak se hadi a vrany vysttidaji.

Praktické rady pro vedeni benjaminku

Co s benjaminky, ktefi ,,zlobi“/rusi schtizku?

KdyZ nam dité ,,zlobi“ na schiizkéch, tak je nejprve potieba zjistit, pro¢ se tomu
tak déje. MiZe to byt tim, Ze potiebuje vice pozornosti, nebavi ho program,
nepochopilo, co ma délat, nerozumi si s ostatnimi détmi, neni zvyklé byt mimo
domov a fungovat v kolektivu.

Kdyz vime, co je pfi¢inou, miZeme s tim pracovat. Je dobré si s benjaminkem
promluvit a zeptat se, zda mu muiZeme néjak pomoc. Musi z nés byt citit, Ze to
chceme vyfesit. Je dalezité, aby nam dité véfilo a citilo se v bezpedi.

Pokud spole¢né nenajdeme fe$eni, miZeme zkusit:

- Znovu si pfipomenout pravidla ve skupiné.

>  Zeptat se rodicd, jestli doma / ve $kolce / ve Skole fesi
podobny ,,problém* a zda maji n€jaky tip na feseni.

- Nabidnout aktivity navic — pomoci nachystat materiil na
program, svolat ostatni benjaminky do skupiny apod.

>  Zeptat se ditéte, zda chce viibec na schiizky chodit, zda ho
nenuti rodice, pokud ano, promluvit si s nimi o tom.

Jak vybrat aktivitu?

Nékdy muZe nastat problém vybrat aktivitu/hru, kterou budeme hréat, protoZe ¢ast
déti nebavi tahle aktivita a druhd ¢ast ji chce. Je samoziejmé, Ze ne kazdého bavi
vSechno. Pfi pfipravé programu bychom méli myslet na to, Ze by aktivity mély byt
riznorodé a program vyvazeny. Pfipraveny program také nebereme jako dogma
a zkusime ho upravovat podle toho, jak se nim déti na schiizce sejdou. Zkusme
zjistit, co détem na danych aktivitach vadi, a pokud to jde, upravme jim je na miru.

»Holky nechtély hrdt pohybové hry. Spolecnym rozhovorem jsme zjistili, Ze jim
vadi hromadné béhdni a chaos s pldcdnim. Zacali jsme zatazovat hybky, kde byly
samy za sebe a po urcité dobé zkusily i honicky.“

Tipy na feSeni:

> Dité se nechce GcCastnit aktivity, tak se jen kouka na ostatni.

> Ze zacCatku nechame déti jen koukat, ale Casem je
zkousime zapojit, alespori na c¢ast hry.

> Dame détem moZnost vybrat hru, kterou budeme hrat —nechame
na schuizce prostor, kdy si déti vyberou, co budou hrét; zapojime
nahodu — deset her v pytlicku, déti jednu vylosuji; nechame
postupné vybirat déti, na kazdého prijde fada s vybérem.
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Tipy ke zvidavym aktivitam

Mezi zvidavé aktivity patfi rizné lustovky a bludisté, které muiZete uzptsobit
symbolickému ramci ¢i tématu akce/schizky. Méjte pro déti rizné obtiznosti —
vzdy alespori o stupinek vyssi i nizsi. Pokud to jde, zkuste tyto tkoly pfevést do
3D nebo néjaké méné tradi¢ni podoby — velky format, zajimavy material apod.

Jak détem vysvétlit véci, které se uéi az ve fyzice, chemii, ...?

Ve zjednodus$ené varianté pochopi déti mnoho fyzikalnich ¢i chemickych jevi.
Vynechejte odborné pojmy (zasadité, kyselina, vztlak, ...) a nebojte se pfirovnani.
,Ocet rozpusti skordpku.“ ,Voda vytlaci folii do tvaru lupy.“ , Zeli obsahuje ldtku,
kterd méni barvu podle toho, jak je to kyselé.“ Pokud si nejste jisti, mrknéte napf.
do metodiky ¢asopisu Ben Ja Mina nebo do détské literatury.

Praktické rady pro vedeni benjaminkt

Tipy k tvofivym a rukodélnym aktivitam

Praktické rady k tvoieni

-  Pfipfipravé rukodélného programu je potfeba myslet
na Cas tvoreni, ale i na ¢as pro uklid.

> Ucte déti stiihat od okraje papiru. Méjte v klubovné niazKky pro levaky.

> Vzdy méjte dostateény polet nastroju (nizek, lepidel, tétcd,
lepicich pasek, ...) tak, aby na né déti nemusely dlouho Cekat.

> Pfipouzivani barev méjte pripravené igelity (nejlépe uchycené lepici
paskou ke stolu, aby je déti nestrhly), spiSe neZ kelimky s vodou
radéji pouzijte skleni¢ky/porcelanové hrnky nebo misky (hife se
prevrhnou), Stétce nenechavejte ve sklenickach (nici se tak, sklenicky
se snadnéji pfevrhnou a hrozi zranéni stétcem), méjte po ruce hadr
na utfeni rukou z nejhorsiho (zvlasté u pouzivani prstovych barev)
a teprve pak posilejte déti do koupelny, temperové barvy détem sami
vymacknéte na paletu/f6lii/modelovaci podloZku (pfedchézime tak
plytvani, déti nejsou schopné odhadnout potfebné mnozstvi).

-~ Mala (pivodni) sklenicka tuSe nejlépe stoji ve
sklenicce ¢i kelimku se §ir§im dnem.

> VyzkousSejte si praci s technikou nebo materiilem, se
kterym nemate zkusenost, pfedtim, neZ s nim zaCnete
pracovat s détmi (pak vas nic nepiekvapi).

> Vytvory se suchym pastelem je potfeba na
zavér prelakovat lakem na vlasy.

> Misto vodovek 1ze pouZit rozmichanou potravinafskou barvu.

>  Pofizujte vytvarny material ve velkém mnozstvi, vyjde to levnéji
(velké temperové barvy, velké baleni barevnych papird, ...).

Tipy k hudebné-dramatickym aktivitam

Vyrobte si obrazkové zpévniky. Ke sloviim pisni¢ky doplrite obrazek jako napo-
védu. Napf.: Skakal pes — skakajici pes, Pres oves — pole s ovsemn, ...

Tipy na levné hudebni nastroje: Misto ozvucnych dfivek lze vyuZit klaciky,
vareCky, bambusové tycky. Chrastitka 1ze vyrobit z kindervajicek, pixlicek od
Sumivych tablet, krabi¢ek od sypanych ¢ajt atd. Daji se vyrobit i dal§i néstroje,
jako jsou bubinky a zvonkohry, nebo tfeba kastanéty ze skofapek ofisk nebo
z magnetd.
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Vyuzijte i hudebni talent déti. Mohou si na schizku donést hudebni néstroj,
na ktery se uci, a néco zahrat. Pro zpév vybirejte pisni¢ky vyse poloZené, déti ve
véku pfedskolaki zpravidla zpivaji o néco vyse nez netrénovany dospély. Pokud si
nejste jisti, jestli tonina vyhovuje, pozorujte, jestli déti moc nebruc¢i nebo naopak
nepiskaji. Mate-1li moznost, hrajte si s ipravou toniny napt. pomoci kapodastru
na kytare a ptejte se déti, jestli jim je pohodlné takto zpivat. PisniCky vybirejte
také s mens$im rozsahem, tedy malym poctem ténd — cca 5 (napf. piseri OvCéaci
¢tverdci ma maly tonovy rozsah).

Pokud nehrajete na hudebni nastroj, poptejte se ve stfedisku. Benjaminci mohou
byt pfijemna skupina k doprovazeni pro zacinajici kytaristy napf. z fad skautd
a skautek. Pisni¢ky pro né sta¢i jednoduché na par akordi a nad$ené budou zpi-
vat i pres pripadné nedokonalosti v doprovodu. ZkuSené;jsi hudebnici si mohou
pripravit specidlni program s pfedstavenim jednotlivych néstroj.

Tipy na dramatické aktivity

Nemusite se téchto aktivit bat, i kdyz nejste herecky nadani. Détem staci ¢asto
dat jen téma a prostor. Méjte krabici s kostymy, néjaké sukné, $atky, vesty, rohy,
usi, Gepicky. Kostymy si mizete i vyrobit — koruny, rohy, $atky atd. Také Ize vy-
uZzit barvy na obli¢ej. MiZete pouZit pfibéhové kostky, pohadky, dixitové Karty,
vanoc¢ni ptib€hy, poveésti atd.

Tipy k realné ¢innosti

Jaké dalsi realné ¢innosti se nabizeji?
Kromeé pfiklad redlnych ¢innosti uvedenych v této kapitole miZete benjaminky
zapojit do brigaddy u klubovny, kde mohou napft. hrabat listi. Zkuste spolecné néco
vypéstovat, poslat z vypravy nebo tdbora domi pohled nebo dopis nebo tieba jit
spole¢né na nakup. Kromé téchto prikladd muzete zkusit cokoliv, co je mozné
délat redlné, a ne sina to hrat.

Pri redlné ¢innosti pracujeme s benjaminky spole¢né — ukazujeme tim ben-
jaminkdm dobry pfiklad.

Na co dat pozor u vafeni?

Kromé hlidani, aby se nékdo nepotezal nebo neopafil, je pti pfipravé jidla potifeba
davat pozor i na hygienu. Pfed tim, neZ benjaminky pustite k pfipravé jidla, je
nutné, aby si dukladné umyli ruce. Pro déti nemusi byt zatim samoziejmosti si
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ruce umyvat mydlem. Casto siib&hem prace s jidlem (napf. téstem) olizuji prsty.
Je dobré toto chovani hlidat a upozorriovat na néj.

TIP NA HRU
1-2 benjaminci dostanou na ruku trochu barvy (napf.
prstové). Poté si postupné s nékym podaji ruku (snazte
se, aby si ji podal kazdy s kazdym). Poté si ukazte, jak se snadno
prenaseji bakterie a pro¢ je dilezité si myt ruce i tfeba pfed vafenim.
MiZete na myti rukou zafadit také basnicku ¢i jej pfipominat
navodem, napt. Aby byly rucicky Cisté jako rybicky.

ABY. BYLY. RUCICKY.
CISTE JAKO RYBICKY .

1 / Kamaradi, rychle sem!
Ruci¢ky umyjem.
Vodu, mydlo na né dame
a basnickou zaciname.
- .

©

Melou, melou dva mlynky, 3 Jak udélam hrabicky?
z mydla budou bublinky Propletu si prsticky!

.

Houpy hou, houpy hou, 5/ Ukaz nehty! Ne a ne!
z jedné strany na druhou Mam je dobfe schované.

@@@%N\
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Tipy ke svobodné hie

Zde najdete nékolik tipt, jak nastartovat svobodnou hru. Cilem je aktivitu zacit
a pak benjaminky nechat, aby s hrou sami pokra¢ovali —jako vedouci mtiZete spi§
pozorovat, jak se hra rozvine:
-  Stavéni Cehokoliv z riznych materiald.
> Kuli¢ky a kulickodrahy. Stavba drah z riznych materila (kdra,
pisek, blato, ...) a zkouméani jizdnich vlastnosti kuli¢ky. Misto kulicky
muZete pouZit tenisovy, pingpongovy nebo golfovy micek.
-  Stfikani vody na cil. Napf. vyuZiti injek¢nich stfikacek —
nejprve rozehrajte jako spole¢nou hru (ddvam napit néjakému
zvitatku) a pak nechte déti, at pokracuji dale samy.
> Kudy tece voda. Zkoumani, jak zafidit drahu pro vodu,
aby tekla, kam chceme. Lze vyuZit i béhem desté.
> KaluZe. Jak velkou kaluZz pfeskocite suchou holinkou? Kaluzni svét —kdo
tam Zije (muZete vyuZit postavi¢ky nebo pfirodniny) a tvofeni pfibéh.

Tipy, jak na vodacké aktivity

Jak na strach z pfevrZeni

Myslete na to, Ze vét§ina benjamink( na lodi nikdy nesedéla, proto mohou mit
strach z pfevrZeni. Jesté na sousi détem pfipomerite, Ze na sobé budou mit ves-
tu, ve které se da snadno plavat a nelze se v ni utopit. Pokud to ¢as a podminky
dovoluji, je dobré nechat benjaminky plavani ve vestach s predstihem vyzkouset
(napf. v ramci koupani) nebo si v nich zahrat hry. Benjaminky ujistéte, Ze pramice
se neda tak snadno prevratit a kdyZ budou opatrni, Zddné nebezpeci jim nehrozi.
V ramci hry, ale i mimo ni, je také mozZné nechat je stabilitu lodi vyzkousSet. Déti si
pak budou pripadat bezpecnéji, kdyZ budou védeét, jak jejich vesta a lod reaguje.
Na lod ale nikdy nenutte nikoho, kdo se opravdu boji!

Co se dal hodi, pokud chcete plavbu na lodi zafazovat Castéji? Napf. protoZe
jste oddil vodnich benjaminka?

Pfed samotnou plavbou je dale duleZité détem ukazat, jak se spravné drzi padlo,
jak se s nim zachdzi a jak se nosi, aniz by s nim ubliZili ostatnim v posadce. Je také
mozné do programu zatadit trénink padlovani na suchu, aby benjaminci méli
predstavuy, jak to na lodi chodi a co maji vlastné délat. Benjaminky lze ucit bézné
ukony ¢lenti posadky jako napt. sezeni na kraji lodi tésné u bortu, pAdlovani vpted
a vzad, povinnosti ha¢ku ¢i myti lodi (to je pro déti velmi oblibend zibava). Neni
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vhodné po nich piisné vyZadovat spravnou techniku zakladniho zabéru, znalost
dal$ich zabért a povell nebo dokonce s nimi trénovat vytrvalost. Mnohem da-
leZitéjsi je naucit je padlo spravné drzet, pripadné se pokouset udrzovat rytmus
padlovani v posadce.

Vyrazite-li s benjaminky na lod, mtZete spole¢né projizdky vyuzit i k podpo-
fe symbolickych ramci ¢i ,,vodacké romantiky“. Takova plavba totiZz miZe byt
spojend i s poviddnim pfibéhu ¢i pohddek, vypravénim o pfirodé kolem vody,
jejich krasach, zakonitostech vodniho svéta apod. Vidét zblizka vodni rostliny,
hnizdici ptaky na bfehu nebo ryby vyskakujici nad hladinu a zaroveri se o nich
néco dozvédét (pochopitelné pfiméfené véku) pfinese benjaminkiim mnohem
vétsi zazitek a zkuSenost, neZ pouhé povidani o téchto vécech na sousi. Plavbou
na lodi Ize zaroven prakticky navazat i na kompetence z oblasti Pfiroda kolem nés.

Metodické materialy
Casopis Ben J4 Mina

Hromadi se nam ¢asopisy, co s tim?

Casopis Ben J4 Mina chodi ¢tyfikrat ro¢né. Pokud bychom chtéli vyuzit veskery
program, ktery v ném je, zabralo by ndm to velkou ¢ést schiizek a alespoii jednu
vypravu. JelikoZ vétSinou budeme mit i jiny program, vSechno nestihneme. Pokud
se nam za¢nou nedokoncené nebo tplné nové Casopisy hromadit, mize byt lepsi
je benjaminkam pribézné rozdavat, i kdyZ jsme nevyuZili viechny aktivity — kdyz
pfijde novy Casopis, tak ten stary rozdime benjaminkam.

Jak si benjaminci poznaji Casopisy?

Casopis mé na obélce misto na podepsani. Benjaminci si bud mohou ¢asopisy
podepisovat sami (coZ nemusi byt (iplné spolehlivé), nebo jim je podepiseme my
vedouci jesté pred rozdanim.



Vyuziti Ben Ja Mina karet

Kromé aktivit na rubu mtiZeme vyuZit i ilustrace na licové strané karet, které
jsou plné barevnych obrazki:
> Jako karty Dixit —jako karty k pfibéhové vykladaci hfe, v niz se hraci
stiidaji v roli vypravéce a popisuji kartu, ktera je poloZena licem doli na
stole. Ostatni hraci k ni pfidaji jednu ze svych karet, karty se zamichaji
a otoCi. Hraci pak tipuji, kterou z karet vypravéc popisoval. Nechme
benjaminky hrat tuto hru podle nich, budeme prekvapeni, jak si s ni poradi.
>  Pro zpétnou vazbu si s benjaminky sedneme do kruhu a doprostied
rozprostieme karty licovou stranou nahoru. Benjaminkim ddme
za ukol, aby si vybrali takovou kartu, ktera nejvice odpovida jejich
zazitku ze hry/schiizky/vypravy. Nasledné postupné vSichni
ukazuji vybrané karty a fikaji, pro€ si kartu vybrali. Nezapomerime,
Ze se benjaminci teprve poskytovani zpétné vazby uci, a podle
toho bude jejich zpétna vazba vypadat. Vice ke zpétné vazbé
s benjaminky v kapitole @ Program — Zpétnd vazba.
- Jako emocionalni karty. Karty mtizeme vyuzit pfi aktivitach,
kde bychom potfebovali emocionalni karty. Inspiraci na takové
programy naleznete v programovém listu @ Pocity a emoce®®.

Déti ve véku benjaminkt
Tato podkapitola se tykd ndsledujici kapitoly na str. 120.
Jak ptipravit stezku odvahy pro benjaminky?

Stezka odvahy je aktivita, ktera se hodi spiSe pro starsi déti, ale je mozné ji
pfipravit i pro benjaminky. Pfi pfipravé je daleZité pamatovat na to, Ze benja-
minci nemusi byt zvykli na to byt o samoté a jit nékde sami by pro nékteré z nich
mohlo byt samo o0 sobé moc narocné.

Stezku odvahy pfipravujeme podle mozZnosti, které mame. Kdyz jsme na
vypravé v lese, miZeme vyznacit cestu (napf. pomoci benjaminkovskych $atka
nebo Sipek z pfirodnin), kterou benjaminci bud sami nebo ve dvojici projdou.
Kdyz nékdo jit nechce, nemusi nebo miiZe jit s vedoucim. MtzZe se hodit, aby se
pobliZ nejvzdalenéjsiho nebo méné jasného mista schoval nékdo z vedoucich,
kdo kontroluje, Ze nikdo nesesel z cesty. Déti, ve véku benjaminki obzvlast, roz-
hodné neni vhodné béhem stezky odvahy navic cilené strasit vybafnutim apod.
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Dalsi moZnosti je no¢ni stezka odvahy béhem prespani na vypravé nebo tabo-
fe. V tomto pripad€ je vhodné pripravit kratsi stezku pro benjaminky ve zndmém
terénu. Pro stezku odvahy za tmy se hodi baterky. Neni vhodné benjaminky na
aktivity budit, hru zafazujeme na vecer po setmeéni.

Konkrétni tipy k trestiim a odménam
Odmény

Priklady pouziti slovniho ocenéni, které posili vnitfni motivaci ditéte 1épe nez
pochvala:

Odmény/Pochvaly Ocenéni
Jste Sikulky. Vidim, Ze ]sEev po kreslen‘l uklidili vSechny
pastelky. MiZzeme vyrazit ven.
. . Zvladnul jsi prekonat sim sebe, doSel jsi ke
Jsi statecCny.

svicce a zpatky.

Libi se mi, Ze sis dala s obrazkem praci. Vidim

Krasné jsi to nakreslila. s
u domecku i psi boudu se psem.

Tresty
Dalsi priklady, jak fesit nékteré situace, kdy bychom dfive méli tendenci pouZit trest:

Pepik piijde pozdé na svolani benjaminki a nem4 blok ani tuzku.

Trest Hledani priciny

To snad nemysli$ vazné. Za trest
si dej 10 dfepd a upaluj zpétky pro
blok a tuzku.

Pepiku, co se stalo? Mél sis s sebou
vzit blok a tuzku.

Anicka si misto poslouchani pravidel hry trhala kyticky na louce.

Trest Pfirozeny disledek
Kdy?z jsi nedavala pozor Kdy?z jsi pti vysvétlovani pravidel nedavala
pfi vysvétlovani pravidel, pozor a nevis, jak se ta hra hraje, tak si pojd
tak nebudes hrat. ted sednout, at to ostatnim nekazis.
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Hopik omylem rozlil celou ldhev se §tavou po stole. Stava trochu namocila i ob-
razek, ktery Rehtacka nakreslila.

Trest Pfirozeny disledek

Pojd, ptijdeme to spolu uklidit. Pojd-
me se také s Rehtackou domluvit, jak
opravime jeji obrazek. Pfislo by mi
taky dobré se ji omluvit.

Hopik ted dostava cerny puntik
a na konci schtizky jeho samo-
lepku dostane Rehtacka.

Mam podezieni, Ze benjaminek je ve vyvoji jiny, nez
vétSina déti — nema néjakou ,,poruchu“?

U benjaminkd muiZou byt ve vyvoji velké rozdily (pfedevsim fe¢, rozumové a po-
hybové schopnosti). Jako vedouci se vétSinou setkame s détmi, které jiz navstévuji
matefskou $kolu, a tedy pfipadné odchylky ve vyvoji uz velmi pravdépodobné
nékdo fesi. Mtzete se tedy obecné rodi¢u poptat napi.: ,Chtéla bych se zeptat,
jestlijste od skolky ziskali néjaké postiehy ohledné Markétky, které by ndm mohly
pomoct p¥i prdci s ni v oddile,“ a dle odpovédi rodi¢t bud jen vyuZit ziskanych
informaci, anebo zvazit pfipadné upozornéni na vase postiehy. Pokud by rodic¢
vahal, kam se obratit, vhodnym doporucenim je pediatr ¢i praveé poptani na do-
poruceni v matefské Skole.

Jak fesit situaci, kdy mi dité 1Ze?

Pokud zjistite nebo méate podezfeni, Ze vim benjaminek nefika pravdu, jako prvni
zkuste zachovat klidnou hlavu. Citlivé pak pétrejte po ddvodu, pro¢ benjaminek
1Ze. Mezi Casté dvody muZe patfit napf. strach z trestu, a to i kdyZ v oddile tresty
nepouzivate. Dité mizZe byt zvyklé, Ze za nékteré situace je v jiném prostiedi tres-
tano. V takovém piipadé je dilezité benjaminka ujistit, Ze je vZdy v pofadku Fict
pravdu. Napf. pfiznat se k tomu, kdo vylil po stole piti, a stane se pouze to, Ze to
spole¢né uklidite. Dal$im ddvodem muzZe byt potfeba patfit do skupiny, typicky
to, Ze vSechny déti maji doma zviratko a benjaminek vyhrkne: ,,Jd taky,“ protoze
by tfeba zvifatko moc chtél. Ani tehdy neni vhodné dité hlasité usvédcit ze 17i.
MiZeme zkusit taktné uvést informaci na pravou miru: ,,Aha, ty bys tak moc chtél
zvirdtko, Ze si predstavujes, jak ho uzZ mds,“ nebo se ujistit mezi ¢tyfma ocima, jaka
je realita. Nékdy muZe byt leZ volanim o pozornost vedoucich a rodi¢t. V takovém
pripadé je vice nez vySetfovani pravdy dulezZité, aby dité dostavalo pozornost
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ijindy, aniz by si muselo vymyslet. Skvélou prileZitosti jsou tfeba vypravy, kdy si
muze chvilku cestou vedouci s benjaminkem povidat. V neposledni fadé mtize jit
o0 projev tzv. magického mysleni, o kterém se dozvite v kapitole € Déti ve véku
benjaminkii — Mysleni.

Dalsi doporuceni a inspirace

v

KdyZ se aktivita osvédci, jak si ji uloZit na priSté?

Dle naSich preferenci mdZeme vyzkou$et nékterou z nasledujicich variant.
MuzZeme si vyrobit osobni vytisklé ,hernicky“ — vytisknout kazdou aktivitu
a zaloZit do $anonu. Vyhoda je, Ze nepotfebujeme elektfinu ani data, nevyhoda
je, Ze se hufe sdili s ostatnimi a musime tisknout. Dobfe funguje online sdilené
uloZisté (Google Disk a jiné), 1ze pak hry sdilet s celym vedenim, pribézné psat
poznamky ¢i upravovat aktivity. Nevyhodou je, Ze potfebujeme, aby vSichni
s tloZistém umeéli pracovat a méli pfipojeni k internetu (napf. i na tibore). Dal$imi
moznostmi jsou spole¢na knihovnicka v klubovné na to, co mame v knihach, ¢i
si jen miZeme sepisovat seznam knih, které si pij¢ime z knihovny. Zptisoby se
daji také kombinovat, napf. si vytisknout ze sdileného disku jen véci na tabor
a poznamky doplnit po tibofte.
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Jak si ukladat napady?

Na népady je mozné zaloZit tfeba dokument Odkladi$té napadd, kam si ukla-
dame napady k pouziti pozdéji — tfeba rukodélka, hra, kterou hral nékdo jiny,
atd. Podobné miiZe fungovat oddilovy ,wishlist“, kam si piSeme napady, co je
mozné koupit, aZ bude vhodna pfileZitost (v ramci rozpoc¢tu vétsi akce — napf.
tabora, dotace apod.).

Jak naloZit s programem a materialem z ného?

Pokud se program povedl nebo ho chceme jen mirné upravit, miZeme pomucky
a material na néj znovu vyuzit pristé. K uchovani mohou slouzit desky i Sanony
uskladnéné v klubovné. Néco se da zalaminovat a pouZivat opakovane.

Ze samotného programu je dobré si zapsat poznamky k zpétné vazbé (blok,
sdileny disk). Nemusime neustale vymyslet nové aktivity nebo mista na vypravy,
ale miZeme jen vylepSovat to, co se ndm osvédcilo. USetfi nam to Cas a také vy-
uZijeme material, ktery uz mame (napf. zlaté nabarvené kaminky se daji vyuzit
v riznych hrach, kde mohou nahradit i jiné druhy pokladu).

Jak vyuZzit nebo nevyuzit svoje zazitky z détstvi?

Co jsme zazili my, nemusi automaticky zazit nékdo jiny. Je dulezité premyslet
nad tim, pro¢ jsme urcité aktivity délali a co tehdy pfinasely détem. Na druhou
stranu, pokud néco bylo dobré, mizZeme to vyuZzit — zachovat hezké zvyky a ri-
tualy a znovu zafadit oblibené aktivity. VZdy bychom méli pfemyslet nad tim,
co dand aktivita pfinese détem a zda je pfimérena jejich véku.

To, co jsme zazili jako svétlusky nebo viCata, nemusi byt automaticky vhodné
pro benjaminky. MiZe to pro né byt pfiméfené az pozdéji, kdyz budou u vi¢at
nebo svétlusek. Napf. Zavod vlcat a svétluSek je pro benjaminky p#ili§ narocny.
ZjednodusSené aktivity mohou mit podobny pfinos jako pokladovka a zavodéni
samo o sobé nemusi byt vhodné — viz kapitola @ Déti ve véku benjaminkii —
Sebehodnoceni a sebepojeti. Pokud nam chybi setkavani s dalsimi oddily, je
dobrou variantou napf. vyprava se sousednim oddilem benjaminka, svétlusek,
vlcat nebo Zabicek.

Nékdy mame negativni vzpominky na aktivitu, ktera ale sama o sobé nebyla
nevhodn4, jen Spatné pfipravena. Staci upravit podminky — nezafazovat no¢ni
hru po naro¢né vyprave, kdy jsou déti unavené, nebo byt pfi vyrabéni trpéli-
véjsi. Zkusme si negativni zaZitek odosobnit a podivat se na danou aktivitu bez
kontextu situace.

Praktické rady pro vedeni benjaminku

Pou¢me se z chyb vedoucich kolem nés, ale také z toho, co jim fungovalo.
Je v pofadku hledat inspiraci i mimo oddil, napf. ze zaZitkd z détstvi u babicky,
ve Skolce nebo na vypraveé s rodici. Vzdy je vSak tfeba zvazit, zda je aktivita pri-
méfend vékové skupin€ a jaky bude mit pfinos.
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Déti ve véku benjaminkti

Poznejte, jak se benjaminci vyvijeji
télesné i psychicky a co to znamena pro
jejich potreby a skautské zazitky.

Toto obdobi je jedno z nejdiileZitéjsich vyvojovych obdobi v Zivoté clovéka. Lidsky
mozek je v tomto véku velmi tvdrny. To, co se dité nauci do Sesti let, a s jakymi
vychovnymi pristupy a vzory ze strany dospélych se do té doby sezndmi a potkd,
ho pak formuje po cely dalsi Zivot.

V ndsledujici kapitole se zamérime na to, ¢im je benjaminek vzhledem ke své-
mu véku specificky, co od néj muiZeme ocekdvat a jak s timto pozndnim vychovné
naloZit. Kapitola je rozdélend do péti zdkladnich oblasti vyvoje ditéte: Benjaminek
ajeho télo (senzomotoricky vyvoj), Benjaminek a jeho psychika, Benjaminek a ten
druhy, Benjaminek a spolecnost a konecné Benjaminek a hra. Hned na zacdtku
je tfeba zdiiraznit, Ze kaZdy benjaminek se v kazdé z oblasti vyviji svym, a tedy
odlisnym, tempem. Jsou ¢innosti, které mu jdou prirozené 1épe, a nékteré naopak
htite. Kapitola nabizi voditka, kterd popisuji, jaké ¢innosti déti priblizné v daném
véku, pri zdravém vyvoji, zvlddaji. Je velmi diilezité, abychom je skutecné pouze
jako voditka vnimali a p¥i prdci s benjaminky vychdzeli predevsim z jejich vlastnich
specifik a vyvojovych potieb. Voditka slouzi pro potieby nds vedoucich, abychom
méli lepsi predstavu o tom, jaké ndroky na déti miiZe ndmi p¥ipraveny program
kldst, neslouZi k jejich hodnoceni nebo srovndvdni mezi sebou.

Benjaminek a jeho télo
aneb pohybovy (senzomotoricky) vyvoj

Dité v tomto véku Zije pohybem. Potfeba pohybu je tak velka, Ze dité radéji
popobéhne, neZ nékam dojde. S timto faktem je tfeba u benjaminka pocitat
arozhodné je za to netrestat. Je vhodné pfizpisobit tomu prostor pro setkavani
v klubovné. Z divodu bezpecnosti je dobré spole¢né s détmi nastavit pravidla
(vice niZe v kapitole @ Déti ve véku benjaminkii — Prosocidlni chovdni).

Zarazovani pohybovych aktivit je vice nez vhodné. Neplati vsak pravidlo ,,¢im
vice, tim 1épe“. Déti se mohou snadno unavit, a tak je tfeba, aby byly pohybové
a klidové aktivity stfidany podle aktualnich potfeb déti. Na Givod zafazujeme
rychlé pohybové hry, napf. honi¢ky rtizného typu (Na Mrazika, Na rybic¢ky a ry-
bafe, klasické predavaci honicky, honicky ve dvojici, hry Na sochy atd.) nebo jiné
pohybové aktivity, napt. zkoumani okoli — vybéhnout a sebéhnout kopec, kutalet
sudy, prodirat se kfovim, 1ézt na stromy... Ke konci se déti mohou protahnout,
popiipadé mohou i relaxovat. Také nechavame déti, aby ptichézely s vlastnimi
névrhy na pohybové hry, které maji rady a které pak mizeme kreativné obmétiovat
(napf. podle tématu schuzky).
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Hruba motorika

Hruba motorika se tyka celkového pohybu a je diileZitd pro spravny rozvoj nervové
soustavy, predevsim mysleni a feci.

Pétileté dité vétSinou zvladne: skok sounoz, preskok pfes nizkou piekazku, pfi
chiizi po schodech stfida nohy, stoj se zavienyma ocima, pfeskok pres ¢aru, piejde
po Cafe, stoj na $pi¢kich s otevienyma oCima, poskoky na jedné noze, chiizi po
mirné zvysené plose, piejde pres spadly strom.

Vy$e uvedené prvky miZeme zafazovat do pohybovych her (opi¢i drahy apod.).
Pokud predskolni déti néco bavi, doZaduji se neustalého opakovani, a tim se
dokazou zdokonalovat.

Vse je tieba brat individualné, podle konkrétnich svéfenych déti. Déti mohou
uvedené prvky zvladat samostatné, nebo s dopomoci. Pokud nékomu néco nejde,
nevyvijime néatlak a v Zddném pfipadé nesrovnavame! Naopak miZeme srovné-
vat vlastni vykony v Case (vice v kapitole @ Program — Seberozvojové aktivity.)

Déti ve véku benjaminka

Pfi hrach s benjaminky si davdme pozor na chytani déti pouze za zapésti. Zapéstni
kastky nejsou zcela pevné a mohly by se tichopem dospélych poskodit. Déti proto
bereme rad€ji v podpazi anebo za predlokti. Toto pravidlo plati pro déti do cca 7
let, které nemaji pevné vyvinuté chrupavky.

Planujeme-li s détmi vypravu, pocitime zpocatku s krat$imi vzdilenostmi (2—4
km). Bezpecné si vyzkousime, kolik déti dokaZou ujit, aniZ by byly otravené. Je
vhodné zafazovat vice prestavek, protoZe détem staci kratka doba k nabrani
novych sil.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MINA

@ Travici soustava®”

Déti hravé poznavaji, co se déje v téle s jidlem.
Pohybova aktivita (pfekazkova draha) podporuje
porozumeéni travici soustavé a rozviji koordinaci.

2.rocnik
1. ¢islo
5. dvoustrana

e ® Neobycejné putovdni télem?3®
“awmaa’ = Déti objevuji, jak putuje potrava télem. Aktivita
propojuje rozvoj hrubé motoriky a seznamovani se

s travici soustavou. Dalsi varianta prekazkové drahy.

7.rocnik
3. ¢islo
6. dvoustrana

® Hra na koprivu?®
Pohybova hra s fikankou détem zabavné pribliZuje, Ze
kopftiva pali. Spojuje pohyb a hru s u¢enim o rostlinach.

1. rocnik
3. ¢islo
] 5. dvoustrana
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Jemna motorika

Jemna motorika oznacuje pohyby mensich svalovych skupin. Jemna motorika
ruky se postard o spolupréci prsti. Jemnd motorika mluvidel zajisti dobry pohyb
jazyka a rtli. Jemna motorika oka vede pohyb o¢i spravnym smérem.

Pétileté dité zvlada (nékterym je potieba dopomoci): manipulaci s drobnymi
predméty (navlékani koralki, zasouvani kolickd do otvort apod.), st¥ihéani a tr-
hani papiru, lepeni.

Tyto aktivity procvi¢uji jemnou motoriku. Rukod€lné aktivity procvicuji
koordinaci oka a ruky a prispivaji k rozvoji psani.

Vyse uvedené aktivity 1ze zatadit jak pfi praci venku (vytvareni kolazi, mandal
z pfirodnin; navlékani jefabin, sbér kastant, Zaludd, $iSek apod.), tak i v klubovné
(napf. vyroba herbaru, barevné palety apod.).

Kresba ditéte je zpocatku zobrazenim reality, jak ji dité chape. Mladsi déti
kresli spiSe podle toho, co jim pfijde dileZité. Ke konci pfedskolniho obdobi déti
kresli spise to, co vidi.

Mezi 3 a 4 rokem se objevuji hlavonozci (postavy s hlavou a koncetinami), mezi
4 a5 lety maji postavyitrup a mezi 5 a 6 lety zaCinaji pribyvat dalsi detaily (vlasy,
usi, fasy, obo¢i, knofliky na obleéeni, 5 prstd atp.). Déti kresli nAiméty, které znaji
a které je zajimaji. Nékteré déti kresleni nevyhledavaji nebo zacnou vice kreslit
aZ ke konci predskolniho obdobi.

JAK VYUZIT DETSKOU KRESBU

Kresba déti vychazi z nich samych a je to jeden z jim

blizkych zplisobd komunikace. Toto je mozné vyuzit
tfeba ke zpétné vazbé k vypraveé. Déti mohou své zazitky nakreslit
apak je nechame o obrazku vypravét. Ctyileté déti budou spise
popisovat jednotlivé nakreslené predmety. Pétileté a starsi déti
zvladaji vypravéni s déjem. Pti popisu obrazki je proto dobré uz
unejmladsich déti pokladat otazku: ,Co se déje na obrdzku?“

Déti ve véku benjaminka

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

@ Historie lepeni*°

Déti zkousi lepeni s prirodnimi materidly a zjistuji,
jaké lepidlo drzi nejlépe. Pfi aktivité je rozvijena jemna
motorika i pfirozdna détska zvidavost.

6. rocnik
5. ¢islo
3. dvoustrana

@ Spirdla*

Déti procvicijemnou motoriku stfthanim pfi vyrobé
spiraly nad kamna. Spiralou pak mohou ovéfit princip,
ze teply vzduch stoupa vzhiru.

5.rocnik
2. cislo
3. dvoustrana

@ Dokreslovdni Zilek*?

Déti si procvici jemnou motoriku kreslenim presnych
zilek lista. Aktivita dale rozviji soustfedéni na
vykonavanou ¢innost a detaily.

1.rocnik
1. ¢islo
2. dvoustrana

@ Cesta do vesmiru*®
Déti rozvijeji prostorovou predstavivost a jemnou
motoriku tim, Ze dopliiuji chybéjici Casti
znamych pfedméty.

1.rocnik

5. ¢islo

3. dvoustrana
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Zrakové vnimani

Ctytleté déti dokaZou pojmenovat zikladni barvy. Teprve v 5 letech k z4-
kladnim barvam pfifadi jejich odstiny. Pokud s benjaminky hrajeme puzzle, ve
4 letech posklada dité samostatné obrazek ze 4 az 6 casti. Pokud déti skladani
bavi, rychle se zlepsuji a dokaZou poskladat obrazky z vice ¢asti. Ctytleté dité
si dokaze zapamatovat 3 predméty nebo obrazky, které predtim chvili vid€lo.
Pétileté dité si pamatuje 3 obrazky ze 6 ukdzanych obrazki. KdyZ benjaminci
sleduji obrazky nebo predmeéty v fad€, imyslné je vedeme, aby je sledovali zleva
doprava. Pfipravuji se tak na cteni.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

@ Stinové autoportréty**

Kreslenim a experimentem se svétlem si déti osvojuji
pojem fotografie a portrétu a zkoumaji, jak 1ze zachytit
obraz bez pouziti moderniho fotoaparatu.

8.rocnik
2. cislo
4. dvoustrana

@ Srodinou u stolu*®

Hledanim rozdilu v obrazku déti rozvijeji viimani
detailti. Navic aktivita nabizi pfileZitost k pfemysleni
o tom, co dfive lidé jedli a jak4 je historie stravovani.

3.rocnik
1. ¢islo
5. dvoustrana

46
BEN JA MiNA @ Stromy
wwisa 5 Pozorovanim a porovnavanim siluet stromd si déti
procvicuji vizualni vnimani a uvédomuji si podobnost

mezi prirodou a lidskym télem.
7.rocnik

3. ¢islo
7. dvoustrana

@ Zvirata*”

Benjaminci pfifazuji ¢asti téla k jejich obrysim, které si
predtim obtahnou. Aktivita podporuje rozvoj zrakového
vniméani, pfedevsim zatazeni detailu do celku.

2.rocnik
2. cislo
2. dvoustrana

Sluchové vnimani

Ve 3—4 letech dité ukazZe smér, odkud pfichazi zvuk. Ve 4 letech poznd pisné
podle melodie a dokaZe poslouchat kratky pribéh nebo pohadku.

Sluchova pamét benjamink se postupné vyviji. Od 4 let dokdZou déti zo-
pakovat vétu ze 4 slov nebo 3 nesouvisejici slova. V 5 letech vétu z 5 slov a 4
nesouvisejici slova. V 6 letech vétu z vice slov a 5 nesouvisejicich slov. Toto 1ze
vyuZit v raznych komunika¢nich hrach.

Rozpocitadla zvladaji déti od 4 let (dokaZou rozdélit slovo na slabiky).

Slovni fotbal dokazou hrat aZ starsi Sestileté, spise sedmileté déti. V 5 letech
také ur¢i prvni hlasku slova (napft. hry typu Pfijela teticka z Ameriky a ptivezla
mi...).
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vsichni/skupiny
do 30 min
priprava: zadna
klubovna/venku

vsichni

do 30 min
priprava: zadna
klubovna/venku

... VSECHNO, O ZACiNA NA ,,S“

Déti sedi v kruhu. Prvni zacne: ,Ptijela teticka
z Ciny a pfivezla mi sudenky a snéhuldka.“ atd.

« Hrajte dokola, tolikrat, dokud bude déti hra
bavit nebo si budou troufat. V dalsim kroku

zkuste jet pozpatku a vzpominat, kdo co fekl.

- Vybirejte dalsi hlasky nebo nechte
déti, at vyberou samy.

... VSECHNA ZVIRATA, KTERA ZACINAJINA ,,S“

Starsi déti (7+ let) mohou vybirat jen slova
z urcité kategorie: hracky, zvitata aj.: , Pfijela
teticka z Ciny a pFivezla mi sykorku.“ atd.

KDYZ ZAVRETE OCI

Najdéte pro déti pohodIné misto a feknéte
jim, at silehnou nebo sednou, podle toho, co je
komu pfijemné. Déti zaviou oci a naslouchaji
okoli. Co vSechno slysi? Rozeznaji vsechny
zvuky? Jaké jsou? Piijemné, nebo ne?

« Urcete si casovy limit na poslouchani. Pak
si s détmi sednéte a ptejte se, co vSechno
slysely. Zda dokazi pojmenovat to, co zvuky
vydavalo. Které zvuky byly ne/ptijemné,
které ne/znamé, co asi znamenaji?

Déti ve véku benjaminka

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

@ Co slysite, kdyz zaviete 0éi?*8

Zavienim oci a soustfedénym naslouchanim si déti
rozvijeji smyslové vnimani, v§Simavost a uvédomuyji si
zvuky okolniho svéta.

5.rocnik
2. cislo
6. dvoustrana

® Dendrofony*°

Pfi stavbé jednoduchého hudebniho néstroje z klack
déti objevuji rozdily v tonech. U¢i se vnimat zvuk
a tvofrit z pfirodnin.

1.rocnik

4. ¢islo

6. dvoustrana

@ Hrdt mohou i obycejné véci®®

Aktivita rozviji sluchové vnimani a kreativitu. Déti
zkoumaji zvuky béznych predmétii a udi se
rozpoznavat je sluchem.

8.rocnik
3. ¢islo
3. dvoustrana

@ Pisnicka Stary Janek farmu mél>*

Spojovanim zvifat s jejich zvuky a zpévem znamé
pisnicky si déti rozvijeji hudebni sluch, jazyk i pamét
hravou a rytmickou formou.

3.rocnik
3. ¢islo
6. dvoustrana
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Hmat

Ve 4 letech pozn4 dité hmatem vyrazné odli$né hracky. Ctyfleté a7 pétileté déti

poznaji hmatem zvifatka ve velikosti cca 10 cm. V péti letech dokaze dité rozlisit
hmatem riizné povrchy a materialy.

AKTIVITY

UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MINA

Vsechny tfi oblasti (zrak, sluch, hmat) Ize vyuZit pti
Kimovych hrach. S pétiletymi détmi zaCinejte se 4 az 5 predméty
(s CtyFletymi détmi se tfemi), pak miZete postupné pridavat.
Sedmileté déti by mohly zvladnout aZ 10 pfedméta.

@ Bosonohd stezka>?

Chtizi naboso po §iskach, kamincich ¢i pisku déti
poznéavaji rizné povrchy. Aktivita podporuje smyslové
vnimani, rovnovahu i kontakt s pfirodou.

4.rocnik
5. ¢islo
7. dvoustrana

—— @ Pytlicek s tajemstvim>3
“wmas’ = Loveni pfedmétd z pytliku rozviji détsky hmat,
soustredéni a schopnost poznavat véci bez zraku, coz

podporuje jejich smyslové vnimani.

3.rocnik
7. Cislo
8. dvoustrana

@ Pldcani misticek z jilu®*

Tato aktivita umoZiiuje poznavat hmatem strukturu
a tvar materialu. Dale rozviji jemnou motoriku,
trpélivost a déti tim pozndavaji vlastnosti prirodnin.

3.rocnik
3. ¢islo
2. dvoustrana

Déti ve véku benjaminka

Sebeobsluha a samostatnost

V této oblasti najdeme vétsi rozdily mezi mlad$imi a star$imi predSkolnimi détmi.
Zde je velmi ddlezity také pfistup rodi¢d, nebot spoustu véci mize dité umét
samo dfive (nebo pozdéji) uz z domova, zalezi také, zda ma sourozence, nebo ne.

Co se tyCe pouZivani toalety, i Ctyfleté dité si na wc dojde a zvladne si stdh-
nout a zase natahnout obleCeni. Mezi 4 a 5 rokem zacina samostatné pouZivat
toaletni papir. Déti mezi 3,5 a 4 lety si umi samy po pouziti wc umyt a utfit ruce.
Pétileté az Sestileté dité jiz zvlada hygienu zcela samostatné — na wc jde samo,
pouZije toaletni papir a splachovaci zafizeni, umyje a utfe si ruce. Myti rukou je
vSak tfeba benjaminkim stéle pfipominat.

U déti v pfedskolnim a mlad$im $kolnim véku se miZeme setkat s pomoc&o-
vanim. Ve 4 letech dojde obcas k tiniku mo¢i pfiblizné u tfetiny déti. Toto Cislo
se s vékem sniZuje. Kromé no¢niho pomocovani se obc¢as muZe stat, Ze si dité
nestihne dojit na zichod ani béhem dne, divodem muZe byt, Ze se soustfedilo
na aktivitu, kterou d€l4, a na zachod si dojit zapomneélo. Jak takové situace fesit,
najdete v kapitole @ Praktické rady pro vedeni benjaminkii — Nehody piivylu-

v

covdni a hygiena.

Podobné je to i s oblékanim. Ctyfleté dité potfebuje poradit, co si ma obléct,
a stejné tak potfebuje pomoci se zapindnim knofliki a zavazovanim tkanicek.
Pétileté aZ Sestileté déti toto zvladaji jiz samostatné, popifipadé potfebuji upfesnit,
co na sebe.

Ctytleté dité se na upozornéni vysmrka, mezi 4 a 5 lety pouziva kapesnik
samostatne.

V oblasti stolovani se Ctyfleté dité dokaze Cisté najist 1Zickou a vidlickou, mezi
4,5 a 5 lety za¢ind pouzivat pfiborovy niz a v 5 az 5,5 letech kréji jidlo nozem.
Pétileté dité si namaze chleba s dopomoci a nalije si ndpoj ze dzbanu. Sestileté
dité€ pouziva samostatné piibor, samo si namaze chleba a nalije polévku.
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AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

® Oblékdni®
Pfi vybéru vhodného obleceni se benjaminci uci
samostatnosti. Navic je aktivita u¢i spravné pfizptsobit
sviij odév aktudlnimu pocasi a podminkam.

4.rocnik

5. ¢islo

5. dvoustrana

@ Baleni batohu®°

Vybérem svaciny na vylet si déti uvédomuji, co je
zdravé a praktické jist venku, a rozvijeji své
rozhodovaci schopnosti.

2.rocnik
2. cislo
5. dvoustrana

Psychicky vyvoj benjaminka
Mysleni
Mysleni predskolnich déti je nazorné a intuitivni.

Typickymi znaky jsou:

Sebestfednost (egocentrismus). Vychdzi ze sebe a ze svych potieb. Mysleni
podfizuje svému vlastnimu pohledu na skute¢nost. Mysli si, Ze to, co je dileZité
pro néj, je stejné tak duleZité i pro ostatni, a je pro néj tézké, Ze to muze byt jinak.
Déti zameérneé vedeme, aby se dokazaly na situaci podivat i o¢ima druhého. Napf.
,Anicka ted pldce, protoZe jsi ji poémdrala obrdzek. Tobé by se libilo, kdyby ti
nékdo premaloval tviij obrdzek?“ SnaZime se obratit pozornost na jejich vlastni
vnimani, kdyby se dan4 situace tykala jich samotnych. Posilujeme tim empatii
(vnimani pociti ostatnich).

Jevovost (fenomenismus). Dité si v§im4 jednoho hlavniho, pro néj podstatného
rysu véci. Pokud u jevu, ktery se odliSuje, vnima stejny prevladajici znak jako

Déti ve véku benjaminka

u jevu pavodniho, je pro né velmi obtizné tuto pfedstavu opustit a vnimat véc
jako néco jiného. Napf. mysli si, Ze velryba je ryba, nikoli savec, nebot Zije ve vode€,
ma ploutve a navic ma ve svém nazvu slovo ryba, ma-li jiné dité dlouhé vlasy,
mysli si, Ze jde o hol¢icku, ztotoZiiuje vSechny (i bezdétné) Zeny jako maminky,
protoZe jeho maminka je Zena.

Magicnost. Dité v tomto véku ve velké mife vyuZiva fantazii, a proto je pfiro-
zenou soucasti jeho mysleni a vnimani (¢im je mladsi, tim vice). Zjednodusuje
si tim svét, kterému jesté tolik nerozumi. Fantazie mu umozZriuje proZivat svét
podle jeho pféni. Je velmi dileZité naucit se rozliSovat skute¢né lhani od tohoto
~magického mysleni“. Pokud dité fekne, Ze maji doma tygra, tak tomu kouskem
sebe opravdu véri. I kdyz vime, Ze tomu tak doopravdy neni, dité v Zadném
pripadé nekarame, neusvédcujeme ze 1zi. Pokud fesite situace, kdy déti 1Zou
a nejde o magické mysleni, mrknéte do kapitoly @ Praktické rady pro vedeni

benjaminkii — Jak fesit situaci, kdy mi dité 1Ze?

Bezvyhradnost (absolutismus). Kazdé poznini ma definitivni a jednoznac-
nou platnost. Tento zpisob mysleni je jednim z projeva détské potieby jistoty.
Nechape relativitu ndzoru dospélych, kterd ho mate. Napft. nechape, ze kdyz
je unas noc, Ze na druhé strané planety je den; Ze postava ptibéhu je hodna
a soucasné trochu zl4.

Animismus, antropomorfismus, arteficialismus. Tato tfi cizi slova znamenaji,
Ze dité ma tendence polidstovat neZivé véci. Pomaha mu to k porozumeéni svéta.
Napt. slunicko chodi po obloze, rano vstava a vecer jde spat.

Fascinace. Tato vlastnost opét vyplyva z nedostatku zkuSenosti. Benjaminek je
obzvlasté fascinovan, pokud se s danym jevem jesté nesetkal. Napf. na vypravé
se miZe stat, ze dité néco zaujme, pfestane vnimat, kde je a s kym tam je, a ztrati
se. Je dobré mit déti rozd€lené mezi vedouci, aby méli po celou dobu venkovniho

pobytu piehled o celé skupiné.
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AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

BEN JA MiNA
aveios -

BEN JA MiNA
aveis -

® Pan Vajicko>”

Aktivita vymysleni SatiCek pro vajicka vyuziva pfirozeny
znak mysleni u benjaminka — polid$tovani nezivych
véci. Déti tim navic rozviji fantazii a jemnou motoriku.

7.rocnik
4. ¢islo
11. dvoustrana

® Co potrebuji®®
Poznavéni riiznych potfeb pomahda détem pochopit, Ze
existujiijiné potfeby, neZ jejich. Podobné aktivity
pomahaji rozvijet empatii.

4.rocnik

4. cislo

1. dvoustrana

@ Coje pro mé cenné>®

Vyjadfeni toho, co je pro déti duleZité a co je téSi,
podporuje jejich sebeuvédoméni a emocni inteligenci.

4.rocnik
5. ¢islo
1. dvoustrana

® Co bych si pidl/a®°
Vyjadreni pfani pomaha détem rozvijet schopnost
formulovat své potfeby a posiluje jejich sebevédomi
a kreativitu.

7.rocnik

4. ¢islo
1. dvoustrana

Déti ve véku benjaminka

K veskerym témto charakteristikim pristupujeme citlivé a s porozumeénim,
Ze dité se takto neprojevuje schvalné, ale vzhledem ke svému véku ma na takové
mysleni pravo. Prispivaji k jeho potfebé bezpeci ve ,velkém* svété. Obecné plati,
Ze Cim jsou déti starsi, tim vice pfibyva rozumového a logického mysleni. Fantazie
a predstavivost stale hraji velkou tilohu, ale jiZ je déti nepotfebuji k dotvareni
skute¢nosti.

Pro obohacovani vyvojoveé prirozené zkresleného a zjednoduseného uvazovani
jsou dobfte vyuzitelné metody dramatické vychovy, pii kterych si déti zazivaji
pohled na svét z jiného thlu, za jinou postavu apod., a rozSifuji si tak své obzory.

Fantazie

Pfedskolni vék je vékem fantazie. U benjaminkt nemusime vymyslet fantastické
a pfekombinované motivace. Tyto déti jsou pfirozené motivované a 1ze je snadno
nadchnout. V tomto véku se vyhybame straseni déti nadpfirozenymi bytostmi,
jako jsou straidla, bubdci, Certi a jim podobni. Fantazie benjaminkii tyto pfedstavy
jen umociiuje. Nevhodného straseni vyuzivaji nékdy dospéli, kdyz détem tvrdi,
Ze kdyZ budou zlobit, tak je odnese Cert apod. Nejen Ze tim vyvolavame désivé
predstavy, ale také jim nefikdme pravdu. Dal$im pfikladem straseni benjaminka
jsou nevhodné postavené stezky odvahy, kde se priibéh stezky miZe vymknout
kontrole. Jak na stezky odvahy pfiméfené véku, se dozvite v kapitole @ Praktické
rady pro vedeni benjaminkii — Jak pfipravit stezku odvahy pro benjaminky?

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MINA

AR ® Kouzelnici®*
‘ Fantazijni rozhovor o tajemném svété za skiini
podporuje predstavivost, slovni vyjadfovani
a schopnost vcitit se do pribéhu.
8.rocnik

1. ¢islo
1. dvoustrana
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Mij sen MOJ SEN
« vsichni
. do30min Povidejte si s détmi o snech. Ptejte se jich, jestli

si pamatuji, co se jim v noci zddlo. Jaky ptijemny

 pfiprava: zadna
sen si pamatuji? Sen mohou déti nakreslit.

« klubovna/venku
Jaké mame sny?

Ptejte se déti, co jsou sny. Ddle si povidejte,
ze lidé maji také dalsi sny, kdyz si néco preji,
chtéji se néco naucit, nékam se podivat.
Ptejte se déti, jestli maji také néjaky takovy
sen. Déti mohou nakrestlit, co si pteji.

Kolaz snu
« jednotlivec
- priprava: snadna

KOLAZ SNU

Pomticky: lepidlo, fixy, Casopisy,

vodovky, ntizky, ¢tvrtky apod.

Déti si vybiraji z casopisu obrazky, které

jim pfipominaji jejich sny. Mohou oddélit
sny v noci od sntl, po ¢em touzi, co si pieji.
Obrazky pak vystfihnou a nalepi na ctvrtku.

Vnimani Casu

Cas pro dité neni tak déileZity, a tak m4a tendenci délku piecetiovat (stejné jako
u vzdélenosti v prostoru, kdy blizké predméty jsou pro dité vyznamné;jsi, protoze
se mu zdaji byt vétsi nez ty vzdalenéjsi). Pro dité je duleZita pfitomnost a aktuélni
déni.

Dité véku 4,5 aZ 5 let mtiZe zvladat: pfifadit ¢innosti obvyklé pro rano, pole-
dne a vecer, pfifadit ¢innosti obvyklé pro dopoledne a odpoledne, rozliSit diive
apozdéji (napf. sefadi dva obrazky), rozlisit pojmy nejdiive, prfedtim, nyni, potom.

Dité véku 5 aZ 6 let muZe zvladat: orientovat se ve dnech v tydnu, pfifadit
¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi.

Dalo by se fict, Ze mladsi déti maji v Case zmatek, a je to nejvice poznat v je-
jich vypravéni. Udélosti na sebe nenavazuji, pfeskakuji je (vypravuji je tak, jak
jim pfijdou dilezZité pro né —i zde se projevuje egocentrismus) a pletou si pojmy
k urceni Casu.

Déti ve véku benjaminka

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

@ Vse md sviij cas®?

Sefazovanim dennich ¢innosti si déti uvédomuji
rytmus dne, uci se orientaci v ¢ase a premysleji
o vlastnim kazdodennim reZimu.

1.rocnik
3. ¢islo
@ 2. dvoustrana

@ Poiadi myti nddobi®?

Razenim kroki p¥i myti nddobi si déti osvojuji logické
mysleni, sled ¢innosti a zaklady péce o spolecné
prostredi.

4.rocnik
5. ¢islo
5. dvoustrana

———— @ Co na téle roste®*
weasa 5 pfemys$lenim o tom, co na téle roste, si déti uvédomuji
prirozené zmény lidského téla v Case a uci se prijimat,
Ze kazdy vypada trochu jinak.
7.rocnik
3. ¢islo
2. dvoustrana

@ Délka dne®®
Pozorovanim svétla a tmy béhem dne se déti uci vsimat
délky dne v riznych ro¢nich obdobich.

4.rocnik
1. ¢islo
3. dvoustrana
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Pocty

Déti na pocatku predskolniho véku znaji nazvy Cisel, ale chybi jim porozumeéni
podstaté ¢iselného pojmu. Toto pochopeni pfichazi az kolem 6 let a déti jsou
schopné urcit mnoZinu o 6 aZ 10 prvcich. Proto vam i ¢tyfleté dité vyjmenuje
Cisla od jedné do jedendcti (néktefi i dal), ale nezvladne tak snadno donést 5
Sisek a 7 kastand.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

@ Rybicky s ponorkou®®

Spojovanim puntikd s ¢isly si déti zdbavnou formou
procvicuji pocitani do deseti a uvédomuji vztah mezi
mnozstvim a ¢islem.

4.rocnik
5. ¢islo
3. dvoustrana

® Co si koupim®”

Pocitanim penéz a rozhodovanim, co si za né poridit, si
déti osvojuji zakladni finan¢ni gramotnost a vinimaji
hodnotu véci.

5.rocnik
5. ¢islo
1. dvoustrana

@ Vétve stromu%®
Pfi dopliiovani vétvi si déti procviCuji pocitani
a porovnavani mnozstvi, zaroven rozvijeji
predstavivost pfi dotvafeni pfirodnich motivi.
1.rocnik
3.cislo
@ 3. dvoustrana

Déti ve véku benjaminka

Jazyk a fec

Ctyfleté dité dokaZe spontanné informovat o zaZitcich, pocitech a pranich. Umi
také predat kratky vzkaz (tfeba rodi¢tim). Cheete-li informovat rodice o diileZitych
vécech, které nemaji byt zapomenuty, komunikujte pfimo s rodici.

V 5 az 6 letech dité aktivné a spontanné navazuje komunikaci s détmi i do-
spélymi. DokaZe zformulovat otazku a smysluplné a samostatné na ni odpovédét.
Smysluplné také vyjadii myslenku, napad, nazor. Popise situaci, udalost a vyjadri
své pocity a prozitky. Pétileté déti umi Fict své jméno a pfijmeni, jména rodic¢d,
sourozencu, kamaradu a vedoucich.

Ditéti trva, neZ se vyjadri. SnaZime se v sobé vzbudit opravdovy zdjem o to, co
nam chce dité povédét, a naslouchat mu. Nase verbalni i neverbalni vyjadfovani
zajmu by mélo byt v souladu. Pokud déti d€laji v feci chyby, neopravujeme je,
ale vétu nebo slovo po nich zopakujeme ve spravném tvaru. Dospé€li zde pro déti
predstavuji mluvni vzory, které malé déti napodobuji.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MINA

® Citdrna®®

Hledanim tvart pismen v okolnich vécech si déti
rozvijeji vizualni vinimani, fantazii i prvni

vztah k pismu.

5.rocnik
2. ¢islo
4. dvoustrana

@ Prevyprdvét piibéh pomoci obrdazku™

Spole¢nym prevypravénim komiksu déti rozvijeji
slovni zasobu, porozumeéni textu a schopnost vypravét
pribéh vlastnimi slovy.

2.rocnik
2. ¢islo
1. dvoustrana
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Posunkova feé¢
vsichni/skupiny
do10 min
priprava: zadna
klubovna/venku

Stavba bez mluveni
dvojice

vsichni/skupiny
do 10 min
priprava: zadna
klubovna/venku

POSUNKOVA REC

Vymyslete si s détmi vliastni posunkovou tec
(PR). Pravidlo je, Ze se nesmi pouzivat slova
a zvuky, pouze gesta. Dospély zacne predvadét
znamou vétu, napt. Umyjte si ruce. Déti,
pokud rozumi, ¢innost vykonaji. Zkousejte
dale, pridavejte slozitéjsi a delsi véty.
+ Mizete sizahratihruTicha postav pR.
+ Zadejte détem téma, napt. Co jste délali
o vikendu? Déti pomoci PR ,vypravéji‘, co zazily.

STAVBA BEZ MLUVENI

Déti stavi domecek z klacikli nebo kostek bez
mluveni, mohou se dorozumivat pouze pR.

JAKOU PRACI DELA...

Hadejte profese osob, které jsou na obrazku
karty. Ptejte se déti, co délaji prislusnici
jejich rodiny. Pokud dité nevi, jak se povolani
jmenuje, nechte jej povolani popsat.

Cim bych chtél(a) byt?

Povidejte si s détmi, jestli védi, ¢im by chtély
jednou byt? Dokazi fict, proc? Vyzvéte déti, at
nakresli, ¢im by chtély byt. Obrazek poté popisi.
Dospély jim pomtize napsat, co fikaly. Obrazky pak
zapecette a déti si je vezmou domu. Pokud déti
chtéji, pozadejte rodice, aby jim doma obrazek
schovali a predali jim ho, az budou dospéli.

Jaké je to povolani?

Déti pak jednotliva povolani mohou predvadét
pantomimou nebo davat hadanky podle
nastroji, které jsou k povolani potteba.

Déti ve véku benjaminka

Pozornost

Obvykla doba soustiedéni benjaminkt je 10 minut. S postupem véku se doba
soustfedéni zvysuje. Pokud dité ¢innost bavi a zcela se do ni ponofi, nema problém
se soustiedit a v ¢innosti setrvat i delsi dobu. Naopak je tézké dité od ¢innosti

odtrhnout.

Planujete-li ¢innosti, u kterych bude zapotiebi vétsi davka soustfedéni, na-

planujte si je po mensich dil¢ich celcich a hojné je prokladejte pohybem.

vsichni

do 10 min
priprava: snadna
klubovna/venku

Emoce

Déti by mély mit moZnost své emoce poznat a pfijmout za své. Nestydét se za

INDIANSKE MLCENI

Pomticky: asométi¢

Dospély stopuje détem, zda vydrzi byt minutu
potichu, bez jakychkoli zvuktl. Dobu miceni
nejprve zkuste kratsi a postupné prodluzujte
podle toho, jak budou déti micemi zvladat.
Muzete vyuzit indianské tematiky a za kazdou
spInénou chvili ticha dostanou pirko na
¢elenku nebo koralek/zub na nahrdelnik.

+ Pro delsi chvile ticha mUzZete vyuzit
posunkovou fec z Karty ¢. 22 POSUNKOVA REC.

Poznam, kdy ubéhla minuta?

Jako dalsi variantu aktivity zkuste

s détmi odhadnout, kdy ubéhne minuta.
Na zac¢atku méteni odstartujte a kdo

si mysli, Ze uz je minuta pry¢, oznami

to dospélému. Aktivitu doporucujeme
opakovat, odhad déti se pak zlepSuje.

né. Soucasné by se meély ucit se svymi city zdravé nakladat.

K tomu je dulezité, aby lidé, ktefi jsou pro né vzorem (rodice, vedouci, starsi
déti), détem ukazovali, jak s emocemi zachazet. Emoce nepopirame, ale pojmeno-
vavame. Nehodnotime, ale mluvime o tom, jak proZivame. Snazime se pfipustné

spolecensky reagovat, tj. tak, jak bychom chtéli, aby reagovaly déti.
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JA-VYROK

Vybornou pomiickou, jak ucit déti vyjadfit své emoce, at

uZ pozitivni ¢i negativni, je ,,ja-vyrok*“. Vyslovime, jak se
opravdu citime. Tim bude v souladu jak verbalni, tak neverbalni
stranka naSeho projevu. Napft. ,To mdm radost...“, ,Jé, to jsem
nadSeny...“nebo ,To jsem se ted nastvala.*, ,To se ale zlobim.“

Piiklady:

Osocovani: ,Ten Filip mé stve!“(Podmétem je Filip. Mluvim o Filipovi.)
Ja-vyrok, popisuji své prozivani: , Jsem rozzlobend, kdyz mi

Filip nefikd pravdu.“ (Podmétem jsem ja. Mluvim o sobé

a popisu situaci, kterd mou emoci zptsobila.)

Osocovani: ,Hanko, zbldznila ses!? Copak se béhd s nozem?!“
Ja-vyrok: ,Hanko, stiij!! Hrozné jsem se lekla, kdy?Z té vidim béZet

s nozem! Takhle miiZe$ nechté poranit sebe nebo ostatni.“

VESELY A SMUTNY PANACEK

Vytvoftte pro déti dva obliceje —jeden smutny a druhy

vesely. Na za¢atku, popf. na konci schizky poslete détem
oba obliceje do kruhu. Kdo chce, fekne, z ¢eho je dneska vesely nebo
smutny. Benjaminci mohou samoziejmeé popsat i oba stavy, to uz zalezi
nanich. Rozhodné by nikdo nemél byt do vyjadfovani emoci nucen.
Dale je dobré nastavit pravidlo, Ze mluvi jen ten, kdo ma v ruce obliceje,
a ostatni poslouchaji. Kdo nechce nic fikat, mlcky posle oblicCeje dale.

Déti ve véku benjaminka

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

BEN JA MiNA

BEN JA MiNA

@ Jak se citim, kdyz™
Poznévéni a pojmenovavani pocitd v riznych situacich
pomaha détem 1épe porozumeét sobé i ostatnim
arozviji jejich emoc¢ni inteligenci.

1.rocnik

1. ¢islo

1. dvoustrana

@ Co mipomiize?™
Reflexe a hledani vlastnich zptisobd, jak zvladat stres,
podporuje u déti sebepoznani a zdravé zvladani

vevs

naro¢néjsich situaci.

7.rocnik
2. cislo
1. dvoustrana

® Kterd je jind?">

Déti se uci vyjadfovat riizné emoce kresbou

a experimentuji s barvami, které pomahaji pocity 1épe
Znazornit.

7.rocnik
2. cislo
10. dvoustrana

& Coje mipiijemné a co neni™

Aktivita pomaha détem pojmenovavat emoce a vSimat
si, co je jim pfijemné ¢i nepfijemné —klicovy krok

k sebepoznani a duSevni pohodé.

3.rocnik
4. ¢islo
1. dvoustrana
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Vile

Ctytleté déti béZné nedokonéuji ¢innosti. Pokud je aktivita nenadchne, je
tfeba je dostate¢né slovné povzbuzovat, aby ¢innost dokon¢ily. MiiZe to byt také
zpusobeno tim, Ze jsme nezvolili vhodnou ¢innost — dité se nudi nebo je pro
néj prili§ naro¢nd. Déti v tomto véku jsou velmi dobfe motivované a miZeme je
nadchnout pro spoustu veéci.

Pétileté déti uz dokaZou véci dokoncovat — nepfestanou, dokud nejsou s vy-
sledkem spokojeny. Vse je vSak velmi individualni.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

@ Jd indidn a tii sojcipera™

Aktivita je pfileZitosti pro rozvoj viile u benjaminki.
Navic pomaha détem 1épe pochopit a uvédomit

si, jaké maji osobnirysy a jedinecné znaky.

4.rocnik
1. ¢islo
1. dvoustrana

& Vyzvy hodné horolezcii”®

Aktivity rozvijeji détskou odolnost, vili a schopnost
prekonavat vyzvy. Podporuje sebevédomi a motivaci
k dosahovani cilt skrz jednoduché tikoly.

4.rocnik
2. cislo
1. dvoustrana

Sebehodnoceni a sebepojeti

Sebehodnoceni je velmi zavislé na nidzoru druhych osob. Benjaminek pfejima
nazor dospélych na sebe sama podle toho, jak se k nému vyjadfuji, jak se k nému
chovaji a jak mu projevuji své city a zdjem. Je proto nesmirné dulezité kazdé dité
bez rozdilu bezpodminecné pfijimat, tzn. pfijimat je takové, jaké je.

Déti ve véku benjaminka

To soucasné neznamend, Ze bychom méli bezpodminecné prijimat chovani, které
je proti pravidlam a které zimérné nebo z nedbalosti ubliZzuje. Takové chovani je
potieba disledné pojmenovavat a davat pfiméfenym zptisobem najevo, Ze ,,takto
ne“. Mizeme a mame s jeho chovanim nesouhlasit (,, Nelibi se mi, kdyZz mds rozhd-
zené veéci po podlaze.“). Nikdy bychom vSak neméli vyslovovat soudy a oznaceni,
které souvisi s jeho osobnosti, tedy s ditétem jako takovym (,Jsi hrozny, kdyzZ ty
véci tady tak rozhazujes.“).

Sebepojeti benjaminki je omezeno specifiky jeho mysleni a vnimani. Diky své-
mu egocentrismu si pfipada vyznamnéjsi pfed druhymi a magi¢nost mu umozriuje
divat se na sebe sama tak, jak se mu libi. Informace o své osobé ziskava predskolni
dité od svého okoli, coZ funguje jako zrcadlo — vidi se takové, jaké ho vidime my.
Tento proces probiha az do 8 let véku, a proto by tyto déti nemély hrat soutézivé
hry. PoraZené déti si totiz vytvafi vniténi obraz ,loserti“, zatimco vitézové si buduji
pocit, Ze je nic nemtiZze ohrozit, coz rovnéZ neni pro vyvoj osobnosti zrovna ptiznivé.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

@ Moje koi'eny. Nakreslete a popiste sebe””
Déti si uvédomuji sviij ptivod a rodinné vazby,
coz posiluje jejich pocit bezpeci a identity.
Aktivita rozviji sebepoznani a vztahy v rodiné.

6. rocnik
1. ¢islo
1. dvoustrana

Benjaminek a ten druhy
Komunikace s détmi

Détem jsme vzorem v tom, jakym zptisobem mluvime mezi sebou navzijem.
A samoziejmé v tom, jak mluvime s nimi. Bylo by naivni oekavat, Ze déti budou
s dalsimi détmi mluvit hezky a jako se sobé rovnymi kamarady, pokud partnersky
a city vyjadfujici zpisob komunikace neznaji od nas dospélych. Pokud s détmi
vétSinou mluvime jen jako s podfizenymi, ktefi nejsou schopni vlastniho isudku,
z pozice ,chytrého dospélaka“, budou tak i oni komunikovat s druhymi détmi.
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Komunikaci mtizeme pro nas ti¢el rozdélit na osobni a funkéni. Osobni komuni-
kace je emocionalni, zaméfend na vyjadfovani proZzitkd, pocitd a nizord. Nenese
pozadavky na druhou osobu, ale vyjadfuje nas zajem o druhého, a tak vytvari
vztahy. Proto je moc dileZité na ni nezapominat. O emocich miiZeme mluvit
bud za sebe (tzv. ja-vyrok) nebo se miiZeme pokusit vcitit do situace druhého
(tzv. empaticka reakce).

Ja-vyrok se sklada z vyjadreni vlastnich emoci a popisu situace, diky které se
tak citim. Napt.: ,,Jsem smutnd, kdyZ po sobé lidi v prirodé neuklizi,“ nebo ,Mdm
radost, Ze jsou dneska v$ichni zdravi a miiZeme jit spole¢né na vypravu.“ Tipy na
prici s ja-vyrokem najdes v kapitole @ Déti ve véku benjaminkii — Emoce.

V empatické reakci se naladime na dité a ddme mu najevo, Ze vnimame a pfi-
jimame jeho emoce a podle aktudlni reakce ditéte na néj dile reagujeme: ,Ty jsi
asi nastvany, kdyz se ti néco nedari a uz to nechces zkouset ddl, vid?“

Abychom toho byli schopni, je dileZité vénovat kazdému ditéti alespori kousek
soustfedéné pozornosti a naslouchat mu.

Oproti tomu funk¢ni komunikace slouZi k pfedavani informaci a vznasi poza-
davky k druhym. PoZadavky by v§ak mély byt opravnéné: ,KdyZ si nevezmes Cepici
a rukavice, miiZe ti byt zima.“ (Mam starost o dité, aby se nenachladilo.) , Kdyz si
schovds ty véci do batiizku, cestou je neztratis.“

Déti ve véku benjaminka

Je dobré dité oslovit, abychom ziskali jeho pozornost, a pak popsat situaci,
kterou chceme fesit: , Karolinko, jidlo patii do pusy a ne do hrnku,“nebo ,Jindro,
kdyZ budes chodit s niizkami, miiZes nékoho nebo i sebe zranit. S niizZkami sedime
u stolu.“ MiZeme samoziejmé oslovit i celou skupinu: ,Medvidata, aZ dosvadi-
me, zkontrolujeme, aby po nds neziistalo nic, co do lesa nepat¥i.“ Pfi oslovovani
celé skupiny mluvime v 1. o0sobé mnozného ¢isla. Vyvarujeme se tak pouzivani
rozkazu. (Srovnej: ,Medvidata, aZ dosvacite, zkontrolujte...“) Udileni pfikazu je
dobré omezit na co nejmensi miru. Déti jimi byvaji doslova zahrnovany. Namisto
prikazu pouzivame souslovi: ,,Bylo by dobré...“ nebo ,Je potfeba... Timto davame
détem prostor pro vlastni uvdZeni a jednani z vlastniho rozhodnuti. PouZijeme
napt.: ,Majko, ted'je poteba tam odnést hrnicky,” namisto ,,Majko, odnes tam ty
hrnicky,“ coz je dobré pouzit, az pokud se dit€ samo nechopi iniciativy.

K pfipomenuti toho, co jsme jiz détem drive vysvétlili, je velmi vhodna tech-
nika zvana Dvé slova: , Jirko, Zidle!“ (Jirka si po skon¢eni schiizky v klubovné
neuklidil zidli.)

S timto zptisobem komunikace se mnoho déti nesetkava pravidelné. Proto
se nesmime zaleknout, Ze na néj nebudou déti hned reagovat (Casto jsou zvyklé
na prikazy a zdkazy). Je potfeba v pouzivani vydrzet, vysledek se Casem dostavi.

Dal$im zlatym pravidlem pfi komunikaci s pfedskolnimi détmi je, Ze jim ne-
predkladame hotové poznatky, ale vzdy nechame détem prostor, aby fekly, co
o tématu uz védi. Podnécujeme je tak k pfemysleni, davime jim prostor pro rozvoj
jejich tsudku a kreativity a celkové je tak uschopriujeme. Soucasné tim davime
najevo, Ze je bereme vazné, jako partaky. Formujeme tim jejich sebehodnoceni

s

a vytvarime pohodové vztahy.

Vidim, Ze ses u svaciny zaSpinil.

i jako prase. B&Z se umft. L svaciny
Jsijako prase. BEz se umyt Bylo by dobré se jit umyt.

Benjaminci, je tu velky hluk, nesly-

Prestarite kficet. o o
$im Bobrika.

Petfe, rusi mé, jak tu porad pobi-

Petfe, prestanl tu pobihat. L " .
P p has, nemohu se soustredit.
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Prosocidlni chovani

Kdyz se pfedSkolni dité dostane do skupiny vrstevniki a §irsi spole¢nosti, po-
stupné se u¢i obecnym a Zidoucim vzorciim chovani. Takové chovani lze shrnout
vyrazem prosocialni, tj. pozitivni a respektujici ostatni. Aby dité bylo takového
chovani schopno, potfebuje rozvinout schopnost empatie, ovladat svou agresivitu
a vlastni aktualni potfeby.

Aby se déti mohly ucit témto dovednostem, potfebuji se citit bezpe¢né, jisté
a divéfovat svému okoli. Ukolem vSech vedoucich je takové pratelské prostfedi pro
déti vytvaret. PomutZe tomu, znaji-li déti jména ostatnich (hrajeme hry se jmény),
kdyZ mohou bez obav vyjadrit, jak se citi a maji, a nikdo se jim za to nebude smat,
pomlouvat je nebo je kvili tomu dokonce odmitat.

Od ¢tvrtého aZ patého roku véku je vétsina déti schopna rozumove nahlizet
jednoduché situace pohledem druhého. Napf. pokud pfed zrakem Ctyraptlleté
Marusky schovime Oldovy preztvky ze skfitiky, kam si je Olda vZdy uklada, do
jiného botniku, Maruska bude schopna odpoveédét spravné na otazku: ,Kde si
myslis, Ze si bude Olda myslet, Ze jsou jeho preztivky, aZ se vrdti?“ Ve skririce,“
jelikoz Olda nem4 o presunu ponéti. Mladsi dité by odpovédélo, Ze v botniku.
Stéle jesté ztotoZiluje své poznani o poloze kamaradovych backirek s pozninim
vSeobecné platnym, tedy i s jeho poznanim. Déti 1ze v této dovednosti rozvijet.

DuleZitost uméni této dovednosti si miiZeme ukazat na nékolika ptikladech,
kdy i dospéli lidé zaméniuji sviij pohled na véc a vSeobecné platné poznani za
perspektivu druhého. Dochazi k situacim, kdy povazujeme néjakou svou vlast-
nost nebo charakteristiku za obecn€ platnou. Myslime si napfiklad, Ze vSechny
déti by mély vnimat a rozumeét stejné rychle, jako jsme to uméli jako mali my,
anerespektujeme jejich tempo. Neumime docenit sva nadani, protoZe zaménou
osobni a obecné perspektivy si myslime, Ze néco takového je obecné rozsifené
a ne tolik hodnotné. Mylnid domnénka, Ze se k nam partner bude chovat podle
nasich nevyslovenych pfani a ocekavani, se zaklada na chybné predstavé, ze
prozivani vsech lidi, tedy i partnera, musi byt podobné tomu mému. Samoziejmé
tomu tak neni. Dokud si to neuvédomime, umime se kvtli tomu trapit a mohou
z toho vyvstavat nedorozumeéni.

Zaujeti perspektivy druhého ¢lovéka je predpokladem empatického chovani.
K tomu, aby bylo skute¢né empatické, je tfeba jesté dalsi dovednost. Dovednost
vciténi. Tj. umét si predstavit, jak bude druhy situaci nejen rozumét (Olda bude
Cekat, Ze pfezivky jsou ve skiiiice), ale také jak se v ni bude citit (Olda mizZe citit
napf. pfekvapeni, zmateni, rozmrzelost, vztek, lhostejnost apod., kdyZ backirky
na svém misté nenajde).

Déti ve véku benjaminka

Kazdy mame pro rozvoj dovednosti vcitovani jiné pfedpoklady. Vcitovani se 1ze
také naucit. Vhodnym prostfedkem miiZe byt vedeni ditéte k jednoduché reflexi
prozité situace, kdy se nechovalo prosocidlné.

Klarka prastila Oskara, protoZe si zacal hrat s jeji hrackou, ktera

leZela dlouho nepovSimnuta na koberci za jejimi zady. Oskar se

rozplakal. Ze strany vedouciho bude nasledovat reakce, ktera
da Klarce zfetelné najevo, Ze ,takhle ne“. Napft.: , Kldrko! Kdyz se ti nelibi,
co Oskar déld, je potieba pouZit pusu a mluvit s nim o tom. A ne ruce,
apod. Potom, ale jen pokud jsme schopni dile komunikovat bez velkych
emoci a soucasné i Klarka je ve stavu, kdy dokaZe poslouchat, se
muZeme ptat: ,,Jak se Oskar citil, kdyz jsi ho prastila?“U mensich déti
muZeme zacit uzavienou otizkou ,, Myslis, Ze to bylo Oskarovi piijemné?“
nebo dat na vybér: ,Jak se Oskar citil? Hezky, nebo spatné?“ ,Ajak
Spatné? Moc nebo mdlo?“Déti dokdZou situaci reflektovat. Umi za sebe
Tici, Ze se Oskar citil $patné a Ze ho to bolelo.

AKTIVITY
UKAZKY Z CASOPISU BEN JA MiNA

@ Ztracend cCepice™

Aktivita podporuje rozvoj empatie a spoluprace.
Déti se u¢i pomahat druhym a hledat

spolecna feseni v redlnych situacich.

pomahaji

6.rocnik
2. cislo
1. dvoustrana

& Vyprava do zoo / Co potiebuji™

Poznavani riznych potfeb poméihda détem pochopit, co
je ddlezité pro Zivot a péci o pfirodu, lidi i véci

kolem nas.

4.rocnik
4. ¢islo
1. dvoustrana
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K uvaZovani z pohledu druhého ¢lovéka a vciténi se do druhého pomaha svymi
metodami a technikami napf. dramaticka vychova. Empatii mizeme v détech také
rozvijet tim, Ze sami budeme empaticti a budeme s nimi sdilet (Zadouci formou)
nase emoce. Benjaminci navic dokdZou reagovat hlavné na ty emoce, které se
jednoznacné projevuji navenek. Jejich pojmenovavani vede k rozsifovani slovni

zasoby u déti a k jejich jednodus$imu rozumovému zpracovani, at uz se tyka
zvladani emoci vlastnich nebo snahy o porozuméni druhym.

ASPERGERUV SYNDROM

Omezend schopnost zaujeti pohledu druhého ¢lovéka je jednim z rysii poru-
chy autistického spektra, a tedy téZ Aspergerova syndromu.“
Jak pracovat s détmi s touto jinakosti, se dozvite podrobnéji ve skautské metodice
Aspergertiv syndrom —vim, co s tim?!
(] SCHOVANKOVA, Johana. Aspergertiv syndrom —vim, co s tim?! Praha: Junak
— svaz skautii a skautek CR, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2014. ISBN 978-80-
7501-069-8%.

Zakladni ramec prosocialniho chovani miZeme détem pomoci nastavit pra-
vidly. Pravidla funguji 1épe, kdyz se déti podileji na jejich tvorbé a ptijimaji je
jako sva vlastni. Soucasné je pro né jejich tvorba pfilezitosti k zamysleni nad tim,
jak mit hezké vztahy s kamarady. Tvofeni pravidel miZeme uvést napf. otazkou:
,»Co bychom méli béhem schiizky a vyprav vSichni délat, aby ndm spolu bylo dobre
a vsichni jsme byli spokojeni?“ Dame moznost k vyjadfeni vSem. Pfedem mame
pripraveny své napady, abychom vhodnymi otdzkami uméli déti navést k jejich
nalezeni. Prici s pravidly 1ze doporucit pro jednu z prvnich schtizek v roce. Na
zaCatku tabora nebo jiné vétsi akce muize byt uzitecné s pravidly pracovat, aby-
chom je vhodné rozsitili podle prostiedi.

Pravidla doporucujeme psat v pozitivnim tvaru (napt.: , Ndrocné situace resime
slovy/pusou.“Nikoli: , Nebijeme se.“) a zaznamenat pomoci obrazku nebo symbolu.
Zpracovani zaporu vyZaduje o nékolik myslenkovych operaci navic, trva déle, pro
dité je naro¢né;jsi. Navic pfi potfebé Castéjsiho piipominani pravidel netvori spousta
zaporu pfijemnou atmosféru. Namalované symboly pravidel s jejich slovnimi
popisy je praktické mit v klubovné na viditelném misté a v pfipad€ potfeby sije
pripominat a odkazovat na né. Také rodiCe se tak mohou sezndmit s tim, jakym
zplsobem s détmi pracujeme.

Pravidla mohou byt napt.: V klubovné chodim pomalu krokem. ObtiZné situ-
ace fe$im slovy/domluvou. Signél zdviZzené ruky znamena ,tiSe“ —jsem potichu
a zdvihnu ruku. PouZivam kouzelna slova ,d€kuji“ a ,,prosim*.

Déti ve véku benjaminka

Pravidltim se také vénuje programovy list @ Pravidla mezilidského chovdni®,
kde najdeme dalsi priklady pravidel.

Tresty a odmény

Malé déti se uci predevsim napodobou, takZe nejlepsi vychovna metoda je
byt dobrym piikladem. Je tu v8ak spousta okolnich vlivli — rodina, kamaradi,
skolka, $kola a dalsi socialni skupiny, ve kterych se déti a jejich rodiny pohybuji,
takZe je tfeba si uvédomit, Ze nejenom my déti ovliviiujeme. Je vSak dobré dbat
na spole¢né vytvorend pravidla v rimci schtizek benjaminkd. JestliZe se déti ne-
chovaji podle téchto spolecné domluvenych pravidel, neni vhodné je trestat napf.
10 dfepy apod. Chceme u déti povzbudit vnitini motivaci, aby se chovaly, jak
nejlépe dovedou, protoZe ony samy to tak chtéji. Tresty pouze zamezi na kratkou
chvili neZadoucimu chovani, ale nefesi pricinu tohoto chovani. Navic se jedna
o nerovnocenné chovani k ditéti z hlediska moci, sily a silnéjsi autority. Nejlepsi
je nechat déti pocitit pfirozené nasledky, aby si nevhodnost svého chovani samy
uvédomily a nesly si za né odpoveédnost. Klasicky pfiklad: kdyZ benjaminek rozbije
néjakou hracku, bud ji opravi (sim nebo s pomoci rodi¢d, sourozencii), anebo
poridi hracku novou pro kamarada misto pro sebe.

Stejnou paseku mohou nadélat také pochvaly a odmeény. Vedou mnohdy k sou-
tézivosti déti a nefér jednani, kolikrat také k Zalovani. Lepsi je déti ocenit, slovné
nebois gestem vyzdvihnout tspéch ditéte: , Karle, vidis to, ty jsi dneska na vypravé
krdsné Sel a viibec jsi neplakal, Ze té boli nohy!“ (Pokud vime, Ze Karlovi nevadi
kontakt, poplacime ho po rameni, po zadech.)

Neni také viibec Zadouci podporovat soutéZivé chovani. Byt se mezi benjaminky
muZe snadno objevit. Na zvolani ,Jd jsem prvni!“ odpovidame: , To nevadi“ nebo
jinou replikou tak, aby bylo zfejmé, Ze potfadi neni dilezZité. Také miiZzeme zadat
napf. u béhani pravidlo: ,Vyhraje ten, kdo nespadne”.
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Rodinné prostredi

Zasadni roli hraje rodinné prostiedi, protoZe to je prvni ,,spolecnost”, ve které dité
Zije kazdodenni realitu. Setkava-li se dité doma s agresi a odmitanim, bude se tak
chovat i k druhym. Takové dité potfebuje jesté vice nasi lasky, porozumeéni a bez-
podmine¢ného prijeti. Tyto déti asto nejsou ve skupiné bezproblémové a muze
pro nas byt naro¢né jim dat dostatek lasky, porozumeéni a pfijeti, jaké potrebuji.
Chce to hodné trpélivosti. Dité za to ,nemuZe“ a my mu miZeme pomoci naucit
se chovat jinak. Ditéti projevujeme sviij zdjem, bavime se s nim a odmitime jeho
chovani, ne dité samotné. Schopnost ovladat své chovani a pfijatelné pozadovat
naplnéni svych potfeb se v predSkolnim véku teprve rozviji.

Tzv. tiché déti

Mezi benjaminky se mohou vyskytnout déti, které pfili§ nekomunikuji, nesbliZuji
se, nenavazuji kontakty. Toto chovani miZe mit razné pfi¢iny. Na§im ikolem
je déti postupné a citlivé kontaktovat. Ne otdzkami, ale volnou komunikaci, ve
které se nechaji 1épe poznat. Pfirozenym a pozvolnym zptisobem se tak buduje
mezi ditétem a vedouci/m diveéra, kterd je zdkladem pro spontanni chovani
a komunikaci.

Pfiklady situaci a duvodi, pro¢ je dité , tiché“:
> Jeto novacek, ktery obecné je introvertnéjsi a zaCleriuje se do novych
kolektivli pomaleji. Nejlepsi zptsob je citlivé a pomalu dité zacleriovat,
netlacit, ale postupné nabizet malé kri¢ky vpied. MuzZete si spolu
domluvit i tajny signal (gesto, slovo), kterym d4 najevo, Ze potfebuje byt
stranou. Napf. pfi hfe nechce hrat, ale jen se divat nebo mit klidnou roli.
-  Dité je tiché z divodd, které jsou mimo skupinu (rodina,
$kolka, ...). Situaci pfimo neovlivnime, ale miiZeme ukazat,
Ze benjaminkovska skupina je bezpe¢né misto, kde se muizZe
projevit. I zde plati postupné kroky a trpélivost.
-  Priina také muzZe byt sice mimo oddil, ale zasahovat vice
déti z oddilu, typicky néjaky konflikt déti ve §kole, ktery si
pfenesly i na schiizku. V oddile pak mtiZeme ovlivnit dynamiku
vztahd, napomoci feSeni konfliktu, ¢i jej alespoil zmirnit.

Déti ve véku benjaminka

Soutézivost

Prosocialni chovani podporuje u déti spolupraci oproti soutéZivosti. Pfikladem
miiZe byt klasicka hra Zidlickovan4. Ve varianté s vypadavanim dochazi k tomu,
Ze pomalejsi nebo malo hbité a obratné déti vypadnou ze hry nejdfive. AvSak
jsou to pravé ony, kdo by potfebovaly ztstat ve hie co nejdéle, aby se dostate¢né
v této dovednosti procvicily. Déti, které vypadnou, mohou byt navic na ostatni
nastvané, zacit se nudit a vymyslet rizné vylomeniny, a vedouci je musi umrav-
niovat. Tato hra rozhodné nevede ke spolupraci a nepomaha rozvijet a udrZovat
zdravé vztahy. Zkuste vSak ze hry vypustit vypadavani a nechte déti vymyslet,
jak to udé€lat, kdyz podle pravidel: 1. po skonc¢eni hudby vSichni musi sedét a 2.
Zadna Zidle nesmi byt volnd. Vétsinou si starsi déti zacnou posazovat mladsi déti
na klin, aZ na konec sedi vSichni na jedné Zidli! VSechny déti hraji az do konce,
nikdo neni na nikoho nastvany a vSichni se krasné procvi¢i v béhu a v udrZeni
rovnovahy. Nejen u této hry, ale u kazdé ¢innosti s benjaminky, je vZdy dobré dat
pravidlo, Ze to nesmi bolet!

Cile, ke kterym je moZné sméfovat:

Dité ve véku 4 aZ 5 let: Rido se kamaradi, projevuje naklonnost a ochranu vaci
mladsim détem, snazi se vcitit do druhych, snazi se dodrZovat zakladni pravi-
dla slusného chovani, domluvi se s ostatnimi, spolupracuje, umi pockat, az na
néj ptijde fada, umi zhodnotit dasledky svého chovéani pod vedenim dospélé-
ho, chova se pfiméfené na vefejnosti, pozada o dovoleni.

Dité ve véku 5 aZ 6 let: Védome projevuje zdvorilostni chovani, rozviji se smysl
pro moralku, dokaZe odmitnout neZadouci chovani, zna zakladni pravidla chovani
na ulici, samostatné plni i narocné;jsi tikoly a zhodnoti vysledky, za¢ina rozliSovat
mezi hrou a povinnosti, ikolem, udrzuje potradek, trpélivé pfekonava prekazky,
zapojuje se mezi ostatni déti, zvlada dodrzovat pravidla.

Intimita, sexualita a bezpe¢nost
Jiz s détmi od péti let je mozné citlivé mluvit o tématech spojenych s intimitou
a sexudlnim bezpe¢im. PomiZeme tim jejich zdravému vyvoji. Jedna se také

o dobrou soucast prevence sexudlniho zneuzivani.

Znalosti adekvatni tomuto véku zahrnuji: Spravné nazvy vSech ¢asti téla, vCetné
nazva pohlavnich orgdnt. Nenazyvejme je jinak. PouZivejme beze studu nazvy
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jako penis, vulva, prsa atd. Vytvafeni jinych nazva pro tyto Casti téla je matouci
a muze vyvolat dojem, Ze se jednd o néco $patného.

Znalosti jako prevence sexualniho zneuZziti: Télo ditéte patfijen jemu a nikdo
nemad pravo se ho dotykat zptisobem, ktery se mu nelibi. Dité ma pravo odmitnout
kazdého Clovéka, ktery ho Zada o néco Spatného. Nikdo nema pravo dotykat se
jeho intimnich mist nebo ho Zadat, aby to dité délalo jemu. Nikdo nemuze dité
nutit, aby mélo tajnosti.

Dale se mohou v tomto véku objevit i dotazy na téma ,,odkud se berou déti“
nebo homosexuality. Je v poradku dotazy priméfené zodpovédét, ale neni nutné

je cilené zatazovat do programu oddilu. Vhodn€jsim prostfedim na toto téma jsou
spiSe rodina ¢i Skola nebo Skolka.

Tipy, o ¢em je vhodné si povidat:

Vysvétlete dobré a Spatné doteky. ,Dobré doteky“ miZeme vysvétlit jako zptisob,
kterym si lidé dokazuji, Ze se o sebe navzajem staraji, maji se radi a pomahaji si
(objimani, drzeni za ruku, vyména plenek, pomoc s oblékanim).

,Spatné doteky“ pak predstavuje situace, kdy se druhému dotyk nelibi a chce,
aby byl okamzité zastaven. Ujistime dit€, Ze ma pravo fict na takovy dotyk ,,ne“,
ato i kdyby pfichédzel od osoby, kterou mé rado. Je dilezité také vysvétlit, Ze existuji
mista na téle, kde se jich obvykle nema dotykat nikdo — s n€kolika vyjimkami,

Déti ve véku benjaminka

jako napf. zdravotni o$etfeni od 1ékafe nebo myti a hygienickd pomoc od rodic¢i.
Jedna se o mista na téle, kde nosi spodni pradlo (mtiZeme bliZe vysvétlit). Vhodnou
aktivitou na toto téma je napft. zakreslovani na panacka — oznacime mista, kde
jsou nam dotyky pfijemné, a kde naopak ne.

Tajemstvi. Obdobné je vhodné si povidat i o vhodnych a nevhodnych tajemstvich.
Pfiklad vhodného tajemstvi je pfekvapeni k narozeninam, naopak nevhodné
tajemstvi je ,nikomu nefikej, Ze jsem t€ tady hladil“.

Clovék, na kterého se déti mohou obratit, pokud by se jim nebo nékomu jinému
délo néco Spatného. Ujistime je, Ze to neni Zalovani, za které se na né bude nékdo
zlobit, naopak tim nékomu pomuiZzou. Zkuste spole¢né vymyslet, za kym mohou
jit v riznych prostfedich. Ve vysledku by dité mélo mit alespori 3 kontakty — napf.
ucitelka ve skolce, rodice, vedouci v oddile. Dalsi tipy na aktivity s benjaminky
najdete v programovém listu @ Fyzicky kontakt a psychické bezpeci®s.

Téma intimity a sexudlniho bezpedi je citlivé a miZete mit z jeho probirani obavy.
V takovém piipadé se nebojte si Fict o pomoc napf. zkusenéjsich vedoucich. Mu-
Zete také v oddile/stfedisku uspofadat program s odborniky (viz & Vzdéldvdni
na klic®?) o sexualnim bezpeci nebo se o tématu a jak o ném mluvit s détmi vice
dozvédét v literatute (napt.: () KRISOVA, Dagmar a POLACKOVA, Marcela. Déti
to chtéj védét taky: o respektujicich vztazich a sexudlnim zdravi. Tieti vydani.
Praha: Konsent, 2023. ISBN 978-80-11-03710-9.), nebo na webu (napf. stranky
organizace Konsent @ Konsent.cz).
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Dalsi tipy na
inspiraci a zdroje

Objevte knihy pro déti i vedouci a dalsi
zdroje, které obohati vedeni benjaminkai.

V této kapitole najdete tipy na dalsi inspiraci a zdroje, kde miiZete Cerpat pii prdci
s benjaminky. Najdete tu knihy, které si s détmi miiZete Cist a prohliZet nebo si je
mohou prohliZet a ¢ist samy. Také zde naleznete, kde cerpat dalsi tipy na progra-
my — knihy, weby apod. Na konci kapitoly je také seznam ndpadil, co lze koupit
do oddilu. Cilem tohoto seznamu neni, abyste méli vSe, ale abyste méli inspiraci,
jaké vychytdvky se mohou hodit.

JelikoZ inspirace miiZe pFibyvat i po vyddni této metodiky, aktudInéjsi variantu
této kapitoly najdete i online na @ KiiZovatce®.

Knihy pro déti

~ (@ WILLIAMS, Rachel. Zpomal a pozoruj: 50 pribéhii
plnych klidu v uspéchaném svété. Praha: Svojtka & Co.
nakladatelstvi, 2020. ISBN 978-80-256-2822-5.

. (@ VOSTRADOVSKA, Tereza. Hravocesta. Praha:

vvvvv

- @ CECHOVA, Simona. Frantisek z kompostu. Praha:
Labyrint, 2021. ISBN 978-80-86803-69-2.
- (@FISAROVA, Michaela. Kaminek. Praha Albatros,
2017. ISBN 978-80-00-04908-3.
(@ WILKINSON, Carl. Zpomal a podivej se: 40 piirodnich divii
objasnéno. Praha: Svojtka & Co., 2021. ISBN 978-80-256-2998-7.
- (@ BURESOVA, Jana. Houbové pohddky. Brno:
CPress, 2023. ISBN 978-80-264-4803-7.
5 (@ SAFSTROM, Maja. llustrovany atlas neuvéfitelnych faktii
0 zviratech. Praha: Albatros, 2019. ISBN 978-80-00-05578-7.
- (@ ZAVADOVA, Katefina. Pan Redkvicka a vesmirné tivahy, které
kondi bouli. Praha: Mlada fronta, 2022. ISBN 978-80-2045-964-0.
~ (@ SILVERSTEIN, Shel. O stromu, ktery ddval.
Ostrava: Librex, 1999. ISBN 80-7228-102-X.
> (@ BROOM, Jenny. Animalium. Praha: Albatros,
2016. ISBN 978-80-00-04458-3.
s O BREZINOVA, Ivona. Johanka z parku. Praha:
Albatros, 2012. ISBN 978-80-00-02962-7.
. (@STASTNA, Leona a RYDVAL, Slavek. Dubdnci: piibéhy
jednoho roku. Brno: CPress, 2017. ISBN 978-80-264-1439-1.
. (@ VACLAVKOVA, Tereza. Jiilinka z jedlé zahrddky.
Praha: Verzone, 2013. ISBN 978-80-905017-4-4.
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(@ MILER, Zdenék a NOVOTNY, Josef Alois. Krtek ve mésté. 8.
vydani. Praha: Albatros, 2018. ISBN 978-80-00-05132-1.

@ SEKORA, Ondfej. Brouk Pytlik. 9. vyd. v Albatrosu.

Praha: Albatros, 2005. ISBN 80-00-01725-3.

@ SEKORA, Ondfej. Uprchlik na ptacim stromé. Praha:

Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana, 2022.

@ SEKORA, Ondfej. Ferda Mravenec. Vydani dvanicté, v Euromedii

tfeti. Pikola. Praha: Euromedia Group, 2020. ISBN 978-80-242-6476-9.

@ FOMBELLE, Timothée de. Tobids Lolness. Praha:

Radioservis, 2019. ISBN 978-80-87060-22-3.

@ KROLUPPEROVA, Daniela. Mizici hmyzici: pohddka.

Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0470-1.

(@ KROLUPPEROVA, Daniela. Co si broukd louka.

Praha: Portil, 2024. ISBN 978-80-262-2123-4.

@ KROLUPPEROVA, Daniela. Zdkeiné keie: pohddka. Vydani

druhé. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0857-0.

@ KROLUPPEROVA, Daniela a CHUPIKOVA, Eva. Rybi sliby: pohddka.

Vydani druhé. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0214-1.
(@ STELBASKA, Zuzana. Filipek. Praha: Fragment,

2018. ISBN 978-80-253-3925-1.

(@ STELBASKA, Zuzana. Jitfenka. Praha: Fragment,

2018. ISBN 978-80-253-3930-5.

@ VACHOVA, Sarka. Chaloupka na vrsku. Praha: Ceska
televize, 2009. ISBN 978-80-7404-025-2.

@ KUBATOVA, Marie. Pohddky lesniho ticha. 2. vyd., V Mladé fronté
1. Slunic¢ko. Praha: Mlada fronta, 2006. ISBN 80-204-1479-7.
@ CERNA, Olga. Poklad starého brouka. Praha:

Baobab, 2007. ISBN 978-80-87022-11-5.

@ LE GOFF, Hervé a BEIGEL, Christine. Edice

P#ibéhy slepici babicky. Drobek.

@ MILOWSKA, Monika; REHAKOVA, Katefina; SHMELOVA,
Maria; MENKYNOVA, Janka; KRENOVSKA, Iva et al.
DobrodruZstvi Toly, Poly a Rostdka: metodika pro ucitele. Brno:
Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno,
piispévkova organizace, 2022. ISBN 978-80-88212-44-7.

@ PRIMUSOVA, Hana. Skfitek Rozekvitek. Praha:

Fortuna Libri, 2015. ISBN 978-80-7321-831-7.

Dalsi tipy na inspiraci a zdroje

vrve

@ MODRA, Jana. DobrodruZstvi v isi hmyzu. Jablonné

v Podjestédi: Spole¢nost pro LuZické hory, 2014. Lze

vyuZit i spolu s metodikou € V #isi obrii®?

@ NOVACKOVA, Helena; KOZLOVA, Veronika a MODRA,

Jana. Studdnky vily Rozdrky. Brno: Lipka — $kolské zafizeni pro
environmentalni vzdélavini, 2016. ISBN 978-80-88212-01-0.

@ SEJBLOVA, Stanislava. Abecedou za piirodou. Vydani druhé. Orlické
Podhafi: Stanislava Sejblovd, 2020. ISBN 978-80-270-7328-3.

@ WORROLL, Jane a HOUGHTON, Peter. Hry z lesni Skol(k)y:

zdbavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro malé dobrodruhy.

Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-43-5.

@ RAJNOSKOVA, Marie a KRiZ, Martin. Rok v pifrodé s mrriaty.

Brno: Lipka — edi¢ni centrum, 2015. ISBN 978-80-87604-81-6.

@ ROZNOVSKA, Lenka. Floridnek z kvétinové louky. Praha:

Mlada fronta, 2024. ISBN 978-80-204-6312-8.

@ Casopis Ahoj divocino. Praha: Petra Kubickova, 2020. ISSN 2694-9334.
@ BURESOVA, Jana. Nové bylinkové pohddky. Brno:

CPress, 2021. ISBN 978-80-264-3789-5.

Materialy pro vedouci

Psychologie

> @ SocioEmocni Uceni®?

- (@ KOPRIVA, Pavel; NOVACKOVA, Jana; NEVOLOVA,
Dobromila a KOPRIVOVA, Tatjana. Respektovat a byt
respektovdn. Praha: KTN K.E. Macana, 2012.

> @ SCHOVANKOVA, Johana A KOL. Z nevyhody vyhoda. Junik —
svaz skautdl a skautek CR —Tiskové a distribu¢ni centrum.
ISBN 978-80-86825-89-2. Umisténo na & KiiZovatce®*

- (@ KRISOVA, Dagmar a POLACKOVA, Marcela. Déti to chtéj
védét taky: o respektujicich vztazich a sexudlnim zdravi. Tieti
vydani. Praha: Konsent, 2023. ISBN 978-80-110-3710-9.

Pfiroda

~ (@ WORROLL, Jane. Hry se zemi, vzduchem, ohném a vodou: Zivly

v lesni $kol(c)e. Brno: Kazda, 2021. ISBN 978-80-7670-028-4.
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@ DANIS, Petr. Tajemstvi skoly za $kolou: pro¢ uceni venku v ptirodé
zlepSuje vzdéldvaci vysledky, motivaci a chovdni Zdkil. Praha:
Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2019. ISBN 978-80-7212-638-5.

@ WITT, Reinhard. Vinimejme piirodu vSemi smysly. Vyd. 4. Praha:
PrazZské ekologické centrum, 1996. ISBN 80-901377-7-6.

@ WILLIAMS, Robert A.; ROCKWELL, Robert E. a SHERWOOD,
Elizabeth A. Od bdbovicek k magnetiim: Piirodovédné ¢innosti

s malymi détmi. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-110-X.

@ BARTUNEK, Dusan. Hry v piirodé s malymi détmi: hry a cviceniv piirodé
pro détive véku od 4 do 8 let. Praha: Portdl, 2001. ISBN 80-7178-539-3.
@ REUYS, Eva; VIEHOFFOVA, Hanne; POKORNA, Alena

a URBANEK, Bohuslav. Jak s détmi trdvit volny ¢as. 2. vyd. Ndpady

— Hry — Tvorivost. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-412-5.

@ SIRCOVA, Ivana. S détmi v piirodé: zdZitkovd vychova po

cely rok. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-201-0.

@ BURESOVA, Kvétoslava. Ndpady pro mriiata a Skvrriata

(dva tucty ndmétii k pozndvdni prirody v kazdém

rocnim obdobi). Brno: EkoCentrum, 1993.

@ BURESOVA, Kvétoslava. Hurd z lavic do piirody. KnéZice:
Stfedisko ekologické vychovy Chaloupky, 1992.

@ LEBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v matei'ské

Skole. Praha: Portil, 2012. ISBN 978-80-262-0094-9.

@ DOLEZALOVA, Edita a KUCEROVA, Alena. Hry v piirodé

a s prirodou. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1142-9.

@ REHAK, Bohuslav. Vychdzky do piirody. KniZnice vieobecného
vzdélani mladeZe. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,

1968. Dostupné také v @ digitdlni knihovné.5°

@ JAVNA, John. 50 ndpadii pro déti k zdchrané Zemé.

Praha: Cesky svaz ochrancti p¥irody, 1991.

(@ MACENAUEROVA, Jitka. Piirodovédné hry. Hrdtky.

Olomouc: Rubico, 2012. ISBN 978-80-73-46147-8.

@ NEVECNA, Alena a NEVECNY, Jiti. Nds svét: zdbava i pozndni pro sikovné
a chytré déti. Hrdtky. Olomouc: Rubico, 2011. ISBN 978-80-7346-130-0.
(@ ZOUHAROVA, Katefina. Skola v piirodé hrou. Pedagogika.

Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3998-4.

@ KRiZ, Martin. RAINOSKOVA, Marie. Rok v piirodé

s mriiaty. Praha: Lipka - $kolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani, 2015. ISBN 978-80-87604-81-6.

Dalsi tipy na inspiraci a zdroje

-~ (@ NOVACKOVA, Helena. Luc¢ni skolka. Praha: Lipka - $kolské zatizeni

pro environmentalni vzdélavani, 2015. ISBN: 978-80-87604-88-5.
- (@ Hrajeme sina piirodu: soubor her s ekologickou tematikou.
3. vyd. Brno: Lipka — $kolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani, 2013. ISBN 978-80-87604-39-7.
& chaloupky.cz/eshop/ — pomiicky, klice, atlasy...
@ rezekvitek.cz/e-shop — pomiicky, klice, atlasy...
@ ucimesevenku.cz
@ lipka.cz/e-shop
@ ateliervlese.cz
& stanislavasejblova.cz
® Tvorivd hra O metodés”
® Kli¢ k urcovdni vodnich bezobratlych®®
Google Lens

N R N N N N 22

Napady na hry

- (@ VALKOUNOVA, Tereza a DANIS, Petr. Nejlepsi hry z lesnich
Skolek. Brno: CPress, 2019. ISBN 978-80-264-2570-0.

» (@ WORROLL, Jane a HOUGHTON, Peter. Rok v lesni skol(c)e.
Brno: Kazda, 2020. ISBN 978-80-88316-77-0.

Tvofivé a rukodélné

> @napadyproanicku.cz

- stranky riznych matefskych $kol (doporucujeme se inspirovat
tam, kam nechodi vasi benjaminci, abyste nedélali stejné vyrobky)
—napt. @ Lesni $kolka Edulin®nebo @MS Tresiiovka®®

. (@ SLAVIKOVA, Vladimira. Divej se, tvoi, povidej!: artefiletika

vs v

pro piredskoldky a mladsi skoldky. Praha: Portal, 2007.

Hudebné-dramatické aktivity

- (@ BUDINSKA, Hana. Hry pro Sest smyslii. Praha:
Artama, 2008. ISBN 978-80-7068-217-3.

- (@ MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy:
Zdsobnik dramatickych her a improvizaci. Praha:
NIPOS, 2011. ISBN 978-80-7068-250-0.
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-~ (@ SLAVIKOVA, Vladimira. Divej se, tvo, povidej!:
artefiletika pro predskoldky a mladsi Skoldky. Praha:
Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-322-2.

- (@ SVOBODOVA, Eva a SVEJDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy

v mater'ské skole. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262-0020-8.
- (@ SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky

muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi.

Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.

Svobodna hra

- (@ DANISOVA, Justina a DANIS, Petr. Svobodnd hra: jak
nechat vyriuist radostné, odolné a samostatné déti. Praha:
Smart Press, 2020. ISBN 978-80-88244-17-2.

Dalsi

> @ Casopis Skauting 2024 duben®3— vénovan benjaminkim
= @ Mravenci chiiva®®— tipy na knihy pro déti

Co si muZu koupit do oddilu

- pastelky/fixy/voskovky pro §kolky — kyblik se
zakladnimi barvami ve vétsim mnozstvi

nuzky pro levaky

velké baleni temperovych barev (plastové lahve)
velké baleni barevnych papirt (x ks od jedné barvy)
prstové barvy

ofezavatko na klicku

tahaci papirové kapesniky

vlhéené ubrousky

ubrusy na stoly

misto stavebnice Kapla 1ze pofidit o dost levnéjsi podpalovaci
lamely, které mivaji rizné hobbymarkety

fixy na pfirodniny (kdmen, klacky ...) — Decor pen

N N N N N R 2N N2

%
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