(]
H |€na Kompetence
> Co umim a znam - Vim, kdy si ¢istime zuby,

kdy si myjeme ruce

Doprovodny text

Dnes jsme v podvecer byli na hfisti. Ja a Verunka jsme se klouzali na klouzaéce a Anicka si s maminkou hrala na pis-
kovisti. Kdyz ale Anicka vidéla, jak se klouzeme, chtéla béZet za nami, ale v cesté byla pofadna louze. Nez ji maminka
stihla zadrzZet, byla Anic¢ka od hlavy az k paté cela od blata. Museli jsme hned doma, aby se Anicka mohla umyt. Doma
jsme jiz méli pfipravenou vecefi, na kterou jsme se hned vrhli. Maminka mezitim koupala Anic¢ku. Kdyz ale maminka
vysla z koupelny a vidéla nas, jak bastime, zlobila se. UZ jsme pFece dost velci, abychom védéli, ze si mame jit nejprve
umyt ruce. Po vecefi jsme se vykoupali, vycistili si zoubky a maminka nam pak pred spanim vypravéla pohadku.

Navrhy ¢innosti

Kdy se myji, kdy si Cistim zuby? Zoubek

Y@ REEH)

> kdy si mame vycistit zuby? kdy umyt ruce? > vyrobime si papirovy zub, abychom védéli, jak tako-
> z pracovniho listu vystfihame obrazky a fadime je vy zoubek vypada uvnitf
za sebe do riiznych posloupnosti jak patii > muzeme si na ném popsat, co se vlastné stane, kdyz
L L se vytvofi zubni kaz, jak tomu méGzeme predejit
Praktické vyzkouseni
Zmatena predvadécka

B @Em FAE@H®

I

> podle ukazky vedouci si postupné zkousime umyvani
rukou - teplou vodou, mydlem, ¢istym ru¢nikem > vsichni stojime v krouzku
> spolecné s vedouci si vycistime zuby - postupné se > vedouci fika c¢innosti (¢isténi zubl, myti rukou, myti
ucime, kterou ¢ast Ust spravné vycistit hlavy, ...) a pfitom predvadi jinou ¢innost
Lo > déti se nesmi nechat zmast a musi predvadét ¢innost,
Modelovani ust kterou vedouci ekl

REER

> z cervené modeliny si vyrobime dasné a do nich zasa- P p
dime zoubky (z moduritu, bonbony Tic Tac) a na nich POV\ASH\ k tﬁma‘tu

si ukazeme, jak spravné Cistit zub I, . . .
1Jaksp y co se mi muze stat, kdyz si nebudu myt ruce,

cistit zuby?
kdy a jak ¢asto se myjeme, ¢istime si zuby?

g
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Chovani v MHD a na ulicl

Kompetence
» Co umim a znam - Znam zakladni pravidla chovani v MHD a na ulici

Doprovodny text

Vcera jsem jeli s tatinkem autobusem do ZOO a na zastavce k nam pristoupil stary pan s halkou. Pustili jsme ho sed-
nout a pan nam za to moc dékoval. Starsi lidé uz jsou unaveni a ne tak pruzni jako my, a proto bychom je méli pustit
sednout. To nam fikala pani ucitelka ve Skolce. Zitra ji o tom musim povédét!

Navrhy ¢innosti

Chovani na ulici Jedemev tramvaji

> kazdy na svém pracovnim listé zelené vyznadi situa- namétova hra - s détmi si hrajeme na to, ze jedeme
ce, ve kterych se déti chovaji na ulici a v MHD sprav- tramvajl
né, a cervené naopak situace, ve kterych je jejich > za pomoci détské fantazie rozvijime téma jizdy
chovani mozné néco vytknout (pripadné je mozné dopravnim prostfedkem - déti nastupuiji, vystupuiji,
k oznaceni situaci vyuzit smajliky) dobihaji tramvaj, povidaji si, pousti se sednout, ...
po samostatné praci je potieba kazdy obrazek s dét- ., .
mi prodiskutovat - ptame se déti, co je na kterém Materlaly Be5|p

obrazku a jak tu situaci hodnoti . s
Dramatizace )& 1

- . » Ministerstvo dopravy CR se tématice vénuje a nékte-
ré materialy nabizi ke staZeni na strance http://www.
- ibesip.cz/cz/dopravni-vychova/predskolni-deti
> déti si po skupinkach nacvi¢i kratkou divadelni scén-
ku vybranému obrazku (kazda k jinému)

> ve scénce predvedou, jak by dana situace méla pro-
béhnout

V praxi Povidani k tématu

GON s e W jako dopliujici ¢cinnost miizeme s détmi vést disku-
X@ 2& m zi o zobrazenych situacich:
stalo se vdm nékdy néco takového?

vidéli jste, ze by se nékdo takhle choval?
proc¢ se na ulici musime chovat podle pravidel?

> vyrazime s détmi na vylet, vyzkousime si v praxi jizdu
v dopravnim prostiedku

g
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Kd Z jsem nemocny

Kompetence
» Co umim a znam - Vim, jak se mam chovat, kdyz jsem nemocny

Doprovodny text

Dnes Pepicka ve Skolce hrozné moc zacalo bolet v krku a také hlava, tekla mu z nosu ryma. Hned jsme to rekli pani uci-
telce, ktera zavolala nasi mamince, ta nds ve skolce brzy vyzvedla. Doma si Pepicek zalezl rovnou do postele as mamkou
jsme mu uvarily teply caj. Ja jsem mu jesté pujcila svého medvidka, aby mu nebylo smutno. Doufam, ze se brzy uzdravi!

Navrhy c¢innosti

Co Pepicek musi pouzit Symptomy

=)= 64

» kazdy na pracovnim listé zakrouzkuje, co Pepicek » vsichni sedi v krouzku a postupné predvadi rizné
musi pouzit, kdyZ je nemocny, $krtne to, co by nemél symptomy béznych nemoci a urazu (kaslani, bolest
délat hlavy, bolest kloubd, ...)

. > vzdy jeden predvede symptom
Chripka » potom viichni najednou opakuji ve spravném

s A poiadi viechny symptomy, které se zatim ve hie
Cojeviy

> déti stoji v krouzku a uprostred je jedno dité piedsta- Polamal se mravenecek
vujici chiipku .
> to si nékoho vybere a toho jde nakazit, ten se musi @ @ @J @
zachranit vykfiknutim véci, kterou se chranime proti
onemocnéni (napf. ¢aj s citronem, teplé oblece- > spolecné si zazpivame pisnicku ,Polamal se mravene-
ni, ...) - pak jde chfipka na nékoho jiného cek” (Josef Kozisek)
koho chripka chytne, ten se vyméni s ditétem upro- > potom déti pfibéh zahraji jako malé divadylko
stred

Na anginu

Povidani k tématu

komu feknu, kdyz se necitim dobre, kdyz jsem
> podle hry,Na Mrazika” " Sl & v

> déti honi angina, kdy? je chytne, tak musi zéistat hemocny?
et on’l anglr’\a,v yz)e chytne, tak musi zusta co mam délat, abych nebyl nemocny, jak si chranit
nemocni ha misté

» iedno dité ie dokt oy kazené bodit své zdravi?
jedno dité je doktor - mize nakazené vysvobodi ol T, 2 e TR
> pro zpestfeni hry pouzijeme prevleky a rekvizity

g
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Na koho se obratim

Kompetence
» Co umim a znam - Umim si fict dospélému o pomoc

Doprovodny text

Dédecek nam dnes vypravél pohadku o Zlatovlasce. Moc se nam libilo, jak zvifatka pomohla state¢nému Jifikovi
a jak jim Jifik diivéfoval, Ze kol zvladnou. Piemysleli jsme potom pod pefinou, jestli mame kolem sebe nékoho, kdo
by pomohl nam, kdybychom byli v tizkych. Treba kdyz si odreme koleno nebo kdyz je nam smutno. Nékoho, za kym
muzeme jit, kdyz se nam cokoliv pfihodi. Urcité za rodici, za pani ucitelkou, za dédou a babi¢kou. Za kym muizes jit ty?

Navrhy ¢innosti

Kdo mi pomuze Rozstrihané pribéhy

S0 L3260

> kazdy na pracovnim listé zkontroluje, jestli jsou pfi- > détem rozdame rozsttihané pfibéhy z pracovniho
béhy ve spravném poradi - pokud nejsou, opravi je, listu
aby davaly smysl > jejich ukolem je najit se do trojic, jak k sobé patti,
> jeden z nich si pak vybere a ten vybarvi a poté slozit pribéhy do spravného poradi

Dramatizace Nemocnice pro medvidky

(#l=EEm @ Em

> déti si po skupinkach vyberou jednu ze situaci > namétova hra na Iékare
na pracovnim listé a tu pfedvedou jako kratké diva- > polovina déti jsou Iékafi — dame jim bilé plasté nebo
dlo obleceni
; . > ostatni déti k doktoriim chodi se svymi plysaky a vy-
Za kym bych sel mysli si nemoc nebo zranéni, lékaf potom plyséaka

An) (2 -~ 3I’<ontrolujvev? zranéni ovéilevotz\fazem, p:h’padné ply-
sakovi zméri teplotu a zavaze Satek na celo...
> v ptlce hry role vyménime
» vedouci pfipravi seznam situaci, do kterych by se déti
mohly dostat

> sedime v krouzku a povidame si, za kym bych 3el, ...
... kdybych si rozbil koleno s 4~ z
... kdyby mi bylo smutno PO\IHSH‘ k tematu
kdybych.vidél, jak sevdéti perou N kdo mi s é&imkoli nejvic ze viech pomuze?
... kdyby mi nebylo dobfe a tieba mé bolelo b¥isko potieboval jsi nékdy pomoc od dospélého?

Pracovn |'|st\/ pro be@amink\]
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NebezPeéné

Doprovodny text

Kompetence

» Co umim a zndm - Dokazu rozlisit bezpecné
a nebezpecné, nebezpecnému se vyhybam

5

Dneska jsem se spalil o zehlicku, ktera byla jesté horka od zehleni. Viibec jsem si to neuvédomil a palilo to jako cert.
Maminka mi ruku hned dala na par minut do studené vody a obvazala ji. Vysvétlila nam, Zze na spotrebice, do kterych

jde proud, si musime davat pozor, i kdyz jsou vypnuté!

Navrhy ¢innosti

Motivac¢ni scénka

(#lx@Em

» vedouci predvadi Spatné chovani v potencialné ne-
bezpecnych situacich a déti ho pfi tom opravuji:
> okolo leti vosa, tak se po ni za¢ne ohanét a placat ji
» podava nékomu niiz nebo nlzky ¢epeli napied
> skace ze skaly do vody bez predchozi kontroly
» kdyz za nim nékdo pfijde a nabizi mu bonboén,
vezme si

Pretahovani lanem

=AM

> kolik déti je potieba, aby pretahly dospélého?
> aktivita ukazuje velky nepomér sily ditéte a dospélé-
ho

Bludisté

Y@ D)

» do prazdného pole v bludisti kazdy domaluje néco,
¢emu by se mély déti v predskolnim véku vyhybat
» nebezpecné predméty - noze, nlzky, ohen
> nebezpecna mista - silnice, skdla, hluboka voda
» nebezpecné situace

> po dodélani bludisté musi déti najit cestu skrz bludi-
$té do skolky

Nebezpecné véci v klubovné

(=@

> projdeme se po klubovné a podivame se, co vsechno
muze byt nebezpecné: ostré predméty, kamna, elek-
trické spotrebice, ..

> déti by mély samy pfijit na to, proc je véc nebezpecna
a jak s ni pracovat, aby se nikomu nic nestalo

Pravidla bezpecnosti

EEOT

» v klubovné, na ulici, v dopravnich prostredcich
i na vyleté se chovame podle urcitych pravidel zajis-
tujicich bezpecnost

> détem budou pravidla blizsi, pokud se zapoji do je-
jich vytvéareni - miizeme se s nimi o bezpecnosti
pobavit a spolecné stanovit zakladni a jednoduchd
pravidla

> pro nazornost je vhodné pravidla s détmi probirat
v situaci, které se tykaji, tedy napriklad pfimo na vy-
leté

Povidani k tématu

jak se vyhnout nebezpeci v klubovné, na ulici, pfi
praci s ostrymi ndstroji?
jak predchazet nebezpeci ze strany neznamych

g
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Prostorova PFechta\/]\/ost

Kompetence
» Co umim a zndm - Re3im jednoduché tlohy vyzaduijici prostorovou pfedstavivost

Doprovodny text

Dnes jsme s Verunkou byli na zapise ve Skole a pani ucitelka nas zkousela, jestli uz umime dost véci, abychom mohli
jit do prvni tridy. Méli jsme za ukol ttidit pastelky podle barev, slozZit skladacku a rozttidit tvary podle toho, kolik maji
stran. Myslim, Ze nam to docela Slo, tatinek nds potom totiz pochvalil a vzal nas do cukrarny, kde jsme si kazdy mohl
vybrat jeden dortik.

Navrhy ¢innosti

Dokresleni obrazcu Puzzle

S0 B0

» z pracovniho listu vystfihneme obrazce, sklddame > donesené malé puzzle nebo rozstfihany obrazek déti
z nich a dokreslujeme postavy, pfirodni motivy, ... po skupinkach skladaji

> pro povzbuzeni predstavivosti miizeme pred aktivi-
tou precist pohadku nebo pfibéh Strany

Tvary

@ > s vyuzitim napf. plySové hracky a Zidle nebo Sisky

a stromu déti ukazuji vzajemné prostorové vztahy
» rlzné tvary vybarvime rGznymi barvami mezi objekty, které vedouci uréuje - vpravo, vievo,
> pocitame tvary a jejich strany, srovnavame velikost pod, nad, uvniti, vné, vedle, na, pred, za

Tridéni po hmatu

FEEB

> déti se zavazanyma ocima tfidi hromadku drobnych PO\/llCJéﬂll k tématu

predmétlt smichanych do sebe, napt. kukufice, knofli-
ky, sirky najdi v mistnosti véci ve tvaru trojuihelniku, ¢tverce,
kruhu, ...

g
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Prechazeni

Kompetence
» Co umim a zndm - Dokazu rozlisit bezpecné

71

anebezpecné

Doprovodny text

Hned pfed nasim domem je velka kfizovatka se semafory. Dfiv jsme nevédéli, jak takové semafory funguiji, ale tatinek
nam to vysvétlil. Kdyz blikne zelena, miizeme bez obav prechazet. S Verunkou vzdycky ska¢eme z jednoho bilého
pruhu na druhy. Ale kdyz je ¢ervena — pozor, to se do vozovky nesmi, mohlo by nas prejet néjaké auto. Ale my se ani
na ¢ervenou nenudime, pozorujeme s tatinkem auta, ktera okolo nas jezdi. Jednou jelo kolem tak malé auto, ze se
do néj vesel jen jediny ¢lovék. To jsme se pfi pohledu na néj nasmali!

Navrhy c¢innosti

Spravna barva na semaforu

Y@ D)

» vybarvim spravnou barvu na semaforu podle situace
na obrazku

> proc je dilezité prechazet na zelenou? jak se méame
chovat na prechodu bez semaforu?

Dramatizace

(#l=@Em

> déti ve skupiné zpracuji chovani na prechodu jako
kratkou scénku

Auta ve tmé

3@

> v zatemnéné mistnosti si vSichni postupné zkusi vzit
baterku a posvitit s ni na dva kamarady - jeden z nich
ma na sobé reflexni vestu (odrazky, pasky, ...), druhy ne
> po ¢innosti se zeptame, kdo z nich ma na bundé/ba-
tohu reflexni prvky, vysvétlime détem, ze reflektory
aut sviti jesté daleko vice a Ze diky tomu jsou lidé
s odrazkami ve tmé na ulici velice dobre vidét

Ulice

8%

G

>
>

>
>

namétova hra na ulici

namalujeme kfidou nebo jinak vyzna¢ime na zemi
ulice, détem dame do rukou volanty a vypustime je
do provozu

nékteré déti mohou byt chodci

vedouci predstavuji semafory a usmériuji dopravu

Pribéh

@ Em

>

vedouci vypravuje nebo predvadi néjakou situaci z do-
pravniho provozu a déti ukazuji barevnymi papiry:
cervena znamena, Ze situace je Spatné, zelena dobre

Povidani k tématu

povidame si s détmi o tom, co je na ulici spravné
a co Spatné
hrat si u silnice
prechazet mimo prechod
dat prednost tramvaji na prechodu
rozhlédnout se na prechodu
kdyz mi utece mic na silnici, rozebéhnout se

g

Pracovn |'|st\{ pro bc@am’nnk\,



Prechazen

o -,

[PoTRAVINY ]




Sordvné obléekan

Kompetence
» Co umim a znam - Umim se obléci podle pocasi

Doprovodny text

Kdyz rano vstaneme a vycistime si zuby, musime se jesté honem obléci, abychom si mohli jit hrat. Nasi malou sestficku
obléka maminka, ale my uz to zvladneme sami. Je to docela jednoduché. Kdyz si hrajeme doma, oble¢eme si platéné
kalhoty, tricko a backory. Kdyz jdeme ven na prochazku, tak si obleceme kalhoty a tricko, svetr, kabatek, boty a ma-
zeme jit. A kdyz tieba prsi, tak nam to viibec nevadi - schovame se pod plasténku, nazujeme si holinky, na krk satek

a pak at'si klidné leje!

Navrhy ¢innosti

Spojovacka

M0

> na pracovnim listé déti spojuji obleceni se spravnym
ro¢nim obdobim

Co potrebuji na ¢innost

gEcls

» vedouci vybere par C¢innosti (vyprava do lesa, lyzova-
ni, plavani, skolni den)
pro kazdou ¢innost déti oznadi jinou barvou oblece-
ni, které se k ni vaze
po samostatné prdci se ptame déti, co jesté je
pro dané cinnosti potieba a neni to v listu
muzeme rozsifit o vytvoreni seznamu obleceni, které
potfebujeme na vypravu na 1 den, na 2 dny, na tabor

Méni se pocasi

§3E5(@)ws

> vedouci fika zmény pocasi ¢i teploty
> déti se podle toho oblékaji nebo fikaji, co by si mély
obléci

Lepeni postavicek

FEEB

> kazdy si z listu vystfihne néjaké obleceni a nalepi ho
na papir jako postavu, zbytek dokresli

> postavé pak prida odpovidajici pozadi, vybarvi po-
stavu a dale scénu vytvarné zpracuje

Zavod v oblékani

=)@

> vedouci urci, co piesné si ma kazdy obléci (mikinu,
bundu, rukavice, ¢epici, $alu, boty, ...)
> déti si ve skupinach toto Stafetové oblékaji a svlékaji

Povidani k tématu

proc je potfeba se spravné oblékat?

co by se stalo, kdybychom si v zimé vzali plavky
av lété kulich?

umi si vSichni zavazat tkanicku, zapnout zip? umi
se vSichni obléknout?

g
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Tkaﬂ ka An ka Kompetence

» Co umim a znam - Zavazu si tkanicku

Doprovodny text

Dnes je nas velky den! Maminka, tatinek, Anicka a ja s Verunkou jdeme koupit nové boty pro velké déti! Budou to ty
s tkanickamil Moc se na né tésim, ale trochu se i bojim... Co kdyz mi to s tkanickou moc nepujde? A uz si je zkousim -
krasné hnédé botky s velkou hvézdou na kotniku, moc se milibi. Zapolim s tkani¢kou a jde mi to celkem dobre. Verunka
uz umi i maslicku a nechava nasi malou Anicku, aby to taky zkusila. Anicka ale tkanicky pékné zamotd a kdyz to vidi
maminka, sméje se a vola: Ty jsi takova nase tkanicka Anicka”.

Navrhy cinnosti
Bludisté Rikanky

Y@

na pracovnim listé kazdy pomuze tkanicce Anicce > s détmi recitujeme basnicky s tématikou zavazovani
najit spravnou botu tkanicek, ozivime recitaci ukazovanim
» tkanic¢ku Anicku i botu pak kazdy vybarvi > Tkanic¢ka mi leze z bot, // viibec mi to neni vhod. //
. .., Utekla mi, tralala, // mysli, ze je zizala.
Krabice (dfevéna bota) » Nejdfiv uzlik ze dvou koncd, / potom na tom kratsim

5 (\ klicku, // pak obtocit druhym koncem, // provliéknout
. . . tim ockem smycku // a uz koukas na maslicku!

» do papirové krabice ntizkami udélam dvé rady dér Gordick)'/ uzel

po 3 - imituji tim velkou botu

R > [
> otvory vedouci protdhne uzlova¢ku misto tkanicky - %
na silnéjsim provazu se déti lépe uéi <

> vsechny déti si vyzkousi uvazat maslicku > vsichni se postavi do krouzku tésné vedle sebe a za-
; ; - viou odi
Paplrove slunicko > na povel vedouciho kazdy zvedne nejprve pravou

= - - ruku a najde dlan jiného ¢lovéka, s nim se pevné
chyme, opakujeme projevouruku
> kdyz se vSichni drzi, mGzeme otevrit oci a pokusit se

» vedouci pfipravi kazdému ditéti papirové kolecko rozmotat uzel, ktery jsme rukama vytvorili
a dérovackou udéla po obvodu otvory

> déti pak otvory protahuji stuhy a vaZzou na nich
maslicky, nakonec dokresli slunicku oblicej 'A YaY k /
> misto slunicka mizeme vyrabét papirovou botu, PO\“ N tematu
darecek, konika (s maslickami na hfivé), papirového k ¢emu je na boté tkanicka?
draka s maslickami na ocase pro¢ bychom ji méli umét vazat?
umime to vSichni?

Pracovn |'|st\/ pro be@amink\]
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OKId v détském pokoy

Kompetence
» Coumim aznam - Umim si uklidit rozhazené hracky

Doprovodny text

Dnes vecer jsme si s Verunkou hrali na skfitka Pofadnicka. VSechny nase hracky jsme dali tak, aby se jim v noci krasné
spinkalo. Ted' mame v pokoji¢ku velké misto na hrani a uz se tésime, az si zitra nékteré z hracek vybereme a budeme
si s nimi hrat na vSechno mozné. Urc¢ité prijde i maminka, tatinek a Anicka a to budou koukat, jak tu mame uklizeno!

Navrhy ¢innosti

Domaci ukol

RO E

> détem dame za domaci ukol uklidit si ve vlastnim
pokojicku

Poradnicek

> kazdy vystrlha hracky a nalepi je tam, kam by si je
uklidil, kdyby tento pokojicek byl jeho

Uklizime Sbirani a tridéni

.

» uklid si vyzkousime — pomtizeme v klubovné uklidit
» vedouci na zemi pfipravi hromadu riiznych véci:

vytvarné potieby, hracky (se kterymi si v klubovné

hrajeme), véci do kuchyné, sportovni nacini

déti hromadu rozttidi a pomuizou véci uklidit

na spravna mista.

Zmeény v klubovné

(=)

> déti si poradné prohlédnou klubovnu

> potom odejdou za dvere a vedouci v klubovné néco
zméni — pfemisti, povési vzhiru nohama, ...

> déti se vrati do klubovny a maji za ukol zménu najit

®)[H@)[#)()

uprostied hraci plochy jsou rozhazené papirky s ob-
razky predméta

déti maji za ukol po skupinach prinést viechny pired-
méty z uréené oblasti - vytvarné potieby, hracky,
sportovni potieby

jeden z vedoucich ma ve hre roli $piny a vybiji déti

Povidani k tématu

mam neporadek v pokoji?

uklizim si pravidelné, nebo mi to maminka musi
pripominat?

pomaha mi nékdo pfi tklidu? pro¢ v pokoji musim
udrzovat poradek?

g
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Zdravé 3 Nezdrave

Kompetence
» Co umim a znam - Znam zaklady ochrany zdravi, co mi $kodi, prospiva

Doprovodny text

Kdyz za nami teta Liduska prijede na navstévu, vzdy priveze Cerstvou zeleninu ze své zahradky. Je moc dobra a navic
maminka fika, Ze je velmi zdrava a plna vitamin, které jsou dilezité proto, abychom pékné rostli. Naopak sladkosti
nam rodice kupuji jen nékdy, protoze se po nich kazi zuby. Tatinek nam jednou povidal o panovi, ktery jedl jen samé
nezdravé a moc sladké véci a potom byl tak tlusty a kulaty, Ze uz nemohl viibec chodit a ostatni ho museli po ulici
koulet jako kulicku. To tedy musela byt ostuda!

Navrhy ¢innosti

Zdravé a nezdravé

Y@

> v pracovnim listé zakrouzkujeme jednou barvou ty
véci, které zdravi pomahaji, a druhou barvou ty véci,
které bychom pro zachovani dobrého zdravi méli
omezovat

» do volného ramecku dokreslime jednu véc, ktera
zdravi prospiva a v pracovnim listé neni

Pyramida vyzivy

@ E

» vedouci z katalogl supermarkett vystfihne rGzna
jidla a rozmisti je po herni plose

> déti jidlo sbiraji a lepi ho na velky papir ve tvaru
pyramidy - podle toho, v jakém vzajemném poméru
bychom tato jidla méli konzumovat

Pyramida vyzivy a pohybu

@)

» vedeme déti k pochopeni nutné rovnovahy mezi
spravnou vyzivou a dostatkem pohybu (vyzivova

Sport

=IO

» v oddile mGzeme détem zprostiedkovat vyzkouseni

a pohybova pyramida)
» zdroj pro inspiraci: http://www.zdravaabeceda.cz/

Rozcvicka

3@

» na schtizce si udélame rozcvi¢ku
> starsi déti mohou dostat za ukol délat rozcvicku kaz-
dy den do pfisti schiizky

nového zajimavého sportu, napf.:
> frisbee

> lakros (zjednoduseny)

> florbal

Povidant k tématu

jak dlouho bych mél spat?
jak casto jim, jak ¢asto sportuji?
kolik bych mél vypit tekutin?

g
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Kazdy ma rad néco iného 12

Kompetence
» Kdo jsem - Chapu, Ze se kazdému muze libit néco jiného

Doprovodny text

Mam rada oranzovou barvu a k jidlu ovocné knedliky, moje oblibené zvife je kocka. Zato Pepik ma rad zelenou barvu
a ji nejradéji palacinky, hodné ho bavi dinosaufi a auta, samé klucici véci. Nasi rodice radi chodi do divadla, my s Pe-
pikem radéji do kina. Kazdy mame rad néco jiného a kdyz jsme si zdobili détsky pokoj, museli jsme se dohodnout, co
budeme mit namalovano na zdi nad psacim stolem. Nakonec jsme se domluvili, Ze tam budeme mit dinosaura i kocicku
a jsme oba spokojeni.

Navrhy ¢innosti

Vyména mist Smysly

» vsichni sedi v krouzku na Zidlich nebo polstarich > pripravime pro déti rlizné podnéty pro vsechny jejich
a jedno dité je uprostied smysly a déti pfi jejich vnimani hodnoti, jestli se jim
> urcuje, kdo si ma vyménit mista, napf.: ten, kdo ma libi, nebo ne
rad kocky, jahody, fialovou, letadla, ... > vedeme déti k pochopeni, ze kazdému se miize libit
> pfi vyméné se pokusi sednout si rychle na jedno néco jiného, ze na tyto ukoly neexistuji Spatné odpo-
z uvolnénych mist — pokud to stihne, ziistava upro- védi
stfed nékdo jiny ; L. .
) Oblibené véci
Galerie

S - =4[22 o
YP@@H® YR

> na voditko dokreslime oblibené zvire
> vystavime své pracovni listy > vybarvime obleceni barvami, které mam rad
» déti hadaji, kdo nakreslil ktery list, mlizeme sio obli- > na talif dokreslime oblibené jidlo
benych vécech popovidat » do polic oblibené hracky
3 > do bubliny dalsi véci, které mame radi
Ukazka

Povidani k tématu

> déti si pfinesou z domc:va k ukazani oblibenou véc myslig, Ze se viem na svété libi stejné véci, napf.
(hracku, knizku, ...), mGze byt zadané konkrétni téma koné&, modra barva?
» kazdy svou oblibenou véc pfedstavi ostatnim je $patné, kdyz se nékomu libi néco jiného?

Pracovn |'|5t\{ pro bc@amink\{ G
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Kolk m ie et

Kompetence
» Kdo jsem - Vim, kolik mi je let

Doprovodny text

Jedna, dvé, tFi, Ctyri, pét a Sest. Tolik let nam za 2 dny bude. Uz se moc téSime, protoze maminka ndm urcité upece
velky dort se Sesti svickami. Babicka nam zase fekne, Ze jsme pékné vyrostli a Ze za chvili budeme vétsi nez ona. V nasi
rodiné jsme ale skoro nejmladsi. Mladsi uz je jen nase ro¢ni sestricka Anicka, ale treba nasemu bratranci uz je 18 let!
A dédecek letos slavi 65. narozeniny. To bude jesté chvili trvat, nez budeme tak velci!

Navrhy ¢innosti

Dokresleni svicek Hromadka

YP@B ) EEEEM

» na dort dokreslime pocet svicek, kazdy tolik, kolik je > knofliky, ofechy, kastany, listecky - kazdy na hromad-
mu let ku vybere tolik, kolik je mu let

» do ramecku kazdy nakresli néco, co ma rad (ovoce,
hracku) - tolik riiznych véci, kolik je mu let

» k tomu napiseme své jméno, Sikovnéjsi i pfijmeni

Dospivani

=) (3@ (1) (64

> aktivita vychazi ze hry ,Evoluce”
> hradi postupné prochazeji tfemi rliznymi stavy pfi hie

Pocitani prstl

=@

» kazdy na papir obkresli svoje ruce (mGzeme si navza-
jem pomoci)

» urukou pak vybarvime pocet prstli podle véku a po-
rovname v oddile

Razeni podle véku

=D EE

> sefadime se v oddile od nejstarsiho po nejmladsiho

» miuizeme spocitat, kolik je nam v oddile let dohro-
mady, a pak to porovnat s vékem nasich vedoucich,
rodicd, prarodict

> zacinaji jako déti - lezou po ctyrech

> potom jsou dospéli - chodi po dvou

> potom jsou babicka/dédecek - zvitézili, sednou si
a koukaji, jak hraji ostatni

pfi hie se viichni pohybuji v hracim poli a kdyz se

potkaji dva ve stejném véku, soupefi, kdo z nich

postoupi do dalsiho

soupefit je mozné stfihanim nebo pInénim jednodu-

chého ukolu

Povidani k tématu

v jakém mésici (nebo alespor ro¢nim obdobi) mam
narozeniny?

v kolika letech je ¢lovék ve Skolce, Skole, kdy se

z néj stane maminka nebo tatinek, babicka nebo
dédecek?

Pracovn |'|5t\{ pro bc@amink\{ G
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Naslouchani okol;

Kompetence

1t

» Kdo jsem - Dokazu se zavienyma oc¢ima naslouchat zvukim okoli

Doprovodny text

V obchodé a v autobuse je takovy hluk! VSichni mluvi jeden pires druhého a prekiikuji se navzajem. To v parku pied
domem je klidnéji a vzdy se tam pfi cesté z ndkupu na chvilku zastavime na lavi¢ce a hrajeme si, zatimco maminka
uklizi ndkup. A kdyz na chvilku zaviu o¢i, mizu poslouchat vsechny ptacky ve vétvich, mozna zaslechnu i tramvaj

na hlavni ulici o par dom dal.

Navrhy ¢innosti

Poznavacka zvuku

M@

» vedouci je k détem otoceny zady nebo stoji za zasté-
nou a vydava zvuky pomoci pfedmétti zakreslenych
v pracovnim listé

> déti maji za ukol zvuk rozpoznat a na listé zakrouzko-
vat, po kazdém zvuku kontrolujeme spravné odpovédi

» miuizeme také vyuzit databaze zvuki na internetu,
napt.: http://freesound.org

Poslouchani lesa

(=@M

> na vypraveé si vy¢lenime ¢as na ztiSeni a zaposlouché-
nise do lesa

> kazdy si najde v lese na dohled od ostatnich misto,
které se mu zalibi, tam si sedne nebo lehne a zapo-
sloucha se do zvukii okoli

> po chvili se sejdeme a popovidame si, co se komu
v lese libilo za zvuk

Poslechové pexeso

3 (B0

» vedouci si pripravi krabicky od filmi nebo podobné,
které po dvojicich napIni rdznymi sypkymi materialy:
¢ockou, ryzi, piskem, hrachem, moukou, kuli¢ka-

mi, ...

> déti maji za ukol podle chrasténi poznat, které krabic-

ky patfi k sobé, pfipadné s nimi mohou hrat pexeso

Moje Poznémk\i:

Ptacku, pipni

=@

> vsichni stoji v krouzku a jeden stoji uprostied se
zavazanyma oc¢ima

» vedouci toho uprostied zamota, ten potom ukaze
rukou pred sebe a fekne: ,Ptacku, pipni!”“ - na koho
ukdaze, ten musi pipnout jako ptacek

> dité uprostfed musi poznat, kdo to byl - kdyz to po-
znd, vymeéni se s nim

Poslepu za hlasem

&3 @)(#) ()64

> na velké oteviené hraci plose se rozmisti déti se zava-
zanyma o¢ima a vedouci si stoupne nékam mezi né

> vedouci pak za¢ne zpivat, recitovat nebo tieba jen
tleskat a déti musi opatrné najit cestu za zvukem
a chytnout se vedouciho

> je nutné dbat na bezpecnost

Povidani k tématu

vi$, jaké zvuky vydavaji ktera zvifata?

dokdazes poznat své kamarady po hlase?
posloucha se ti Iépe se zavazanyma oc¢ima? proc to
tak asi je?

Pracovni |'|5t\f pro be@am’unk\{ C
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Pohadkové postay 15

Kompetence
» Kdo jsem - Rozumim v pohadkach principu boje dobra a zla, dovedu odhalit state¢nost

Doprovodny text

»Byla jedna hol¢i¢ka, které Fikali Cervena Karkulka. Ta $la jednou k babiéce popFat k svatku a po cesté potkala vika...“
»Mami, vzdyt tuhle pohadku pfece dobfe zname.”

»Dobre, tak mi ji vypravéjte vy,” fekla maminka Pepickovi a Verunce.
1k se na Karkulku tvafil jako hodny a ona mu prozradila, Ze jde za babickou...”

Navrhy ¢innosti

Které pohadkové postavy jsou hodné Koldz z pohadkovych postav

Y& @) @)

> déti roztiidi pohadkové postavy na hodné, zlé adalsi > jako spole¢né dilo v oddile vytvoiime kolaz z pohad-
» musi probéhnout diskuze - proc¢ je pohadkova posta- kovych postav
va hodna ¢i zla: > na velky papir nalepime na riizna mista vsechny pohad-
> zjaké pohadky dité postavu znd kové postavy a déti pak dokresluji prostredi, ve kterém
> pokud je postava zla - co v pohadce udélala, ze ji se nachazeji, pfipadné dalsi postavy a ¢innosti
hodnotime jako zlou? > potom si spolecné fekneme, co se v nasem pohadko-
> pokud je postava hodna - jaké charakterové kvali- vém svété déje - kazdé dité kratce popise, co nama-
ty postava v pohadce predvedla? lovalo za situaci

Poznavacka Pohadkové dvojice

(#H @M )]G i) ()64

> déti si postupné losuji papirky s pohadkovymi posta- détem tajné rozdélime pohadkové postavy do dvojic
vami a pak je predvadi (Pat a Mat, Kfemilek a Vochomiirka, Karkulka a vlk,

> ostatni hadaji, jakou postavu dité predvadi princ a princezna)

. B déti maji za ukol najit k sobé spravnou dvojici

Dramatizace piibéhem

Eoniln < ey

> precteme détem pohadkovy pribéh a popovidame
si o dlilezitych momentech - kdy se nékdo zachoval
statecné? kdy se zachoval $patné, ale napravil se? kdy
bylo nékomu odpusténo?

> déti pak ve skupinach tyto scény predvedou

kazdy najde na obrazcich pohadkovou postavu,
kterou by se chtél stat

pripadné mohou déti rikat i jiné postavy, které znaji
proc by chtély byt zrovna touto postavou? jaké ma
kvality?

Pracovn |'|5t\f pro be@amink\{ G
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Kompetence
> Kdo jsem - Vim, jak se jmenuji, umim se podepsat

Zrcado

Doprovodny text

Babicka nam dnes cetla pohadku O Snéhurce a sedmi trpaslicich. Verunce se pohadka moc libila a premluvila mé,
abychom si ji zahrali jako divadylko. Ona byla Snéhurka a ja princ, chybéli nam ale trpaslici — ty jsme si udélali z Ve-
runcinych panenek. Kdo ale bude hrat zlou kralovnu? Nabidla se babicka, pry ji to nevadi, a tak jsme byli radi, Ze si
muzeme hrat. Kdyz na babicku pfisla fada, usmala se a fekla na ptipravené zrcadlo: ,Zrcadlo, zrcadlo povéz, kdo je
v zemi zdejsi nejhezéi a nejhodnéjsi?” Verunka rezisérka ale hned zakrocila:,,Babi, krdlovna se ale nesmi usmivat, aby
hned bylo vidét, jak je zIa!”

Navrhy ¢innosti

Znacka

D

Kresleni svého obliceje

Y@@

» kazdy si do zrcadla na pracovnim listé nakresli svij
oblicej

» klademe dtiraz na to, aby na ném kazdy mél vsechny
své dilezité znaky - barva oci, vlasu, pihy, ale tieba

> kazdy si zkusi vymyslet néjakou svoji znacku podle
svého jména, prezdivky nebo jen podle toho, co ma rad

> znacky vystavime a ostatni zkusi hadat, komu ktera
znacka patii

i bryle, rovnatka ,e . . L
Vybijena se jmény

=@

> vsichni sedi v krouzku, jeden je uprostied

> ten uprostied si vybere jednoho sediciho a pomalu
se k nému bliZi - ten se pfed vybitim mlze zachranit
jen tim, ze vykfikne jméno nékoho jiného v krouz-
ku - toho se pak bude snazit vybit ten uprostied jako
dalsiho

> pokud to nestihne, jde vybity doprostied a hra po-
kracuje

Galerie

M@

» kouzelna zrcadla vystavime, chodime kolem, kochame
se a poznavame, kdo je na kterém zrcadle nakreslen

Podpis

YPOB

» nafadek pod své zrcadlo se kazdy zkusi podepsat,
tak, jak je zvykly

» pokud se nékdo neumi podepsat, zkusi alespon
s pomoci zakrouzkovat pismenka, ktera patfi do jeho
jména

Povidani k tématu

jak se jmenu;ji?
umim se podepsat?
pro¢ mame jména?

Pracovn |'|5t\{ pro bc@amink\{ G
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Kamaradi

Doprovodny text

Kompetence
> Muaj kamarad — NefeSim spory v oddilu agresi

1+

Ve skolce mam nejlepsiho kamarada Marka. Vsechno délame spolu a po skolce chodime na krouzek fotbalu. Brankaiem
naseho tymu je Pavel, ktery bydli ve stejné ulici jako ja. S nim je velka legrace, chodime spolu z fotbalu domti a vzdycky
se hodné nasméjeme. Verunka ma nejlepsi kamaradku Lenku a s tou chodi na zpivani, holky to tam moc bavi. U tety
Lidusky na vesnici si zase hrajeme s B&tkou a Simonem, ktefi maji vedle chalupu. Je prima mit tolik kamaradi!

Né\/rh\/ ¢iNNost;

Situace

ME@H)

» kazdy na svém pracovnim listé zelené oznadi situa-
ce, ve kterych se déti chovaji pfikladné kamaradsky,
a naopak cervené oznacdi situace, ve kterych je jejich
chovani mozné néco vytknout (pfipadné miizeme
oznacit pomoci smajlikt)
po samostatné praci je potreba kazdy obrazek s dét-
mi prodiskutovat — ptame se déti, co je na kterém
obrazku a jak tu situaci hodnoti

Dramatizace

(#=@H

> déti si po skupinach nacvici kratkou divadelni scénku
k vybranému obrazku (kazda k jinému)

> ve scénce predvedou, jak by dana situace méla probéh-
nout - bud’' nekamaradskému chovani predejit, nebo jej
napravit zasahem dalsi postavy, ktera vse napravi

Malo nas, malo nas

%)@ )

» vsichni sedi na zemi a recituji fikanku:,,Malo nas,
malo nas, pojd... mezi nas.”

> na zacatku stoji jen vedouci, chodi mezi sedicimi
détmi a do fikanky doplIni jméno jednoho ditéte - to
se k nému pfipoji, chyti se za ruku

> dalsi jméno doplnuje vzdy ten, ktery se pripojil jako
posledni

Pavucina pratelstvi

%)@ @)™ (6

» vsichni sedi v krouzku, jeden ma v ruce klubicko

> ten, kdo ma klubic¢ko, ho poda néjakému svému
kamaradovi a fekne, proc je jeho dobry kamarad,
pfitom v ruce drzi konec provazku

> hra takto pokracuje, dokud se nevystfidaji vSichni,
¢imz vznikne mezi hraci z provazku pavucina

> vysledna pavucina ukazuje propletenost vztahii v od-
dile a mGzeme ji opatrné prenést na néjaké misto,
kde ji do pfisti schiizky vystavime

Pohadky

R EM

> precteme si pohadkovy pfibéh, ve kterém figuruje pra-
telstvi (Maxipes Fik — Rudolf Cechura, Kfemilek a Vo-
chomiirka - Vaclav Ctvrtek, Krtek - Zdenék Miller)

> na pribézich ukazujeme, jak se k sobé kamaradi
chovaji

Povidani k tématu

jako dopliujici ¢innost miizeme s détmi vést disku-

zi o0 zobrazenych situacich:
stalo se vdm nékdy néco takového?
vidéli jste, ze by se nékdo takhle choval?

@)
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Komu mohu Pomoc'l

Kompetence
» Muaj kamarad - Vim, Ze existuji lidé s handicapem

Doprovodny text

13

Byl jsem dnes s maminkou na nakupu a kdyz jsme sli dom{, pomohl jsem ji s jednou z tasek. Vzdyt to jidlo, které jsme
koupili, je i pro mé! Néktefi lidé ale pomahaji i jen tak, nic z toho nemaji. Napfiklad v tramvaji cestou domii byla pani
s koc¢arkem a néjaky pan ji pomohl vynést kocarek po schodech, to od néj bylo hezké. Doma pak na nas ¢ekala babicka
s Verunkou, ktera si pfi hrani vyvrtla kotnik a nesmi par dni chodit. Tak ji nosim stavu do pokoje a podavam ji hracky,

na které zrovna nedosahne, aby se co nejrychleji uzdravila.

Navrhy ¢innosti

Jak jsem pomohl

Y@ D)

> jak pomahaji lidé na obrazcich? uz jsi také nékdy
pomahal?

» kazdy si na pracovnim listé vybarvi obrazek s pomo-
ci, kterou uz nékdy délal

Verejna sluzba

@O

» po dohodé s blizkou nemocnici nebo domovem
dichodc miizeme s détmi nakreslit obrazky jako
vyzdobu nebo nacvicit kratké predstaveni nebo
pisnicky

Domaci ukol

1355(@6) i (D

> s détmi vymyslime, komu mohou pomoci, napf. ma-
mince s nakupem
> do pristi schlizky se to pokusi splnit

Jak otvirali studanku

3B

> precteme si pfibéh Kiemilka a Vochomurky - Jak
otvirali studanku
> popovidame si:
> v ¢em vile pomohli?
» méla vila radost?
> jak by to dopadlo, kdyby vile nepomohli?

Dramatizace

(=@

> déti po skupinkach predvadéji situace z listu jako
malé divadlo

Povidani k tématu

znam ve svém okoli nékoho, kdo nestaci na vsech-
no sam a potiebuje pomoci?

potieboval jsi ty nékdy pomoci?

pomahaji jen dospéli?

Pracowni hst\/ pro be@am’mky 2
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Kompetence
» MUj kamarad - Popisu slovy, co citim

Poc'lty

Doprovodny text

Dnes se moc tésim do $kolky, budeme hrat divadlo O Cervené Karkulce. Ja budu myslivec! P¥i oblékani si zkousim, jak
se budu tvafit: jako myslivec, ktery ¢iha, jako myslivec, ktery nasel misto babicky vlka, jako myslivec, ktery viechny
zachranil. Verunka se smala, jak pry jsem zamraceny a hned zase rozesmaty. Maminka nam rika, Ze se v naSem obliceji
zrcadli nase pocity. Moc tomu sice nerozumim, ale pry je na kazdém ¢lovéku vidét, jak se citi. S Verunkou jsme tedy
vymysleli hru - zkusime cely den pozorovat déti kolem sebe a budeme hadat, na co mysli a jak se citi. Zkusis to taky?

Navrhy cinnosti

Jak se citim?

gEons

> zkuste poznat, jak se citi déti na obrazcich — maji
radost? néco se jim nelibi? maji strach?
zakrouzkujte riznymi barvami rizné pocity - napft.
radost ¢ervenég, strach modfe, ...

Rvana - na uklidnéni

RO H™6E

> déti stoji/sedi v krouzku se sklopenym zrakem
» na tlesknuti vedouciho vsichni najednou zvednou
hlavu a podivaji se upfené na jednoho kamarada,
nesmi tékat o¢ima
> pokud se s kamaradem nesetkdm pohledem, tedy
se diva na nékoho jiného, nic se nedéje
> pokud se na sebe divame navzdajem, silné a nahlas
oba zaiveme

Poznej, jak se citim

(32) () (@) (1) 6+

» postupné kazdy predvadi ostatnim emoci, kterou mu
vedouci posepta - napf. jsem smutny, maminka se
na mé zlobi

> ostatni se snazi uhodnout, co dité predvadi

Masky

%)) @) @) (™6

> vyzkousime si s détmi, jak je dllezité vidét p¥i komu-
nikaci ¢lovéku do obli¢eje — vedouci si nasadi na obli-
¢ej masku a predvadi emoce jen zbytkem téla, déti se
snazi emoci rozpoznat
jeden z vedoucich si pak mize nechat masku na obli-
ceji celou schilizku a na konci si s détmi popovidame,
jak se jim komunikuje s nékym, komu nevidi od obli-
ceje
ukazeme détem touto aktivitou, Ze oblicej je zrca-
dlem nasich pocitd uvnit

Cesta po svickach

usporadame pro déti cestu po svickach ve tmé

> po cesté se kazdy pokusi vylicit své pocity, pojmeno-
vat, ¢eho se bal

> cestu po svickach musime pfizpUsobit véku déti a
dbat na jejich naprostou bezpecnost

Povidani k tématu

co mi udéla radost?
kvili ¢emu jsem nékdy plakal?

Pracovni hst\/ pro be@am’nﬂky &*3
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Rozdelim se s tebou

Kompetence
» Muaj kamarad - Dovedu se s ostatnimi rozdélit

Doprovodny text

O Vanocich jsme s Verunkou dostali kazdy hodné darecki a celé prazdniny jsme si s nimi hrali. Ja dostal stavebnici
a auticka, Verunka zas jiny dil stavebnice a panenku. Kdyz jsme si hrali kazdy se svoji ¢asti stavebnice, dokazali jsme
postavit jen jeden maly domecek. Kdyz mi ale Verunka pujcila tu svou ¢ast, najednou jsem mohl postavit mnohem vic

véci. Na oplatku jsem ji pujcil auto, aby se jeji panenka mohla vozit po pokoji a nemusela vSude chodit pésky.

Navrhy cinnosti
Déti se déli

YZOB)

» na pracovnim listé zelenou barvou oznacime situace,
kde se déti hezky déli, c¢ervenou pak situace, kterym
je mozné néco vytknout

Imaginarni darecky

ERENWE

> déti chodi po mistnosti a pfedstiraji, Zze v rukou drzi
néjaky predmét

> na signal se potkaji, predaji si navzajem tyto darecky
a pokracuji s novym imaginarnim predmétem

Spolecné ovoce

RHE )6

> kazdé dité prinese kousek ovoce

» viechno ovoce ddme do spole¢né misy a vyrobime
ovocny saldt nebo ovocné Spizy, spolecné je pak
snime

Délime se o dobroty

RO

> na vypravach vedeme déti k tomu, aby se o sladkosti
ze svaciny podélily s ostatnimi

> dale je vedeme k tomu, aby si vzdy vzaly jen takovou
cast, aby vybylo na vsechny

Dramatizace

(B

> déti v malych skupinkach predvadéji situace, ve kte-
rych si néco pujcuji, napi. pomiicky ve skole, babovky
na piskovisti, hracky, ...

Povidani k tématu

kdyz néco mam, tak z toho mam radost; kdyz se
o to rozdélim s ostatnimi, tak mame radost vsichni,
je to tak?

Pracovni fisty pro benjaminky 34
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Mam Vas rid

Kompetence

» Muj kamarad - Umim fici blizkym lidem, Ze je mam rad

Doprovodny text

21

Nase sestifenice Ema méla véera narozeniny a pozvala nds s Pepikem na svou oslavu. Bylo tam tolik lidi, Ze az o¢i pre-
chazely - a vsichni to byli jeji kamaradi a znami, vsichni ji pfinesli darecky a pfisli na jeji oslavu proto, Ze ji maji radi.
Nejdrive jsme predavali darecky a jedli dort, potom jsme si sli hrat do détského pokoje. Ema ma hezké hracky a se
vsemi jsme si mohli hrat, viibec se mi vecer nechtélo jit domd. Mam Emu moc rada.

Navrhy ¢innosti

Lidé na oslaveée

YH@B )

> déti si vybarvi alespon 3 postavy na oslavé, které
maji radi
> popovidame si o tom, proc je déti maji radi

Darecek

NECRE

» na schiizce vyrobime jednoduchou rukodélku
(beruska ze skorapky, broucek z kaminku, papirova
skladacka)

> kazdy svij vyrobek da kamaradovi v oddile, vedouci
dohlédne na to, aby kazdy dostal jeden

Cukrovani

RE2@)E)w

> aktivita se nejlépe hodi na vypravu nebo na tabor
k vecernimu posezeni

> sedime v krouzku a dokola posleme sacek sladkosti,
kazdé dité si vezme jednu sladkost a pfitom , pocuk-
ruje” nékoho z oddilu za néco, co se pfihodilo ten
den, fekne: ,Cukruju (¢len oddilu), protoze (dGvod).”

Moje Poznémk\/:

Misto po mé pravici

()@

> vsichni sedi v krouzku, jedno misto je volné

> ten, ktery ma po pravé ruce volné misto, vyzve nékte-
rého svého kamarada z oddilu, aby si k nému pfisedl:
»Chci, aby si vedle mé sednul (¢len oddilu), protoze
(davod).”

> tim se uvolni nové misto a pokracuje zas ten, kdo ho
ma po pravé ruce

Broucci

PP

> ktématu mGzeme najit vhodné pfibéhy v knizce
Broucci od Jana Karafiata

> néktery z ptibéh( potom miizeme spole¢né zahrat
jako malé divadlo

Povidani k tématu

uz jste poradali nékdy néjakou oslavu?
byli na ni lidé, které mas rad?
ktefi to jsou?

Pracowni hst\/ pro be@am’nﬂky 3



Mam vas rad




Domac| Préce

Kompetence
» Muj domov - Pomaham doma rodi¢aim

» Kdo jsem — Umim ukoncit oblibenou ¢innost a jit délat povinnosti

Doprovodny text

U nas doma délame kazdy néco. Maminka vati, pere v pracce, Zehli zehlickou a po praci si rada cte v kresle. Tatinek
zase vynasi odpadky, vysava prach a viechno nam doma spravi. Babi¢ka k nam ¢asto chodi na navstévu a stara se
o nasi sestficku Anic¢ku, posloucha radio a u toho zasiva. Ja s Pepikem pomahame mamé utirat nadobi a nékdy taky

prostirame stll. U nas doma ma kazdy napilno!

Navrhy ¢innosti

Kdo co doma déla

gEcues

» do prazdného pole pracovniho listu kazdy dokresli
¢leny své rodiny, pak je spoji s ¢cinnostmi, které doma
délaji

Kdo co doma déla - vytvarné

D@

> je také mozné na papir namalovat ¢leny své domac-
nosti, k nim komiksové bubliny a do nich vystfihané
¢innosti vlepit - je pak dobre vidét, kdo toho kolik déla

Co musim kdy délat

3@

> vedouci détem fika ¢asti dne nebo situace (rdno
po probuzeni, obéd, hrani si), déti ukazuji nebo popi-
suji ¢innosti, které je tfeba pred ¢innosti a po ¢innosti
délat
dale se zeptame déti, co jesté je tieba doma délat
za domaci prace, jak se musime starat o svij pokoji-
cek/byt/zahradu

Dramatizace

(B

> déti po jednotlivcich ¢i dvojicich predvadéji domaci
prace

> ostatni hadaji, pfipadné doplnuiji, kdo tuto praci déla
u nich doma

Domaci ukol

(RO )6

> jako malou soutéz zadame détem za domaci ukol
vyzkouset si do pfisti schlizky co nejvic z vyobraze-
nych cinnosti

> kdo si ¢innost vyzkousi, vybarvi si ji na pracovnim
listé

Povidani k tématu

ptame se déti na ¢innosti vyobrazené na pracov-
nim listé - kdo je u nich doma déla?

déla vétsinu z nich maminka? co tedy mohu délat,
abych ji s tim pomohl?

zj

Pracovni hst\, pro be@ammky
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D m Kompetence 23
u > Muj domov - Vim, kde bydlim
» MQj domov - Znam svou rodinu

Doprovodny text

Ahoj, jmenuiji se Pepik a mam sestficku dvojce Verunku, bydlime v domé ve Slunecni ulici. Na Spicce stftechy mame
kohouta, ktery nekokrha, ale skfipe, kdyz se otaci ve vétru a ukazuje zobdkem, odkud fouka. U nas v domé nas bydli
pét. Nase mamka Eva je pofad doma s nasi malou sestfickou Anickou. Jesté mame tatu Jakuba, ktery je cely den v pra-
ci, kde dava lidem léky, protoze je doktor. Mame svdij vlastni pokoj a az Anicka vyroste, tak tam bude bydlet s nami.
Budeme si spolu hrat a ptjcovat ji hracky.

Navrhy ¢innosti

Dokresleni ¢lenti domacnosti Ménime mista podle rodiny/bydleni

YH@H) =)@

» kazdy na sviij pracovni list dokresli cleny domacnosti > vsichni sedi v krouzku na Zidlich nebo polstarich
podle toho, do kterych mistnosti patii, mGze dokres-  » vedouci urcuje, kdo si ma vyménit misto: vsichni,
lit ¢innost, kterou kazdy déla kdo...

» po kresleni kazdy predstavi sviij diim a vysvétli, kdo > ...bydlivPraze 6
je kdo a co zrovna déla > ... maji starSiho sourozence

Slovni popis domu Jména ¢lent rodiny

Y@M =) H))(6

> pracovni list zde pro déti slouzi jako inspirace ke slov-  » vsichni stoji
nimu popisu jejich vlastniho bydleni > vedouci fekne ¢lena rodiny (maminka, pejsek, starsi
kazdy by mél popsat: bratr, ...)
> adresu, kde bydli > kazdy musi rychle fict jméno tohoto ¢lena jeho
> jak jejich byt/diim vypada rodiny a pak si sedne
> zda maji vlastni pokoj ¢i bydli se sourozencem > kdo ¢lena rodiny nema, ten si rovnou sedne

Rodiny

i Povidani k tématu

kolik ¢clenti ma moje rodina?
bydlim ve mésté, nebo na vesnici?
jak vypada okoli mého bydlisté?

» kazdy si na schlizku pfinese fotografii své rodiny -
ukaze fotografii ostatnim a popise, kdo na ni je, jaké
jsou mezi ¢leny rodiny pfibuzenské vztahy

Pracovn hst\i pro be@am’mky ¢ 3
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Kompetence

2

» Miuj domov - Dokazu popsat skupiny, kterych jsem ¢lenem

Doprovodny text

S Verunkou chodime do spousty krouzki. Vzdy odpoledne po $kolce nas maminka dovede na skauta, na malovani,
taky chodime sportovat, ale i zpivat do sboru. Skoro kazdy den jdeme za nasimi kamarady do riiznych krouzka. Anicka
je jesté malinka, ale uz brzy bude chodit s nami. Zrovna dnes nas c¢eka skautska schiizka v nasi klubovné, uz ted'se

tam tésime!

Navrhy ¢innosti

Co délam ve volném case

S

> kazdy si na pracovnim listé vytvori komiksové
bubliny smérujici k postavé kolem aktivit, které déla
ve svém volném case

» pokud nékomu na listé chybi aktivita, kterou déla,
mze ji dokreslit

Muij krouzek

%)) @) ) (69

> kazdy si na schiizku pfinese néco z néjakého svého
krouzku (kromé oddilu) - flétnu, fotografii ze sou-
stfedéni, ...

> ukdazeme si navzajem tyto predméty a poviddme si
o krouzcich

Galerie

D@ ()69

> kazdy namaluje, co ho bavi
> rozmistime obrazky po klubovné, spole¢né si je pro-
hlizime a hadame, co ¢i je

Skupinky

)6 ) T

> vedouci fekne napf.:,Pljdou k sobé ti, ktefi chodi
do skauta.;,PGjdou k sobé ti, ktefi chodi na kresle-
ni’ - déti podle toho tvofi skupinky

» na konci hry se ptame déti, kam chodi jejich kama-
radi, vedeme je k tomu, aby si zapamatovali alespon
néco o svych kamaradech

Mé konicky

(8@ #) ™6

> kazdy predvede svij koni¢ek nebo krouzek, do které-
ho chodi, ostatni ho musi uhodnout

> potom kazdy rekne, jak ¢asto do né&j chodi, co se mu
na ném libi, ¢i nelibi

Povidani k tématu

do jakych krouzkt chodim?
mam v krouzku kamarady?

Pracovn hst\i pro be@am’mky ¢ 3
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Kompetence
» Muj domov - Chapu rozdil mezi muzem a Zenou, vim, Ze pro narozeni ditéte je nutné pfitomnosti obou

Doprovodny text

Maminka mého kamarada Karlika ¢ekd miminko - jeho brasku. Hned jsem tu novinku bézel fici Verunce. Vzpomnéli
jsme si, jak si nas jednou vecer vzali tatinek s maminkou do kuchyné, sedéli jsme u stolu a rodice nam rekli, Ze ¢ekaji
miminko. Hned jsme se ptali, kde teda jako je a kdy pfijde, kdyz na néj c¢ekame. Vysvétlili nam, ze miminko ma maminka
v bfisku a Ze pfijde brzy, hned jak povyroste. Moc jsme se na miminko tésili! A ted'uz tu je s nami, mame nasi Anicku!

Navrhy ¢innosti

Jak se lisi Knihy o narozeni miminka

i

» co maji muz a Zena odli$né, co stejné? vybarvime > k tématu miizeme vyuzit publikace:
rliznymi barvami » ROZNOVSKA, Lenka. Anezka se tési na miminko.
> je vic téch stejnych, nebo téch odlisnych véci? Praha: Portal, 2012.

.. . » FAGERSTROM, Grethe: Petr, Ida a miminko. Praha:
Cinnosti Albatros, 1992.

. » JANOUCHOVA, Katefina. Jak jsem prisel na svét.
Q > o
ﬂ]‘ Praha: Mlada Fronta, 2006.

» vedouci Fika &innosti a povolani, zamérné se nenecha Obkreslovani téla
vazat typickymi genderovymi rolemi (pilotka, ...) - .
> déti uréuji, jestli ¢innost je spi$ muzska nebo zenska, i
pripadné jak se ji fika v obou pfipadech & O? @ ﬁ} .
» vedeme déti k pochopeni, Ze takovéto rozdélenineni > na velky papir se navzajem obkreslime a do siluety
nic prirozeného a Ze pro vétsinu c¢innosti maji obé doplnime, jak vypaddme
pohlavi stejné predpoklady > srovnavame, jak jsme si podobni

Panenky

i) ) Povidant k tématu

vidél jsi nékdy miminko?
mas mladsiho sourozence?
kde se berou miminka?

» namétova hra s panenkami

> kazdy si pfinese zdomova panenku a na schizce si
vyzkousime ukony k obsluze miminka: prebalovani,
oblékani, ...

Moje Poznémk\/:




Muz a Zena




20

S O\U\PFéCﬁ

Kompetence
» Muj domov - Jsem schopen pracovat ve skupiné

Doprovodny text

Dnes jsme ve $kolce délali velké spole¢né dilo, veliky obraz nasi skolky. Dilezité bylo, abychom se vsichni domluvili
na tom, jak bude nas obrazek vypadat. Bylo to tézké se domluvit, ale nakonec se nam to podafilo a pani ucitelka nas
pochvailila.

Navrhy ¢innosti

Stafeta

@@

> déti se po skupinach rozestavi do stafety
» na jednom konci vedouci ukaze na obrazek z pracov-

Spolecna kolaz

M)

> jako spolec¢né dilo ve dvojici nebo v druziné vytvofi-
me koldaz z ¢asti pracovniho listu

» na velky papir malujeme spolecné obrazek prostie-
di, do kterého pak vlepujeme dopravni prostiedky,
domky, lidi - vedouci pomaha détem domlouvat se
ve skupiné, kde co na obrazku bude

> potom si spolecné fekneme, co se v nasem svété déje -
kazda skupina popise par situaci, které namalovala

Kulhavy zavod

SeE

> déti zavodi ve dvojicich s jednou nohou svdzanou
k sobé - v takovém zavodé nevitézi ten nejrychlejsi,
ale ten, ktery se dokaze ve dvojici shodnout

Neseni mice ve dvojici

PO ™6

> déti po dvojicich nesou mékky mi¢ nebo kouli svdza-
nou z mikiny mezi hlavami

» muzeme zavodit na ur¢enou vzdalenost, nebo souté-
zit, kdo donese mic nejdal

niho listu a na druhém konci jsou rozmisténé tyto
obrazky vystfihané

déti Stafetové pfenesou poslednimu zpravu, ktery
obrazek vedouci chce, posledni pak obrazek sebere
a utika s nim za vedoucim

Stavba véze

RPE

> ze stavebnice nebo z pfirodnin déti po skupinkach

stavi stavby - jak vysokou véz dokazete v oddile
postavit?

Povidani k tématu

je mozné v jednom postavit dim, hrat fotbal nebo
Clovéce, nezlob se?

co nezvladnes sdm? s ¢im potiebujes pomoc kama-
rada?

(Y
Pracovn list\, pro be@am’mky E%{“}
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Autority 2+

Kompetence
> Svét okolo nas — Respektuji autority a mam duvéru ve své blizké

Doprovodny text

Dnes se ve skolce dva kluci poprali a pani ucitelka je musela pokarat a kazdého poslat na jinou stranu tfidy. Jesté ze
to tak rychle vyfesila, uz jsem se zacinala bat, Ze se k nim Pepik taky pfida. Kluci se pohadali o néjakou hracku a viibec
se nemohli dohodnout, kdo si s ni bude hrat. Pri cesté ze Skolky jsme pak vidéli pana policajta, jak fidi dopravu na kfi-
Zovatce, aby se auta nesrazila - pfipomnélo mi to, jak pani ucitelka fidila déti ve Skolce.

Navrhy ¢innosti

Kdo je kde autorita Had

YD) =)&) i) )64

> na pracovnim listé spojime obrazek situace s obraz- > vsichni maji zavazané oci a drzi se za ruce v hadu, jen
kem postavy (postav), které v dané situaci predstavu- prvni vidi a vede celého hada na uréené misto
ji autoritu, koho je tfeba poslouchat > vedouci dba na bezpecnost aktivity

Dramatizace situace Zahrajeme si na vedouciho

(P Em (el @) i) ) 64

> déti po skupinach predvadéji situace z pracovniho > vedouci posepta jednomu z déti jednoduchou akti-
listu vitu, to musi zorganizovat ostatni a aktivitu udélat,
» davaji dliraz na osobu autority v situaci a jeji ¢innost napr.:
L » uvazat z mikin lano
Poznas, kdo vede? » seradit se od nejvyssiho

> lehnout si na zem do hvézdy hlavami k sobé

» vsichni stoji v krouzku
. . v s e / / 4 4
> jeden jde za dvevl"e, ostatni se dOT|UVI', kfio p?v?fdle - PO\/lCJanl k -tﬁma-tu
bude ukazovat c¢innost, kterou vsichni predvadéji
(tleskani, placani do stehen, poklepavani nohou, koho musim poslouchat?
otaceni hlavouy, ...), tyto ¢innosti bude vzdy po chvil- poslouchaji jen déti dospélé, nebo i dospéli nékoho
ce stfidat a ostatni se musi co nejrychleji pridat poslouchaji?
> ten za dveimi se vrati a pozorné viechny sleduje, pro¢ nékoho musime poslouchat?
snazi se prijit na to, kdo ¢innosti vede
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Povolan

Kompetence
> Svét okolo nas — Chapu potfebnost jednotli-

23

vych povolani

Doprovodny text

Tatinek je lékar a lé¢i nemocné déti. Maminka pry dfive pracovala v nemocnici jako sestficka, ale ted'je s nami doma.
Az vyrostu, také bych chtéla byt zdravotni sestrickou, Pepik chce byt kuchafem. Pry proto, ze kuchafe ma kazdy rad,
vafi dobra jidla, pece skvélé dorty a navic mize vse porad ochutnavat. Maminka sice fika, ze to by pak byl za chvili
kulaty jako kulicka, ale kuchar preci pofad zveda néjaké tézké hrnce, takze na tloustnuti stejné nema cas. Ja se moc
tésim, az budu zdravotni sestficka a obcas budu chodit k Pepikovi na obéd.

Navrhy ¢innosti

Pexeso

gEcns

> pracovni list rozstfihdme a hrajeme s nim pexeso

Spojovani

Y@ D)

> pracovni list rozstfihame a spravné dvojice k sobé
prifadime

> jednodussi varianta je spojit dvojice k sobé pouze
carou

Kral neni doma

g i

» kdyz kral neni doma, vsichni poddani si mohou délat,

co chtéji - ale az se vrati, kazdy se musi pilné vénovat
svému zaméstnani

vedouci je kral a kdyz je otoceny k détem zady, mo-
hou pobihat po hraci plose

kdyz se vedouci otoc¢i, kazdé dité zacne predvadét
néjaké zaméstnani — vedouci pak chodi mezi nimi

a pta se jich, co délaji, k ¢emu je to povolani dobré

Dramatizace

FEEE

> pracovni list rozstfihame, kazdé dité si vylosuje jedno
z povolani

> vylosované povolani pak kazdy predvede ostatnim -
ti ho musi poznat

» muizeme pfipadné pridat jesté dalsi povolani

Kdo resi situaci

@)@

> vedouci vypravi pribéh, ve kterém se objevuiji situace
jasné fesené urcitou profesi — ptibéh vzdy prerusi
a zepta se déti, kdo pfisel a vyvstalou situaci vyresil

> napt.: jizda autobusem (fidi¢), zranéni (Iékai), pozar
(hasic€), navstéva restaurace (¢iSnik, kuchar)

Povidani k tématu

¢im bys chtél byt, az budes dospély?
k ¢emu které povolani potrebujeme?
mohou mit vSichni stejné povolani? jak by to do-
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Soolecenski Pra\/] 3

Kompetence
> Svét okolo nas - Dodrzuji zakladni spolec¢enska pravidla

Doprovodny text

Kdyz vejdeme do mistnosti, tak hezky pozdravime. Kdyz néco chceme, tak slusné poprosime a pak podékujeme. Pani
ucitelka ve Skolce nam to porad opakuje a my to samoziejmé uz davno umime, jen na to obéas zapomeneme. To si
pak vyslechneme od maminky nebo pani ucitelky pokarani - méli bychom si na to davat vétsi pozor, vzdyt je to zaklad
slusného vychovani!

Navrhy ¢innosti

Vybarveni listu Dobry den, pojdte ven

Y @B =) =)@ )M

> pracovni list si vybarvime a kazdy rekne k jedné situ- > vsichni stoji v kruhu, jeden chodi okolo nich
aci, co se tam déje a jak by se mély postavy zachovat, » k nékomu zezadu pfistoupi, poklepe mu na rameno
co se v dané situaci slusi a fekne mu:,Dobry den, pojdte ven” - osloveny hrac
. . L. se oto¢i a pozdravi se spolu
Pravidla benjaminku pak vybéhnou okolo kruhu (kazdy opaénym smérem)

- 5 - kdyz se potkaji, pozdravi se a bézi dal
ten, kdo dobéhne prvni k volnému mistu, si na néj
stoupne, druhy zlstane venku a hra pokracuje od za-
> vysvétlime si s détmi zakony benjaminka ¢atku
» mame néjaka dalsi oddilova pravidla? nakreslime si
je a vystavime v klubovné Spolecenska pravidla

QAN (2> ode
Obchod (@)
> vypravime détem popleteny pribéh:,Katka pfijde

do klubovny a pozdravi na shledanou...” - déti ve-
» namétova hra na obchod doucimu skac¢ou do fedi a navrhuji, jak je to spravné
> vytvofime prodejni pult s hrackami a jinymi pfedmé-
ty, déti k nam chodi do obchodu a nakupuji

» dbame na dodrzovani spolecenskych pravidel pfi PO\//K'Jén] k tématu

nakupovdni, hlavné pozdrav, poproseni, podékovani
pro¢ maji lidé pravidla?
jak by to vypadalo, kdyby pravidla nebyla?
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5 | PV Kompetence 30
' O e Cﬂe rys > Svét okolo nas - Uvédomuiji si, co mam

s ostatnimi détmi spolec¢ného a v ¢em se lisim

Doprovodny text

Pani ucitelka ve Skolce nam fikala, Zze ja jsem pry cely tata a Verunka celd mama. J4 mam stejné hnédé vlasy jako on a taky
velké modré oci. Verunka je zas po mamince, ma stejné blondaté vlasy a svétlou klizi. Jednou jsme se s nasim kamaradem
Markem domluvili a oblékli si do Skolky stejné obleceni. Vypadali jsme pry tplné jako trojcata. To byla legrace!

Né\/rh\{ cinnosti

Spolecné a odlisné rysy Pfirovnavani ke zvifatiim

> kazdé dité si v pracovnim listé vybarvi oko, vlasy, » kdyz se vsichni dohromady zméfime a zvazime, mu-
tricko, ... podle sebe Zzeme pak vysledky pfirovnavat k rozméram zvifat:
» v oddile pak zkusime spocitat, kolik déti ma stejny > zirafa je asi 6m vysoka
dany rys / obleceni > kosatka je asi 9m dlouha

Lo L. > velryba vorvan je asi 18 m dlouha
Spolecne Zaznamenanl Vy5ky > prase divoké vazi asi 100 kg

= . > jelen vazi asi 200 kg
m > tygr vaziaz 300kg
> kan vazi asi 500 kg
> na stejny metr nebo na zed'klubovny zaznamename » krava vazi asi 700 kg
vysky déti
> muzZeme je pak zméfit a spocitat celkovou vysku Kdo ma modré br)’/le
oddilu

na louku za sebe a vyznacit tak vysku celého oddilu

najednou > vsechny déti se pohybuji po mistnosti a vedouci
X uréuje, koho maji hledat, napt.:
Skupinky » nékoho s modrymi brylemi

—\ (<= » nékoho s pruhovanymi ponozkami
) M » déti musi takového kamarada najit a chytit se ho
» vsichni se pohybuiji po hraci plose a vedouci urcuje, jak
se maji tvofit skupinky podle spole¢nych ryst, napf.: s |z s ’
» kalhoty nebo sukné PO\/HQY“ k tematu
> s Cepici a bez cepice
> podle barvy vlast
» boty na tkanicky nebo na suchy zip

pro¢ jsme kazdy jiny?
komu jsme podobni a pro¢? (rodice, sourozenci)
je dobre, Ze jsme kazdy jiny?

Pracovn list\{ pro be@am’mky G (\3
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Co NAM davA PF’nroa

Kompetence

51

> Priroda kolem nas — Jsem si védom provazanosti vztahu ¢lovéka a pfirody

Doprovodny text

Dnes odpoledne jsme byli s babickou a dédou na farmé. Vidéli jsme spoustu krasnych zvifat. Koniky, kravicky, slepicky,
ovecky, kozy s kazlaty. Po statku nas provazela pani farmarka a u kazdého zvitete se nas zeptala, jestli vime, pro¢ toto

zvife chovame. A my jsme to védéli! Vis to i ty?

Navrhy ¢innosti

Co nam davaji zvirata

FCO6)E

> kazdy si vystfihne zvifata i suroviny a nalepi je
do dvojic, jak patii

Rozhlédni se

(=@

» rozhlédni se kolem sebe a ukaz véci, které jsou vyro-
beny z néceho, co nam dava pfriroda: zvifata, rostliny
i neziva priroda (drevo, pefi, papir, med, cukr, cihly, ...

Tovarna

280

> vedouci si vybere véc bézné potieby, ktera se vyrabi
z ptirodnich materialu a k jejiz vyrobé je potieba vice
véci (napf. papir)
na herni plose vytvofime stanovisté, na kterych
budou papirky predstavujici jednu surovinu (napf.
drevo, voda, stary papir) — déti chodi po stanovis-
tich a nosi po jednom papirku do tovarny viechny
potiebné suroviny

Pexeso

()66

> vyrobime si dohromady v oddile vlastni pexeso - na-
malujeme na karticky dvojice, zvire/rostlinu a surovi-
nu, kterou ndm dava (kravicka - mléko, ovce - klubi¢-
ko viny, slepice - vajicka, husa - pefi, strom - dfevo,
papir, véely - med, prasatko — maso, slunecnice -
olej, ...), a pak si zahrajeme

Ukazka

@ Em

> vedouci pfinese ukazky predmétii vyrobenych z pfi-
rodnich materialt (svetr, mléko, syr, papir, med, ...)

> s détmi si povidame, jak tyto véci vznikly, co vSiechno
na jejich vyrobu bylo potfreba

Povidani k tématu

proc je dllezité se o takovato zvifata starat, ¢im
nam pomahaji?

zndm nékoho, kdo chova domaci zvirata?

jaké jiné prirodni zdroje zname a vyuzivame?




Co ndm dava PF’lroAa
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Co nepatri do lesa

Kompetence
» Priroda kolem nas - Vim, Zze odpadky patfi do kose.

Doprovodny text

52

Dnes jsme s babic¢kou a dédou vyrazili do lesa na houby, podafilo se ndm najit spoustu hfibk{ a klouzk{. Na louce
jsme vidéli srnku a na stromé zase zrzavou veverku. Také jsme tam ale vidéli velikou osklivou skladku plnou odpadki.
Vibec tomu nerozumim - proc je nékdo k pfirodé tak zly a ni¢i ji? My jsme si obaly od svaciny zabalili do batGzka

a vyhodime je az doma.

Navrhy ¢innosti

Co do lesa nepatii

Y2DH))

> na pracovnim listé zakrouzkujeme véci, které do lesa
nepatii

Odpadky v lese

P @

> vedouci v lese rozhazi odpadky (véci, které tam
nepatii)

> déti si maji za ureny ¢as zapamatovat co nejvice
znich

Vytvarna ¢innost

(RE@EHM

» na balici papir s détmi nakreslime les a z pracovniho
listu vystiihame obrazky, co do lesa patfi i nepatfi

> papirky, které do lesa nepatti, vedouci polozi na ob-
razek lesa, ostatni rozmisti po blizkém okoli

> déti maji za ukol najit obrazky, které do lesa patfi,
a nalepit je na balici papir, naopak obrazky s odpadky
musi déti z baliciho papiru po jednom odnosit pry¢

Cidténi studanky

@M

> v lese si najdeme studanku, u které se s détmi zasta-
vime, prec¢teme si basen ,Otvirani studanek” od Bo-
huslava Martint a Miloslava Burese, po pfecteni
béasné studanku vycistime

> tematicky ¢innost nejvice patti do vitani jara

> pro zpestfeni ¢cinnosti miizeme vyuzit mistni povésti
¢i pribéhy ke studance, kostymy vil a jinych lesnich
pohadkovych bytosti

Uklid po svaéiné v lese

= Em

> na vypravé po svaciné u¢ime déti spravné nakladat
s vyprodukovanym odpadem - odpadky vyhodime
do kose, pfipadné neseme odpadky s sebou, pokud
je kos daleko

Povidani k tématu

proc odpadky a véci nepatii do lesa?
v ¢em je to pro prirodu Spatné?
jak bychom se citili v lese s odpadky?

Pracovn |'|5t\] pro be@amink\{ G
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Kde Z\i ZVirata

Kompetence
> Ptiroda kolem nas - Vim, kam pattii rlizna zvirata

Doprovodny text

53

Od tatinka jsme dostali velikou kniZzku plnou obrazkii a nalepek zvifat. Mné se nejvic libi medvéd, Verunce rybicka
zavojnatka a Anicce kralik. Tatinek pro nas mél velky ukol — kam bychom se na ta nase oblibena zvifatka mohli jit po-
divat? Do ZOO, na statek, do lesa nebo k nékomu domi? Ja si myslim, Ze medvéd patfi do lesa, co vy?

Navrhy ¢innosti

Kam patfi zvirata

Y@

> vystfihneme a nalepime zvirata z pracovniho listu
ke spravnému prostredi
vymyslime, jakd dalsi zvifata do téchto prostiedi patii
prohlizime si obrazky zvirat v atlase, ¢asopisech a pfi-
fazujeme je k prostiedi, kde bydli
se starsimi détmi mizZeme fesit i podrobnéjsi uréeni
prostredi

Jaké jsem zvire

(#l=EEm

> predvadime zvifata - hadame, jaké zvire jsem
> urcujeme, ve kterém prostiedi zvife Zije, co ji, co rado
déla

Vybijena se zviraty

F@ (e

> kazdému ditéti nalepime na zada obrazek zvirete
> déti se rozutecou po hraci plose a navzdjem se vybi-
jeji vykfiknutim zvirete, které maji na zadech

Mé oblibené zvire

(&)@

> jaké je mé oblibené zvite? zkuste si navzajem nama-
lovat barvami na oblicej sva oblibena zvifata

> jednotliva zvifata mohou predvadét typické pohyby
a zvuky a ostatni mohou hadat

Zvuky dzungle

&) 3@

> détem tajné rozdame zvifata, vzdy stejné zvire pro
dvojici

> na signal se za¢nou zvifata v dzungli hledat podle
zvukd, které vydavaji, pfipadné podle typickych
pohybu

Povidani k tématu

ve velkém horku, jak se liSi od téch u nas?
zajdéte se s détmi podivat do ZOO, zachytné stani-
ce nebo na farmu, podniti to zvédavost déti
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Lesn P\o&

Kompetence
> Priroda kolem nas - Vim, Ze nemohu jist neznamé plody a houby, znam bézné lesni plody

Doprovodny text

O letnich prazdninach jsme byli cely tyden u tety Lidusky. Bydli docela daleko od nas na samoté u lesa. Ma velkou za-
hradu, po které ji béhaji slepice, a péstuje tu také spoustu zeleniny a bylinek. VSude okolo tetina domu je les a kazdy
den jsme tam travili mnoho casu. Sbirali jsme maliny a bortivky, ze kterych nam teta upekla vyborny kolac. Spolecné

jsme vyrazili na houby a potom jsme méli vybornou smazenici.

Navrhy cinnosti
Vybarvim jedlé plody

Y@

> s détmi si prohlédneme pracovni list a popovidame si
o jednotlivych lesnich plodech; déti upozornime na
to, Ze existuji jedovaté lesni plody - ujistime se, Ze je
kazdy znd

> poté na pracovnim listé kazdy vybarvi jedlé lesni
plody

Dokreslim do ramecku

M@

» do ramecku na pracovnim listé dokreslim jednu
z téchto moznosti:
> jedly lesni plod, ktery na pracovnim listé neni
> produkt vytvoreny z néjakého jedlého lesniho
plodu (jogurt, zmrzlina, koldg¢, ¢aj)
> zazitek ze sbiranilesnich plodi

Hledani lesnich plodii

@b

> déti hledaji v pfirodé lesni plody nebo jejich rostliny
> kdo néjaky najde, zakrouzkuje si jej na pracovnim

listé — déti se snazi jich najit co nejvice

Babicka pece kolac

PR

> vedouci nastiiha velké mnozstvi papirkd s obrazky
lesnich plodti a rozmisti je na hraci plochu

> déti maji za ukol sbirat ty lesni plody, které babicka
potiebuje na kolag¢, pfipadné tieba na houbovou
polévku

Sbér lesnich plodu a vareni z nich

REO (e

> na vypravé mizeme nasbirat lesni plody a potom
z nich upéct buchtu nebo kolag¢, pfipadné si je dat
do jogurtu k snidani nebo uvafit lesni ¢aj

> starsi déti se mohou zapojit i pfi pripravé jidla

Povidani k tématu

jaky lesni plod mam nejradéji?
sbiral jsem nékdy lesni plody?
vafili jsme doma nékdy néco z lesnich plodii?

Pracovn |'|5t\] pro be@amink\{ G



ﬂ?
7 Pracowni |'|sty pro bc@amink\i



Na tom nasem avore

Kompetence

55

» Priroda kolem nas — Znam zvirata z ¢eského prostiedi a jejich mladata

Doprovodny text

S tetou Liduskou jsme se byli podivat na farmé, ktera je u ni na vesnici. Byla to parada, tolik zvifatek na jednom misté, az
nam véem oci prechazely. Husa s housaty, kocka s kotaty, koza s kiizlaty a mnoho dalsich. Teta nas zkousela, jestli je viibec
vSechna pozname. Musim se pfiznat, Ze jsem premyslel nad oveckou a jejim mladétem, nemohl jsem si vzpomenout, jak se
mu fika. Verunka mi ale poradila - je to prece jehnatko! Tésim se, az sem plijdeme pfisté a uvidime, jak mladatka vyrostla.

Navrhy ¢innosti
Mladata

Y@@

» na pracovnim listé zakrouzkujeme mladata, ktera
patfi k dospélym zvifatam
» potom vsechna mladata déti spravné pojmenuji

Obrazky zvirat

€26l

» vedouci kazdému ditéti fekne jedno mladé a déti
pak musi mezi pripravenymi obrazky najit maminku
svého zvifete

Hadanky a basnicky

(#H@ M

» muizeme najit hadanky a fikanky k tématu na inter-
netu ¢i v publikacich:
» POSPISILOVA, Zuzana. Hdddm, hddds, hdddme.
Praha: Portal, 2007.

» BALIK, Jindfich: Hrajeme si a tvofime s hddankami.

Praha: Portal, 2011.
» HRUBIN, Frantisek: Spali¢ek versii a pohddek. Pra-
ha: Albatros, 1978.

Kuratko a obili

(#HE M

> precteme si pohadku Kuratko a obili (Frantisek Hrubin)
> potom pohadku déti predvedou jako malé divadlo

Vylet na farmu

EEOEm

> s détmi mlzete podniknout vylet na farmu, pfipadné

do ekocentra na program se zvitaty:

> Benesov - Capi hnizdo - http://www.capihnizdo.cz/
cz/ekocentrum

» Brno - Lamacentrum Hady - http://www.lamacen-
trum.cz

> Plzen - Farma Moulisovych - http://www.farma-
moulisovych.cz
Praha - Toulctiv dvir - http://www.toulcuvdvur.cz
Mélnik — http://www.zooparkzelcin.cz
Vlasim - Farma Blanik - http://www.farmablanik.cz
a dalsi

Povidani k tématu

nejen lidé maji rodinu, ale i zvifatka - vidél jsi né-
kdy mladatko?
vi$, proc se kocce, psovi i ¢lovéku fika savec?
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Neztratim se

Kompetence
> Pfiroda kolem nés - Vim, ze mizu zabloudit

Doprovodny text

2k

Dnes vecer nam tatinek vypravél pohadku O pernikové chaloupce - je moc napinava. Jeni¢ek s Mafenkou jsou statec¢-
né déti, kdyz se v noci dostaly z lesa ven a uprchly tak zlé jeZibabé. Pod dekou jsme si pak s Verunkou povidali, jestli
bychom to taky dokazali — myslime si, Ze se urcité nikdy neztratime, protoze tatinka ani maminku nepustime v lese

z o¢i, az zase jednou pljdeme na houby.

Navrhy ¢innosti

Popsat cestu

YHER

» na pracovnim listé kazdému ditéti zadame, odkud
kam ma dojit

> dité si najde start a cil své cesty, vybarvi si cestu,
kudy ptjde, a pak ji slovné popise ostatnim

Po slepu

200w

> détem vedouci pfipravi trasu z provazku, kterou
budou muset projit se zavazanyma ocima, riizné se
bude kfizit

> jedilezité dbat na bezpecnost této aktivity

Jenic¢ek a Marenka

FE@ M

> détem precteme pribéh o Jenickovi a Mafence
> potom déti po skupinach predvadi pfibéh jako malé
divadlo

Labyrint

(@)

> kazdy nakresli na papir bludisté, motanici nebo laby-
rint a dd ho kamaradovi k vylusténi

Neztratim se

3 E5(@)0 i (D

» kdyz na schiizce jdeme na néjaké misto u klubovny,
kam chodime castéji, nechame pfi cesté zpét urcovat
smér jedno z déti

Povidani k tématu

co musim délat, abych se neztratil?
vedeme déti k pochopeni diilezZitosti prevence:
drzet se skupiny
hlidat si vedouciho
drzet se ve dvojicich za ruku
kdyz si chci zavazat tkani¢ku, musim to néko-
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Kompetence 31’

> Pfiroda kolem nas - Vnimam rozdilnost pfiro-
dy v rGznych ro¢nich obdobich

Rocni obdobi

Doprovodny text

Pfed nasim domem stoji treSen, na kterou sousedovic kluci lezou a sbiraji tfesné. VSimli jsme si, Ze tfeSné na stromé
nejsou cely rok a strom se v kazdém ro¢nim obdobi néjak zméni. V 1été je Uplné zeleny, na podzim viechno listi opada.

V zimé je cely holy a na jare zase vylezou zelené listky a vykvete. Potom se na ném zase objevi tieSné, a to pak na néj
vylezeme i my.

Né\/rh\/ ciNNost;

Dokresleni strom(i podle ro¢nich obdobi Kolaz ro¢nich obdobi

Y@ D) HE@

> stromy a jejich okoli na pracovnim listé dokreslime - > stromy na listé vytvarné zpracujeme
kazdy v jednom ro¢nim obdobi > na jarni strom namalujeme kvitky
> na letni nalepime zelené listy
> k podzimni stromu nalepime na zem hnédé listy

- - e > nazimni strom a zem okolo dolepime vatu
(&)@ #)()6s

Co kdo kdy déla
> spolecné si pre¢cteme pohadku,Jak Kiemilek s Vo- - .
chomirkou méli hodiny s jednou rucickou” (Vaclav
Ctvrtek - Pohadky z pafezové chaloupky Kiemilka —
a Vochomurky) > vsichni najednou predvadime, co déla:
> povime si, proc je dulezité, aby se ro¢ni obdobi ménila > veverka na podzim
> z ctvrtky a patentky si kazdy vyrobi hodiny se ¢tyrmi kyticka na jafe
ro¢nimi obdobimi ¢ap na podzim

- sykorka v zimé
Kyt|Cka pole v lété

listi na podzim

ovecka na jafe
a dalsi
» s détmiudélame rozcvicku s pfibéhem rostliny v pri-
béhu roku
> na zacatku jsme vsichni cibulka - schouleni na zemi
> prijde predjafi — natahneme ruku jako rostlinka
prvni vyhonek a zkusime, jestli uz je jaro
> jaro - rostlinka se pomalu zveda za sluni¢kem,
protahujeme se

Hodiny s jednou ruci¢kou

Povidani k tématu

jak se méni priroda v jednotlivych ro¢nich obdo-
bich?

> léto - rostlinka vykvete a natahuje se rukama
k nebi, hlavou i télem se otaci za sluncem

» podzim, zima - rostlinka pomalu vadne a znovu se
chouli do cibulky

vedeme déti k pochopeni prizptisobeni pfirody
stiidani ro¢nich obdobi

muizeme si najit strom v okoli klubovny a pozoro-
vat ho ve vsech rocnich obdobich, pfipadné ho fotit
a fotografie porovnavat

Pracovni |'|5t\f pro be@amink\{ C 3



Rocni obdob

5

U Pracowni l'rst\f pro bc@aminky



TN odpacu

Kompetence
» Priroda kolem nas - Vim, jak se tfidi odpad

Doprovodny text

5%

Pfed nasim domem stoji ¢tyfi velké popelnice. Zluta je na plasty, zelena na sklo, modra na papir a oranzova na krabice
od mléka a dZzusu. Vime to, protoze do nich chodime s rodic¢i odpadky ¢asto vyhazovat. Tatinek nam vysvétlil, Zze odpad
tridime proto, Ze se da jesté na spoustu véci pouzit, proto je potieba ho rozttidit podle druhd. Pry nase mikiny jsou ze

starych lahvi od vody a sesity zase ze starych papiri.

Navrhy ¢innosti

Spojovacka

Y@@

> kazdy na pracovnim listé spoji odpad se spravnym
kontejnerem

Vystrihovacka

REEB)

> kazdy vystiiha kontejnery a odpadky ze svého pra-
covniho listu

» kontejnery vybarvi a odpadky nalepi na kontejner,
do kterého patii

Sbirani odpadk

@

» na hraci plose jsou rozhazeny papirky s obrazky
odpadki

> déti rozdélime do skupin a kazdé skupiné dame kra-
bi¢ku v barvé nékterého z kontejnert

> déti pak maji za ukol co nejrychleji po jednom po-
sbirat a nanosit do své krabi¢ky odpadky, které do ni
patii

Tridéni v klubovné

@

> po klubovné rozhazime odpadky a déti je pfifazuji
k papirtim se stejnou barvou, jakou maji spravné
kontejnery

> potom s détmi pijdeme ven a do spravnych kontej-
nerl véci vyhodime

Mozaika z vicek od PET

()66

> odpad je mozné vytvarné vyuzit riznymi zplsoby

> jako pfiklad uvadime mozaiku z vicek od PET lah-
vi — je velice snadné z pestrobarevnych vicek skladat
jednoduché obrazky

> nasledné je mozné vicka predat nékomu, kdo je sbi-
ra, pfipadné je prodat do vykupu

Povidant k tématu

proc je duilezité tridit odpad?

co by se stalo, kdybychom ho nettidili?

tridite doma odpad? mate na kazdy odpad jiny kos
a pak ho vyhazujete do urc¢enych kontejnert?
dojdéte spolu s maminkou odpad vyhodit
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\Iniman PFiroA 59

Kompetence
» Pfiroda kolem nas — Vnimam pfirodu riznymi smysly

Doprovodny text

V sobotu jsme byli na nasi prvni skautské vypravé v lese. Hrali jsme tam spoustu prima her. Na konci cesty uz nas hod-
né bolely nohy, ale posilnili jsme se malinami, které rostly u cesty — byly moc sladoucké. Slyseli jsme datla, jak klove
do stromu, a ve vzduchu byla citit vonava smula. Opravdu jsme si to moc uzili.

Navrhy cinnosti
Vnimani pfirody

Y@ E

» do pracovniho listu zakreslime les ¢i jinou pfirodu,

Frotaz kiry, otisk listu

@B

> kazdy si najde strom, ktery se mu libi - na jeho kiiru

kterou jsme vidéli na vypravé

> pak spojime smysly se zakreslenymi vécmi podle
toho, kterymi jsme je vnimali

» vyzkousime, co vse se da v pfirodé smysly vnimat

pak pritiskne papir a voskovkou prebarvi reliéf kiry
na svQj papir

listy otiskneme do sazi zebry doll a pak je tiskneme
na papiry - mize kazdy zvlast, nebo miizeme vytvo-

fit oddilovy strom
> jednodussi zplisob pak je pouzit misto sazi tempery
nebo jiné husté barvy

Pfirodni paleta

Poznavacka na smysly
ze ctvrtky pripravime tvar malifské palety

;. 04\ ~ ° ".
» na ni pak déti po skupinach lepi pfirodniny, které je W
v lese zaujaly XQ’ o @ m

> vedeme déti k hledani co nejvice barev v pfirodé, aby > pfipravime pét stanovist, na nich pak détem pfipra-
byla paleta co nejveselejsi vime pozndavacku na jednotlivé smysly - zrak, chut,

; sluch, hmat, ¢ich
Bosé nohy

@

Povidani k tématu
» zujeme si boty a bosyma nohama chodime po riiz-

nych povrsich, zkoumame jejich strukturu, teplotu, jaké ’ma’me smyvs.lly? . )
tvrdost ktery smysl patfi ke kterému organu?

co se komu nejvic libi v pfirodé? jakymi smysly to

» vedouci musi zabezpecit vhodné misto bez nebezpe- ==
vnimame?

¢i ostrych stiep ¢i trnt
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/
\/ |€-t Kompetence L|_O
> Pfiroda kolem nas - Jsem rad v pfirodé

a umim se v ni pfimérené chovat

Doprovodny text

0 vikendu jsme vyrazili s babi¢kou a dédou na vylet na horu Rip. Maminka ndm na cestu usmazila Fizky, na kterych
jsme si pochutnavali uz ve vlaku. Na cesté od vlaku nahoru jsme s babi sbirali houby. Nahoie nas prekvapil dést a tro-
chu jsme zmokli, ale pak vysvitlo slunicko a my si to preci jen moc uzili. Doma jsme mamince nakreslili obrazek, jak to
na vyleté vypadalo, aby vidéla, jak jsme se méli.

Navrhy ¢innosti

Nakresleni zazitku Stavby z pfirodnin

Y@ =@ Em

> byli jsme s oddilem na vyleté v pfirodé - své zazitky » s kamarady na vyleté mlizeme realizovat svého
z vyletu dokreslime do pracovniho listu stavitelského ducha - miizeme postavit hraz na po-
> co jsme vidéli? co jsme hrali za hry? co se komu nejvic toce, domecky pro skfitky v lese nebo jeden spole¢ny
libilo? bunkr, lod'z klacki

Popis zazitku Hry na cestu

M=) =)F O

» kamaraddm v oddile kazdy popise, co nakreslil - co > piskana - vedouci piskne a vykfikne ¢islo — nez do néj
se mu nejvic libilo a pro¢ napocita, musi se vsichni schovat
.. Lo > koli¢ek - kazdy dostane koli¢ek a musi ho nepozo-

Pfirodni bingo rované pfipnout na batoh nebo obleéeni kamarada,
cilem je zbavit se vsech koli¢kQ, které na sobé mame

katastrofy — vedouci piskne a vykfikne katastrofu,
ktera pravé nastala, vSichni ostatni se podle toho

» pokud chceme, aby déti pfi prochazce vénovaly vétsi musi zachovat:

pozornost svému okoli, mGzeme jim dat za tkol vypl- > povoder - vylézt nebo se postavit nad trover zemé

novat pfirodni bingo » bomba - lehnout si na zem
> je to jednoducha tabulka s obrazky zvirat a rostlin, » vlak - rychle utéct z cesty

které miizeme na cesté potkat: mravenec, $nek, vosa, > nepiitel - dal se musime plizit, aby nas nikdo
komar, beruska, moucha, veverka, kos, sykorka, nevidél
kopfiva, pampeliska, bfiza, smrkova siska, mucho- » podle fantazie doplnime dalsi udalosti
murka, ...
dité, které si viimne néceho ze své tabulky, si mlize
- z ~ v e e . / / / /
da!n{ obrazekvzakrou’zkovat - deotl se snazi mit co PO\/| A ani k -tem a-tu
nejvic zakrouzkovanych obrazka
pfed hrou je vhodné s détmi tabulku projit a ujistit chodis s oddilem nebo rodinou na vylety?
se, Ze déti obrazky poznaji a uméji spravné urcit bavi té chodit do pfirody?
zazil jsi tam néco zajimavého?
znas néjaké misto, kde jste byli na vyleté?
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