


Zakon svétlusek

Zakon svétlusek je dileZitym

pomocnikem na cesté kazdé

svétlusky, ktery ji pomdha se
kaZdy den sprdavné rozhodovat.

Svétluska

o mluvi pravdu,

e dodrzuje pravidla,

e pomaha druhym,

e prekonava sama sebe,

e pecuje o sebe a své okoli.

Heslo svétlusek

Dobro vyhrdvd nejen v pohadkdch.

S tvou pomoci miiZe vitézit
itam, kde pravé jsi. Cestu ti
ukazuje zdkon svétluSek.

Konej dobro.

Slib svétlusek

Slib svetlusek se skladd jen
jednou, ale provdzi nds celym
Zivotem. UrCuje smer, kterym

chceme jit. Slibem rikdame,

Ze se podle néj chceme ridit.

Slibuji, Ze se budu
snaZit chovat podle
zakona svétlusek a spolu
s ostatnimi hledat nejvyssi
Pravdu a Lasku.

(K tomu mi dopomdhej Biih.)

Denni p¥ikaz

Kazda svétluska by se méla snaZit,
aby se kaZdy den zlepSovala v
tom, co déld. Prikaz svétluskam
pomahd, aby na to nezapomnély.

Bud’ lepsi dnes nezZ vcera.




Jméno a piijmenti:

Moje Sestka:
M4j roj /oddil:
Nase schilizky vede:
znak svétlusek pozdrav svétluSek
znak Jundka - logo Jundka - znak vicat znak vodnich

Ceského skauta ceského skauta skautt a skautek



s odpovedi na
otazku, kdo jsi ty.
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Ahoj, mé jméno je Véruska.
Rikajl mi tak, proto¥e mi
mazes vérit, a tak mam

i spoustu kamarddi. Budu

rada, kdyZ se i ty stanes mou
kamarddkou, a ja ti pomizu

s oblast{ moje kamarddstvi. |
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1: Nazdar sestFicko! Jmenuji
! se ZlatuSka. Moc rdda se

| staram o druhé a jsem

y  Stastnd, kdy?Z jsou vSichni
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kolem mé spokojeni. Rdda
ti pomohu s oblastimdj
domov. _):

Zdravim té, jd jsem Zvidalka.
A to hlavné proto, Ze mdm
o v§em prehled, vim, kde
se co Sustne. A moc rdda
se o své znalosti délim
s ostatnimi. Spolu mézeme
poznat svét okolo nds.

1
A jd jsem Mechiivka. i
Hodné Casu travim v lese ':

pozorovanim vseho |
Zivého i neZivého. Proto ti !
budu dobrou privodkyni !
pFirodou kolem nas. }



Co cesticka obsahuje?

V cesti¢ce najdes tikoly, které jsou rozdéleny do barevné odliSenych oblasti:

| Co umim | MUj
Q aznam str. 11 ﬂ domov

*2&x Kdo (; Svét
! jsem str.17 okolo nas

: \!' Pi‘iroda

"\  Moje ‘
‘“- kamaradstvi str. 23 “4* kolem nas str. 41

Kterg stupefh mam plnit?

Cesticka se sklada ze tfi stupniti. Kazdy stupeii priblizné odpovida jednomu
skautskému roku. Cesticka se za¢ind plnit stupném, na ktery mas vék

a zkuSenosti. S vybérem spravného stupné ti pomiiZe tvoje Velka svétluska
nebo jina vedouci.

Jak si mOzu cesticku splnit?

Tvym cilem je splnit vSechny tikoly v cesti¢ce. Nékdy mas na vybér z vice
ukolti, vtom pripadé staci splnit jen tolik, kolik je jich napsano v zadéani.
Pred plnénim vybraného tkolu si oznac kolecko vedle néj. Vybirej si tikoly,
které té zaujmou a diky kterym si zkusis néco nového.



Podivej se, jak takovy tikol miiZe vypadat:

Setrné chovani

Vyberu si a splnim jeden tikol:

Pfi které ¢innosti spotfebuji nejvice vody? Vymyslim, jak bych
mohla vodou Setfit. Plan pfedstavim Sestce.

X Dva dny budu pocitat vSechny jednorazové obaly od svych
Skolnich svacin. Treti den si nachystam svacinu sama a pouZiji

co nejméné obald.

Se Sestkou uklidime drobny nepotadek (napt. v okoli klubovny).
Odpadky roztfidime do spravnych kontejnert.

Kdo mi potvrdi splnéni?

Pod kazdym tikolem se nachazeji potvrzovaci symboly podle toho, kdo dany
kol mtiZe potvrdit. Pokud je u ikkolu vice potvrzovacich symbold, miizes si
vybrat, koho pozadas o potvrzeni.

tikol potvrzuje vedouct tikol potvrzuje nékdo kol potvrzuje Sestka
(Velkd svétluska, Jittenka zrodiny (maminka, tatinek, nebo Sestnice
nebo jind vedouci) sourozenec, babicka nebo
dédecek)

Do téchto policek se ti ten, kdo tikol potvrzuje,
podepiSe na dlikaz splnéni tikolu. &



Co mam délat, kdyz budu mit Gkol splnéng a potvrzeny?

V tom piipadé si miiZze$ na diikaz splnéni vybarvit lucernicku
vedle tikolu. Dale si bude§ moci vzit jednu samolepku a umistit

sijina specidlni stranky uprostied cesticky.

Co znamena obrazek svétylka v ukold?

Kdy?z si splnis ikol oznaceny svétylkem, udélala jsi prvni krok

v plnéni tohoto svétylka. Pokud se ti tikol libil a téma je ti blizké,
nevahej a pust se do plnéni svétylka. U vybérovych tkolt mize
byt svétylko navazané jen na jeden z tikkold, to oznacuje Sipka.

Co znamena Néco navic?

U nékterych tikold najdes oznaceni Néco navic. Tyto tkoly
jsou dobrovolné, mtiZes je splnit, kdykoliv se ti bude chtit.
S jejich plnénim ti mlze pomoci tvoje vedouci.

Kdy budu mit splnényg cely stupen?
Cely stuperi budes mit splnény po dokonceni v§ech kol
apo souhlasu tvé vedouci.

A az splnim cely stupen?
Dostanes nasivku na kroj na diitkaz dokonceni tohoto stupné
cesticky. Také mtize§ proZit ZaZitek na konci cesticky.

Co je Zazitek na konci cesticky?
Je to nabidka ukolu, ktery uzavird tento stupeii. Zazitek Noc

o v v

v lese najdes na konci cesticky a mtize$ ho prozit po dokonceni
tohoto stupné.

Kdy mozu zacit plnit dalsi stupen?
Dalsi stupeii mazes zacit plnit po domluvé s vedouci, aZ dokon¢is
tento stuperi cesticky.



Pripomenme si, co jsme
S s Lucinkou loni prozily.

LUCINKA SLA NA PUDU HLEDAT,
KOUZELNOU LUCERNU, O KTERE
Ji VYPRAVEL DEDECEK.

DVAKRAT ZATOCILA LUCERNOU
A STALA SE JEDNOU ZE SVETLUSEK.

k OMERC
SILI NAMLUVIT VODOMET
ZKU§OURALCE) ZE JE STARA,
A BEZMOCNA A ZE JEI;!‘N;E - i
v JESKYNI JI PRIJMOU ME :

TYORUM Z TEMNE JESKYNE SE
VSAK NELIBILO, ZE JE LUCINKA
MEZI SVETLUSKAMI. A TAK SE
ROZHODLI ROZSIRIT SVE RADY. N\




VODOMERKA UVERILA TOMU,
co JI ZLY SKRET REKL. V ZLOSTI
SHODILA VERUSKU DO VODY.
NAKONEC JI POMOHLA NA BREH,

ALE ZACALO PRSET.

N
CHRANIL HONZ{Kk

K JI DONESL LUCINCE
NOCI NA SNEM. ‘

NASTEST] VERUSKU
J ZA
AV KRABICCE OD SIRE
TA JI DONESLA v

KDYZ TVOROVE z JESKYNE

NEUSPELI SE SOURALKOU, BLUDICKA
ODLAKALA LUCINKU OD OSTATNICH
SVETLUSEK A VZALA JI LUCERNICKU.

TVOROVE Z JESKYNE SE
ROZHODLI LUCERNU ZNICIT.
NASTESTI SE FUJKA POSTAVILA NA
STRANU SVETLUSEK A POMOHLA
JIM LUCERNICKU ZACHRANIT.

Co asi zaZije
////\,/_ e Lucinka

tyto
DikY JEJICH POMOCI SE LUCINKA ZASE Y

MOHLA STAT SVETEUSIZQ'L:AAM?YT S OSTATNIMI ! ;ordzdmny?
SVETLUS .




LUCINKO!
ANI NEVIS, JAK SE_
NAM VSEM PO TOBE
STYSKALO!

TO MA TATINEK
Vv KOSikU?

TO JsoU MOJE
ZELVY, DEDO!

POVIME TI,
CO SE STALO.

KDYZ VECER ZATOCILA LUCER -

NOU, SLYSELA, CO SI ZELVICKY

POVIDAJI. ZATOCILA PODRUHE
A BYLA Z NI SVETLUSKA.

\ VITAME TE
TV zPET MEZY NAMI,
A LUCINKO.

.. TREBA
U SOURALKY... |

TA Sl OTEVRELA
SVOU SKOLICKU
TANCE A UCT MALE
VODOMERKY TANCI...

M

<
T A PREDSTAV S,
LUCINKO, CHAMTIK
_SE POKOUSEL
PREMLUVIT FUJKU,
AT SE PRIDA
ZASE K JESKYNI.
ALE FUJKA HO
ODMTLA...

e
N . ALE JEDMILA ODESLA K OSTATNIM
ZMIJIM DO JESKYNE... MUZEME JEN
DOUFAT, ZE ZUSTANE HODNA.




Vim sirady v mnoha
riznych situacich.
DokdZu se orientovat
ve méste i v prirodé,
pripravit sijidlo nebo
vyhledat informace,

které potrebuiji.

OBLAST

UkdZu, jak bych oSetfila odfeninu, drobnou
popdleninu a zvrtnuty kotnik.
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Reknu, co bych délala v t&chto situacich nebo koho bych
poprosila o pomoc. Jednu situaci ztvarnim scénkou.

SpoluZzak mi znicil ucebnici.

Ztratila jsem klice.

Nevim, kdy je nejblizsi vyprava a co si na ni mam vzit.

V obchodé nemtiZu najit potravinu, kterou potfebuji koupit.

Nékdo po mé chce mé fotky (napf. v plavkach).

Na ulici jsem nasla cizi mobil.

Nasla jsem siklisté.

N PN RN PR N AU S S B

Nékdo mé obtéZuje nepfijemnymi zpravami.

Autor citdtu: Robert Baden-Powell Gl
Ndpovéda: konik ) 4

Soukveaixuqatykimanezg jsoe hotreja, aty jmie
tvao henrkua ozy vzyehilrakyfocev simatrzeskqiv.




Se Sestkou nakoupime suroviny a pfipravime
jednohubky nebo obloZeny chléb. Do ramecku nakreslim
nebo jinak zndzornim suroviny, které jsme pouZily.




Splnim dva tkoly:

Zavolam vedouci (potvrdim Gi¢ast na vyprave, omluvim se
ze schiizky, ...).

Poslu textovou nebo hlasovou zpravu kamaradovi nebo

kamaradce (domluvime se na spole¢ném setkani, ohledné j
ukolu do $koly apod.). At o

Predstavim Sestce uZite¢nou komunikaéni aplikaci ‘:
(napf. v mobilu nebo tabletu). /

Napisu e-mail vedouci (omluvim se ze schiizky, L.

zeptam se na néco k vypravg, ...).

NapiSu a odeslu pohled nebo dopis.




Lucinka ma rada brambory
pecené v popelu. Ale
vZdy, nez je zacne
s dedeckem prFipravovat,
musi nachystat ohnisté,
nasbirat drivi a starat se
o ohen. A az si pochutnaji,
vzdy ohnisté zase uklidl.

PomiiZzu ptipravit oheri, zapalim ho
audrzuji. Po ohni pomtzu uklidit.

Orientace na mapé

Zorientuji mapu (podle buzoly, vyraznych orienta¢nich
bodd...) a ukdzu svou polohu na mapé.

*




POTOM, CO LUCINKA DEDOVI POMOHLA S
PRACI OKOLO MLYNA, ROZHODLA

TAK JI REKNI, AT ZMIZi,
JINAK NIC NECHYTIME!

SPATNE BYT
Z MESTA?

Jo,
NESLYSELAS?

ALE LUCINKO, NEZALEZI NA TOM,
ODKUD JSI, ALE JAKA JS.




Pojd'me sispolecné
i povidat o tom, koho a co
mdme rddy, a zjistovat,
i jak se sprdvné zachovat
v rliznych situacich.




Lucinka sirada sedne
na louku u mlyna
a posloucha vsechny
okolni zvuky.

Posadim se na klidné misto a se zavienyma o¢ima budu
pét minut naslouchat svému okoli a svym mySlenkam.
Sestce feknu, co jsem sly3ela a co mé napadalo.

Krasa

Ukdzu Sestce pisnicku, basnicku, fotku nebo obrazek, ktery
mi pfijde krasny. Ostatnim feknu, co se mi na ném libi.




Spolec¢né se Sestkou se zamyslime, jak bychom se
zachovaly v néasledujicich situacich. Dvé znich
ztvarnime scénkou. Poté si fekneme, jestli jsme se ve
scénkach zachovaly podle svétluSkovského zakona.
=)  Omylem rozbije§ maminéinu oblibenou vzu.
- Rozlije§ ve §kolni jidelné trochu polévky na stil.
=)  Jde¥lesem anazemi uvidi3 plastovou lahev.

=)  Vobchods se cizi pani pfed tebou roztrhne sa¢ek s pomeranci.

- Vymysli néjakou vlastni situaci, ktera se vztahuje k zakonu.
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Reknu 3estce, kdy a jak jsem se prekonala.
Co mi k tomu pomohlo?




Na snému svétlusky resily pripad nalezeného zavoji¢ku. Na jedné
z pampelisek Hbituska totiz nasla carek @ od Vegjicky.
A
E& promluvila: ,Sestricky, dnes je tomu pét let, co nas

Vejicka opustila a stala se bludickou." Zvidalka Lucince vysvétlila,

co se stalo: ,Véjicka byla jedna z nas % jeji

nejcistsi, méla krasné zlaté vldsky, ale také méla skodolibou
povahu a byla sobecka. Zacala nam dokonce ublizovat. Naposledy
tak, Ze Vérusku naldkala do %é‘i*i a pak ji uletéla. Véruska
nékolik dnd hledala “\éﬁ\(? zpét. Vejicka se ani neomluvila, jen

=
]
seVéruSce Y , Zeje hloupd a naivni, proto ji Letndnka pipra-




Kdyz chce$ mit
dobré kamaradky,
musis se sama
snazit byt dobrou
kamaradkou.

Ztvarnim, co se milibi na naSem vzajemném chovani
v Sestce. Spole¢né si o tom popovidame.




-------  MOJE KAMARADSTV] fee-smemmemmeamsomcrm ey
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i Spolecné s Lucinkou
| nezapominame délat
1

! kolem sebe radost.

I
I

He o sm g

__________________

" Udélalajsem:




JE Ml TAKE
MUTNO, VEJICKO,
STYSKA SE ML.

BLUDICKA SE UZ TOLIKRAT, CHTELA VRATIT NA PALOUCEK A VSEM SE OMLUVIT.
ALE JAK BY JI MOHLY PRIJMOUT ZPET, KDYZ SE SMEJE CIZIMU NESTESTI?

MUSIME JI ZISKAT A S Ni

I LUCERNU! POTOM VSEM
ROZKAZEME, AT SE K NAM
PRIDAJI. ’

CO KDYBY BLUDICKA
HODILA NA LUCINKU SVOJE
ZAVOJICKY?

BLUDNY KOREN JI PAK

MUZE RYCHLE ODNEST K JESKYNI.
VIM, ZE LUCINKA JE SAMA NA
CESTE K MLYNU. TAM JI MUZEME

: PREPADNOUT.

DOBRA PRACE,
STIPO! UDELAME
TO TAK!




MUSIS sI JIT ODPOCINOUT, LUCINKO, TAKHLE
TI MUZE LUCERNICKA UPADNOUT A ROZBIT
SE NEKDE O KAMEN. DOBROU NOC.

ESe T, ! & £ |
LUCINKA UZ UZ CHTELA ZATOCIT LUCERNICKOU, KDYZ SE NAJEDNOU
NEMOHLA HYBAT. NEVEDELA, CO SE DEJE.

— -
SLYSELA JSEM TVUJ PRIBEH,
JE TO TAK SMUTNE.

ANI NEVITE, JAK
MI CHYBITE.

SMUTNE? JAK SMUTNE? JSEM
NEJSTASTNEJSI ZE VSECH!
MUZU SI DELAT, CO SE Mi ZLIBI.

KAZDEHO TVORA ZATAHNOUT
DO MOCALU.

CEg




A TVOJE VLASKY BYLY JAK PRAVE ZLATO.

SLYSELA JSEM O TOBE
\ TAKE, ZE JS| BYLA KDYSI
NESMIRNE KRASNA.

- '~?=
JE VIDET, ZE SE TRAPIS. KDYSI PRY
POHLED NA TVA KRIDELKA OSLEPOVAL

TED TVE SVETYLKO POHASLO.

UTEC! UTEC A BUD

STASTNA!

JE V. PORADKU, VYSVETLIM TO
NA SNEMU. JEN REKNI SESTRICKAM,
ZE VEJICKA NENI ZLA.




@AW
Kdyz se (g‘;j)\ probudila, chtéla hned pomoci dédeckovi. Ale prisla
na to, Ze seji ztratily %CS@D . Nastesti ji svetlusky pomohly Zelvicky

C-
najit. Byly chycené do pasti. Od se Lucinka dozvedéla, Ze tu

past nastraZil § 2) sesvymikamarady na rW
XX 4

Na snému Lucinka vyprdvéla &° V , co se ji v noci stalo. Véruska pak
>

rekla: ,Myslim si, Ze Vgjicka ted' lituje toho, Ze nas opustila, ale boji se
zpatky. Jd ji verim!" Letnénka jim vSak pripomnéla, Ze Véjicka by nejdFiv

musela svou vinu odCinit, aby se mezi né mohla vratit.

[ Vo
v v o ’ \y /,w\\’ g 'Q)'
Kdyz Sla Lucinka druhy den s \};w‘@} do lesa, narazila na >_<

W
partu. (%_‘t_»é)\ nevédéla, co ma délat, a takovi to byli loni kamaradli!

= o) IS

Kdyz se minuli, é&; po nizacali hazet . Prudce se otoCila

avidéla Honzika s Siskou v W .,No tak, do ni, neboj se, Honzo,
—_—
\y

vZdyt je to obycejnd méstskd % 1" Honzik hodlil. “gx,“ zacal

vréet a rozbéhl se za nimi. OkamZzité se rozutekli jako 3’%{«( . Lucinka

R
zavolala Broka a utikali do b ﬂ:% . Plakala a bylo ji tak smutno!
demneey ¥

Atak vzala Cerveny
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———————————————————————————————————————————————————————————— |\3o,r————————
HONziK BEZEL HLUBOKO DO LESA. MEZITIM BLUDICKA HLEDALA
NECHTEL UZ NIKDY VIDET, SMUTEK UKRYT. DO JESKYNE SE UZ
.V LUCINCINE TVARI. KDYZ UZ PO NEVRATI. ZAMIRILA DO TEMNISTE,
NEKOLIKATE ZAKOPL O DIVNY KOREN, TOHO NEJCERNEJSIHO LESA. KDYZ
DOSLO MU, ZE BLOUDI V KRUHU. _TU ZASLECHLA VZLYKOT A VYDALA

V DALCE SLYSEL TLUMENE KRAKANI. SE ZA NiM.

HONZik SE TAKTO JESTE NIKDY BLUDICKA SE ROZLETELA SMEREM
NEBAL. NAJEDNOU MU NECO ZA- K HOUSTINAM A PAK DAL SMEREM
' BZUCELO U USi A SPATRIL SVETYLKO. Z LESA. NETRVALO DLOUHO

v ° v

2 A HONZiKk ROZPOZNAL, KDE JE.
PODEKOVAL BLUDICCE A RYCHLE
BEZEL K DOMOVU.

SATICEK A CIRE SILNE SVETYLKO Z LUCERNICKY.




Je hezké, kdyz mdzeme byt
v kruhu blizkych a pratel,
ktef{nas maji radi. Pojd'me
travit vic ¢asu s rojem,
Sestkou i rodinou.

OBLAST
o

MU}
DOMOV

SE ZLATUSKOU

Spolu s rodici nebo sourozenci vyberu fotku
nebo véc, ktera vystihuje nasi rodinu. Ostatnim
feknu, co mam na své rodiné rada.




Se Sestkou zahrajeme scénku, napiSeme nebo
nakreslime, co se nam libilo a nelibilo na vypravé.




Poznavani sveta
okolo nas je velké
dobrodruzstvi. Pozorné
se rozhlizej kolem sebe
a zjisti, jak se véci a lidé
v celém tvém okol(
navzdjem ovliviuji.

OBLAST

SVET

0KOLO NAS

Predstavim Sestce zajimavost z nasi obce
¢iokoliafeknu, pro¢ mé zaujala.




Do tabulky zapiSu véci podle svého vybéru. Zjistim, z jaké zemé
kterd véc pochazi a jak dalekou cestu musela urazit az ke mné.

Oblibend
potravina

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Oblibena
hracka




Co méame spole¢ného viechny v Sestce? U kazdé
sestti¢ky v Sestce feknu, v ¢em je jedine¢nd. Cim by
jejijedinecnost mohla byt pfinosem celé Sestce?




_______________________

Jak by se postavy na obrazcich mély
spravné zachovat? Do prazdnych bublin
doplnim, co by ktera postava mohla fikat.

L]

=

e — i
- ¢y
VSECHNO NEJLEPSI
K NAROZENINAM!

. NEZAPOMENTE
VSECHNY PRIJIT DNES
NA OSLAVU!




DELEJ, JED!
TO BUDE NOVY
REKORD!
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Splnim jeden z tkoli:
Namaluji nebo popi$u nas tabor. Reknu, v éem se 1i${ od tdbora
na fotce a v ¢em jsou si oba tabory podobné.

Pokud jsem jesté na tabofe nebyla, napisu nebo nakreslim, v éem
se milibi tabor na fotce a v ¢em ne, a co bych chtéla vyzkouSet, az

natabor pojedu.




JA JSEM POPRVE
V ZIVOTE STASTNA,
PROTOZE ViM, KDO

JSEM. CHCI POMAHAT

— : TVORUM, KTERI SE

VEJICKO? 2 ZTRATI V LESE!
PROCPAK ~ ;

Jsi kK NAM

PRILETELA?

CHTELA JSEM SE
OMLUVIT. JE MI TAK
LITO, JAK JSEM SE
CHOVALA.
S

VEJICKO,
JSEM NA TEBE
HRDA. DOKAZALA
Jsi, ZE UMIS
POMAHAT OSTATNIM.
MYSLIM I, ZE JSI
ZMOUDRELA.

QTOiE sis ‘@@ ‘
UVEDOMILA St
SVOU CHYBU |

A NAPRAVILA

Ji, MUZU TE |
PROMENIT ZPET
\VE SVETLUSKU.

DRUHY DEN LUCINKA ZASLA

ZA HONZIKEM. JSEM RADA, ZE JSME

OPET KAMARADI.

CHTELA
BYCH S TEBOU

PROMIN, JE
MI TO MOC LITO!
NECHTEL JSEM
TI UBLIZIT.




\"' D 2 /
ZIZALA PLIZA USPORADALA VELKY BEZECKY ZAVOD, BYLA TO ZABAVA.
JEN TVORUM Z JESKYNE SE TO NELIBILO.

HONZIKU, MUSIME , R POJD,
\ TUDY OPATRNE, NENI > A PODIVAME
TO TU DOBRE. g

JE TO NORMALNI
LES, MOZNA TROCHU
HLUBSI, CEKAS, ZE TU

UVIDIS STRASIDLO?

JA TI NEVERIL, ALE
FAKT JSEM SE BAL! {

e .
TO BYLA TA JESKYNE, TAM _
JSOU VSICHNI TEMNI TVOROVE,
KTERI UBLIZUJI SVETLUSKAM

A VSEM DOBRYM BYTOSTEM. %
\

e




1

V prirodeé si mizeme hrat, i
odpocivat, pozorovat, co kde |
Zije, i obdivovat jeji krasu. i

O prirodu také musime pecovat E
a chovat se k ni Setrné. i

)

Splnim jeden z tikold:

Pfi které ¢innosti spotiebuji nejvice vody? Vymyslim, jak bych
mohla vodou Setfit. Plan prfedstavim Sestce.

Dva dny budu pocitat viechny jednorazové obaly od svych
Skolnich svacin. Tfeti den si nachystam svac¢inu sama a pouZziji
co nejméné obald.

Se Sestkou uklidime drobny nepotfadek (napf. v okoli klubovny). :
Odpadky rozttidime do spravnych kontejner. gf

-
i

\ TSP 7wl it



___________________________

Podle obrazki najdu alespoii pét listti nebo vétvicek.
Pomocibarev je obtisknu vedle obrazku.
Do ramecku k obrazkim napisu nazev stromu.
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Srojem nebo rodinou se vydame na dobrodruznou
expedici nékam, kde jsem jeSté nebyla. Z vyletu si
muZu pfinést péknou pfirodninu na pamatku.
Navrhy, kudy a kam se vydat:
podél feky ¢ipotoka,

podél okraje lesa,

narozhlednu, vyhlidku nebo vysoky kopec,

N PN R P 2

podél hranice republiky, okresu nebo kraje.
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POJDME TO VSE ZNOVU
W POSTAVIT!

TO JE MOJE SESTRICKA...
CHUDINKY, ZNICILO JIM
TO DOMOV.

DEKUJI VSEM TVORECKUM, ANI
NEVITE, JAK JSME VAM VDECNE.

A
(il
UR
sv

OURK!
ED

JA DOLETIM PRO
STEBLA! ZVEDNEME
PAMPELISKY A OPREME i

JE O NE!

uB
NA
KRAK.

l . \v‘z '\ - v

NEJSPIS MA STRACH
A CHCE, ABYCHOM SE
BALY TAKE.

NETRVALO DLOUHO A PALOUCEK If
BYL ZNOVU OBNOVEN. 4




LUCINKO, CO SES O SOBE

VD ZAJIMAM SE O ROSTLINKY.
DOZVEDELA:

A TAKE JSEM SE NAUCILA
POSLOUCHAT SVOJE
POCITY.

TADY MAS MESICNI,
LUCERNICKU, LUCINKO. VZDY SI
VZPOMEN, CO V NI NESES.

A LUCINKA SE ANI NENADALA
A BYL KONEC PRAZDNIN.

DRUHY DEN RANO JELA LUCINKA (POD,\,EJJ LUCINKO, €O
.

DOMU, A TAK SE S Ni PRISEL
; y ] JSEM TI NAMALOVAL!
ROZLOUCIT | HONZIK. 0 ABYS NAS OBA MELA
i - U SEBE, AZ SE Tl BUDE
STYSKAT!

@

PROTOZE LETAM, | KDYZ
NEMAM KRIDLA!
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Pfectu sinasledujici ptibéh, zkusim se zamyslet nad jeho
pokracovanim a nad tim, jak bych se v dané situaci zachovala.
Pokracovani pfibéhu mtizu napsat nebo i namalovat.

»Déti, je potteba vyklidit mycku. Na lince je kopa Spinavého
nddobi, které neni kam uklidit, a jd nemdm kde pfipravovat
veceri,” zavolala maminka z kuchyné. Na jeji povzdech vSak
nikdo nereagoval: Julinka si pravé vybarvovala omalovanky
a Sam si hral sletadlem, které pred chvili postavil z lega.

Chvili se nic nedélo, tak na to $la maminka jinak:
»Same, prosim, jdi se podivat, kdo je ted'na fadé s myckou.”

»No,na kolicku je Sam,” ozvalo se od sedacky. ProtoZe si
nikdy nikdo nepamatoval, kdo vyklizel mycku naposled,
vzala maminka dfevény kolic¢ek na pradlo, najednu stranu
napsala ¢ervené Juli, na druhou modfe Sam a pfipnula jej
na kalendat nad sedackou. Kdo mycku vyklidi, koli¢ek
otoci, a tak se vzdy snadno pozn4d, kdo je na fadeé.

~Mné se ale zdd, Ze jsem mycku vyklizel véera. MozZnd si to
Spatné pamatuji,“ pokrcil Sam rameny, odlozil letadlo a vydal
se k mycce. Julinka si dal vybarvovala omalovanku a nic
nefikala, jako by se jito netykalo. [ kdyZ si dobfe pamatovala,
Ze Sam vyklizel my¢ku v€era vecer, jen zapomnél kolicek
otodit. Julinka totiZ my¢ku vyklizi velmi nerada.



Svétlusky jsou
Vv noci jako
doma, zkus
take stravit
nocv lese.

Spolu s vedoucti a ostatnimi sestfickami ze Sestky stravim
noc v lese. Spdt budu pod Sirdkem nebo si spolecné postavime
pristreSek z prirodntho materidlu. MtiZu pozorovat hvézdy,
poslouchat Suméni lesa a zvuky jeho no¢nich obyvatel. KdyZ
budu uplné potichu, moZnd nékteré ze zvitat i zahlédnu.



Loucime se s tebou, sestri¢ko, a na pamdtku od nds dostavas mésiéni
lucernu, kterou si mizes dadt na kroj. Doufame, Ze se s tebou brzy
uvidime v Slunelni lucerné, kde té cekaji dals{ dobrodruZzstvi.

Cestic¢ku jsem splnila dne:

Podpis vedouci:




Zavod vléat a svétlusek

Jednou za dva roky se kona Zavod vlcat a svét-
lusek, pi kterém se mnoho kluki a holek

z celé republiky setkdva ve spole¢ném pratel-
ském zapoleni v dovednostech, které by
vSechna vlcata a svétlusSky mély ovladat.

‘s Casopis Svétylko
% Svétylko je Easopis pro vi¢ata a svétlugky. Krome
spousty zajimavého ¢teni zde mtze$ najit i Lucinku,
své dalsi pratele z okoli mlyna a tikoly, které ti pomtiZzou
s plnénim cesticky.

Vléci a svétylka

Kazdy znas je dobry v nécem jiném, nékdo umi poznavat rostliny, jiny je
zruény kutil, nékdo je dobry sportovec. Pokud si chces vyzkouset, v cem jsi
dobra pravé ty, tak se pust do plnéni vi¢ka a svétylek.

0 Lucince a Kouzelné lucerné

Chces se dozvédét vice o Lucince a jejich prazdninach na
mlyné? Mazes si precist knihu O Lucince a Kouzelné lucerné.

Tri bilé tesaky a Tri kapky rosy

Jedna se o zkousku pro vlcata a svétlusky, kterou
si miZou plnit po dohodé s vedouci/m na tabofte.
Za splnéni ziskaji privések na turbanek, ktery jim
zUstava i ve skautském véku.




Lucinka travi i letos prazdniny u svého dédecka
ve mlyné. Diky Kouzelné lucerné se kazdy vecer
proméni ve svétlus§ku. Boj mezi svétluskami a Jeskyni
sili. Dokonce se Jeskyné pokusi Lucinku zajmout.
Podafi se ji to? Lucince ale délaji starostiijiné véci nez
Jeskyné - jeji pratelstvi s Honzikem je ohroZeno. Jak
to vSe dopadne, se dozvis v této cesticce. Tak nevahej
avydej se spolu s Lucinkou za dobrodruZstvim.

Meésicni lucerna - 2. stupen cesticky svétlusek
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