RITUAL PRO JEDNOTLIVCE:
“NA VLASTNICH NOHOU”

PRECHODOVY RITUAL Z ROVERSKE
DO DOSPELE ETAPY SKAUTINGU

Mila rangers / mily rovere,

tento ritual je urcen pfimo pro tebe, pokud citis, ze se tva roverska cesta
naplnila.

Pfechodovy ritual je milnikem na tvé dosavadni skautské cesté. Uzaviras
etapu, kdy té skauting tvaroval, provazel tvym dospivanim a nabizel impulzy
a podnéty k seberozvoji. To je podstatny moment v zivoté skauta/skautky a
zaslouzi si moment spocinuti, kterym muiize byt navrhovany ritual.

Je to prilezitost zastavit se, prozkoumat svoje pocity, pfijmout vdécnost za
vsechno, co jsi prozil*a, koho si potkal*a, nadechnout se a s nadéji se podivat
dopredu: Vstupujes do dospélého skautingu — etapy, kde plné zurocis
svobodu a zkuSenosti, které ti dal rovering. Tva cesta nekonci, ale méni se tva

role: z toho, komu skauting poskytoval vychovnou podporu, se stavas tim, kdo

ma nyni silu, svobodu a chut formovat svét kolem sebe.

Ritudl je navrzen tak, abys ho mohl/a prozit zcela sam/sama — jde o intimni
reflexi a radostnou pout, kde se snoubi tva vlastni skautska minulost i
budoucnost.

Diilezita poznamka: Jak je uvedeno v — Privodnim
dokumentu, ritualy ma smysl individualizovat podle
toho, komu a za jakych okolnosti slouzi. Tedy nevahej a
uzplsob si jej na miru: vioz si do néj vlastni myslenku,

aktivitu, vyzvu, symbol - cokoliv co ho udéla zazitkem,
ktery povede k tomu, Ze na ném prozijes svij osobni
prechod z rovera/rangers do dalsi etapy.



https://www.rovernet.cz/knihovna/zaverecny-ritual-1064
https://www.rovernet.cz/knihovna/zaverecny-ritual-1064

PRiIPRAVA PRED CESTOU

» Fotografie: Sezen si fotky ze své dosavadni skautskeé cesty, vcetné roverské etapy —
vyznamné i zdanlivé zcela obycejné momenty napftic skautskymi lety (fotky
z tabortl, zavodd, vyprav, expedic, momentky s riznymi lidmi, situace zachycujici
rtizné emoce). Nemas-li fyzické fotografie, vytvor si v telefonu fotoalbum, kam
nahrajes par takovych fotek v digitalni podobé. Miizes si také ofotit staré kroniky
nebo zapisniky.

e Trasa: Vyber si misto a trasu, kterd pro tebe ma skautsky (nebo osobni) vyznam.
Naplanuj si ji tak, aby trvala zhruba ptil dne (dle tvého tempa a moznosti) a abys
na ni mohl/a udélat celkem 4 zastaveni. Odhadujeme, Ze minimalni cas jsou
2 hodiny (zhruba ¢tvrt hodiny na aktivitu v ramci zastaveni, plus pfesuny mezi
zastavenimi)

* Volitelné: Zkus poprosit par blizkych 1idi, aby ti napsali, jaké jsou tvé silné
vlastnosti a dovednosti.

(] Roverské symboly, které jsi pouzival*a (roversky satek, cervena
snurka, RS nasivka, mala direvéna maketa roverské hole nebo velka
htl, pripadné néjaky vas strediskovy/kmenovy roversky symbol).

Skautsky kroj (voliteIné): mtizes v ném vyrazit rovnou na cestu.

Dospélacky skautsky satek. Nebo ten, ktery chces v budoucnu nosit
ke kroji (jiny nez roversky)

4 ptipravené obalky s nadepsanymi cisly 1-4 a v nich méj vytisténé
materialy ke ¢tyfem zastavenim (viz nize).
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Maly kvétinacek/ kelimek od jogurtu a obnosenou botu (dérava
pohorka, converska nebo stary skrpal - zkratka bota, kterou
nebudes chtit nosit, nemusi mit ani tvou velikost). >> Kdyz
nesezenes, nevadi, nahradit ji béhem ritualu I1ze jen kelimkem
od jogurtu/ malym kvétinackem.

Staré krojové sniirky (volitelné) z tvych détskych let (zlutd, zelena).
Fotky (zminéné vyse)

Zrcatko (staci malé, pokud zadné nemas, je mozné pouzit predni
kameru na mobilu)

O 00 0

Psaci potteby. Néco, ¢im si budeS moc vypsat tvé poznamky
ke ¢tyfem zastavenim (papiry uz budes mit v obdlkach, staci tedy
propiska a néjaka pevna deska jako podklad/ ¢i zapisnik)

O]

Telefon (ale po celou dobu ritudlu si ho nech idealné v letovém
rezimu, pouzij ho jen tehdy, kdyz k tomu vybizi aktivita).



PRUBEH RITUALU: REFLEKTIVNI ZASTAVENI

Na kazdém z pfedem vyhlédnutych mist na trase (4) si otevfi jednu obdlku. Na kazdé
zastaveni si vyhrad tolik ¢asu, kolik jen pottebujes. Odhad je, Ze kazdé zastaveni miize
byt zhruba na pil hodiny.

Volitelna vyzva: Tvoje cesta neni jen o prekonavani vzdalenosti na mapég, ale o
védomém prozivani kazdého kroku. Opoustis znamé prostredi a vydavas se na cestu,
kde uz se spoléhas predevsim sam*sama na sebe. Abys tuto symboliku navnimal*a jesté
intenzivnéji, nabizi se ti moznost projit cast trasy — nebo klidné celou — upIné bos*a.
Dotyk bosé nohy se zemi té snaze propoji s krajinou, zpomali tvé myslenky a da fyzicky
rozmér tomu, co tento moment znamena: jit dal do Zivota doopravdy na vlastnich
nohou.

Dalsi stranky uz nemusis cist. Staci si jednotlivé listy se zastavenimi vytisknout a dle
Cisel v horni casti stranky vlozit do tebou popsanych obalek.

Ted uz sijen naplanuj termin, trasu, sezen si potfebné artefakty ze seznamu vyse a
vyraz na sviij zavrsujici skautsky ritudl, kde se dostanes na vlastni (skautské) nohy!

P.S.: Dej o svém ritualu védeét svému skautskému
spolecenstvi. Je na tob€, zda predem, nebo

az po ném. Proc? Ritudly jsou diillezitym signdlem
pro tvé okoli. Ostatni (napf. na stfedisku) diky
tomu vedi, ze uz té mohou brat jako skautsky
dospélého clena ci clenku, ne jako rovera nebo
rangers. A to nejen proto, ze se ti na kroji
zahadné zménily symboly, ale predevsim proto,
Ze mas za sebou védomy krok, ktery ma dlilezity
vyznam pro tebe i pro tvé okoli.



ZASTAVENI 1: OHLEDNI SE

Pomucky: fotografie, psaci potieby

Aktivita: Rozloz si pred sebe své fotky. Projdi si v hlavé celou svou dosavadni
skautskou cestu napfi¢ vychovnymi kategoriemi (benjaminci, vicata/svétlusky/
zabicky, skauti, roveti a rangers). Pokus se pojmenovat a sepsat konkrétni vzpominky
a momenty:

Pti jakych prilezitostech jsi zazil*a pocit uspéchu a radosti?

Kdy jsi citil*a obavy? Jak situace dopadla a co ti pfinesla?

Kdy jsi prozil*a momenty silného prdtelstvi?
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* Jakad je tvad nejvtipnéjsi vzpominka?

* Kdy jsi vnimal/a néco presahujiciho tebe samotného (esenci prvniho skautského
principu - odpovédnosti viici Pravdé a Ldsce, nebo hodnoty, za které stoji za to
bojovat pro lepsi svét a lidstvi)?

 Kdy sis uvédomil*a, Ze pro tebe skauting v Zivoté hraje vyznamnou roli? Dokazes
popsat v cem? Co ti skautska cesta prinesla, aniz bys to cekal*a?

Otazky slouzi jako podpora k premysleni, nemusis zodpovédét viechny, mlizes si
vybrat, o kterych budes vice premyslet.



ZASTAVENI 2: KOHO VIDiS?

Pomticky: zrcatko, psaci potteby (pfipadné mobil)
Aktivity:

=3 Milidé. Podivej se v zrcatku ZA SEBE a pojmenuj si: Kdo za tebou pfti tvé skautské
ceste stal? Kdo a jak té formoval? Komu za co nejvic vdecis?

Najdi zpusob, jak témto lidem predat své diky. Mizes jim to poseptat do zrcatka,
nahrat jim hlasovou zpravu, napsat dopis na papir, nebo si rovnou zapsat
do diare, Ze je pozves na kavu.

=> M cesta. Podivej se v zrcatku DO SEBE: Jaky/d jsi ted? Jaké jsou tvé silné
viastnosti a dovednosti? Zkus jich uvést alespon 5. MUzes si naptiklad predstavit,
Ze jsou to treba ty, které by pojmenovali tvi kamaradi, kdyby dostali takovou
otazku o tobé. Pokud sis spInil*a volitelny ukol pfed cestou, vyuzij toho, co ti o
tobé tekli nebo napsali. Avsak nevahej doplinit i své vlastni premysleni.

Kde mas naopak prostor pro rozvoj? Na ¢em muzes ve svém chovani, nebo

v rtiznych tématech, ¢i pfistupu k osobnimu rozvoji zapracovat? Miizes si
pomoci péti oblastmi roverské cesty a jejich tématy, které vyjadruji celou skalu
vsestranné skautské vychovy. Pokud si chces pfipomenout i konkrétni popisy v
tématech, najdes je na Rovernetu v — Moji roverské cesté.



https://www.rovernet.cz/knihovna/moje-roverska-cesta-1014

OBLASTI TEMATA

OBJEVOVANIi VLASTNIiCH | zdravyzivot tvofivost
FYZICKYCH A DUSEVNICH
MOZNOSTI prakticnost  odpovédnost za sviij rist
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HLEDANI
VLASTNIHO MiSTA
VE SPOLECNOSTI

aktivni obcanstvi ~ rozmanita spolecnost

propojeny svét
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NALEZANi | zivotvpiitodé  odpovédnost za pfirodu
VLASTNIHO VZTAHU
K PRIRODE | ynimani prirody

5 OBLASTI ROVERSKE CESTY

Objevuj vlastni fyzické a dusevni moznosti

Pfipravuji se na svlj dalsi Zivot. Pecuji o své fyzické a dusevni zdravi. K roverskému programu patii narocné vykony, které mi
pomdhaji nalézat a posouvat hranice viastniho téla, a také praktické cinnosti rozvijejici femesinou dovednost a zru¢nost.
Rozvijim své rozumové schopnosti, kritické mysleni, ale také spontannost a kreativitu.

Hledej pravdu

Soucasti mého Zivota jako plnohodnotného celku je také duchovni Zivot a hledani Pravdy a Lasky tak, jak jsem se k nému
zavazal*a ve skautském slibu. Hledam smysl svého Zivota a zkoumam hodnoty, podle kterych chci zit. Pfijimam fakt, Ze clovék
neni nejvyssi silou na tomto svété, a hledam svilj vztah k tomu, co nas presahuje.

Navazuj dobré vztahy

Dostavam se do novych zZivotnich roli. U¢im se nést zodpovédnost za navazovani, udrzeni a rozvijeni dobrych vztaht

s ostatnimi kolem mé. Vazim si dobrych vztahtl a u¢im se od druhych. Rozvijim schopnost pfijimat a projevovat vlastni city.
Vnimam potfeby druhych a v rdmci svych moznosti jim umim nabidnout svou pomoc. Se svym okolim komunikuji pravdivé a
s respektem k druhym.

Hledej vlastni misto ve spolecnosti

V roverském véku si hledam vlastni misto ve spolecnosti. Chystam se poprvé volit, vybiram si Skolu a budouci povolani, mam
moznost aktivné vstoupit do Zivota svého stiediska, mésta, statu. Ziskavam hlubsi zkusenosti s demokratickymi principy a
posiluji dlivéru ve vlastni schopnost ovliviiovat déni kolem sebe. Potkavam se s rozmanitosti a propojenosti dnesniho svéta a
ucim se je vnimat jako pfilezitost k obohaceni. Stavam se aktivnim (globalnim) obcanem, ktery se zamysli nad tim, jakou roli
hraje v dnesnim propojeném svété a aktivné se zasazuje o jeho lepsi podobu.

Najdi vlastni vztah k ptirodé

Pfiroda neni jen kulisou roverskych her a vypray, ale jednim z cilt roverského putovani, zdrojem inspirace, poznani a
duchovniho rozvoje. V pfirodé rad*a pobyvam, pozoruji ji, snazim se porozumét vztahtim v ni. P¥i svych putovanich poznavam
piibéhy krajiny a objevuji krasu ptirody. Reflektuji, jakou stopu v ni zanechavam, a rozvijim svou schopnost pfirodu chranit.



ZASTAVENI 3: KAM KRACIS?

Pomucky: Plakat Strom moznosti dospélého skautingu, myslenkova mapa M4j zivot,
psaci potteby, pripadné mobil pro QR kéd.

Aktivity: Tva cesta nekondi, jen méni smér. Otevri si materialy a zamysli se:

=3 Dalsi skautsky zivot: Prozkoumej —> Strom moznosti dospélého skautingu.
Kam té to tdhne? Co bys chtél ¢i nékdy v budoucnu vyzkouset? (oddil, vedeni
strediska, vzdélavani, servisni podpora, jednorazové akce, dospélacka
komunita?).

Tip: MUzZes si nacist QR kod pro vice informaci o jednotlivych vétvich a precist si
co dané role obnasi.

= Zivot mimo skauting: Vyuzij myslenkovou mapu a premyslej: Kam chces
smeérovat v osobnim Zivoté ci v prdci? Dopis tvé uvahy, napady i prani idealné ke
kazdé "zivotni bubline", kterou mas v myslenkové mapé predepsanou. Prostor
vyuzij libovolné i pro nacrtky ¢i maltivky.

cvvs

povede.

U kazdé oblasti myslenkové mapy najdes i malou bublinu ve tvaru lilie. Je to
prostor, kam si mlzes ptipsat odpovéd na to, jak ti vtom pomaha skauting: Jak
ti v této oblasti mohou pomoci skautské hodnoty, zkusenosti nebo lidé ze skauta?
Kde najdes oporu, kdyz se nebude darit?


http://skaut.cz/strom-moznosti
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° volny ¢as/ konicky




ZASTAVENI 4: UTAHNI BOTU A JDI

Pomticky: kelimek/kvétinacek, obnosena bota, krojové sntirky z détstvi, dospélacky satek,
zemina a néco co vysadby (mech/kaprad) - najdes v okoli (dej si pozor na chranéné druhy, ale
bézné rostouci mech ¢i kaprad chranéné nejsou) a nebo dopInis doma (dobte vydrzi
sukulenty, jako jsou tfeba nettesky).

Aktivity:

=3 Utihnibotu...

e Spojeni vzpominek a zkusenosti: Vezmi obnosenou botu a opatfi ji tkanickami.
|dedlné k tomu vyuZzij své staré skautské snirky (z vicat/svétlusek ¢i skauttll),
pfipadné cervenou roverskou $ntirku ze svého kroje. Pfi provlékani si pfipomen
vyznamné momenty a lidi z prvniho a druhého zastaveni, kteti té formovali (stejné
jako tkanicky formuji botu).

Pokud botu s sebou nemds, mtiZes pripominku s barevnymi tkanickami provést
na své aktudlni bote.

o Zivna puda: Napln kelimek/kvétinacek hlinou. Reprezentuje Zivnou ptidu tvych
zkuSenosti a dovednosti —to, jaky/a jsi a co z tebe mtlize vyrist. Pfipomina ti, co sis
pojmenoval/a v zrcatku pti pohlédnuti na/do sebe.

e Zasazeni dalSiho Zivota: Zasad do kelimku netfesk, kousek kapradi nebo mechu z
mista ritudlu (nebo rostlinu dopln az doma). Je to symbol toho, Ze jsi dospély/a
skaut/ka a tedy zraly clovék, ktery nyni plodji, tvoti a déld sebe, své okoli i svét
lepsim. V rostlince mtzes zhlédnout tvé Zivotni a skautské plany ze tretiho
zastaveni (strom moznosti a myslenkova mapa) a vyhlidku toho, Ze stale nékam
muzes rist.

e Bota jako symbol dalsi cesty: VioZz nddobu s kvétinou do pfinesené boty. Ta
symbolizuje, Ze se stavis na vlastni nohy a vydavas se na dalsi zivotni cestu.

Dtlezité poznamky:

Botu s rostlinou si na konci odneses jako pfipominku tohoto dne. MtiZes ji uloZit napt. na
policce v pokoji, balkoné, zahradé, chalupé, ¢i v klubovné. Pripadné vyuZij jen kvétindcek
se sazenickou a viozZ ji do pékného kvétindce.

Pokud mas pocit, Ze by byla kvétinac hlinou a rostlinou nechténym artiklem, zvaz,

Ze do boty misto hliny s rostlinou vioZis jiné artefakty z tvé cesty - napr. fotky, vzkazy,
myslenkovou mapul.

-..ajdi!

> e Po dotvoteni tvé osobni boty, ktera symbolizuje, ze se stavis na vlastni nohy, se
vydavas na dalsi cestu - dospélého skautingu.

e Nyni je prostor pro odloZzeni dosavadnich roverskych symbolt - sundani RS satku,
makety roverské hole. Pfesatkuj se do dospélého skautského satku.

e Pfipomen si, k jakym idedlim a hodnotam se vztahujes, at uz tvé kroky povedou
kamkoliv. V tichosti nebo nahlas obnov sviij skautsky slib.

e Zvedni se a vykroc vstric dalsimu skautskému i zivotnimu dobrodruzstvi.
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