> INDIVIDUALITA > MOZNOSTI > PRILEZITOST > . ‘ O

vodni metodika

Na vodu s ditetem

se specifickou potirebou...

§ bliZicim se létem prichdzi i cas voddckych vyprav

a sjizdeéni fek na plavidlech rizného druhu. UkdZeme vdm,
Ze na takovou vypravu se bez obav miiZe vydat i oddil,

do kterého chodi dité se zrakovym postizenim nebo dité
navoziku. Jen je tieba se na to Fdadné pripravit. Co vSechno je
treba mit na paméti, nez se s témito détmi na vodu vyddte?

RENATA KOPALOVA -
-RENCA
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RENATA KOPALOVA - RENCA
(47 let)

Je absolventkou Télesné

a pracovni vychovy
zdravotné postiZenych

na FTVS UK v Praze, clenkou
odboru SpV. Podili se

na vedeni plzeriského

oddilu Hiawatha.

rkopalova@gmail.com

tykaji uplné stejné oblasti, kterym byste se
vénovali i v pfipadé, Ze se ji neucastni dité
se specifickou potfebou. I zde je téeba, abyste jako
vedouci méli s vodactvim dostateéné zkusenosti
i pfislusnou kvalifikaci. Zakladni voddcké znalosti
a dovednosti by méli mit i ¢lenové oddila.
Postup pii piipravich pak mizeme rozdélit
do nékolika oblasti, které uvadim dile. U kazdé
z nich uvedu prvky, na které je tfeba se obzvlast
zaméfit, pokud se vypravy bude Gc¢astnit dité se
specifickou potiebou (pro zjednoduseni budu
pracovat s détmi s télesnym, smyslovym nebo
mentdlnim postizenim).

P fi planovéni takové vypravy se vis vlastné

1. DOVEDNOSTI A ZKUSENOSTI UCASTNIKD

Pri vsech prilezitostech respektujte individudlni
rozhodnuti ditéte a osoby, kterd o né&j pecuje. Je
vhodné, aby dité¢ mélo v lodi stilého a zkusSené-
ho partnera. Jesté pfed vyplutim nechejte posid-
ku na sousi nacvicit si zdkladni dovednosti. Poté
piejdéte na mélkou klidnou vodu za teplého po-
Casi. Zaénéte bezpe¢nym naseddnim, pokracujte
zdkladnimi zabéry a vyseddnim. Na proudici vodé
nacvicte bezpe¢né néjezdy do proudu a vyjezdy
z proudu.

Pri casti déti s télesnym postizenim:

» zéikladem je zabezpecit piistup k vodé

> pii naseddni je nutné poskytnout pomoc
z bfehu i z vody, je mozné, aby dité nased-
lo do lodi na bfehu (pokud to terén dovoli)
a pomocnici ji dopravi do vody

» u vozickaii byvd problémem velky vyskovy
rozdil mezi sedackou voziku a sedac¢kou lodi;
nékdy lze mezi lod a vozik dat lavicku nebo
dievénou desku, kterd poslouzi k presedani
a zmenseni vyskového rozdilu
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Pfi casti déti se zrakovym postizenim:

» dbejte na to, aby jezdily vyhradné na vicemist-
nych plavidlech, a to na misté, kde nemaji
piimou zodpovédnost za fizeni lodé

» pied ndstupem nechte dité osahat si padlo,
obejit a osahat lod

» nejdfive nacviCujte ndstup a vystup na sou-
81, ndsledné prejdéte k nastupovani z mola
a vystupovini z lodi na molo, je dulezité za-
jistit dostatecny pocet pomocniki k udrzeni
stability lodé

» padlovani nacvicujte tak, Ze uchopite padlo
spolecné s ditétem a providite spolu s nim
pohyby padlem, aby si zapamatovalo a uvé-
domilo spravnou ¢innost, nejprve nacvicujte
na suchu, poté piejdéte na mél¢inu

» maximélné vyuzivejte mluveného slova

» naseddni a vyseddni zabezpecuje zdravy ¢len
posidky s dopomoci uréenych ¢lent ostatnich

posadek

Pfi casti déti se sluchovym postizenim:

» dbejte na srozumitelnost informaci, mluvte
ve zrakovém poli postizeného, mluvte pomalu
a zfetelné, vyzadujte zpétnou vazbu

> pii vyuce vyuzivejte nazornych piiklada

» domluvte si pfedem signdly (posunky rukama,
hlavou, pohyby a dotyky pddlem, bouchdni
padlem do lodi, na vét$i vzdilenost Ize pouzit
signaly vyraznym $itkem nebo jinym pied-
métem upoutdvajicim pozornost...), pomo-
ci kterych se budete moci na vodé vzdjemné
dorozumivat

» dovednosti i signdly nacvi¢ujte na sousi, nd-
sledné na mél¢iné. Posddka musi mit ¢as
na sehrdni a ziskdni vzdjemné divéry

Pfi ucasti ditéte s mentalnim postizenim:

» dodrzujte zvySend bezpecnostni opatfeni
a zvyseny dohled

» piindcviku berte v ivahu stupent mentalniho
postizeni, zru¢nost, dovednost a schopnost
uceni ditéte

» nikdy tyto déti nenechdvejte v blizkosti vody
bez dohledu, budte stile pobliz

» idedlni je, pokud md kazdy postizeny svého
pravodce

» na mél¢iné nacviCujte i prevrzeni plavidla
a snazte se odbourat piipadnou paniku

2. ZKUSENOSTIVODCE, ZACHRANA TONOUCIHO

Stejné jako pfi bézném vodickém vyletu mu-
site jako vedouci umét zajistit bezpe¢ny pohyb
lodi na fece, zvlddat zdchranu a dopomoc pie-
vrhnuté posidce. Pokud se vypravy Gc¢astni dité

www.skaut.cz/skauting



se specifickou potfebou, budte pfipraveni i na je-
ho zachrariovini. Méjte s sebou vzdy dostate¢ny
pocet zkusenych a schopnych pomocnikii!

Prii prevrhnuti ditéte postupujete opét velmi
podobné jako pii bézném vyletu — je tieba opustit
lod, za¢it se zdchranou a pomoci ¢lenim posadky,
az poté zachrariovat lod, padla & materiil. Vhod-
né je vyclenit jednu lod se zkusenou posidkou,
ktera funguje jako dozor a je pfipravena pomoci
posadce se specifickou potfebou v nesnézich.

Opusténi lodi je pomérné jednoduché u turi-
stickych otevienych a polouzavienych plavidel
(plavidla uzavfend kryci dekou nejsou vhodné
pro turistické voddcké vypravy s détmi se speci-
fickymi potfebami). Po pfevrzeni je velice dile-
Zité nechat lod dplné obritit a teprve potom se
smérem hlavou dolii z ni vyprostit. Po pfevrzeni
nepustime padlo z ruky, po vyplavini uchopime
lod za chytaci poutko $pice lodi a nechdme ji
srovnat podélnou osou soubézné s proudem. Je
nebezpe¢né si omotdvat zdpésti tvazovou $itiirou.
Plaveme na zddech s pokréenyma nohama vpied,

nikdy ne pifed lodi!!!

3. VYBER REKY

Pokud se vypravy Gcastni dité se specifickou po-
tiebou, je tieba ke stupni jeho postizeni a zvo-
lené ndrocnosti uréité pfihlédnout i pii vybéru
feky. Myslete na to, Ze u déti se zrakovym nebo
sluchovym postizenim muze byt dlouhodobé
soustiedéni extrémné ndroéné a brzy se unavi.
Naopak pro déti s télesnym postizenim nemu-
ostatni déti. Poéitejte také s tim, Ze pro déti
s télesnym postizenim musite zajistit vhodné

podminky pii ubytovéni.
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4. AKTUALNI STAV VODY, PREDPOVED POCASI

Zde plati stejné pravidlo jako u jakékoli vypravy
na vodu: Peclivé sledujte stav vody a pfedpovéd
pocasi! Sledujte aktudlni doporuceni a nikdy zby-

tecné neriskujte.

5. VODACKY MATERIAL, DOPRAVA

Pro vypravu na vodu je tieba mit vhodné vybaveni.
Kromé plavidla a padel je nutné, aby byl kazdy
ucastnik vybaven vodéckou vestou, helmou a bo-
tami do vody, $iitirou a lahvi s pitim. Pfi chladnéj-
$im pocasi je vhodny neoprenovy oblek a vodackd
bunda. Veskery materidl ukladejte do bareld ne-
bo vodackych vaki. Vedouci vypravy musi navic
zajistit lékdrnu, hazeci pytlik a funkéni mobilni
telefon.

Pfi casti déti s télesnym postizenim:

Plavidlo:

> pii ucasti paraplegikil mizete odstranit zadni se-
dacky lodi, které nahradite molitanovou deskou;
dité sedi na zemi a zady se opird o desku, ktera je
opfena o zdd lodi — pouzivé se kratsi padlo (vyho-
dou je nizs té7isté a vyssi stabilita lodi, nevyhodou,
Ze postizeny musi lod Fidit)

» z hlediska bezpecnosti se doporucuje, aby posti-
zeny sedél v kinoi vpredu (délal hicka), zaddk
ma celou lod pod kontrolou a sleduje hécka

» na piedni sedacku lze pfimontovat rizné typy
lamindtovych sedacek z kanceldfskych zidli
kvili vétsi opofe zad (problém je nedostatec-
né zajisténi x vyvriceni vzad, tlakim a po-
hodli postizeného); nejlepsi je instalace lami-
nitové sedacky, kterd se pouzivd na monoski,
sedacka je dostate¢né zajisténa proti vyvriceni,
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Podle materialii Ivany
Zachové z pifistavu Orion,
Karlovy Vary upravila Brcko
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Nevite na kterou feku? N o3
Poradime vam. oy,

postizenému poskytuje lepsi moznost zdbéra
vzhledem k rozsahu pohybu

Pidla:

» déti se zdravotnim postiZenim mohou pou-
Zivat padla rizné délky, vihy, velikosti plochy
listu (zkrdcend padla pro ty, kdo nemohou
sedét na sedacce a sedi na dné lodi, odlehce-
nd padla a padla s mensi plochou listu pro ty,
kdo maji slabsi svalovou silu pazi a trupu nebo
se snadnéji unavi, anebo speciilné upraveni
padla naptiklad pro osoby, které maji ztiZenou
moznost Gchopu padla

DOPRAVA A UBYTOVANI

Nezapomente pii soustfedéni na zajisténi vieho
potiebného na vodé myslet i na to, Ze vSechny

Aktivita na tabor

VYMENA NA VODE

specifické potieby déti musite zajistit i pfi vy-
béru dopravy na misto a ubytovani.

ZAVEREM

Vyjizdky na vodu s ditétem s nékterou z uvede-
nych specifickych potieb se tedy nemusite nijak
obévat. Méjte vSak na paméti bezpe¢nost véech
Ucastnikll a enormné se zaméfte na piipravu
akee a zajisténi viech uvedenych potieb. Pokud
si nebudete ¢imkoli jisti, nevdhejte a kontaktuj-
te nékteré odborné pracovisté nebo organizaci,
kterd ma s podobnymi aktivitami vétsi zkusenosti.
Sportovnimi aktivitami zdravotné postiZenych se
zabyvd napt.: Centrum sportovnich aktivit zdra-
votné postizenych studentd UK (www.cuni.cz/
UK-1657.htmi). F
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Cil: Napomahat realnému sebehodnoceni déti, nacvik vodackych dovednosti —
luprace — béhem vymény si druzstva obvykle musi pomoci; vymysleni strategie — druistva si musi urcit, jak se efektivné

rozdélit podle svych schopnosti.

Jedna se o soutéz, kdy se hraje ve druzstvech po ctyfech. Déti seznamime se soutéznim tikolem a nechame ctvefici, aby si

na sebe vsadila (vsadila si na své umisténi po hie).

Druistvo se rozdéli na dvé dvojice a po odpiskani startu vypluje jedna dvojice na kanoi na vodu a druha dvojice plave za ni.
ti, ktefi plavali, se musi dostat do lodi a dvojice, ktera plula, nyni

U béjky umisténé cca 100 m od biehu se dvojice vyméni —
plave. SoutéZime, které druzstvo stihne kol nejrychleji.

Po skonceni hry vyhodnotte nejen samotnou hru, ale také sazky. Proberte s détmi, kdo se podcenil, kdo se pFecenil a nechte

je jejich volbu i umisténi odivodnit.

Pocet hracii: alesponi 2 druzstva po ctyfech (8—20 hracii)

Vékova kategorie: hra je uréena pro skauty/skautky, pfi pouZiti vest je mozné hrét i s vicaty a Zabickami

Odhadovana délka hry: 30 min.

Pomiicky: kdnoe - 1 pro kazdé hrajici druzstvo + vybaveni (padla, vesty), béjka (napi. PET lahev uvazana na kameni)
Misto: na rybnice, klidné, stojaté, hluboké vodé, kde hraci nedosahnou dna

jizda na kanoi na klidné vodé, plavani; spo-

DRONTE «&
PUJCOVNA LODI

kanoe, rafty,kajaky, neopreny,
vesty a dalsi vybaveni.

Stala pujcovna na fekach:

BEROUNKA, SAZAVA,
OHRE, HRON, PRAHA.

Dovoz i na jiné reky.

Hledejte na www.padlo.cz

. pujcovna@dronte.cz www.dronte.cz tel.: 602 825 869





