Smérnice k obsahu vybranych ¢inovnickych kvalifikaci:

Priloha ¢. 4 — Obsah kapitanské zkousky

Kapitanska zkouska

Kapitanska zkouska (KZ) piedstavuje kvalifikaci k samostatnému zabezpeceni a vedeni vodackych
akci (v€etné jachetnich), provadéni vycviku na vodé a vedeni oddilu vodnich skautt. Jeji ziskani
je podminéno také ziskanim kvalifikace zdravotnik zotavovacich akci (ZZA).

Kapitanska zkouSka nenahrazuje odpovédnost vedeni stiediska €i pfistavu za jmenovani ¢inovnika
do funkce vedouciho oddilu vodnich skautt. Kapitanska zkouska je podminkou pro toto jmenovani,
ale nezakldda na takové jmenovani narok. Vedeni stfediska Ci pfistavu pfi jmenovani €inovnika
do funkce pfihlizi také k dal§im aspektiim, nikoli jen ke kvalifikaci daného ¢inovnika.

Profil absolventa KZ

Pro udéleni KZ je nutné, aby komise ovéftila vSechny nize uvedené kompetence.

1. Plavani a zachrana tonoucich

. i Kritérium zkousky

C. | Kompetence Projev kompetence @5 e o el

1 | Plavani Umi se pohybovat ve vodé. Umi plavat (viz vstupni podminky). Umi plavat dalsim

plaveckym zplisobem. Vylovi rukou predmét

z hloubky 180 cm, ovladd sprdvné zanofeni. Ovlada
skok do nezndmé vody (skoci do vody tak, ze se
neponoti hlava a nezrani se, pokud by voda byla
mélka). Dokaze Slapat vodu po dobu jedné minuty
s rukama nad hladinou.

2 | Tonouci Umi pomoci tonoucimu DokaZe vyhodnotit rizika (svého) osobniho zasahu,
i unavenému plavci a zna rizika zna své limity. Vi, jakym zplsobem se bezpecné
s tim spojena. priblizit k tonoucimu. Umi tahnout bezvladného

Clovéka za bradu nebo za ruku tak, aby mu zdstaval
obli¢ej nad hladinou. Umi vytdhnout tonouciho
z vody na breh.
3 | Metodika Zna zplsoby vyuky plavani a umi Zna rGzné zplsoby a postupy vyuky a vycviku
plavani vést ke spravné technice plavani. plavani. Uvédomuije se rizika pfi vyuce plavani
(nutnost dozoru, podchlazeni, barotraumata).
2. Hydrologie a vodni stavby

> . Kritérium zkousky

C. | Kompetence Projev kompetence @0 s o e

4 | Hydrologie Zna zakladni hydrologii stojatych Orientuje se v zakladnich hydrologickych pojmech

a vodni stavby i tekoucich vod a vodni stavby a v topologii vod. Ma prehled o vodnich stavbach
se na nich vyskytujici. (konstrukce, Gcel, prekonavani). Zna specifické
podminky a nebezpeci tekoucich vod a rozlehlych
vodnich ploch.
3. Plavidla pohanéna padly

. . Kritérium zkousky

C. | Kompetence Projev kompetence s o i )

5 | Lodé Zna plavidla pohanéna padly, Zna jedno i vicemistna plavidla (kanoe, kajak,
jejich charakteristiky, déleni, pramice, raft), jejich charakteristiky, déleni, uziti
uziti a chovani. a chovani. Umi pfipravit lod k plavbé a po plavbé

ji umyt a uklidit véetné dalsiho vybaveni.




zachranu na klidné i tekouci vodeé.

6 | Padla Zna padla a jejich charakteristiky, Zna kanoisticka, kajakarska, rychlostni, slalomarska,
déleni a uziti. turisticka a jina padla a umi je vhodné zvolit dle
¢innosti a dispozic jedince.

7 | Vystroj Zna vystroj a material (déleni, uziti, | Zna vesty, helmy, obleceni, hazecky, uvazy, loddaky,

a material specifika) pouzivany pro plavbu barely a jiné vybaveni, pouzivané pfi vodacké
na plavidlech pohanénych padly ¢innosti. Umi je vhodné zvolit a pouZit dle ¢innosti
a umi je bezpecné pouzivat. a dispozic jedince. O vystroj a material se stara tak,
aby zbytecné nezkracoval jeho Zivotnost.
8 | Opravy Dokaze udrzovat plavidla Vi, jak opravovat a skladovat lodé, vystroj a material.
a skladovani pohanéna padly a material Zajistuje jeho pravidelnou kontrolu a Gdrzbu,
v bezvadném stavu a zna pripadné vyrazeni.
zasady jejich uskladnéni.
9 | Preprava Umi pfipravit a navazat plavidla Umi plavidla a material navdazat a pfipravit

a material k bezpecné prepravé. k pfepravé na bézné pouzivanych typech aut a vlekd.
Zna druhy Uvazl a zpUsoby jejich vazani a manipulaci
s nimi.

4. Kanoistika — technika a taktika jizdy

o . Kritérium zkousky

C. | Kompetence Projev kompetence Ty

10 | Jizda na kanoi Bezpecné ovlada kanoi na tekouci Bezpecné ovlada zakladni zabéry (na hacku na obé

vodeé do obtiznosti WW | v deblu strany), zvlada padlovat rychlym tempem a vi, pro¢

i singlu. Je schopen projet tekouci je to dllezité. Umi Cist vodu a zvolit vhodnou trasu

vodu obtiZznosti WW L. lodi. Ovlada najezdy do proudu z tisiny/protiproudu,
vyjezdy z proudu do tisiny/protiproudu, prejezd
proudu (traverz), prekonavani prekazek v proudu,
naklony. Pfedpoklad jizdy na WW Il je rovné dold.

11 | Jizda na kajaku Ovlada kajak na klidné vodé. Dokdze do kajaku nasednout a fidit jej na klidné
vodé (ZW). Bezpecné z lodi vystoupi a ovlada
sebezachranu pfi pfevrieni.

12 | Jizda na raftu Bezpecné ovlada raft a soucinnost DokaZe do raftu nasednout, padlovat na vSech

posadky v ném na tekouci vodé. pozicich a fidit jej na klidné vodé (ZW). Bezpecné
z raftu vystoupi a ovlada sebezachranu pfti prevrzeni.
Predpoklad jizdy na WW Il je rovné dold.
13 | Jizda na pramici | Bezpecné ovlada pramici Dokdze udriet rytmus padlovdni, dokdze kormidlovat
a soucinnost posadky v ni pramici na tekouci vodé. Posadku fidi spravnymi
na tekouci vodé. povely.
14 | Metodika Umi metodicky spravné predat Zna rlizné zpUsoby a postupy vycviku jizdy
padlovani techniky jizdy a padlovani a padlovani na plavidlech pohanénych padly
na plavidle pohanéném padly (zejména pramice, kanoe).
v zavislosti na typu plavidla a toku.
5. Bezpecnost a zachrana

< . Kritérium zkousky

C. | Kompetence Projev kompetence @0 s o e

15 | Bezpecnost Vi, jak zajistit bezpecnost Pti organizaci akce na vodé umi odhadnout

pfi vodacké akci. objektivni i subjektivni pFiciny nebezpedi. Vi, jak
se dd na vodé predchazet nebezpecnym situacim.
Umi predat ucastnikim potfebné informace pred
akci (proskoleni o chovani a bezpecnosti).

16 | Zachrana Umi zorganizovat i realizovat Umi zorganizovat zachranu ve skupiné a resit krizové

situace. Zna a umi pouzivat ochranné i zachranné
pomcky. Ovlada praci s hazecim pytlikem.
Dokaze vybrat vhodné misto pro zachranu ze biehu.




Zna zasady pfti zachrané hazecim pytlikem jako
zachrance i zachranovany. Zna zasady zachrany
a plavani se zachranovanym jako upoutany

i neupoutany zachrance.

17

Uzly

Umi pouzivat lano a uzly.

Umi spravné zvolit lano i uzly pro situace pfi vodacké
¢innosti, konkrétné ambulantni uzel, dvojitou
rybarskou, osmic¢kovou a Skotovou spojku, lodni
smycku a Uvaz, draci a tesarskou smycku, dvojitou
osmickovou smycku a vazani lana

na vazak/rohatinku. Zna také principy spojené

s pevnosti uzll, tfenim a pretéZovanim lan.

18

Pohyb v tekouci
vodé

Umi se pohybovat v tekouci vodé
obtiznosti WW II.

Umi se pohybovat v tekouci vodé obtiznosti WW II:
Ovlada chazi, pasivni a aktivni plavani (dokaze
preplavat z vracdku do vracdku); znd rizné zpUsoby
prekonavani prekazek; dokdze bezpecné skocit

do tekouci vody.

19

Zachrana lodi

Ovlada zachranu lodi.

Dokaze bezpecné opustit lod po prevrzeni. Vi, jak
zachranit bézné druhy plavidel (zbavit vody a obratit
pouzivana plavidla). Umi plavat s lodi i s padlem

v tekouci vodé obtiznosti WW II.

20 | Metodika Umi metodicky spravné predat Zna rlizné zpUsoby a postupy nacviku zachrany
bezpecénosti zasady bezpecéného chovani a sebezachrany a dokaze je preddvat v oddile.
a sebezachrany na vodé. Vi, co je mozné predévat rdznym vékovym
kategoriim.
21 | Prvni pomoc Umi specificky poskytnout prvni Umi pfivolat prvni pomoc, zna postup prvni pomoci
pomoc pfi vodackych ¢innostech tonoucimu. Ovlada resuscitaci, umi zastavit tepenné
v rozsahu ZZA. krvaceni. Ovlada postupy prvni pomoci pfi
podchlazeni, Soku a UZehu, ovlada transport pres
vodni tok a specifika prvni pomoci pfi vodacké
¢innosti.
6. Pravo
€. | Kompetence Projev kompetence LGSO 4]

(Co se ovéruje/zkousi)

22

Zakladni pravni
predpisy

Zna zakladni pravni predpisy nutné
pro ¢innost na vodé.

Zna povinnosti a prava souvisejici s vyuzivanim vody,
vodnich tokl a pofadanim akci na vodé. Vi, co jsou
to vodni cesty, pfistavy a plavidla, zna jejich
rozdéleni. Zna podminky zpUsobilosti k vedeni
plavidel a povinnosti vlidce plavidla. Rozlisuje
zakladni signaly a osvétleni plavidel i plavebni znaky.
Zna pravidla plavby i pravidla pro dalsi ¢innosti

na vodé (plavani, potapéni, windsurfing atd.).

23

Vnitini predpisy

Zna vnitini predpisy pro ¢innost
s détmi na vodé.

Zna zdkonny ramec pro vedeni skupiny a zajisténi
vodackych akci (popisuji napf. vnitfni predpisy
Junaka — ¢eského skauta).

plavbu skupiny plavidel
pohanénych padly na vodnich
plochach a tekouci vodé

do obtiznosti WW I1.

7. Priprava a vedeni vodacké akce
. Kritérium zkousky
. | Kompeten Projev kompetenc
G ompetence ojevkompetence (Co se ovéruje/zkousi)
24 | Priprava akce DokaZze naplanovat a pfipravit DokaZze vyuzit a pracovat s informacemi z kilometrazi

a vodackych map. Zna reky vhodné pro putovni
tabory i vikendové plavby. Umi zvolit vhodnou trasu
a misto pro tdboreni. Dokaze vyhodnotit predpovéd
pocasi a sjizdnost toku. Umi pfipravit vhodny
program dle specifik skupiny a dané vodacké akce.




25

Putovni tabor

DokaZze usporadat vicedenni
putovani oddilu s bagazi
bez zajisténi ze brehu.

Dokaze vybrat vhodnou reku a naplanovat denni
useky v zavislosti na véku a zkusenostech svérencd.
DokaZe na plavbu vse zabalit do lodi a vést k tomu

i svéfence. Dokaze zajistit vybaveni, jidlo, vodu

i tdboreni i bez pfipraveného zazemi.

Dodrzuje na akci hygienické zasady. Dokdaze vyloucit
nevhodné stravovani.

26 | Rizeni akce Dokaze fidit a organizovat plavbu Dokaze pfipravit a fidit vodackou akci. Dokaze
skupiny plavidel pohanénych padly | skupinu pred splutim proskolit. Umi fidit skupinu
na vodnich plochach a tekouci vodé | jasnymi povely. Ovlada a pouziva zakladni
do obtiznosti WW II. dorozumivaci signaly na vodé. Predchazi
nebezpeénym situacim. Ma prehled o vodnich
stavbach na trase (hrozici nebezpeci a prekonavani).
Dokdze pracovat s kilometrdzi a vodackou mapou
v prabéhu vodacké akce. Dokdaze plavbu pfizplsobit
aktualnim povétrnostnim a dalSim podminkam
Ci ji v pripadeé rizika zrusit. DokaZe realizovat
vhodny program (dle aktualnich podminek
a specifik vodacké akce).
27 | Fyziologie Zna fyziologii lidského téla Je si védom*a fyzické zatéze pf¥i Cinnosti na vodé
(zvlasté ditéte) v souvislosti a kolem ni (technika zabéru, tahani bremen) a jejiho
s vodackou (zvlasté kanoistickou) vlivu na jednotlivé svaly a organismus. Vi, jaké
¢innosti a s jejimi dopady na lidsky | dopady (rizika) ma tato ¢innost na fyziologicky
organismus v zavislosti na véku vyvoj ditéte. Ma prehled o zatéZzovych normach
a pohlavi. a kompenzacnich sportech.
28 | Prevence Chrani zdravi své a svych svérencl Rozcvicuje se a protahuje se pred, v prabéhu
a zna zasady prevence pri vodacké | a po Cinnosti a vede k tomu své svérence. Pred
¢innosti a dokdze predchazet plavbou pouci svéfence o bezpecnostnich zasadach
negativnim dopaddm na lidsky plavby. Zna spravné techniky padlovani a noSeni
organismus v zavislosti na véku bfemen (prevence + feseni nasledk).
a pohlavi.
29 | Psychicka Zna zasady psychické bezpecnosti Predchazi krizovym situacim a vi, jak je resit
bezpecnost pfi vodacké ¢innosti a dodrzuje je. (prevence + reseni nasledka).

8. Metodika vedeni vodackého oddilu

Kritérium zkousky

C. | Kompetence Projev kompetence T

30 | Skautska Umi pouZivat skautskou vychovnou | Vi, co je to skautska vychovna metoda a ztotoZnuje
vychovna metodu ve vodackém prostredi. se s ni. Rozumi jejim jednotlivym prvkiim a pouziva
metoda je k naplnéni vychovnych cil{, je si védom*a

vodackych specifik. Chape skautskou vychovnou
metodu jako celek, zapojuje do programu vSechny
prvky, umi je nendsilné preddvat. Dokaze zhodnotit
a reagovat na to, jak se prdace s jednotlivymi prvky
dafi v oddile.

31 | Vodacké Zna a pouziva dostupné vodacké M3 zakladni prehled o dostupnych vychovnych
vychovné vychovné nastroje, pfipadné nastrojich Junaka — ¢eského skauta. Zna a pouziva
nastroje pouZziva vlastni. dostupné vodacké vychovné nastroje, pfipadné

pouziva vlastni. DokaZze si k praci s nastroji najit
potifebné informace a vyhodnotit, jakym zplsobem
je pouzit v oddile.

32 | Rizeni rizika Dokaze vyvazit prinosy Cilené zarazuje do programu dobrodruzné aktivity

dobrodruzné vychovy v pfirodé
a rizika z toho plynouci.

a pracuje s nimi. Uvédomuje si rizika pti dobrodruzné
vychové v pfirodé, zejména vodacké ¢innosti oddilu.
Zatazuje do programu takové dobrodruzné aktivity,




které jsou prinosem hlavné pro osobnostni rozvoj
Ucastnikd. V ramci fizeni rizika danych aktivit

ma na zreteli své vlastni schopnosti a meze

i schopnosti ostatnich organizator(i véetné
ucastnikd aktivit. Postupuje vidy s védomim
odpovédnosti vici ¢lendm oddilu. BEhem pfipravy
aktivit analyzuje situaci z riznych hledisek (pocasi,
délka, aktivity, ¢as, zkusenosti, vybaveni a zazemi,
narocnost, specificnost akce, zdravotni a psychicky
stav Ucastnikd a dalsi vlivy) a pFizplsobuje jim plan
akce a jednotlivych aktivit. Uskutecnénou aktivitu
dokdzZe vyhodnotit z hlediska fizeni rizika,

umi odhalovat kofenové pficiny moznych chyb

a formulovat preventivni opatieni pro pfisti
provedeni obdobné aktivity. DokaZe praci s rizikem
metodicky predavat.

33

Celoro¢ni
program

Umi naplanovat celorocni ¢innost
vodackého oddilu.

Planuje a uskutecnuje vychovu v oddile
prostfednictvim prace s cili. Cile stanovuje
srozumitelné a pamatuje na né pri oddilové ¢innosti
a jejim vyhodnoceni. Do pldnovéni zapojuje
vhodnymi zpGsobem celou oddilovou radu. Tam,
kde je to tfeba, pracuje s cili individualniho rozvoje.
M3 rocni plan cinnosti vodackého oddilu. Voli
vodacké aktivity vhodné pro rizna ro¢ni obdobi

s ohledem na jednotlivé vékové kategorie i mistni
podminky. Ma prehled o celostatnich a regionalnich
akcich a zavodech, kterych se mlze s oddilem
Ucastnit. Vyhodnocuje plan oddilové ¢innosti

a v ném obsazené cile, vysledky vyuziva pro
pouceni sebe i oddilu.

34

Pfiroda

Umi vést déti k pozitivnimu vztahu
k vodé a prirodé kolem vody.

Pouziva téma pfirody a pobyt v ni jako vychovny
nastroj. Cilené rozviji vztah ¢lent k prirodé. Chova
se Setrné k prirodé kolem vody a vede k tomu své
svérence. Snazi se porozumét vztahlim ve vodnich
ekosystémech a ekosystémech kolem vody

a vhodnou formou s nimi seznamuje své svérence.

35

Vodni sporty

Rozsituje své znalosti
a dovednosti v oblasti
vodnich sporta.

M3 zajem neustale rozvijet své vodackeé znalosti

a dovednosti. Seznamuje se s dalSimi druhy vodnich
sportl (jachting, jizda na kajaku, rafting, potapéni,
paddleboarding, surfing, ...).

skautingu a zna jejich
opodstatnéni.

9. Vodni skauting
. i Kritérium zkousky
C. | Kompetence Projev kompetence g %
P jev P (Co se ovéruje/zkousi)

36 | Historie VS Ma prehled o historii i souc¢asnosti Ma povédomi o historii vodniho skautingu.
vodniho skautingu u nas i ve svété Je si védom/a specifik vnitrozemského
a umi toho vyuZivat pfi ¢innosti a namorniho vodniho skautingu. Znalosti predava
oddilu. dal. Spolupracuje s ostatnimi vodnimi skauty.

37 | Specifika VS Je si védom*a specifik vodniho Vi, ze vodni skaut je pfedevsim skaut. Zna tradice

vodnich skaut( a jejich ucel (disciplina na plavidlech,
kroj, vlajkova etiketa atd.). Zna symboliku vodnich
skautll (kotva, znak, bobr, vlajka HKVS). Vi, jak

je vodni skauting organiza¢né zaclenén v ramci
Junaka — ¢eského skauta, a chape z néj vyplyvajici
okolnosti (sit VS, HKVS).




38 | Vodactvi Ma povédomi o vodactvi mimo Ma povédomi o dalSich ¢eskych organizacich,
vodni skauting. zabyvajicich se vodnimi sporty. Ma prehled
o0 moznostech neskautskych vodackych akci,
kterych se mize uGcastnit. Ma prehled
o neskautskych vodackych kvalifikacich
a opravnénich pro vedeni dalSich plavidel.
10. Jachting
. i Kritérium zkousky
C. | Kompetence Projev kompetence T
39 | Fyzika jachtingu | Zna zakladni typy plachetnic, Zna zdakladni typy plachetnic a jejich nazvoslovi.
jejich jizdni vlastnosti a faktory, Zna zdaklady aerodynamiky a hydrodynamiky
které je ovliviiuji. plachetnic.
40 | Rizeni Bezpecné ovlada jednoduchou Umi spravné nastoupit do lodé i z ni vystoupit.
plachetnice plachetnici. Umi spravné odplout a pristat. Umi plachtit, ridit
plachetnici, plout na bo¢ni a zadni vitr, proti vétru.
Zna zéakladni druhy tras jachtarskych zavodu.
Umi fidit posadku plachetnice pomoci poveld.
Ovlada zdchranu prevriené plachetnice.
41 | Péce Umi se postarat o jednoduchou Umi spravné ustrojit a odstrojit jednoduchou
o plachetnici plachetnici. plachetnici. Ovlada jednoduché opravy plachetnice
a takelaze. Zna a dodrzZuje zasady ukladani
a zazimovani plachetnice.
42 | Metodika Umi metodicky spravné predat Zna rGzné zplsoby a postupy vycviku jizdy
jachtingu techniky jizdy na plachetnici na plachetnici.
v zavislosti na typu plavidla,
vodni plochy a véku svérence.
11. Meteorologie
. i Kritérium zkousky
C. | Kompetence Projev kompetence @
43 | Meteorologie Zna zakladni principy meteorologie, | Ovlada zakladni meteorologické pojmy, umi
umi pracovat s predpovédi pocasi. si vyhledat a orientuje se v pfedpovédi pocasi.
Vi, jak spolu souviseji tlak vzduchu, srazky,
atmosférické fronty a vitr. Zna jednotlivé stupné
sily vétru (Beaufortova stupnice) ve spojitosti
s vodackou ¢innosti na vodnich plochach.




	Kapitánská zkouška
	1. Plavání a záchrana tonoucích
	2. Hydrologie a vodní stavby
	3. Plavidla poháněná pádly
	4. Kanoistika – technika a taktika jízdy
	5. Bezpečnost a záchrana
	6. Právo
	7. Příprava a vedení vodácké akce
	8. Metodika vedení vodáckého oddílu
	9. Vodní skauting
	10. Jachting
	11. Meteorologie

