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NAS SVET,
NASE POKOJNA
BUDOUCNOST

Zivotni prostredi a mir




Uvod

Vitejte u balicku aktivit ke Dni
zamysleni 2023:

Co je to Den zamysleni?

Den zamysleni je jiz od roku 1926 dnem
mezindrodniho pratelstvi. Kazdy rok se 22. inora
sejdou skauti a skautky, aby oslavili skautské
hnuti, navazali kontakt s jinymi oddily a stravili
¢as spolecné. Dovidaji se o globdlnich
problémech, které¢ ovliviiuji jejich mistni
komunity, a navrhuji, jak se k nim postavit. Také
pomahaji s fundraisingem pro 10 miliont skautt
a skautek po celém svéte.

Myslenka Dne zamysleni poprvé spattila svétlo
svéta, kdyz se skautky sesly v USA na ctvrté
Svétové konferenci WAGGGS.

Za slavnostni den byl zvolen 22. unor, nebot
pravé v tento den se narodili jak Olave Baden-
Powell, svétova skautskd ndcelni, tak i lord
Baden-Powell, zakladatel skautského hnuti.
Béhem mezindrodniho dne divek v roce 2020
jsme se zeptali skautek mladsich 18 let ze sta
zemli, jaké problémy je nejvice trapi a co by na
svété chtély zménit. Na zakladé téchto dat jsme
se dozvédéli, Ze jejich nejvétsi obavy se tykaji
zivotniho prostfedi. Proto jsme jako téma Dnu
zamysleni v letech 2022-2024 zvolili Na§ svét,
nase budoucnost.

V roce 2023 pokracujeme druhym rokem na nasi
trileté cesté, béhem které se z naSich skautt

a skautek stanou environmentialné uvédoméli
vedouci.

Kazdy rok stavime na tomto environmentalnim
tématu a zkoumdme vazby mezi Zivotnim
prostfedim a dal$imi globalnimi obavami. Letos
se zamyslime nad tim, jak se miizeme poucit od
pfirody a jak s ni mulzZeme spolupracovat,
abychom vytvorili mirumilovnéjsi a bezpecnéjsi
budoucnost pro chlapce a divky po celém svété.

Sledujte WAGGGS na socidlnich sitich.

O o @WAGGGSworld

2023: Nas sveét,
nase pokojna budoucnost

2024: Nas svét, nase vzkvétajici budoucnost
Zivotni prostredi a globalni chudoba

2022: Nas svét, nase rovna budoucnost
Zivotni prostredi a genderova rovnost



Pojdme do toho spolecné

Splnéni tohoto balicku aktivit umozni skautim
a skautkam po celém svéte:



Nas svét, nase poklidna budoucnost

Den zamysleni byl pro skauty a skautky
odjakziva prilezitosti k vzajemnému setkavani
a oslavam naseho globdlniho hnuti. Je také
prilezitosti prozkoumat témata, kterd jsou
dalezita pro divky a mladé Zeny, a pozitivné
ovlivnit nas svét.

Na zakladé znalosti ziskanych v pribéhu
minulych let budeme spolecné pracovat na
tom, abychom vytvoiili bezpecnou
budoucnost plnou miru pro divky a chlapce
na celém svété. Na zakladé pochopent role,
kterou klimaticka zména hraje v narusovani
svétového miru a bezpec¢nosti, se zamérime
na to, co se mizeme naucit od Zivotniho
prostredi, abychom vytvorili vyvadzeny

a mirumilovny svét.
Pfestoze mir v prirodé vypada pro kazdého

jinak, pro ucely tohoto balicku budeme
zkoumat rtizné urovné vztaha v prirodé -
osobni, komunitni a globalni. Sami za sebe
se zamyslete nad tim, jak zapadate do svéta
kolem sebe a kdy se citite v souladu se svym
zivotnim prostfedim. Na komunalni drovni
se mir dostavuje ve chvili, kdy zvazujeme,
jak vyvazit rozlicné potreby, a hledame
cesty, jak spolecné spolupracovat na hledani
ktera

a respektuje rozdily. Po celém svété musime

prirodni  harmonie, oslavuje
prozkoumavat metody péce a brani ohledt
jak na prirodni svét, tak na lidi Zijici na svété
s nami. VSechny tyto rozlicné aspekty
mirumilovného prostiedi ndm mohou
pomoci dosahnout svéta, ktery ma pred

sebou mirumilovnou budoucnost.

Z bali¢ku aktivit ke Dni zamysleni 2021, Spole¢né pro
mir: ,,Mir neznamena pouze absenci valky, ale také
dustojnost, bezpecnost a dobré byti pro vsechny.
Kazdy md jinou definici miru. MiZe se jednat

o cokoliv od vnitfniho pocitu $tésti a usmévu na
tvarich nasich nejblizsich az po feseni konfliktt

v ramci komunity a ukonceni nasili a skodlivych
Abyste leto$ni téma mohli

v o«

praktik ve svété.

prozkoumat vice a zjistit néco o miru v $ir§im
kontextu, mtizete si prohlédnout bali¢ek aktivit ke
Dni zamysleni 2021 - naleznete ho zde.




Pokud jesté

neznate koncept klimatické
zmény nebo pokud si chcete
roz$ifit své znalosti tykajici se tohoto

tématu, podivejte se na aktivity z prvni
oblasti balicku aktivit ke Dni zamy$leni
z roku 2022 ,,N4a$ svét, naSe rovna

ya -
=]

budoucnost®. Naleznete ho zde: Den
zamysleni 2022 - balicek aktivit

wagggas.org ).

Slovnicek

Pfi prochdzeni timto balickem muzete narazit na nové terminy
tykajici se Zivotniho prostfedi, o kterych se toho budete chtit
dozvédét vice. Vénujte dostatek ¢asu tomu, abyste si prosli nasledujici
terminy jesté pred tim, nez se pustite do aktivit samotnych.

Habitat

Domov zvifete nebo rostliny. Témér kazdé misto
na Zemi, od rozpalenych pousti po nejmrazivéjsi
bloky ledu, je habitatem néjakych druha zvirat
a rostlin. Vétsinu habitatt tvofi komunita zvirat
a rostlin spolecné s vodou, kyslikem, ptidou ¢i

piskem a kameny. (Britanica Kids)

N
Ekosystém

Geograficka oblast, ve které rostliny, zvirata
a dalsi organismy spole¢né s pocasim a krajinou
vytvareji bublinu Zivota. (National Geographic)
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Biodiverzita

Vsechny rozlicné druhy zivota, které clovék
nalezne na jednom misté, véetné zvirat, rostlin,
hub a dokonce mikroorganismt, jako jsou
bakterie, které tvori nas prirodni svét. Diverzita
a rovnovaha jsou potfebné k tomu, aby tyto

druhy dokazaly ve svém  ekosystému
spolupracovat. (World Wildlife Fund)

O

Supervize a péce
Zodpovédné uzivani a ochrana
prirodniho prostredi.



Fond Dne zamyslent

V roce 1932, Sest let poté, co vznikla myslenka na
Den zamysleni, se nedilnou soucasti naseho
mezindrodniho hnuti stal fundraising. Na
7. Svétové konferenci belgicka delegatka
podotkla, Ze na narozeniny se zpravidla davaji
darky, a my dodnes tuto tradici davani dart
ctime. Diky témto dartim ma jesté vice déti po
celém svété moznost zapojit se do skautského
hnuti.

Uplynulych par let bylo opravdovou vyzvou kviili
pandemii covid-19, ktera ovladla cely svét.
Pandemie také velmi zasdhla Den zamysleni
a prostfedky, které byly bézné vybrany na
podporu skautingu po celém svété. Méné dart
vyrazné ovlivnilo nékteré z projektd, které fond
podporuje, jako jsou napriklad vidcovské
workshopy pro mladé Zeny, podpora skautskych
organizaci po celém svété a vyvoj balicku aktivit
ke Dni zamysleni.

S postupnym zotavovanim celého svéta
a moznosti se zase vidat se svymi druzinami,
oddily a prateli, se kterymi budete prochazet
aktivity pro leto$ni rok, doufiame, ze budete
pokracovat v darech urcenych pro Fond Dne
zamy$leni v podobné mife jako predtim. Vasde
dary umozni vice skautim zazit mezinarodni
hnuti skrze udélosti jako seminar Juliette Low
a umozni jim stat se vedoucimi, ktefi pfinesou
do svych komunit pozitivni zmény.

Fond Dne zamy§leni Daérci v USA
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Jak vybrat dary

Do Fondu mitizete prispét po vyuziti balicku
aktivit, podobné jako jste to délali v minulych
letech - online zde nebo prostfednictvim
formulare na zadni strané tohoto balicku. Také
tak mulzete ucinit béhem propagace miru
v prirodé s ostatnimi, nebot Den zamysleni
sjednocuje nds vSechny a podporuje globalni
skautské hnuti.

Letos jsme také vytvorili jedinecnou aktivitu,
kterou vas chceme podporit ve fundraisingu.
Miuzete dokoncit leto$ni aktivitu Fondu Dne
zamysleni ,,Chozeni po svété“ a cestou potkat
darce, rodinu a pratele, ktefi prispé&ji. (Instrukce
naleznete na strané 54.)

Jak dary zaslat

Co je tfeba udélat s financemi, které se vam
podarilo nashromdzdit? Mate dvé moznosti, jak
zaslat své prispévky do WAGGGS:

1 Prostfednictvim své ndrodni asociace:
Nejprve kontaktujte svou narodni organizaci.
Mnoho narodnich asociaci vybira prispévky,
které pak hromadné zasila do WAGGGSu.

2 Piimo do WAGGGS: Sekem, kartou ¢i
bankovnim prevodem. Také se mizete pustit do
fundraisingu a darovat online.

Pro déarce z USA je uréen World Foundation
for Girl for Girl Guides and Girl Scouts Inc.

Jakmile obdrzime vas dar, zasleme vam dékovny
dopis Dne zamysleni s certifikdtem jako vyjadreni
dikd za vase usili.



|\ navazat kontakty, sdilet zdroje, budovat vzdélavaci a tréninkové néstroje

,Nezalezi na tom, co ¢lovék ma, ale kym je. Da se

mérit pouze schopnost ¢lovéka dosahnout harmonie
asouznénisdalSimilidmiasprirodou; chdpatvyznam
myslenky a zazivat krasu akce. Zkratka najit v Zivoté
radost.”

Indira Gandhiova

Fond Dne
zamys$leni pomohl podpofit nasi kampan

16 dni aktivismu a také pomohl rozvinout projekt Global
Advocacy Champions, kde se divky a mladé Zeny uc¢i mluvit samy

za sebe. Dile tento fond také mezi mnoha jinymi aktivitami

podporuje vznik samotného balicku aktivit ke Dni zamysleni. @7
B

Diky ptispévkam z Fondu Dne zamysleni a podpore ze strany

nékterych z nasich nejvyznamnéjsich darct a partnert WAGGGS

dokazal vytvorit platformu Campfire - transformativni online digitalni
vyukovou platformu pro skauty a skautky po celém svété, ktera jim umoznuje

a mnoho dalsiho! Platformu Campfire naleznete zde.




Jak pouzivat tento balicek?

Dobfe se pripravte

. Nezapomente pouzivat skautskou
vzdélavaci metodu, abyste vytvorili
zkudenost, ktera je relevantni, vzrusujici,
dostupna a vedena lidmi samotnymi.

\~ Spolecné jako skupina rozhodnéte o tom,
kterym c¢innostem se v kazdé sekci budete
vénovat.

. Tam, kde je to vhodné, povzbudte
a podporte ¢leny svého oddilu, aby prevzali
vedeni pfi planovani a provadéni aktivit.

Priprava bezpecného prostoru

. Nahlas feknéte, Ze je tento prostor
bezpecny pro vsechny, kdo se chtéji
ucastnit.

N4 Vytvorte si jako skupina jasna pravidla,
ktera budou podporovat vzajemny respekt
a otevienost vii¢i véem, a domluvte se, jak
bude skupina tato pravidla dodrzovat.

<

Zdtraznéte, Ze ve, co si sdélite, je daveérné.

Méjte prehled o tom, co se aktudlné déje ve
va$i komunité a ve svété, co muze mit

<

dopad na ¢leny vaseho oddilu.

. U nékterych aktivit zvazte praci v malych

skupinkach, nebo jak by se mohla cela
skupina zapojit do stejné aktivity najednou.

Naplanujte si béhem aktivit a po jejich
skonceni ¢as na diskuzi a reflexi.

\~ Nebojte se uprav, diky kterym Iépe

vystihnete zajmy a vzdélavaci potreby
vSech ¢lent skupiny.

Budte si védomi svého moderujictho pristupu,
abyste si byli jisti, Ze vSechny hlasy budou mit
dostatek prostoru k tomu, aby byly vyslyseny.

Budte pfipraveni kdykoliv pfizptisobit svij
program. Pokud vede oddil hlubokou a zaujatou
konverzaci, je v poradku zménit své plany
a doprat mu ¢as konverzaci dokoncit.

Pti konverzaci o riznych problémech se vyhnéte
generalizaci.

Naplanujte si, jak podporite cleny oddilu
v mluveni, nebo vyhledejte podporu, kdyz se
nebudou citit bezpecné, a vykomunikujte to
s oddilem.



Jak ziskat nasivku

\~~ Vytvoite bezpecny prostor
Pomoci krokti uvedenych na predchozi strance vytvorte
prostredi, kde ma kazdy svou hodnotu a je schopen se
plné zapojit. VSichni by se méli citit zapojeni,
respektovani a vyslechnuti, kdyz se rozhodnou stat si za
svym a adresovat obtizné problémy.

<

Z kazdé ze tf1 oblasti si zvolte jednu aktivitu, do
které se pustite.

<

Prectéte si pribéh a dokoncete své vybrané
aktivity, abyste se dostali k akénimu bodu.

\~, Vytvorte plin, jak se podilet na zavérecné

aktivité, vyzvé ,,Chozeni po svéte",
a dokoncete tak cely balicek.

WORLD THINKING
DAY 2023

* ooype

GRATULUJEME!
Praveé jste ziskali naSivku ke Dni zamysleni.
Objedneijte si nasivky ke Dni zamysleni online.



Nazev aktivity

Online aktivity

Pokud se chcete vénovat aktivitam ke Dni
zamys$leni online, pfizptsobili jsme a vytvorili
fadu digitdlnich aktivit, které maji ucastniky
propojit s prirodnim svétém a pomoci jim
pouzivat technologie ke vzdélavani a povzbuzeni.
Odkaz  na  aktivity  naleznete  zde.

K nékterym aktivitdim v rdmci balicku jsme také
pridali doporuceni na rozlicné zptsoby, jak
muzou byt upraveny. Mnoho aktivit vytvofenych
vyloZené pro venkovni prostedi se neda lehce
upravit, ale kreativitt se meze nekladou -
zejména, pokud budou aktivity ve vasem
prostredi fungovat. Pokud mate kreativni napady,
jak zpracovat online programy, podélte se o né
s nami a dal$imi lidmi na nas$i platformé
Campfire!

10

Tipy ohledné bezpec¢nosti v online prostredi

. Pokud se chcete sejit nazivo, vidy si nejprve
ovéfte informace a doporuceni Jundka
ohledné skautskych aktivit v dané dobé.

Ujistéte se, ze dokazete pro svij oddil
vytvorit bezpe¢né a soukromé prostiedi
a Ze mate svoleni rodi¢t propojit se se
svym oddilem online.

v



Uvniti/venku Vhodné do online prostiedi ~ Vhodné pro jednotlivce

\~ Vyuzijte online platforem, které maji dobré | Ujistéte se, Ze mdte povoleni od svych skautl

bezpecnostni kontroly, a predem se a skautek a jejich rodicu ¢i zdkonnych zastupct
ujistéte, ze s nimi umite pracovat. Pokud davat fotky a videa online.
vam prace online neni pfijemna, obratte se
s Zadosti o pomoc na ostatni. . Do zddného publikovaného obsahu nevklddejte
74dné osobni informace nebo informace, které
\~ Popovidejte si se svymi skauty a skautkami by mohly vést k identifikaci osoby.

o tom, jak se bezpe¢né pohybovat v online
prostfedi, pfedtim, nez se pustite do plnéni " Pokud obdrzite wto¢né ¢& jinak nevhodné

aktivit komentare, zablokujte je a ticet nahlaste.
v tomto balicku, které vyuzivaji socialni
média.
O Zamyslete se nad tim, zda plnéni aktivit online nepovede
< k vylouceni nékterych ¢lenti z ¢innosti, a vymyslete zpiisob, jak
g se tomu vyhnout. MizZete napiiklad najit jednodussi

a pristupnéjsi online platformu, zaridit ¢lenim oddilu pristup
k technologii, kterou potfebuji, nebo jim poskytnout zdroje
e a materialy, aby se mohli na aktivitach podilet.

11



Pribéh Dne zamysleni:

Téma letosniho balicku ke Dni zamysleni ,,Nas
svét, nase pokojna budoucnost® jsme se rozhodli
olemovat ¢tenim pribéhu, ktery si ucastnici ¢tou
pfi postupném prochdzeni aktivitami. Mnoho
kultur po celém svété ma pribéhy, ve kterych
figuruje priroda a které v sobé obsahuji poucenti
a vysvétleni pri¢iny a nasledku. Pfi psani naseho
pfibéhu ke Dni zamysleni jsme se inspirovali
vSemi péti regiony WAGGGS.

Béhem prochazeni pribéhu se setkate s nékolika
problémy v prirodé, které bude vase skupina
muset ,,vyresit” tim, ze dokonci aktivitu uvedenou
v dané oblasti. Staci, kdyz dokoncite pouze jednu
aktivitu z kazdé oblasti, proto si vyberte takovou,
ktera zajima vasi druzinu
a ktera bude nejlépe fungovat ve vasem prostredi.
Poté, co aktivitu dokoncite, si prectéte dalsi ¢ast
pribéhu a zjistéte, co se bude dit dal.

Celkem zde jsou tfi rtizné oblasti s moznosti
vybéru aktivity, po kterych nasleduje zavérecna

aktivita ,,Projit cely svét®.

Zacnéte svou cestu Dnem zamysleni prectenim
uvodni ¢asti pribéhu a predstavenim ucastniki.

Propojeni se svétovymi centry

Svétova centra zdiraznuji dalezitost miru ve skautingu a ve
skautském hnuti a jsou mistem, kde vznikaji mezinarodni pratelstvi
a porozuméni; mistem novych zazitkti a prozkoumavani naseho

Vyuzijte pfibéh naplno

\/ Ucastnici se mohou stfidat v hlasitém

predcitani jednotlivych uryvka druziné.
\/ Pokud mate dostatek casu, muzete si
s ucastniky jednotlivé useky pribéhu
prehrat.

Zeptejte se ucastniki, zda znaji néjaké
ptibéhy z jejich vlastni kultury, které se
vztahuji k tématu miru v pfirodé.

Podporte ucastniky v dal$im zkoumani
svéta tim, Ze vyhledate vice pfibéhi
z celého svéta, které mohou sdilet
s druzinou na dalsi schuzce.

Pribéh je zalozeny na riznych vypravénich
z celého svéta, proto pokud se setkate
s konceptem, ktery se od vasi kultury lisi,
nezapomente ucastnikim vysvétlit, co se
v ptibéhu déje.

00 =0

Vice informaci o

svéta prostrednictvim skautingu. Navstivte svétova centra a zjistéte

vic.
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oznacenych témito ikonkami.

svétovych
centrech naleznete na mistech



UVOD: Les ndm predstavi Miku. P¥{béh Miku byl inspirovén estonskym vypravénim. Jméno hlavni
postavy nicméné bylo trochu upraveno. Miku je japonské Zenské jméno, které znamend ,krasna
obloha“ nebo ,,budoucnost, a zavér ptibéhu odkazuje na zachranu pfirody a jeji budoucnost.

PRVNI CAST: Kukuti¢né panenky byly upraveny na zakladé ptibéhu severoamerického kmene Zuni,
zatimco Past na mysi byla upravena na zakladé nigerijského pribéhu, ktery poukazuje na silu Ubuntu
(vztahu mezi v§emi Zijicimi vécmi).

AN

DRUHA CAST: V arabské mytologii je Bahamut zobrazovan jako obrovska ryba, ktera nese velkou
kravu, obrovsky kamen, andéla a cely svét na svych zadech.

TRETT CAST: Amrita je zaloZena na ptibéhu z Rddzasthanu v severni Indii. Tento ptibéh je zalozen na
skutecné postavé ze 14. stoleti, ktera se dokazala postavit za to, cemu vétila.

N AW
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Les

Zacnéte schlizku ke Dni zamysleni prec¢tenim tohoto tvodu do
pribéhu, abyste navodili téma.

Byla studena a chladnd noc v lese a Miku méla hlad. Vsude kolem ni byly
vysoké stromy plné pisni a pachd, zatimco zvirata a ptaci pobéhovali po zemi
a zpivali ve vétvich. Ale ona se citila naprosto sama.

Té noci si toho les povsiml. Rekl Miku, aby si prala cokoliv na svété a ze ji to
zafidi - pokud ov§em neporusi zdkony prirody.

Miku to velmi potésilo a zacala si prat vse, o cem kdy snila - chutné jidlo,
mékkou postel, praskajici ohen, ktery ji zahfeje. Po celém svété lidé vidéli Stésti
Miku a zacali les také zadat o splnéni svych prani. Les zacal byt unaveny
a zoufaly z toho, jak se snazil udélat kazdého $tastnym, ale nikdo si toho
nevsiml. Proc se starat o prirodu, kdyz se ona postara o né?

Jednoho dne uprostfed snézné zimy se Miku rozhodla, Ze ji zima vadi,
a prohlasila ,, Lese, at je hned slune¢no a teplo!®
Ale to bylo proti zakontim prirody!

K hrtize Miku cely les prosté zmizel. Miku si uvédomila svou chybu - zadala
prili§ a zapomnéla se starat o zem a pidu. Zemé byla nyni hold a prazdna,
zvirata neméla zadny domov a svét uz nemél co dal$iho nabidnout.

Nastésti zde byl stale ¢as k napravé. Jako oddil budete cestovat po celém svété
a fesit problémy, které ma Miku se svou zemi. Budete zkoumat, jak funguje
pfiroda, nachazet cesty, jak chranit pfirodni svét, a budete branit tomu, aby se
ze zemé stal prilisny mrzout. S vasi pomoci toto nebude konec pribéhu - vy,
va$ oddil a vsichni clenové skautského hnuti mohou rozhodnout, jak to
opravdu skondi.

Nejprve potfebujeme znat jméno naseho hrdiny! Vsichni ¢lenové oddilu by
méli zodpoveédét tyto Ctyfi otazky. Mate spole¢né nékteré oblibence?



JMENO SKAUTA/SKAUTKY:

Pax Lodge
Pax Lodge je ,mistem, kde se
z cizincu brzy stavaji pratelé”. Toto
centrum se nachazi
v Hampsteadu, Severnim Londyné,
hned vedle mezinarodniho ustredi
WAGGGS. Latinské slovo pro mir,
pax, bylo obsazeno také v nazvech
domu Baden-Powella v Anglii (Pax
Hill) a v Keni (Paxtu), odtud také
pochazi inspirace pro nazev Pax
Lodge.

OBLIBENE ZVIRE:

OBLIBENY KUS PRIRODY:

VYRAZNY SKAUTSKY OKAMZIK:

Vénujte chvili tomu, abyste se poznali s dal$imi hrdiny, ktef{ se s vami vydaji na tuto vypravu, nez
budete pokracovat do dalsi casti. Na zakladé velikosti vaseho oddilu ho muzete rozdélit na mensi
skupinky. KdyZ jste se nyni seznamili se svymi spoludobrodruhy, miZzete pokracovat ve své cesté
Dnem zamysleni za zachranou lesa ¢tenim dal
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Kukuri¢né panenky a mys
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Kukufi¢né panenky mély Zivotné dulezitou praci - kazdé jaro tancily, aby
naucily nové rostliny, jak se maji protahovat a rist, ¢imz udrzovaly ekosystém
propojeny, aby vSechny bytosti mohly zit pospolu.

Mezitim my$ hladové cekala na jarni rostlinky - celou zimu spala, snila o jidle,
a jakmile zacala kukufice rist, hned méla velkou dobrotu k snédku!

Ale poté cely les zmizel. Panenky se zoufale snazily kazdému ukazat, Ze je néco
$patné; bez rostlin, vody a zvirat jako mysi se citily osamocené a hladové - ale
lidé se jejich obavam vysmali. Jak by mohl tanec souviset s rostlinami? Lidé se
nestarali o to, odkud jejich véci pochazely, prosté¢ jich chtéli vic!

Panenky vzdaly svou snahu a schovaly se v horské jeskyni. Nové rostliny, které
se nyni snazily prodrat na povrch, bojovaly, byly ztracené a zmatené - jak
vlastné maji rast? Jak maji svymi koteny dosahnout pro vodu a jak maji ze
slunce vytvaret ziviny? My$ byla podobné zmatena - zoufale cichala kolem
sebe a hledala jidlo, ale kdyz pozadala o pomoc ostatni zvirata, byla hrubé
odmitnuta. Nebohy tvorecek se vplizil do lidského obydli, ale k jeho hriize
byla na podlaze pasticka! My$ hledala a hledala, ale dokud rostliny neza¢nou
opét rist, nebylo zde nic k jidlu.

Pokud se vam podafi najit zptisob, jak se propojit s prirodou nebo znovu
vybudovat fetézec mezi vSemi rozlicnymi zivotnimi formami v ekosystému,
presvédci to panenky, aby zacaly opét tancit a doplnily fetézec - poté mohou
rostliny opét rtist a mys bude mit opét co jist!



Our Chalet
Our Chalet, misto polozené vysoko

v krasnych Svycarskych Alpach, je
centrem dobrodruzstvi, novych kontaktt
a pratelstvi jiz od roku 1932. Our Chalet
nabizi uchvatné pohledy na hory a mnoho
dalsich véci k vidéni i k délani v prilehlé
oblasti, kde rozhodné objevite mnoho
zajimavého a propojite se s prirodou.

B

Vyberte si aktivitu z této oblasti,
kterou dokoncite a tim ukazete soulad,

ktery vznikne.

e
LI

Poté, co dokoncdite tuto aktivitu, se

X

pfesunte na dalsi ¢ast pribéhu.

Aktivita 1a - Vzkvétajici ekosystém

NEBO
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Aktivita 1b - Ukazte, jak spolu

vSechno v pfirodé spolupracuje
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AKTIVITA 1A

Propojte se se svetem .
pomoci svych smysla (&)

V této aktivité prozkoumdte své osobni Priprava & materidly

propojeni se zivotnim prostfedim a budete

Iy

reflektovat vnitfni mir, ktery muize pochazet %

z ¢asu straveného venku. tuska papiry

Pouzijte svych pét smysli k propojeni s prirodou.

Pomoci otevieni nasich mysli a smysla vici

prirodé kolem nas se zvySuje nase povédomi

o zivotnim prostfedi. Navrat do prirody

a védomé vztahovani se k prirodnimu svétu y

pfinasi mnoho vyhod vcetné sniZeni stresu, & 4
vétsiho pocitu ukotveni, vytvareni klidu, utiseni Y/
uzkosti a nacerpani energie.

Jdéte ven. Muzete jit na travu, do Sdilejte s ostatnimi svd pozorovani

1 komunitni zahrady nebo nékam do ' a pocity, jaké ve vas vyvolaly.
divociny - prosté kamkoliv venku! ¢ Véimali jste si stejnych, nebo rtiznych
veéci?
,  Rozptylte se, potichu si sednéte ¢ Pomohla vam tato aktivita ke zklidnéni
a soustredte se na svét kolem sebe. a propojeni s ptirodou? Pokud ano, jak?
s Opakujte aktivitu se zaméfenim na riizné
5 Vyberte si konkrétni smysl (zrak, ich, smysly.

hmat, chut ¢i sluch) a minutu pozorujte
prirodu pomoci tohoto smyslu.
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Svétlusky a vicata

U mlad$ich déti mtzete pouzit zvife jako
inspiraci a priivodce, aby se déti zaméfily
na své smysly. Mizete pouzit jeden
z ptikladi niZe nebo si vytvorit vlastni.

Usi jelena
(maji vynikajici sluch)

Orli zrak
(vidi Siroko daleko)

Medvédi nos

(maji skvély cich)

Pavouci nozky
(jsou velmi citlivé na dotek)

Mysi pusa
(dokazou rozeznat mnohem vice chuti nez lidé)

Tip: Pfipomente ucastnikiim, Ze by
pfi pozorovani prirody neméli
prirodu rusit. Chceme zachovat jeji
krasu, aby si ji mohli vychutnat
i dalsi.

Rovefi a roverky

U star§ich muzete usporadat honbu za
pokladem. Kazdy se v tichosti pohybuje na
vyznaceném uzemi a pozoruje oblast vSemi
péti smysly. Kazdy vytvoii seznam toho, co
vidél, a vyméni si ho se svym kamarddem.
Zopakujte prochazku, ale pouzijte seznam
svého kamarada jako priivodce pfi vasich
pozorovanich.

Priklady moznych stop béhem této honby
za pokladem:

<@ Pomoci svého zraku najdéte néco:
[J BILEHO [] VZOROVANEHO

[] VE TVARU SRDCE [ ] CEHO JE PET KUSU

@/9 Pomoci svého sluchu najdéte néco:
[] CO PRASKA
[] CO VRZE

[] HLASITEHO

[]S CIM SE DA VYTVARET HUDBA

Q 4 /4 . v Y
Pomoci svého hmatu najdéte néco:

[ HRBOLATEHO [ | MOKREHO =[] TEPLEHO

[] MEKKEHO =[] PICHLAVEHO

ngd Pomocisvého Cichu najdéte:

[] KVETINU KTERA VONI

@ Zamyslete se nad svou chuti a najdéte:

[] Co JEDI LIDE [[] CO JEDI ZVIRATA
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[ ] MALEHO

[] CO VYDAVA ZVIRECI ZVUK

[ ] HLADKEHO

[] OBLIBENOU VUNI



AKTIVITA 1B

Bez rovnovahy neni mir

Svétlusky a vicata

V této aktivité prozkoumdme rozmanitost

zivoucich véci na zemi, dozvime se, co je to

habitat a jak jsou lidé a zvirata propojeni

v jednom ekosystému.

Ptiprava & materialy

Klubicko vlny

24

Posadte se do kruhu; pokud je vase
skupina velka, tak vytvofte dva mensi.

Zemé je domovem mnoha riiznych druha
zvirat. Misto, kde ziji zvirata, se nazyva
habitat.

Stiidejte se v hdzeni klubicka vlny
v kruhu. Kdyz ho chytite, feknéte jméno
zvifete a oblast, kde podle vas Zije.

Drizte se prize a hodte klubicko jinému
¢lovéku v kruhu.

Kazdy ucastnik fekne jiné zvife a misto,
kde podle néj Zije, a pomiize tak vytvorit
sit.

Poté, co se kazdy dostal ke slovu, se
podivejte na sit, kterou jste vytvorili.

Pokracujte, dokud vas budou stdle
napadat dalsi zvirata, a snazte se klubko
hazet raznym lidem, abyste vytvorili co

Yev7s

nejkomplexnéjsi sit.

My vsichni nazyvame tuto planetu nasim
domovem a jsme vzajemné propojeni.



Povazujete
clovéka za soucdst této
sité? My vsichni jsme

propojeni a spole¢né sdilime své
domovy na zemi. Co podle vas
zvirata a lidé potfebuji ve svych
domovech, aby byli $tastni? Jak
vypada dobry habitat

pro zvirata?




AKTIVITA 1B

Bez rovnovahy neni mir

Skauti a skautky, rovefi a roverky

Béhem této aktivity se dozvime o dulezitosti

vSech organismu v ekosystému a zjistime

vice

a rovnovazné povaze ekosystému.

o konceptu potravinové = sité

Ptiprava & materidly

@ & ¢

klubicko vlny  kousky pero
papiru
9
S
paska nuzky

Na jednotlivé kousky papiru napiste ndzvy nasledujicich typt
organismil. Do kazdé kategorie si mtizete vybrat konkrétni
zvite, které je bézné ve vasi oblasti. Budete potfebovat
rostlinu, hmyz, hmyzozravce, bylozravce, masoZravce,
vSezravce, farmare a slunce. Naptiklad muzete pouzit lu¢ni

kobylku, mys, lisku a jiné.
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Vezmeéte silist papiru s ndzvem organismu
a prilepte ho na sebe tak, aby ho vsichni
mohli precist.

Vase druzina predstavuje ekosystém, ve
kterém budete zkoumat zptlsoby, jakymi
jsou organismy vzdjemné provazany.
Stoupnéte si do velkého kruhu, uprostred
kterého bude stat jeden ¢lovek predstavujici
slunce. ,,Slunce® za¢ne s klubickem a bude
drzet jeho konec.

Aniz by pustilo konec, hodi slunce
klubicko dal$imu organismu a fekne, jak
jsou v ekosystému vzajemné propojeny.
Napriklad slunce mutze hodit klubicko
kvétiné, protoze slunce pomaha rostlinam
rist.

Novy ¢lovék se chytne viny a hodi klubicko
dal$imu, pricemz opét sdéli, jak jsou spolu
propojeni.



Pokracujte s hazenim dal$im lidem
v kruhu, dokud nevytvorite v centru sit.
Nezapomente si drzet kousek klubicka,
nez ho hodite nékomu novému. Jakmile

Debatujte a rozhodnéte, co muze byt
nejnachylnéjsi ke zméné, a s pomoci
nizek tuto cast sité¢ odstfihnéte. Co se
stane, kdyz se objevi takovy volny konec?

budou vSichni propojeni, chytnéte
vSechny prameny klubicka a vytvorte

pevné spojeni. .
Povidejte si o tom, co se stalo.

Co se stalo, kdyz byl organismus

odebran z ekosystému?

Vidéli jste ve skute¢ném zivoté dalsi

¢  Zatdhnéte za jeden pramen klubicka ukdzky  ekosystému, ktery  nebyl

a sledujte vibrace, které to zptisobi na celé
siti. Pov§imnéte si, Ze kdyby byt jen jedno
vldkno bylo pferuseno, narusilo by to
celou sit. Pfemyslejte nad davody, pro¢
mohou byt rtizné ¢asti naseho ekosystému
naruseny.

v rovnovaze?
Jak mbze rozmanity a vzkvétajici
ekosystém podporit pokojnou planetu?

Slovnicek

HMYZOZRAVEC BYLOZRAVEC MASOZRAVEC VSEZRAVEC

zvire, které se zivi
rostlinami

zvire, které se zivi jak
rostlinami, tak
dal$imi zviraty

zvire, které se Zivi zvire, které se Zivi

hmyzem, Cervy

ostatnimi zviraty
a dal$imi
bezobratlymi

Priklady: medveédi,

psi, prasata, Sakali,

Priklady: jezci, Ptiklady: pandy, Priklady: lvi, orli,

mnoho sloni, zajici, koaly ¢i pavouci, krokodyli

riznych ptaka jeleni ¢i vlci krysy, veverky

nebo jestérky a opice

Prizpisobeni online prostredi

Ukazte obrézek s riznymi organismy rozmisténymi po celé strance. Ucastnici jeden po druhém
pouzivaji kreslici online nastroj, kde propojuji organismy a sdileji ditvody, proc¢ je napojit na
skupinu. Popovidejte si o tom, co se stane, kdyz jeden z organismt zmizi.
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Lidé si uvédomili, Ze jste méli pravdu - svét muize fungovat pouze tehdy, kdyz
je ekosystém v rovnovaze, a je na nich, aby to spravili! Shromazdili se
u upati hory, na které se schovaly kukufi¢né panenky, a velmi hlasité volali své
omluvy. Také slibili, Ze si budou navzdy pamatovat vse, co jste je naucili, a Ze se
budou starat o vSechny soucasti zivotniho prostredi.

Kukufi¢né panenky se zacaly jedna po druhé vynorovat a pustily se do tance.
Lidé zajasali, rostliny zacaly hrdé rtist vzhiru a mys si Stastné nacpala tvaricky

kukufici. Ekosystém opét zesilil. Skvéla prace!

Nanestésti se ozval hrozny ramus, ktery otfasl celou zemi. Méli byste zjistit, co

ho zpisobilo...




-
-
-
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Zemetresenti

Na svété existuje mnoho pribéhti vysvétlujicich zemétreseni - jeden z téchto
pribéht vypravi o Bahamutovi, obrovské rybé, ktera na svych zadech nese
byka, na kterém je deska z drahokamd, na které stoji andél drzici zemi. Tato
bytost se snazi udrzovat zemi stabilni a v rovnovaze. Ale kdyz se néco pokazi,
byk a deska se za¢nou na Bahamutovych zadech viklat...

Od chvile, kdy ze zemé Miku zmizel les, zemé zacala nastvané nadavat, coz
vedlo k tomu, Ze se zacala tfast a viklat. Pro¢ rostliny nerostou? Pro¢ je pida
tak sucha? Kde jsou mé stromy, které mé svym stinem chrani proti slunicku?
Vytvarely tak dobry klobouk.

Pokazdé, kdyz si zemé stézuje, poskakuje jeji povrch nahoru a dolt. Rostliny
nemohou najit klidné misto k ristu a pro vSechny je nemozné pohybovat se
kolem! Pokud toto dokazete vytesit, pak spolecné bezpe¢né vybudujeme les
v okamziku.

Pomozte svétu, aby se usadil, prostfednictvim dokonceni jedné z nasledujicich
aktivit. Zvolit si mtzete bud hudebni aktivitu, ve které se naladite na prirodni
harmonie svéta, abyste zklidnili zemi (aktivita 2a), nebo si zahrajete hru, ve
které budete budovat komunitu, abyste dosli k rovnovaze u svétovych zdroja
(aktivita 2b).




Kusafiri

Na Africké konferenci v roce
2010 bylo jednohlasné schvaleno,
ze africké predsednictvo
prozkouma moznosti svétového
centra v tomto regionu. V fijnu
roku 2015 ziskalo ,,Paté“ svétové
centrum své nové jméno,
Kusafiri. Kusafiri znamena ve
svahilstiné ,,cestovat®.

Pomozte svétu, aby se usadil
Aktivita 2a — Dokoncete hudebni aktivitu, ve které

se naladite na pfirodni harmonie svéta a tim

zklidnite zemi.

NEBO

Aktivita 2b — Zahrajte si hru na budovani

komunity, ve které vytvorite rovnovahu

ohledné ptirodnich zdrojt.
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AKTIVITA 2A

Hudba vsude kolem nas

Béhem této aktivity se budeme propojovat se svétem prirody a budeme zkoumat

mirumilovné harmonie prirody za pomoci vytvareni hudby.

Ptiprava & materidly

v 8 P

pfirodni zafizeni nuzky
materialy nahravajici
zvuk

Zejména u mladsich vékovych kategorii je vhodné mit po
ruce néjaké ukazky druhtt hudebnich néstrojii nebo
rytmickych vzort. Pokud se misto konani schtizky nenachazi
blizko k prirodé, mozna budete muset nasbirat prirodni
materidly v predstihu. Aby bylo jednodussi uskutecnit tuto
aktivitu, vyhledejte si hudebni nastroje vyuzivajici pfirodni

zdroje predem.

>

plastové provazky nebo

papirové
lahve

Kalfsky gumicky

Napriklad mtizete vyrobit chrastitko ze seminek, kamink ¢i
list, které vlozite do plastové lahve nebo papirového kelimku.
Z dutého predmétu a nékolika klackt miZete vytvorit buben,
z vétve a nékolika gumicek muzete udélat banjo a na klapani
muzete pouzit kokosové skorapky nebo drevéné bloky. Ke
tvoreni zvukd muzete pouzit také mnoho dal$ich véci nebo

prirodnich materialti, které objevite.

Védéli jste, ze Pythagoras a dalsi filozofové po
celém svété vérili tomu, Ze véechny planety jsou
usporadany na zakladé matematickych pomeéra
a vydavaji svijj jedine¢ny zvuk? Veskery kosmos
existuje v harmonii a je v néjakém ohledu
hudebni entitou.

Je mozné najit v prirodé harmonii?

Udélejte si prochazku v prirodé a na chvili
se zastavte a naslouchejte. Susténi listi
vydava jemny, relaxacni zvuk, ktery zni
témér jako Septani. Co dalsiho slysite?
Hudba je vSude kolem nds! Pokud
nemiiZete jit ven, nechte druzinu, aby se
zamyslela nad zvuky prfirody. Mizete si
délat poznamky nebo nahrat vSechny
zajimavé zvuky, které uslysite.
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Jak na vas pobyt v prirodé pusobi?

2
V ramci celé druziny napiSte kratkou
zpravu ¢i vétu, ktera bude popisovat vase
myslenky a pocity.

5 Jaky je vas nejoblibenéjsi zvuk v pfirode?

Je to hfméni? Nebo destové kapky, kdyz
se rozpleskavaji na chodniku? Zurceni
potiacku? Viny narazejici na breh?



Rozhlédnéte se kolem sebe. Uz odedavna
lidé pouzivali prirodni materialy k vyrobé
hudebnich nastroji. Co miizete pouzit ke
tvorbé hudby?

V mensich skupinkach se zamyslete nad
tim, jaky hudebni nastroj mizete vytvorit
pfi pouziti prirodnich materiald, které
vidite kolem sebe (klacky, kaminky, listy
apod.), provazu a dalich recyklovanych
materiald. Nezapomente, Ze v§echno, co
vydava zvuk, mtze vytvaret hudbu.

Vytvofte si svlij hudebni nastroj. Kazdy
skaut a skautka by mél/a mit sviij vlastni
nastroj a vSechny nastroje v ramci jedné
skupiny by mély byt stejné.

Online alternativu této aktivity, ve které budete
prozkoumavat virtualni les a vytvaret svou vlastni
hudbu inspirovanou prirodou, naleznete zde.

Zpivate radi? Do své kompozice miizete
pridat i melodii. MZete improvizovat, nebo
slozit melodii. MtiZete zpivat s6lo nebo ve
skupiné! Prozkoumejte vSechny moznosti!

Vymyslete ve své skupiné rytmicky vzor
inspirovany prirodou a pribéhem Miku.
Tento vzor muze predstavovat mizejici les
nebo ohlusujici zemétreseni. MtiZete také
vytvofit uklidiujici zvuky, které maji
zemi pomoci k navratu do jeji pfirozené
rovnovahy.

Zkombinujte vSechny rytmické vzorce
a vytvorte tak vét$si hudebni kompozici.
Mtzete je hrat postupné za sebou, nebo je
vrstvit na sebe. Prehravani rytmickych
vzoru muzZete zahdjit a stopnout, kdykoliv
budete chtit. Nebojte se experimentovat
a ménit dynamiku (hlasitost), tempo
(rychlost) a texturu. Muzete se dokonce
dohodnout, kdo bude dirigentem, ktery
bude rozdavat instrukce druziné pomoci
gest rukou.

Pokud budete chtit, miizete svoji

kompozici predvést svému oddilu, jinému

oddilu nebo ji muzete dokonce nahrat a sdilet

s WAGGGS! Béhem Dne zamysleni 2023 se

budeme setkavat v prirodé, miru a harmonii!




AKTIVITA 2B

Hra Osadnici
miru

Svétlusky a vicata

Béhem této aktivity se dozvime vice
o prvcich mirové komunity, ve které je
dostatek domovt pro lidi, habitatd divoké
zvétre a technologii, které svét potiebuje,
aby byl Stastny.

Jedna se o aktivni a zabavnou hru, pfi které
béhate kolem a organizujete se do mensich
skupinek, které predstavuji rtzné druhy
komunit. Tato hra se nejlépe hraje ve

velkych skupindch, minimum je 6 hraca.

Ptiprava & materialy

R ¥ o°©

listy klacky kameny

Potfebujete nasbirat 3 rtzné typy prirodnich
materiald, dost na dva pfedméty na osobu. Mize
se jednat o klacky, kaminky, listy ¢i jiné véci,
které muizete najit. MtiZe je hledat celd druzina
na zacatku hry, nebo je mtizete mit pripravené uz
pfedem. Pokud nejsou dostupné zadné prirodni
materialy, muzete pouzit alternativni predméty,
ke kterym mate pristup.

Ptiprava hry

Kazdy ve skupiné si postupné vybira
jednu véc dle svého vybéru, napr. klacek,
kamen nebo list (pfipadné podobny
nalezeny kaminek).

Jako skupina nyni pfedstavujete rizné
soucasti komunity. Kazdy, kdo ma kdmen,
je domovem pro lidi, ve kterém mohou
zit. Kazdy, kdo ma list, je habitatem, ve
kterém dospivaji zvifata. A kazdy, kdo ma
klacek, je nastrojem, ktery dokaze vytvorit
néco jedine¢ného pro svou komunitu.
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Vytvareni akci

Béhem této hry budete pro kazdy predmét a malé
a velké zemétreseni predvadét riizné akce.

Vytvarejte a provadéjte akce pro kaminky,
klacky a listy. Napfiklad kaminky se
mohou seskupit do klubka, listy se mohou
chvét ve vétru a klacky mohou natahovat
své ruce nad hlavu.

Poté vytvorte akci pro malé zemétfeseni,
naptiklad krouceni se na misté, a velkou
akci, jako tfeba béh na bezpecné misto
v mistnosti.



Pravidla hry Prtbéh hry

Pokud se objevi malé zemétteseni, musi  Cilem hryje béhat kolem a seskupit se do riznych
kazdy predvést svou akci tak rychle, jak  skupin tak rychle, jak jen to ptijde. Ve chvili, kdy
jen dokaze. mate vytvofit komunitu, je zapotrebi alespon
jednoho klacku, jednoho kamene a jednoho listu.
Jedna osoba bude vyvolavat instrukce pro zbytek
skupiny.

Pokud se objevi velké zemétreseni, musi
kazdy vratit své zdroje zpét na ustfedni
hromadku a vybrat si znovu.

3 Pobihejte kolem, dokud nékdo nezaktici ,,stop®

Predvedte akci typickou pro vas objekt
a rozhlédnéte se kolem, kdo predstavuje
co.

Poté pokracujte ve béhu, dokud neuslysite
instrukce typu: ,,Najdéte shodnou dvojici®,
»Najdéte nékoho jiného“ ¢i ,Malé
zemétreseni!®

Nékdo bude vyvoldvat sérii rtznych
kombinaci v zavislosti na velikosti druziny
a poctu zdroju. Napriklad:

o vytvorte komunitu (tu predstavuje alespon jeden
klacek, jeden kamen a jeden list)

« vytvorte komunitu s velkym habitatem (vice listt)

« vytvorte komunitu s mnoha domy (hodné kamentt)
« vytvorte obrovsky habitat (s velkym mnozstvim listi1)

« vytvorte velké mésto (s mnoha kameny)

Na konci hry proberte nékolik otevienych otazek tykajicich se toho, jak vybudovat
a udrzet dobrou komunitu:

1. Existuji i dals$i véci, které mizeme vybudovat 3. Co priroda lidem a divoké zvéfi poskytuje?

z kamene (kromé domovii)?

4. Co dalsiho ve vasi komunité by pomohlo kazdému

2. Jak muzeme vyuzit technologie a pomoci tak nasim it v miru?

lidem a divoké zvéri?




AKTIVITA 2B

Hra Osadnici
miru

Skauti a skautky

V této aktivité se naucite, jak se starat
o zdroje ve svém svété, a prozkoumate, jak
vybudovat rozli¢né komunity s omezenymi
zdroji. Ale davejte si pozor, zemétreseni
mize znicit suroviny, které jste jiz nasbirali.
Pokud budete spolupracovat a sménovat
své zdroje, dosahnete svého cile rychleji.

Ptiprava & materidly

kameny

kostka nebo alternativni metoda, ktera
umozni ndhodné volit ¢isla 1-6

Potfebujete sesbirat 3 rtzné druhy prirodnich materialti
(kameny, klacky a listy), 8 od kazdého druhu, tudiz nakonec
budete mit 24 predmétii. Predméty mize hledat celd druzina
na zac¢atku hry, nebo je mtzete mit pripravené uz predem.
Pokud nejsou dostupné zadné prirodni materialy, muzete

pouzit alternativni predmeéty, ke kterym mate pristup.

Instrukce

Les zmizel, ale vy v nasem svété stéle potfebujete
zdroje nezbytné k zivotu — na domy, habitaty
a mnoho dalsich véci.

Cilem hry dostatek

je sesbirat zdroju

k vybudovani komunity, ktera je tvorena lidskymi
obydlimi (ktera predstavuji kameny), habitaty
pro zvirata (listy) a technologiemi, které udrzuji
lidi a divoka zvirata $tastna (klacky).

Tuto hru by mély hrat ctyfi skupiny tvorené

1-4 lidmi, celkem by se tedy mélo jednat
0 4-16 lidi v zavislosti na velikosti druziny. Pokud
je vas vice nez 16, doporucujeme hrat na dvé
skupiny.




Pravidla hry

- Pokud druhy tym souhlasi, mtzete
ve svém tahu také vyménovat zdroje
nebo je darovat nékomu jinému.

- Pokud hodite ¢tyrku a druhd skupina
ma alespon jeden zdroj a tyto zdroje
jsou rtizné, musite je vymeénit. Pokud
ve hrfe neni dostatek zdroji nebo
pokud se v ni nachazi jen dva zdroje
stejného druhu, pak ma skupina
smiilu.

- Pokud hraci ztrati zdroj,
vrati se zpét na hlavni hromadu.

- Zdroje musi byt dobre viditelné
vSem skupinam.

Ptiprava hry

Umistéte zdroje doprostfed mista, kde
jste se sesli, a vytvorte Ctyfi skupiny
o 1-4 lidech, které si sednou kolem této
hromady.

Cilem hry je, aby kazda skupina nasbirala
dostatek zdroji k tomu, aby vase komunita
vzkvétala. Vzkvétajici komunita pottebuje
sesbirat dva kameny na vybudovani domi
pro lidi, 2 listy, aby vytvorila habitat pro
zvirata, a 2 klacky, aby méla technologii,
ktera bude udrzovat lidi a divoka zvirata
$tastna.

Nez zacnete, popovidejte si o tom, k ¢emu
chcete vyuzit svou technologii a proc.
Napiiklad mizete péstovat jidlo,
vybudovat park, slozit hudbu nebo
postavit Skolu. Stridejte se ve sdileni své
vybrané technologie se skupinou a proc¢
jste si ji zvolili.

Ve hie zazijete zemétfeseni, proto si
potrebujete vytvorit akce, které provedete
ve chvili, kdy se objevi - naptiklad se
zavrtte nebo vydavejte buracivé zvuky.

Pokud chcete hru zrychlit, muzete po
nékolika kolech hry zvysit pocet zdroji,
které si v kazdém kole mutiZete vzit, na dva.




Sance

V kazdém tahu tymu si vytahnéte nahodné ¢islo
od 1 do 6 a provedte danou aktivitu:

1. Vezméte si kdimen.
2. Vezméte si list.
3. Vezméte si klacek.

4. Vymeéiite surovinu s jinou skupinou

5. Malé zemétreseni: Neberte si nic, vase skupina
pfedvede akci s nim spojenou.

6. Velké zemétieseni: Ztracite jeden zdroj dle
svého vybéru a vSechny skupiny spolecné
predvedou akci spojenou se zemétfesenim.

Pozndmka: Rizné skupiny mohou pfijit na to, Ze se jejich
interpretace pravidel lehce lisi od jinych skupin, se kterymi
hraji. Pridejte toto téma do svych debat a zeptejte se, jak muze
vaSe interpretace pravidel ovlivnit hrani a jak se muze
vysledek lisit, kdyz hrajete s riizné pochopenymi pravidly.
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Jak ukoncit hru

Pokracujte v hrani, dokud jeden tym nesesbira
dostatek zdroji k vybudovani své komunity.
Vitézna skupina pak miize zménit pravidlo nebo
vytvorit nové, aby i ostatni tymy dosahly svych
cilt. Napriklad mtizete zménit ¢innost pfi hodu
Sestkou tak, Ze se zdroj pfeda jinému tymu misto
toho, aby byl zahozen zpét na tstfedni hromadu.
Dalsi vitézné skupiny mohou také zménit nebo
pridat dalsi pravidlo.

Hru zakoncete diskuzi o tom, co ndm hra fika

o miru a budovani komunity pomoci

2-3 reflektujicich otazek vybranych ze seznamu
nize.

1. Jak dobfe se vam spolupracovalo v ramci
skupiny?

2. Jak jste se citili, kdyz jste prichazeli
o suroviny kvili zemétieseni nebo kdyz jste
je museli vyménit?

3. Jak mohou komunity s riznymi zivotnimi

potfebami zit mirumilovné ve svété

s omezenymi zdroji?

4. Co se muzeme naucit z pfirody o miru
a budovani komunity?

5. Pro¢ bylo dulezité vlastnit technologii
a jaky typ technologie potfebujeme pro
planetu, aby Zila v miru?

-
-.o P o



Rovefi a roverky

Postupujte dle stejnych instrukei a pravidel,
které jsou uvedeny na vedlejsi strané, ale
predstavte pro kazdou skupinu nové cile.

1. SKUPINA

Vybudujte venkovskou vesnici s velkym
habitatem pro divokou zvéf, néjakou
technologii a malou populaci.

o0 e

3 LISTY 2 KLACKY 1KAMEN
2. SKUPINA &
Vybudujte mésto, které bude mit vic
mist pro lidi k Zivotu, velky habitat @
a néjakou technologii. 3 LISTY 1 KLACEK 2 KAMENY
3. SKUPINA @
Vybudujte velké industridlni mésto @
s velkym mnozstvim technologii, @
nékolika domy pro lidi a malym 1 LIST 3 KLACKY 2 KAMENY
habitatem pro divoka zvirata.
4. SKUPINA @
Vybudujte velké obchodni mésto @
s mnoha misty, kde mohou zit lid¢, @
néjakou technologii a malym 1 LIST 2 KLACKY 3 KAMENY

habitatem.

Zemétieseni pokracuji...

Pravé jste dokoncili svou aktivitu a zemé se se Stastnym povzdechem
opét uklidnila a ztisila. Skvéle! Nyni mohou lidé zit pohodlné
v souladu s prirodou a starat se o rostliny a zvifata, které potrebuji
jejich pomoc.
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Amrita

Nastésti nejste sami, kdo se snazi znovu vybudovat zivotni prostredi. Jesté
potkavame jednoho hrdinu - Amritu! Jeji les opét vyrostl diky vasim akcim,
ale jesté neni v bezpeci.

Podobné jako Miku i lidé z celého svéta dale od prirody vyzaduji az prilis,
vcetné kréle zemé, ze které pochdzi Amrita. Kral se podival na obrovské stromy
ve svém lese a predstavil si budovy pro vechny své poddané, proto poslal své
drevorubce, aby pokaceli cely les. Amrita se chytila stromu a pevné ho objala,
ale drevorubci se prosté jen presunuli k dal$im stromim a zacali je kdcet na
kusy! Amrita vidéla své pratele, jak se ve strachu objimaji, a zvifata a ptaci,
ktefi zili v lese, utekli vydéseni pry¢.

Kdyz padla noc a dfevorubci prestali s praci, védéla Amrita, Ze md jen nékolik
hodin, aby prisla s mirumilovnym fesenim - jinak jeji domov bude navzdy
pry¢! Muselo existovat néjaké jiné reSeni tohoto problému, a ona byla
odhodlana ho najit. Mozna by mohla vypéstovat jesté vic rostlin a ukdzat je
krali a jeho dfevorubciim, aby vidéli tu krasu, kterou svou chamtivosti nici.

Amrita potfebuje vasi pomoc, aby tento cil dokdzala splnit v tak kratkém case.
Nyni je cas, abyste svymi ¢iny podpofili pfirodu - pomozte Amrité znovu
vybudovat chybéjici ¢asti lesa tak, ze vytvorite miniaturni zahradu z rostlin,
pfedméti nebo dokonce na svém pocitaci. Poté pokracujte k zavére¢né casti
pribéhu.




Sangam
Myslenka Sangamu se poprvé
objevila na setkani zahranic¢nich
zpravodaji pro WAGGGS v roce
1956. Nazev Sangam byl vybran
kvili svému vyznamu ve starém
jazyce sanskrtu: ,Spole¢né se
setkavat®










AKTIVITA 3

Vytvorte si svou vlastni

zahradu

Poté, co jste zazili mir, ktery mtize vychazet
z ptirodni harmonie, a dozvédéli jste se
o dulezitosti rovnovahyv ptirodé, rozjasnéte
svlj vlastni svét tvorbou zahrady. Vase
zahrada muze byt jakéhokoliv formatu,
ktery vam vyhovuje, jen se soustfedte na
vytvoreni néceho, co vam 1 ostatnim
pomiize ocenit vSe, co nam prfiroda
poskytuje. Muzete kazdy vytvorit svoji
zahradu, nebo s druzinou ¢i v malych
vybudovat

skupinkach muzete jednu

spole¢nou.

Ptfiprava & materialy

Zalezi na tom, kterou z uvedenych moznosti jste
si vybrali ke tvorbé své zahrady.

Vyberte si jednu z nasledujicich moznosti:

Jdéte ven a najdéte kus zemé, kde mizete
néco pestovat.

Ozdobte truhliky nebo kvétinace a zasadte
seminka.

Starejte se o zahradu, kterd jiz existuje,
a dejte ji trochu své lasky.

Vystiihnéte si obrazky v priloze tohoto
balicku a vytvorte z nich zahradni kolaz.
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Vytvorte zenovou zahradu.

Nakreslete nebo namalujte svoji vysnénou
zahradu.

Vytvoite 3D dioramu zahrady ze
znovupouzitelnych materiald.

Vytvorte origami kvétiny a ,,zasadte je po
celé mistnosti, kde probihd vase setkani.

Vyuzijte technologie a vytvorte digitalni
obraz zahrady.



Diky vSéem nadhernym zahradam, které jste spolecné s Amritou vytvorili, nasledujiciho rana vsichni
— drevorubci, lidé i kral - zjisti, Ze je les jesté vétsi a krasnéjsi nez predtim!

Drevorubci nemohou pokrocit s praci kvili krasnym rostlindm, nadhernym vyhledtim a lidem, ktefi
se staraji o ztracena zvirata.

Odlozi své sekery a sdéli krali, ze je tato prace nesmyslnd. Nemohou zabranit lesu v jeho ristu
avlastné ani nechtéji. Kral s nimi souhlasi a rozhodne se, Ze se podéli o sviij paldc se svymi poddanymi,
misto toho, aby si uzurpuloval les a jeho pudu. Kazdy pak bude mit krasny vyhled na stromy!

Sdilejte se svétem své snahy! Vyfotte svoji zahradu a pomoci hashtagu #W'TD2023 ji sdilejte
s ostatnimi, pfipadné poslete fotky ptimo do WAGGGS na adresu wtd@wagggs.org.




Znovubudovani lesa

Po dokonceni zahrady si prectéte zavérecnou cast pribéhu, abyste se dozvédéli,
jak mizete pomoci zajistit nastoleni trvalého miru pro vSechny nase hrdiny
po celém svéte.

Svét byl konecné opét plny zivota. Zvifata a ptaci pobihali okolo a zemé byla
pokryta rostlinami vSech barev. Kukufi¢né panenky tancily, zemé si $tastné
pobrukovala a Amritin les byl v bezpeci - a to vie jen diky vasi pomoci.

Béhem svého dobrodruzstvi kolem svéta jste objevili, jak diky ekosystému vse
dohromady funguje, jak udrzet zemi Stastnou a jak chranit nase mistni
prostredi. Vyfesili jsme téméf vSechny problémy - ale je tfeba pomoci jesté
jedné osobé...

Miku sedi sama na zemi a citi se priSerné kvili tomu, co udélala. Dokaze své
chyby nékdy od¢init? Nahle se nad ni objevi stin, jak stromy kolem ni vyrostou
do vysky a rostliny se derou zpatky do zivota! Ma vétsi radost nez kdokoliv na
svété — ale potom se zacne strachovat. Co kdyz si nékdo dal$i zacne prat az
prilis? Co kdyz se cely pribéh bude opakovat? Nemuze nechat vSechnu praci
na hrdinech, jako jste vy nebo Amrita!

A tak Miku zacala kracet po svété a vypravét pribéhy o neuvéritelnych
zpusobech, jak lidé chrani Zivotni prostfedi — a také o tom, jak ho ohrozuji -
aby bylo Zivotni prostfedi navzdy v bezpeci.



Dokoncete zavérec¢nou aktivitu v balicku
ke Dni zamysleni a pomozte Miku $ifit
povédomi o miru v pfirodé a podpofit

fond Dne zamysleni.

Our Cabana

Our Cabana se nachazi ve
»meésté  vécného  jara’
Cuernavace v Mexiku. Od
svého otevieni v roce 1957
privitala Our Cabana hosty
z celého svéta a nabidla
celou radu aktivit
aprogramu od ekologického
aktivismu po vadcovské
seminare.










ZAVERECNA
AKTIVITA

Projit cely svet

Vsichni chceme chranit pokojnou planetu.
A muizeme se do toho pustit, staci se pripojit
ke skautim a skautkdim z celého hnuti
a spolecné kracet po svété a sdilet cestou
pribéhy podobné jako Miku. Mizete se také
prihlasit a zapojit své pratele, rodinu a dalsi
lidi ve svém zivoté a pozadat je, aby pomohli
se ziskavanim finan¢nich dart do Fondu

Dne zamySleni na zakladé uskutecnénych
krokda.

Pfi spole¢né spolupraci 10 miliond skautt
a skautek uvidime, kolikrat obejdeme zemi!
Kazdy krok, ktery spolecné udélame, je
krokem k ochrané nadi planety a jeji
mirumilovné budoucnosti.

Do této akce se mizete pustit spolecné
v ramci oddilu, abyste méli jistotu, Ze
dosahnete svého cile.

Ptiprava & materialy

Tato vyzva za¢ind na Den zamysleni 22. Gnora
2023 a bude pokracovat az do Dne Zemé
22. dubna 2023. Mame tedy presné dva mésice
k dosazeni naseho cile.

Nastavte si cil, jak daleko chcete kazdy
den jit. Dobrym cilem pro jednotlivce
jsou 4000 krokd, coz zhruba odpovida
3 kilometrim ¢i 1,85 milim. Pokud se
rozhodnete plnit vyzvu v ramci celého
oddilu, pak si nastavte cil, ktery bude
obtiznéjsi! Nebo se jako druzina domluvte
na prochdzce pfed Dnem Zemé 22. dubna.

Jakmile dokoncite svou chiizi, muzZete
pozadat o prispévky na podporu Fondu
zamysleni.

Také mizete odhalit casti zivotniho
prostredi, které je dle vas mozné vylepsit.
Napriklad odpadky v mistnim parku nebo
mistni ulici, ktera potiebuje vice zeleného
prostoru. To vas mize inspirovat k akci ke
zlepSeni mistni oblasti - zorganizujte
uklid parku, abyste mohli dokoncit svou
chtizi, zorganizujte sazeci den venku,
abyste vylepsili kvalitu vzduchu v misté,
kde Zijete, nebo se zticastnéte obcanského
védeckého projektu, kde budete pocitat
a zaznamenavat divokou zvéf nebo

rostliny ve vasi oblasti.

Tuto vyzvu je mozné
splnit mnoha zptisoby. Muzete jit na
prochazku ve svém sousedstvi, zabéhat si
v mistnim parku nebo se vydat na taru do hor. Zvolte
si zptisob, ktery vam nejvice sedi!




Zjistéte, jak daleko jste jednotlivé nebo
jako druzina cestovali (v kilometrech),
a sdilejte tuto informaci s WAGGGS na
https://campfire.wagggs.org/
worldthinkingday. Zde naleznete
o aktivité vice informaci a takeé zjistite, jak
daleko jsme cestovali v ramci aktivity
a vyzvy ,,Projit cely svét®

Jak budeme cestovat kolem svéta, nase
cesta bude odemykat informace
o milnicich, jako tfeba o putovnim
svétovém centru Kusafiri nebo o tom, jak
muzeme chranit Velky bariérovy utes

v Australii.

Obvod Zemé je 40 075,17 km (neboli
24 901,461 mil). Ujit celou tuto cestu by
predstavovalo udélat 66 miliont kroki.
Zaznamenejte si vzdalenost a pomozte

nam obejit svét a zvysit povédomi
o Fondu Dne zamysleni.

Nezapomente zaznamenat svou cestu hned
po jejim dokonceni online zde! Sdilejte
s nami fotky svych prochazek a pribéhy
0 svém okoli.

GRATULUJEME!
Pravé jste dokoncili balicek aktivit ke
Dni zamysleni 2023!

Pozorujte prirodu kolem sebe a nachazejte
mir ve svém okoli, fotte casti prirody,
které vam pripadaji krasné. Sdilejte je
s nami a motivujte ostatni, aby kraceli dal,
vybirali prispévky na skauting a zvySovali
povédomi o leto$nim tématu, Zivotnim
prostiedi.

Udélejme dal$i krok k ochrané nasi
planety a mirumilovné budoucnosti!

NECHTE SE ZA
SVOU TEZKOU PRACI
ODMENIT, pokud miizete,
pozadejte svou rodinu a prétele
o finan¢ni dar, az budete putovat
kolem svéta za 59 dni.

Nasivku Dne Zemé mtizete
ziskat, kdyz odchodite nejveétsi
vzdalenosti nebo vyberete nejvétsi
prispévek do Fondu Dne zamysleni. Sto
lidi, kteti ujdou nejvétsi vzdalenosti
a predaji nejveétsi prispévky, ziska
nasivku Dne Zemé.




Prilohy

AKTIVITA 2B

Kostka, kterou si mtizete vysttihnout a pouzit, pokud Zadnou nemate.

Stiihejte podél tmavéjsich ¢ar Prelozte podle svétlejsich ¢ar
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AKTIVITA 3

Obrazky, které je mozné vystfihnout a pouzit k naaranzovani a vytvoreni zahradni kolaZze.

%( Stiihejte podél tmavéjsich L
prerusovanych car




Podékovani

Velmi dékujeme autorskému tymu Dne
zamysleni za jeho ndpady, kreativitu a zdpal pri
vytvareni leto$niho balicku.

Alyssa Meredith (USA)

Andrea Agapiou (Kypr)
Claire-Marie Pepper (Australie)
Verena Kunberger (Némecko)
Lynn Lynn Htaik (Myanmar)
Madeleine Perham (UK)
Amoako Lynda (Ghana)
Aleksandra Polesek (Polsko)

Zvlastni podékovani patii také nasledujicim
lidem:

Mel Reoch a Else Cardona za jejich uzitecné
prispévky a dobrovolnikiim na Pax Lodge, ktefi
pomohli otestovat a vyladit nékteré aktivity:
Katie Saxby; Anna Scott; Clare Paske; Sarah
Sprigg; Catriona Duffield; Grace Haycocks;
Andrea Torres; Jenna Heleen a Judie Ndhlovu.

Supervize:
Alyssa Meredith a Josephine Oates (dfive
Davies)

Design:
Studio Ping Pong

WAGGGS - Svétova asociace skautek
World Bureau

12¢ Lyndhurst Road

Londyn, NW3 5PQ

Velka Britanie

Telefon +44 (0)20 7794 1181

E-mail: wtd@waggg.org
Webové stranky: www.wagggs.org
www.worldthinkingday.org

Socialni sité

Aby vam nic neuteklo na svétové trovni
(aktualizace a prilezitosti), sledujte
@WAGGGSworld na Instagramu,
Facebooku a Twitteru.

Regionalni aktualizace a prilezitosti muzete
sledovat zde:

@africaregionswagggs

@wagggswhho

@ArabRegionWAGGGS
@AsiaPcificRegionWAGGGS
@europeregionwagggs
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