
 

 

METODIKA K PŀÍPRAVĖ PROGRAMŎ 

ZAMĖŀENÝCH NA PŀÍRODU 

 

PRO ZAĊÍNAJÍCÍ RÁDCE/RÁDKYNĖ A VEDOUCÍ 
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ü Mysl²m, Ĥe ano. (2)  

ü Asi ¼plnŐ ne, mŨĤeĢ to zopakovat? (1) 

 

 

 

(1)  

Ahoj! SlyĢel jsem, Ĥe bys r§d/a nachystal/a program pro dŐti. Pokud jsi 

v tom nov§ľek, dovol mi, abych Ti nab²dl svou pomoc. PŠipravit kvalitn² 

program, kterĲ bude m²t pozitivn² dopad na Tv® svŐŠence totiĤ mŨĤe bĲt 

docela fuĢka. Provedu TŐ pŠ²pravnĲm procesem od zaľ§tku do konce a na 

TobŐ nech§m si vybrat, jak budeĢ postupovat. Poprv® to nejsp²Ģ bude 

vypadat n§roľnŐ, ale nenech se odradit, praxe dŐl§ mistra, ľ²m v²ckr§t si 

to vyzkouĢ²Ģ, t²m m®nŐ ľasto mŐ budeĢ potŠebovat a pŨjde to rychleji. 

SamozŠejmŐ taky ne kaĤdĲ program mus² bĲt dokonalĲ pŠesnŐ podle n§vodu. 

Postup je jednoduchĲ, m® bubliny smŐŠuj² vĤdy zleva a jsou zelen®, Tv® 

smŐŠuj² zprava a jsou b²l®. V mĲch bublin§ch se Ti budu snaĤit pŠipom²nat 

dŨleĤit® vŐci, na kter® je dobr® myslet, d§m Ti nŐjak® z§kladn² informace 

k t®matu a budu se TŐ dopt§vat na TvŨj program. Za kaĤdou moj² bublinou 

bude vĤdy jedna Tv§ a v n² moĤn® odpovŐdi na m® ot§zky. OdpovŐdi si mŨĤeĢ 

dle libosti vybr at, za nimi pak bude ľ²slo v z§vorce, kter® TŐ poĢle na mou 

dalĢ² bublinu, napŠ²klad tato bublina m§ ľ²slo (1) . Rozum²Ģ postupu? 
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  (2) 

Mimochodem, neĤ zaľneme, zaj²malo TŐ nŐkdy, proľ 

se vlastnŐ pŠ²rodŐ ve skautu vŐnujeme? 

ü Sp²Ģ ne, moĤn§ pŠ²ĢtŐ. Teŋ potŠebuju rychle 

udŐlat program. (5) 

ü Zaj²malo, r§d/a si to poslechnu. (3) 

  (3)  

Jsou t u vlastnŐ dva hlavn² dŨvody. Prvn² je kvŨli 

samotn® ochranŐ pŠ²rody, zkr§tka v®st dŐti 

k Ģetrn®mu chov§n², aby kr§sa pŠ²rody byla 

zachov§na i pro dalĢ² generace a my sami si 

nezhorĢovali kvalitu Ĥivota na t®to planetŐ. DruhĲm 

dŨvodem je, Ĥe pŠ²roda mŨĤe bĲt skvŐl® m²sto pro 

rozvoj mladĲch lid² a pom§h§ formov§n² osobnosti. 

Jej² prostŠed² je jedineľnou pŠ²leĤitost² dostat se 

z komfortn² z·ny domova, a tak podn²tit uľen² 

a z²sk§v§n² zkuĢenost², z§roveŚ m§ pozitivn² vliv na 

naĢi duĢevn² str§nku a psychiku. 

KdyĤ uĤ si tu tak hezky pov²d§me o teorii, zaj²malo by 

TŐ i nŐco v²c o vztahu postojŨ, jedn§n² a znalost²? 

ü Prozat²m mi to staľ², pojŋme na program! (5) 

ü No, kdyĤ uĤ jsi to nakousl, tak pov²dej! (4) 
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  (4)  

Jsem moc r§d, Ĥe se tak zaj²m§Ģ! Tohle TŐ moĤn§ 

pŠekvap², ale zkus na to vĤdycky pamatovat. Znalosti 

o pŠ²rodŐ samy o sobŐ sp²Ģe nevedou k Ģetrn®mu 

chov§n² k n². MŨĤeĢ tedy sv® svŐŠence uľit o tom, jak 

funguje glob§ln² oteplov§n², ale to pravdŐpodobnŐ 

nepovede k tomu, Ĥe se vĲraznŐ sn²Ĥ² jejich uhl²kov§ 

stopa. Naopak na chov§n² v tomhle ohledu maj² sp²Ģe 

vliv postoje dŐt², na z§kladŐ kterĲch se d²tŐ samo 

rozhodn e, Ĥe se chce chovat ĢetrnŐ, protoĤe mu na 

tom z§leĤ². Postoje se mohou tvoŠit napŠ²klad 

pŠ²jemnĲmi proĤitky s pŠ²rodou. ChceĢ-li tedy, aby se 

TvŨj svŐŠenec choval ohleduplnŐ k pŠ²rodŐ, pokus se 

vymyslet , jak zajistit, aby si takov® hodnoty 

zvnitŠnil. StejnŐ tak nen² pŠ²liĢ efektivn² dŐlat 

nŐjakou ľinnost prospŐĢnou pro pŠ²rodu bez 

pochopen² jej²ho vĲznamu. No a znalosti  pak maj² vliv 

hlavnŐ ve chv²li, kdy chceme vŐdŐt, jak se ĢetrnŐ 

chovat.  Snad jsem TŐ teŋ nepŠehltil informacemi 

hned za zaľ§tku. MŨĤeme pokraľovat? 

ü Pojŋme na to! (5)  

ü Zaj²m§ mŐ jeĢtŐ mnohem v²c! (9) 
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  (5)  

Pojŋme si poloĤit z§sadn² ot§zku. M§ TvŨj program 

nŐjakĲ c²l? SnaĤ² se nŐľeho dos§hnout? NŐco nauľit, 

pouk§zat na nŐjakĲ probl®m nebo zmŐnit chov§n² 

dŐt²? 

ü Noé vlastnŐ jsem o tom moc nepŠemĲĢlel/a . Byl 

to sp²Ģ spont§nn² n§pad, jen tak pro z§bavu. (6) 

ü Ano, m§ c²l! (7)  

  (6)  

To vŨbec nevad²! I program, kterĲ nem§ c²l mŨĤe bĲt 

l®pe nebo hŨŠe pŠipravenĲ, bezpeľnĲ nebo 

potenci§lnŐ nebezpeľnĲ atd. M§me teŋ dvŐ 

moĤnosti, buŋ to d§me naĢemu programu nŐjakĲ vyĢĢ² 

smysl, neĤ òaby bylò nebo se jej alespoŚ pokus²me co 

nejl®pe pŠipravit bez c²le. 

ü Pro tentokr§t chci pokraľovat bez c²le. (8) 

ü Tak jo, zkus²m se zamyslet, ľeho by mohl 

program dos§hnout. (7)  
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  (7) 

VĲbornŐ! Tak teŋ je dŨleĤit® si opravdu pŠesnŐ Š²ct, 

jakĲm zpŨsobem TvŨj program dosahuje stanovenĲch 

c²lŨ, zkus se pŠi tom vyhnout nŐjak®mu v§gn²mu òasi 

tak nŐjak pŠibliĤnŐò. Opravdu se nad t²m pros²m 

poŠ§dnŐ zamysli, aŦ zbyteľnŐ sloĤitŐ nepromĲĢl²Ģ 

program, kterĲ re§lnŐ nebude m²t Ĥ§dnĲ efekt. Pokud 

jsi v  tom novĲ/§, zkus ten proces, jakĲm dojde 

k plnŐn² c²le, vysvŐtlit nŐkomu starĢ²mu z veden² nebo 

nŐkomu bl²zk®mu, kterĲ by Ti Tvou pŠedstavu 

potvrdil.  

ü Jdu na to, aŦ mŨĤeme pokraľovat! (31) 

ü PoŠ§d si v tom nejsem tak ¼plnŐ jistĲ/§, 

nem§Ģ nŐjak§ doporuľen², jak si stanovit  

dobrĲ c²l? (15) 

  (8) 

Dobr§. PŠedpokl§d§m, Ĥe kdyĤ nem§ c²l, nejsp²Ģ nen² 

ani souľ§st² nŐjak®ho dlouhodob®ho pl§nu je to tak? 

ü No vlastnŐ jeé (10) 

ü M§Ģ pravdu, nen². (11) 
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  (9) 

Pak se mŨĤeĢ pod²vat tŠeba pŠ²mo na metodiku 

PŠ²roda kolem n§s. NajdeĢ ji mj. zde: 

casopisy.skaut.cz. 

ü D²ky! Pojŋme teda na ten program. (5)  

  (10) 

Opravdu je? To mŐ docela pŠekvapuje. Obvykle, kdyĤ 

se pl§nuje v²ce programŨ, kter® na sebe navazuj², je 

to s nŐjakĲm c²lem. NapŠ²klad pŠi uľen² nŐkterĲch 

dovednost² jako spolupr§ce nebo odpovŐdnost, ale 

i Ģetrn® chov§n² vŨľi pŠ²rodŐ. To proto, Ĥe nauľit se 

takovou dovednost chv²li trv§, jeden program na 

takov® t®ma obvykle nestaľ² a j de v tomhle ohledu  

sp²Ģe o dlouhodobĲ proces, jakousi nikdy nekonľ²c² 

cestu, pŠi kter® je vĤdy prostor se zdokonalovat, 

proto  se chystaj² tŠeba celoroľn² pl§ny. Nakonec je 

to  ale TvŨj program, tak pokraľujme. 

ü Dobr§. PŠ²ĢtŐ se nad t²m zkus²m v²c 

zamyslet.  (11) 
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  (11) 

Teŋ uĤ se mŨĤeme vrhnout  na dalĢ² t®ma. Pro koho je 

program urľen? ZaľnŐme vŐkem. Pro jak star® dŐti 

m§ program bĲt? Zkus²m Ti ke kaĤd® kategorii d§t 

nŐjak® typy. 

ü Pro benjam²nky (5-7 let).    (17) 

ü Pro vlľata a/nebo svŐtluĢky (8-10 let)  (18) 

ü Pro skautky a/nebo skauty  (11-14 let)  (19) 

ü Pro rovery a rangers (od 15 let)   (20)  

  (12)  

SkvŐle! Pojŋme d§l. ChceĢ nŐjak§ doporuľen² pro 

program zamŠenĲ na kluky nebo na holky? Je n 

pamatuj, Ĥe ne vĢechna doporuľen² plat² pŠesnŐ na 

vĢechny, nezapom²nej, Ĥe kaĤdĲ je jedineľnĲ. 

ü Mysl²m, Ĥe to zn§m. UĤ je to  vĢechno? (25)  

ü Ta doporuľen² pro holky by se hodila. (26)  

ü Ta doporuľen² pro kluky by se hodila. (27)  
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  (13) 

ChceĢ-li, aby byl program efektivn² a v TvĲch 

svŐŠenc²ch nŐco zanechal, mŨĤe Ti pomoci tato 

sekvence aktivit programu . Zaľni t²m, Ĥe d§Ģ prostor 

k tomu, aby si dŐti mohly vybavit, co uĤ znaj², jejich 

myĢlenky, pocity, souvislosti ľi domnŐnky k dan®mu 

t®matu. PomŨĤe Ti to i zorientovat se v pŠedstav§ch 

a znalostech dŐt². Pot® mŨĤe pŠij²t samotn§ òhlavn² 

ľ§stò programu, kde se budou uľit nebo zkouĢet nov® 

vŐci, nŐco si proĤij² atd. Nakonec je potŠeba se s 

¼ľastn²ky programu ohl®dnout za t²m, co se nauľili, 

co proĤili, tak aby jeĢtŐ jednou mohli pŠemĲĢlet nad 

smyslem nauľen®ho ľi proĤit®ho. PomŨĤe to utŠ²dit si 

n§zory nebo upevnit nov® vŐdomosti. MŨĤe z§roveŚ 

j²t i o jakousi zpŐtnou vazbu. 

ü Tak, teŋ uĤ n§s ľek§ dalĢ² t®ma? (11) 
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  (14)  

Zkr§tka s nimi buŋ v pŠ²rodŐ a dŐlejte  tam nŐco 

zaj²mav®ho, pŠi ľem ide§lnŐ vyuĤij² i v²ce smyslŨ, 

napŠ²klad stavŐt domeľky. Je to vŐk pohybu a pokud 

je ta moĤnost, bude jen ku prospŐchu, pokud si budou 

benjam²nci moci hr§t pŠ²mo v pŠ²rodŐ. NeopomeŚ 

pomalu dŐti uľit, jak se obl®ct, proľ by samy nemŐly 

j²st lesn² plody a podobnŐ. Zat²m jeĢtŐ nevyĤaduj 

pŠ²liĢ znalost² o pŠ²rodŐ, sp²Ģe se pŠi vhodnĲch 

pŠ²leĤitostech jen tak zmiŚ nebo povypr§vŐj pŠ²bŐh 

ľi poh§dku. Nezapom²nej, Ĥe jsi pro dŐti vzorem a uľ 

je neniľit pŠ²rodu, Ĥe do hub se nekope a brouľci se 

nezaĢlap§vaj², budou TŐ br§t jako pŠirozenou 

autoritu, a tak bys nemŐl/a m²t probl®m s t²m, aby TŐ 

poslechli, pokud se tak s§m/sama budeĢ chovat. 

ü Teŋ uĤ v²m dost, d²ky. (12) 

ü VydrĤ! JeĢtŐ mŐ zaj²maj² ostatn² vŐkov® 

kategorie! Jak ® Ĥe bylo to pŠedchoz² ľ²slo? (11) 
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  (15) 

Nezoufej. UmŐt dobŠe pracovat s c²li je n§roľn§ vŐc. 

PrvnŐ mŨĤe pomoct zamyslet se nad t²m, co TvĲm 

svŐŠencŨm chyb², v ľem by bylo dobr®, aby se zlepĢili 

a podle toho stanovit c²l. VŨbec obecnŐ c²l pŠizpŨsobit 

co moĤn§ nejv²ce na m²ru tŐm, pro nŐĤ je vytv§Šen 

(podle vŐku, pohlav² atd.). Pokud se na to c²t²Ģ, mŨĤeĢ 

nechat i samotn® ¼ľastn²ky programŨ, aby se pod²leli 

na vytv§Šen² c²lŨ, urľitŐ to hlavnŐ u starĢ²ch nebude 

na Ģkodu. 

ü Fuh! Pro zat²m mi to staľ², pokraľujme d§l 

pros²m. (31) 

ü UĤ zaľ²n§m m²t pŠedstavu, ale mysl²m, Ĥe 

zvl§dnu i dalĢ² informace! (16) 
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  (16) 

Pomoct Ti mŨĤe i to, Ĥe si stanov²Ģ, jak zmŐŠit 

¼spŐĢnost nebo plnŐn² konkr®tn²ch c²lŨ. NapŠ²klad c²l 

òna konci roku bude kaĤdĲ ľlen druĤiny schopen 

vysvŐtli vlastn²mi slovy kaĤdĲ bod z§konaò se d§ velmi 

jednoduĢe vyhodnotit pr§vŐ tak, jak  je pops§no 

v samotn®m znŐn² c²le. Jak® programy bys pro takovĲ 

c²l zvolil/a uĤ je na TobŐ. Nezapom²nej tak® na to, Ĥe 

by c²le mŐly bĲt relevantn², mŐly by d§vat smysl a jak 

uĤ sis moĤn§ vĢiml/a, mŐly by bĲt i ľasovŐ stanoven®. 

Mimochodem to, co jsme si zde Šekli pro c²le se d§ 

pouĤ²t i pro samotn® programy. 

ü Tohle budu muset chv²li vstŠeb§vat. Co n§s 

ľek§ d§l? (31) 

ü Mysl²m, Ĥe zvl§dnu jeĢtŐ v²c informac²! (22) 

  (17) 

U benjam²nkovskĲch programŨ zamŐŠenĲch na 

pŠ²rodu je nejdŨleĤitŐjĢ² zprostŠedkovat dŐtem 

pŠ²jemnĲ a pŠ²mĲ kontakt s pŠ²rodou (takĤe Ĥ§dn® 

straĢideln® stezky odvahy!).  

ü Budu na to myslet, d²ky. (12) 

ü J§ chci  ale vŐdŐt jeĢtŐ v²c! (14) 
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  (18) 

U vlľat a svŐtluĢek je z§kladem programŨ 

zamŐŠenĲch na pŠ²rodu zprostŠedkovat dŐtem 

pŠ²jemnĲ a pŠ²mĲ kontakt s pŠ²rodou. Ke ĢkodŐ nen² 

ani nechat dŐti spont§nn²m hr§m, kter® budou cht²t 

samy dŐlat (stavby z pŠ²rodnin a podobnŐ).  

ü Budu na to myslet, d²ky. (12) 

ü J§ chci ale vŐdŐt jeĢtŐ v²c! (21) 

  (19) 

U Skautk ek a skautŨ uĤ nen² hlavn² dŨraz pouze na 

pŠ²jemnĲ kontakt s  pŠ²rodou, ale vŐtĢ² vĲznam 

pŠech§z² k dovednostem se v pŠ²rodŐ postarat s§m 

o sebe. Ide§lnŐ poslouĤ² vĲpravy do pŠ²rody ľi t§bor. 

ü Budu na to myslet, d²ky. (12) 

ü J§ chci ale vŐdŐt jeĢtŐ v²c! (23) 
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  (20) 

RoveŠi a rangers  budou st§le v²c t²hnout po  v²ce 

adrenalinovĲch z§Ĥitc²ch. D§vej pozor, aŦ se jich 

pŠ²liĢ rychle nenasyt², o pŠ²rodu samotnou by pak 

v honbŐ za z§Ĥitky mohli lehce ztratit z§jem, z§roveŚ 

ovĢem mŨĤeĢ vyuĤ²t toho, Ĥe pŠ²rodu dok§Ĥ² proĤ²vat 

hloubŐji neĤ dŠ²v. 

ü Budu na to myslet, d²ky. (12) 

ü J§ chci ale vŐdŐt jeĢtŐ v²c! (24) 
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  (21) 

SnaĤ se tak® podn²tit vn²m§n² pŠ²rody rŨznĲmi smysly, 

k tomu existuj² rŨzn® hry a vyuĤ²t se d§ i pŠ²bŐhŨ nebo 

zv²davosti dŐt², snaĤ se tedy d§vat pozor na to, co dŐti 

bav² a vyuĤij to ke sv®mu prospŐchu. MŨĤe Ti to pomoct 

i pŠi uľen² z§kladn²ch znalost² o pŠ²rodŐ, jen po nich 

nechtŐj dlouhos§hl® uľen² zpamŐti, radŐji si pŠ²mo 

v ter®nu zkuste urľit p§r kytek (dnes uĤ ti s t²m mohou 

pomoci i rŨzn® aplikace jako PlantNet apod.) nebo se 

uľte formou hry, je to lepĢ² neĤ se nez§ĤivnŐ Ģprtat 

z knih bez kontaktu s pŠ²rodou. Neopom²nej dŐti 

pomalu uľit z§kladŨm pobytu v pŠ²rodŐ (orientace 

v ter®nu, jak se obl®ct, kterĲm lesn²m plodŨm se 

vyhnout atd.). UdŐlej jim z kontaktu s  pŠ²rodou 

pŠ²jemnĲ zvyk, stejnŐ jako z Ģetrn®ho chov§n² 

v pŠ²rodŐ. DŐti by TŐ jeĢtŐ st§le mŐly br§t jako 

pŠirozenou autoritu a pokud se Ty s§m/sama budeĢ 

chovat pŠ²kladnŐ, nemŐly by ani dŐti m²t probl®m 

dodrĤovat stanoven§ pravidla. 

ü Teŋ uĤ v²m dost, d²ky. (12) 

ü VydrĤ! JeĢtŐ mŐ zaj²maj² ostatn² vŐkov® 

kategorie! Jak ® Ĥe bylo to pŠedchoz² ľ²slo? (11) 
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  (22) 

JeĢtŐ si mŨĤeĢ d§t pozor na to, aby po sobŐ jdouc² 

c²le na sebe opravdu navazovaly pŠesnŐ definovanĲm 

postupem a svĲmi vĲstupy a nevytv§Šel/a jsi jen 

nŐkolik c²lŨ s podobnĲm òt®matemò, kter® na sebe 

ovĢem nenavazuj². Pak je hlavnŐ dŨleĤit® pŠesouvat se 

k plnŐn² n§sleduj²c²ch c²lŨ aĤ pot®, co se dokonľ² c²le 

pŠedchoz². NapŠ. chceĢ-li se s dŐtmi efektivnŐ 

vŐnovat aktivn² ochranŐ pŠ²rody, je nejdŠ²ve vhodn® 

vŐdŐt, jak na to a ch§pat souvisej²c² environment§ln² 

probl®my. Tomu pŠedch§z² znalost pŠ²rodn²ch 

z§konitost² a tŐm by zase v ide§ln²m pŠ²padŐ mŐl 

pŠedch§zet pozitivn² vztah k  pŠ²rodŐ. 

ü Teŋ uĤ snad v²m dost. Co tam m§Ģ d§l? (31) 
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  (23) 

V tomto vŐku by uĤ mŐli bĲt schopni pŠ²rodu sami 

pozorovat, sami o n² pŠemĲĢlet a uvŐdomovat si 

souvislosti v  n². I v tom jim mŨĤeĢ bĲt n§pomocen/na, 

pomoz jim pochopit, jak ľlovŐk pŠ²rodu ovlivŚuje a jak 

ona ľlovŐka. U mladĢ²ch by mŐlo st§le pŠetrv§vat 

nadĢen² pro pŠ²rodu, zat²mco u starĢ²ch se nejsp²Ģe 

zaľne projevovat menĢ² z§jem a budou sp²Ģe 

vyhled§vat nŐjak® òz§ĤitkovŐjĢ²ò akce. Nebude na 

Ģkodu jim nechat i trochu volnosti a odpovŐdnosti za 

vlastn² ľinnost. Tu mŨĤeĢ vyuĤ²t napŠ. i pŠi aktivn² 

(lok§ln²) p®ľi o pŠ²rodu, uĤ budou schopni pochopit, 

proľ je takov§ ľinnost potŠebn§ a kdyĤ jim d§Ģ 

moĤnost vlastn²ho ŠeĢen², sp²Ģe se za nŐj budou c²tit 

zodpovŐdn². Kouzlo mohou m²t ritu§ly v pŠ²rodŐ 

a nezapom²nej ani na z§Ĥitky. K tomu vĢemu patŠ² 

znalosti a dovednosti jako rozdŐl§v§n² ohnŐ, stavby 

pŠ²stŠeĢku, orientace, z§klady bezpeľn®ho 

a ohledupln®ho chov§n² v pŠ²rodŐ atd. 

ü Teŋ uĤ v²m dost, d²ky. (12) 

ü VydrĤ! JeĢtŐ mŐ zaj²maj² ostatn² vŐkov® 

kategorie! Jak ® Ĥe bylo to pŠedchoz² ľ²slo? (11) 
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  (24) 

V tomto vŐku uĤ si tak® sami dok§Ĥou (a mŐli by) Š²ct, 

co chtŐj² v pŠ²rodŐ dŐlat. Uspokojuj²c² mŨĤe bĲt 

putov§n² pŠ²rodou, ale dok§Ĥ² s pŠ²rodu pracovat i v²ce 

umŐleckĲmi prostŠedky. O vŐcech uĤ dok§Ĥ² 

pŠemĲĢlet velmi komplexnŐ, a tak  je vhodn® je 

i pŠizvat k ŠeĢen² probl®mŨ, diskutovat s  nimi 

a podnikat v²ce vzdŐl§vac² programy a vhodnŐ je 

podpoŠit v touze mŐnit svŐt a t²m i pŠ²rodu k lepĢ²mu. 

Z§roveŚ se sp²Ģe budou sami uľit konkr®tn² vŐci, 

kter® je zaj²maj². Tento vŐk je tak® skvŐlĲm 

prostorem pro vŐtĢ² a n§roľnŐjĢ² hry, kter® by ovĢem 

st§le mŐly m²t nŐjakĲ smysl. Tak® neopomeŚ 

dŨleĤitost Ģetrn®ho chov§n² k pŠ²rodŐ, a to i v  bŐĤn®m 

ĤivotŐ. 

ü Teŋ uĤ v²m dost, d²ky. (12) 

ü VydrĤ! JeĢtŐ mŐ zaj²maj² ostatn² vŐkov® 

kategorie! Jak ® Ĥe bylo to pŠedchoz² ľ²slo? (11) 



18  

 

 

 

  (25) 

Skoro!  UĤ snad jen 2  posledn² ot§zky. NeĤ se k nim 

ovĢem dostaneme, dovol mi Š²ct, Ĥe pr§vŐ Ty sv® dŐti 

budeĢ zn§t  moĤn§ ze vĢech nejl²p. Zkus proto 

pŠemĲĢlet, jak pr§vŐ jim program co nejl®pe 

pŠizpŨsobit. Pokud nev²Ģ, kde zaľ²t, zjisti nejdŠ²ve, co 

um² a znaj² aŦ nenos²Ģ dŠevo do lesa. 

ü Neuľit orla l²taté Ale opakov§n² je matka 

moudrostié ch§pué (28) 

  (26) 

Holky  maj² k pŠ²rodŐ v²ce Ģetrn® chov§n² a jsou k  n² 

i v²ce senzitivn² neĤ kluci, preferuj² i programy na 

t ato  t®mata . Mimo to maj² obecnŐ radĢi programy 

zamŐŠen® na smysly nebo vĲrobu z pŠ²rodnin. 

K vyuĤit² pŠ²rody pro potŠeby ľlovŐka d§vaj² menĢ² 

souhlas neĤ kluci. Narozd²l od nich ale obvykle 

nevyhled§vaj² pŠ²rodu tolik, aŦ proto, Ĥe se v²ce boj² 

nebo jim vad² neduhy poľas², ľi hygiena. 

ü D²ky. UĤ konľ²me? (25)  

ü JeĢtŐ bych r§d slyĢel/a ty doporuľen² pro 

kluky. (27)  
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  (27) 

Kluci touĤ² trochu v²ce po pohybu, mohou tak pŠ²rodu 

br§t v²c jako hŠiĢtŐ a z toho dŨvodu ji i v z§palu hry 

v²ce poĢkozovat. Souvis² s t²m i to, Ĥe chlapci jsou 

sp²Ģe ochotn² vyuĤ²vat pŠ²rodu pro potŠeby ľlovŐka. 

Na rozd²l od d²vek jim tolik nevad² neduhy poľas² ani 

niĤĢ² hygienickĲ standard  a pŠ²rody se tolik neboj², 

i proto tr§v² v pŠ²rodŐ o nŐco v²ce ľasu neĤ d²vky. 

ü D²ky. UĤ konľ²me? (25) 

ü JeĢtŐ bych r§d slyĢel/a ty doporuľen² pro 

holky. (2 6) 

ü  

  (28) 

Jsem r§d, Ĥe si rozum²me. PŠedposledn² ot§zka. Je 

TvŨj program bezpeľnĲ fyzicky i psychicky? 

ü Zkus²Ģ pros²m rozv®st to fyzick® bezpeľ²? (29) 

ü Zkus²Ģ pros²m rozv®st to psychick® bezpeľ²? (30) 

ü Ano, tohle m§m pod kontrolou. (3 2) 
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  (29) 

R§d! VysvŐtlit fyzick® bezpeľ² je trochu v²c n§zorn®. 

Zkr§tka jestli m§Ģ zajiĢtŐn® to, Ĥe se pŠi aktivitŐ 

nikdo nezran². Takov§ bezpeľnost pr§ce. NapŠ. pokud 

budeĢ cht²t s dŐtmi slaŚovat pŠevis, je potŠebn®, aby 

vĢechny dŐti byly Š§dnŐ pouľeny, jak pracovat 

s lanem, mŐly helmy atd. KdyĤ budete pracovat se 

sekyrou nebo vyŠez§vat je potŠeba vŐdŐt, jak n§Šad² 

pouĤ²vat, myslet na to, Ĥe mŨĤu zranit ostatn² apod. 

Neznamen§ to, Ĥe bys nemŐl/a dŐlat programy, pŠi 

kterĲch se nŐkdo mŨĤe zranit, to by byla pŐkn§ nuda 

a nejsp²Ģ byste se asi nikdy nic nenauľili, je ale 

potŠeba tu Ģanci zranŐn² minimalizovat a pokud 

k tomu dojde , bĲt pŠipraven situaci ŠeĢit. 

ü JeĢtŐ by mŐ zaj²malo to psychick® bezpeľ². (30) 

ü VyŠeĢeno! Posledn² ot§zka? (32) 



21  

 

 

 

  (30) 

Psychick® bezpeľ² je trochu tŐĤĢ² vysvŐtlit. 

Naprosto zjednoduĢenŐ jde o to, aby nedoĢlo 

k psychick® ¼jmŐ TvĲch svŐŠencŨ, aby danĲ program 

neproĤili s negativn²mi n§sledky v jejich vnitŠn²m 

svŐte v hlavŐ. NapŠ²klad se mŨĤe st§t, Ĥe m§ nŐkdo 

panickĲ strach ze tmy. Nutit nŐkoho takov®ho 

k noľn² hŠe pro nŐj/ni  mŨĤe bĲt velmi nepŠ²jemnĲ 

z§Ĥitek, stejnŐ jako pro nŐkoho s arachnofobi² 

expedice za pavouky. Programy simuluj²c² evakuaci 

t§bora taky nemus² zvl§dnout s klidem ¼plnŐ kaĤdĲ, 

hlavnŐ kvŨli nejistotŐ. Hry inscenaľn² a proĤitkov® 

mohou vyvolat nepŠ²jemn® vzpom²nky atd. To 

neznamen§, Ĥe by se takov® programy nemŐly 

zaŠazovat, je ovĢem potŠeba sn²Ĥit rizika na minimum 

a pŠ²padnŐ bĲt pŠipraven vzniklou situaci adekv§tnŐ 

ŠeĢit. 

ü JeĢtŐ by mŐ zaj²malo to fyzick® bezpeľ². (29) 

ü VyŠeĢeno! Posledn² ot§zka? (32) 

 

  (31) 

JeĢtŐ mi dovol posledn² vŐc ke kvalitn²mu plnŐn² c²le 

programu, kter§ se tĲk§ jeho struktury.  

ü PŠ²ĢtŐ pros²m. UĤ je toho moc! (11) 

ü Poslouch§m. (13) 
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ü Kde mŨĤu br§t inspiraci na konkr®tn² aktivity ? (33) 

ü Co kdyĤ mi to nejde? (34) 

ü Co kdyĤ nev²m, ľemu se m§m v oblasti pŠ²rody 

vŐnovat? (35) 

ü Co d§l mŨĤu dŐlat, aby mŐl mŨj program re§lnĲ 

dopad? (36) 

ü Jak vytvoŠit program buduj²c² vztah k pŠ²rodŐ? (37)  

ü M§Ģ nŐjak® dalĢ² doporuľen² k pŠed§v§n² znalost² o pŠ²rodŐ? (38) 

ü Na co dalĢ²ho bych si mŐl/a pŠi tvorbŐ programu 

d§vat pozor? (39) 

ü M§Ģ nŐjak§ dalĢ² doporuľen² k podpoŠe pro-environment§ln²ho 

chov§n²? (40)  

ü Jak pŠedat tŐĤko sdŐliteln® myĢlenky nebo postoje? (41) 

ü Asi m§m probl®m porozumŐt nŐkterĲm ľ§stem textu. (42)  

(32) 

Gratuluju! M§Ģ za sebou 

z§kladn² pouľky k pŠ²pravŐ 

programu! 

Posledn² ot§zka zn²é Na co 

by ses r§d/a zeptal/a Ty?  
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(33) 

Doporuľuju pod²vat se na skautskou metodiku 

PŠ²roda kolem n§s, je tam nŐkolik n§vrhŨ na aktivity , 

nebo se mŨĤeĢ j²t pod²vat na: chystamprogram.  

skaut.cz/hledat -aktivity/priroda -kolem-nas 

  (34) 

ģ§dnĲ uľenĲ z nebe nespadl, a ne kaĤd®mu mus² j²t 

pŠ²prava vlastn²ch programŨ. Pokud hned nevid²Ģ 

zlepĢen², nezoufej. đspŐĢn§ environment§ln² 

pedagogika je n§roľn§, byl bych sp²Ģ pŠekvapen, 

kdybys to zvl§dal/a hned od zaľ§tku. Dej tomu ľas 

a uvid²Ģ, Ĥe s odstupem urľitŐ k nŐjak®mu zlepĢen² 

doch§z². Jen to nevzd§vat! 

  (35) 

Pak doporuľuju drĤet se stezky. Pokud nechceĢ plnit 

pŠ²mo ¼koly v n², staľ², kdyĤ se zamysl²Ģ nad jejich 

smyslem, to Ti mŨĤe pomoct se zorientovat v tom, 

ľeho bys mŐla/a s dŐtmi dos§hnout. 
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  (36) 

KromŐ jiĤ dŠ²ve zm²nŐn®ho, doporuľuju vyhĲbat se 

jednor§zovĲm a nahodilĲm programŨm. D§le zkouĢej 

ty  sv® vyhodnocovat, abys vŐdŐl/a , s jakĲm ¼spŐchem 

dos§hly svĲch c²lŨ. A pokud se chceĢ zabĲvat nŐjakĲm 

sloĤitŐjĢ²m t®matem, je nutn§ dobr§ znalost 

probl®mu, nebo si pozvi odborn²ka! 

  (37) 

NŐco uĤ jsi urľitŐ pochytil/a, nicm®nŐ jeĢtŐ jednou: 

dŨleĤitĲ je opakovanĲ, pŠ²mĲ a pŠ²jemnĲ kontakt 

s pŠ²rodou, a to zejm®na v ran®m vŐku. Z toho dŨvodu 

nejsp²Ģ nebudou m²t na vytvoŠen² vztahu k pŠ²rodŐ 

velkĲ vliv ľistŐ jen òpov²dac²ò programy. MŨĤe tak® 

pomoct vytvoŠen² vztahu k urľit®mu m²stu, napŠ. 

v okol² bydliĢtŐ nebo t§boŠiĢtŐ, pokud jezd²te kaĤdĲ 

rok stejnŐ. Mimochodem, ľ²m v²ce ľasu v pŠ²rodŐ 

tr§v²me, t²m ľastŐji se do n² chceme vracet . A 

nakonec Ti mŨĤe pomoct i sekvence programu, kdy 

nejdŠ²v ¼ľastn²ky zaujmeĢ, pot® je nech§Ģ aŦ si 

proĤij² program,  a nakonec jim d§Ģ prostor ke sd²len². 



25  

 

 

 

  (38) 

Nezapom²nej na uľen² se zkuĢenost². D§vej pozor, 

abys dŐti nepŠehltil/a mnoĤstv²m informac². Pokud se 

vŐnujeĢ vŐtĢ²mu t®matu, jasnŐ ho definuj a d§vej 

pozor aŦ jde skuteľnŐ pouze o jedno t®ma! DŐtem 

v pŠ²rodovŐdn® oblasti chyb² hlavnŐ dovednost kl§st 

si ot§zky, vytv§Šet hypot®zy, schopnost 

experimentovat a formulovat z§vŐry. Pokud jim 

s t²mto dok§ĤeĢ pomoci, mŨĤeĢ si bĲt jistĲ/§, Ĥe jim 

pŠed§v§Ģ nŐco potŠebn®ho, ale je to  velmi nelehkĲ 

¼kol i pro Tebe. 

  (39) 

D§vej pozor, aby se pŠ²liĢ ľasto nest§valo, Ĥe pŠ²roda 

bude jen jakousi kulisou pro ostatn² aktivity. BudeĢ-

li prob²rat environment§ln² probl®my snaĤ se db§t na 

to, abys ve svĲch svŐŠenc²ch nevyvol§val/a  tzv. 

nauľenou beznadŐji. Pokud si budou myslet, Ĥe 

vĢechno ĢpatnŐ dopadne a nic nem§ cenu, jen tŐĤko 

se budou snaĤit o zlepĢen², i tohle vlastnŐ patŠ² do 

psychick® bezpeľnosti. U skautsk®ho a roversk®ho 

vŐku si dej pozor na pŠ²liĢ mnoho adrenalinovĲch 

z§ĤitkŨ v pŠ²rodŐ, pokud jim takovĲ program budeĢ 

nab²zet pŠ²liĢ brzy, nebudou se m²t v pozdŐjĢ²m vŐku 

na co tŐĢit, protoĤe takov® programy, pokud se 

nestupŚuj², se ľasto velmi rychle omrz² a t²m dojde i 

ke ztr§tŐ radost i z obyľejn® pŠ²rody. Takov® akce 

obvykle nevedou k budov§n² postojŨ k pŠ²rodŐ. 
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  (40) 

Ve skautu se dodrĤuje Ģetrn® chov§n² hlavnŐ na 

z§kladŐ tradic. Pokud m§Ģ pocit, Ĥe to v Tv® jednotce 

chyb², zkus se zasadit o zlepĢen² situace , jsem si jist, 

Ĥe to ľasem bude m²t velikĲ dopad. ZnaľnĲ vliv na 

takov® chov§n² m§ i role vedouc²ho jako vzoru, buŋ 

tedy s§m/sama, co moĤn§ nejlepĢ²m pŠ²kladem. Tak® 

mnoĤstv² ľasu, jak® v pŠ²rodŐ str§v²me se zd§, Ĥe m§ 

pozitivn² dopad (ľ²m v²ce ľasu v n² bĲv§me, t²m jsme 

k n² ĢetrnŐjĢ²). Z§sadn² vĲznam pro pro-

environment§ln² chov§n² m§ tak® pŠesvŐdľen² 

o pozitivn²m dopadu naĢeho jedn§n² a tak® to, Ĥe 

vŐŠ²me, Ĥe jsme nŐco schopni zmŐnit. Tato dvŐ 

pŠesvŐdľen² jsou opravdu dŨleĤit§, vĤdy se je snaĤ ve 

svĲch svŐŠenc²ch podpoŠit. BudeĢ-li se cht²t vŐnovat 

ŠeĢen² nŐjakĲch probl®mŨ, zaľni sp²Ģe s tŐmi ve 

vaĢem okol² neĤ tŐmi glob§ln²mi. MŐj se ovĢem i na 

pozoru, to, Ĥe m§ nŐkdo pro-environment§ln² postoje 

jeĢtŐ vŨbec nemus² znamenat, Ĥe se podle nich bude 

chovat . 

  (41) 

Zkus vyuĤ²t symbolick®ho r§mce. PŠ²bŐh, na kter®m 

uk§ĤeĢ dŨleĤitost nŐkterĲch postojŨ, vlastnost² nebo 

myĢlenek mŨĤe pomoct hlavnŐ mladĢ²m dŐtem 

k jejich pochopen². 
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  (42) 

Zkus se mi ozvat! TŠeba Ti pomŨĤu. Email: 

kacer321@skaut.cz.  


