Priloha k Propojeni vychovnych
nastroju napfri¢ vékovymi kategoriemi

Tento dokument slouzi jako prakticka ilustracni pfiloha k hlavni pfehledové tabulce Propojeni
vychovnych nastroju napfi¢ vékovymi kategoriemi. Zatimco tabulka dava uceleny pohled na
navaznost vychovnych nastrojd v oblastech kompetenci. Pfiloha ukazuje, jak tato navaznost
muze vypadat v realné oddilové praxi na konkrétnich Ukolech a aktivitach z nastroj.

Co v tomto dokumentu najdete? Najdete zde detailné rozpracovany postupny rozvoj dvou
vybranych dovednosti na dvou kompetencich skautské vychovy:

e Obcanska odpovédnost (oblast Ja v demokracii)

e Orientace v terénu a na mapé (oblast Prakticky zivot)
U obou dovednosti uvidite konkrétni textace a formulace ukoll z programovych listd, stezek,
odborek i roverskych projektl tak, jak na sebe vékové a metodicky navazuii.

Pripravil: Programovy tym Kancelare ustredi Junaka - ¢eského skauta.
Kontakt: V pripadé dotazli piste na email program@skaut.cz.

Obcanska odpovédnost

Oblast kompetence: Ja v demokracii - Je aktivnim ob&anem v demokratickém spolecenstvi

V jednotlivych kategoriich v této oblasti rozvijis:

benjaminci

U benjaminkul se jedna o prvni kracky k pfebirani zodpovédnosti za vlastni chovani a také
za nastavovani prostredi ve kterém chtéji byt. Také se uci divat se kolem sebe a zkoumat
dasledky drobnych zmén v jejich okoli.
Konkrétni aktivity:
- Spoleéné vymysleni pravidel skupiny
Aktivita pomaha benjaminkim vytvofit a pochopit vlastni pravidla chovani ve skupiné
skrze diskuzi v pozitivnim duchu. Spole¢nym formulovanim a zobrazenim 5-7
klicovych zasad ziskaji zaklad pro pocit odpovédnosti i jistoty, Ze jejich hlas ma ve
skupiné vahu.

- Pozorujeme okoli klubovny
Hravym porovnavanim fotografii se skute¢nosti benjaminci pfirozené rozvijeji
vSimavost, zvidavost i kritické mysleni o svété kolem sebe. Zapojte tuto prochazku
do programu a proménte obyc¢ejné okoli klubovny v napinavou objevovatelskou
vypravu, ktera je nauci pozorovat své okoli.



viCata, svétlusky a zabicky

U vi¢at a svétlusSek jde o védomé&jsi zapojovani se do spolecenstvi skrze aktivni tvorbu
pravidel, hledani spole¢nych feSeni a vnimani hodnoty rdznych nazoru. Holky a kluci, kromé
pozorovani okoli, zkoumaiji dopad prace a jednani lidi kolem sebe a ziskavaji praktické
zkuSenosti s tim, jak mohou déni ve svém prostredi sami pozitivné ovlivhovat.
Konkrétni aktivity:
- Pravidla
Splnim jeden z Ukolu:
- Zapojim se do vytvaieni pravidel chovani nasi Sestky. Snazime se vytvofit
takova pravidla, abychom se vSichni citili dobfe.
- Zamyslim se, k ¢emu jsou pravidla, ktera dodrzujeme na schuzkach a
vypravach. Spole¢né zahrajeme scénky ukazujici, pro€ bychom méli pravidla
dodrzovat.

- Spor
Vzpomenu si na situaci, ve které se podafilo vyfesit spor, nebo situaci najdu v
pfibéhu. Co bylo pro feSeni sporu dllezité?

- Zajem o obec
Splnim jeden z ukol(:

- Zucastnim se akce pro vefejnost v nasi obci a povim Sestce, co jsem tam
zazil.

- Najdu v obci zménu, ktera se mi libi, vyfotim ji a fotku ukazu Sestce (napf.
opraveni kasny, vytvofeni nového parku, hfisté). Proc si myslim, Ze ke zméné
doslo?

- Navrhnu, co by se v nasi obci mohlo zménit, aby nam tam bylo lépe. Existuje
néco, co bych pro to mohl udélat ja? Svoje napady pfedstavim Sestce.

- Vyberu si historicky pfibéh nebo povést z nasi obce, ktery pfevypravim Sestce
nebo namaluji. Pfectu si nebo poslechnu jeden pfibéh, ktery jsem dosud
neznal.

- Domlouvani programu
V Sestce navrhneme, jaky program by se nam libil na schizkach nebo vypravach.
Vybereme pét napadu, na kterych se domluvime, a fekneme je vedoucimu.

- NaSe obec
Navstivim mistni radnici nebo méstsky ufad. Zjistim, kdo je starostou &i starostkou.
Uvedu pfiklad, co vedeni obce rozhodlo v posledni dobé.

skauti a skautky

U skautu a skautek jde o védomé prozivani demokracie v praxi skrze vlastni spoluti¢ast na
rozhodovani, respektovani odliSnych nazora a hledani spoleénych fesSeni. Dospivaijici
aktivné rozvijeji dovednosti k uplatnéni vlastniho hlasu, u¢i se vnimat SirSi aktualni déni a
objevuji konkrétni cesty, jak se zapojit do feSeni vyzev ve svém oddile i ob&anské
spolecnosti.

Konkrétni aktivity:



- Zvolena osobnost

Skolni parlament, obec. Zkusim vypatrat, o ¢em nedavno rozhodoval/a a co nedavno
udélal/a ve své funkci.

- Demokracie v konkrétnich prikladech
Splnim jeden z Ukolu:

V oddile. S pomoci pfikladd z naseho oddilu objasnim, jak vypada
demokratické rozhodovani a jaké vyhody a nevyhody pfinasi (napf. vymysleni
pravidel, zapojeni do rozhodovani o vzhledu klubovny, programu, cili
vypravy).

Kdo mé zastupuje. Zjistim si informace o senatorovi €i senatorce z nadeho
volebniho obvodu (s ¢im vystupoval/a, co navrhl/a, éemu se v Senatu vénuje
apod.). Seznamim se zjisténimi druzinu a poté budeme o jehol/jejich nazorech
diskutovat.

Ma volba. Zucastnim se voleb (napf. tfidni samosprava, vybér radce Ci
radkyné, Skolni parlament, volby nanecisto). Nez uplatnim sv(j hlas, zjistim si
potfebné informace (napf. co mohou opravdu ovlivnit, co chtéji zavést, jaké
maiji nazory). Rozhodnuti zdlvodnim.

V Ceskoslovensku. Zhlédnu nebo si preétu pribéh o Zivoté v
Ceskoslovensku v obdobi mezi lety 1938 a 1989. Najdu pét priklad( a
porovham, o ¢em mohl a nemohl obyCejny ¢lovék rozhodovat tenkrat a nyni.

- Zamcéena stranka - Ja v demokracii
Splinim jeden z ukolu:

Ovlivnéni vysledku. Zjistim, co ovliviiuje vysledky voleb, a pobavime se o
tom v druziné. Napf. program penize na kampan, 1Zivé zpravy, pfedchozi
dobra zkuSenost, vyvolavani strachu.

Aktualni udalost. Vyberu si jednu aktualni ¢eskou nebo zahrani¢ni politickou
udalost. Seznamim se s ni z vice zdroju a zjisténé informace pfedam
libovolnym zplisobem druziné.

Politicky program. Vytvofime si v druziné volebni program pro nasi obec
nebo i pro nas stat a pfedstavime ho oddilu.

Problémy komunity. Zjistim, jaké problémy v nasi obci / méstské Casti
nejvice tizi jeji obyvatele. Poté si jeden vyberu a zkusim dohledat v zapisech
Z jednani zastupitelstva, zda se jim zabyvalo. Pokud ne, zjistim, jakymi
zpusoby o ném muzu zastupitelstvo informovat.

Stfediskova nebo oddilova rada. Zjistim, jak funguje stfediskova nebo
oddilova rada. Ukazu druziné tfi pfiklady demokratickych prvkd.

Spoleéné rozhodovani. Aktivné se zapojim do spole¢ného rozhodovani
druziny nebo oddilu. Seznamim se s nazory vSech skupin, kterych se
rozhodovani tyka. Maze jit o vyzdobu klubovny, vybér mista na vypravu,
tvorbu pravidel apod.

Parta superhrdint

Predstavim si, ze shanim partu superhrdint, ktera ma za ukol vyreSit velkou vyzvu
soucasnosti. Jediny zpUsob, jak toho dosahnout, je zajistit G¢ast mnoha jedine¢nych
osobnosti rozmanitych kvalit. Zkoumam, v ¢em jsou lidé v druziné/ /oddilu/kmeni



vyjimecni. Vytvofim pfibéh, ve kterém budou kvality vSech téchto superhrdind vyuzity
(nakreslim akéni komiks, nato¢im video apod.

Vnimani jedine¢nosti

Bé&hem jednoho dne v kazdé skupiné lidi (napf. i na zastavce) najdu osobu, ktera je
nécim jedine¢na. Odhalim, ¢im (ma nejbarevnéjSi ponozky, ma nejlepsi znalosti o
lodich...). Sva pozorovani si peclivé zaznamenavam. Zamyslim se, které skupiny
jsou &asto ,hazeny do jednoho pytle“ a kdy pfestavame vnimat jedineénost kazdého
a pro€. Sva pozorovani proberu s patronem ¢&i patronkou a zpracuji formou, ktera mi
je blizka (povidka, komiks, reportaz, kolaz, myslenkova mapa apod.).

rovefi a rangers

U roverl a rangers jde o pfechod od teoretického porozuméni demokracii k jejimu
védomému Ziti, kritickému pfemysleni a pfebirani odpovédnosti za svét kolem nas. Objevuji
limity i hrozby demokratickych princip(, cilené vytvareji prostor pro rozmanité nazory a
rozvijeji diveéru ve vlastni vliv — od hledani spole¢nych feseni ve své skupiné az po védomé
zapojovani do ob¢anské spole¢nosti a tvarovani lepsi budoucnosti.

Konkrétni aktivity:

Spole¢na predstava

Najdu, co bych v oddile nebo stfedisku chtél/a ovlivnit (napf. kam oddil pojede na
tabor, zpusob komunikace a rozhodovani, co nakupujeme, apod.). Jedno téma si
vyberu a zjistim, pro koho z oddilu je také dulezité, jakou zménu by radi vidéli — a
proC. Spole€né se zamyslime nad tim, ¢eho bychom chtéli dosahnout. Umime najit
predstavu, ktera by vyhovovala nam vSem? O vyvoji se radim s patronem. Bod mam
splnén, pokud zhodnotim, Ze se mi podafilo motivovat ostatni k dialogu a podpofit
formulaci spolec¢né predstavy.

Oni a ja

Vyberu si skupinu lidi, ktera mi neni sympaticka. Stravim s lidmi ze skupiny néjaky
¢as. Skupinu lidi mohu nahradit konkrétnim ¢lovékem. Vynasnazim se vnimat svét
jejich o€ima a lépe jim porozumét. O svou zkuSenost se podélim s patronem Ci
patronkou. Poté ji zpracuji formou denikového zapisu, (foto)reportaze, kolaze i jinou
technikou, ktera mi vyhovuje. Zvazim prezentaci své zkusenosti SirSimu okoli.

Predvolebni debata

Usporfadame debatu s hosty pfed volbami nebo o tématu referenda v nasi obci.
Seznamime se s pravidly vedeni diskuzi, promyslime, jaka vhodna témata a otazky
do diskuze vnést, jak vyvazit hosty (nazorové, genderové), jak celou akci
komunikovat navenek apod.

Nahlédni do nacelnictva

Tato vyzva zve rovery a rangers k nahlédnuti pod poklicku nejvyssiho vedeni Junaka
— Nadelnictva. Ugastnici osobné ¢&i online navstivi vefejné zasedani, prozkoumaiji
zapisy z jednani, spoji se s Cleny vedeni a zjisti, jak se cela organizace spravuje.
Vyzva pomaha odbourat odstup od ,vysoké skautské politiky*, rozviji zajem o



rozhodovaci procesy a nabizi i moznost dlouhodobéjsi role pozorovatele s vlastnim
mentorem.

Orientace v terénu a na mapé

Oblast kompetence: Prakticky zivot - V bézném zivoté je samostatny a zvladne se postarat o
sebe i ostatni.

V jednotlivych kategoriich v této oblasti rozvijis:
benjaminci

U benjamink({ se jedna o prvni seznameni s vnimanim prostoru a hledanim zachytnych
bodu v nejbliz§im okoli. Déti si zacinaji uvédomovat, kde bydli, vS§imaji si cesty, po které
bézné chodi, a formou her zkoumaiji prvni spojitost mezi mapou (nebo aplikaci v telefonu) a
skuteCnym svétem.

Konkrétni aktivity:

- Chozeni (jezdéni) podle puntiku
V mobilu/GPS nastavime trasu, kterou jdeme, mobil dame nékterému z benjaminka.
Jehol/jejim ukolem je navigovat tak, aby se puntik na mapé pohyboval po
naplanované cesté. Po chvili benjaminky vystfidame.

- Kudy jdeme
Na zacatku vyletu fekneme détem, kam jdeme a podle ¢eho pozname cestu, napf.
jdeme na zficeninu hradu po &ervené turistické znacce. Détem ukaZzeme, jak znacka
vypada. Nasledné je jejich ukolem hlidat trasu.

- Maj domov
Dokazu na obrazku ukazat nebo jednoduse popsat, kde bydlim, jak to tam vypada a
kudy chodim do 8kolky nebo do klubovny.

viCata, svétlusky a zabicky

U vi¢at a svétlusek jde o védomé&jsi propojovani skutecnosti s papirovou mapou a
turistickym zna&enim. Holky a kluci se u¢i chapat zakladni znacky, dokazou zorientovat
mapu podle severu a zvladnou sledovat naplanovanou trasu vyletu. Ziskavaiji tak prvni
praktické zkusenosti s orientaci na znamych mistech.

Konkrétni aktivity:

- Vyznaceni trasy
Pdjdu v pfirodé po vyznacené trase (napf. podle pochodovych znacek). Poté si sama
nebo s kamaradkou vyzkou$im znaceni stejnym nebo jinym zpisobem.



Orientace na mapé
Zorientuji mapu (podle buzoly, vyraznych orientaénich bodd...) a ukazu svou polohu
na mapé.

Vyzva v orientaci
Pro ziskani druhé kapky se vydam spolu s dal3i svétluSkou na cestu dlouhou 5 km.
Puljde s nami také Velka svétluska nebo Jitfenka. Na cesté budeme nejdéle 8 hodin.

Vylet.

S oddilem nebo rodinou se vydame na dobrodruznou expedici nékam, kde jsem jesté
nebyl/a. Z vyletu si mizu pfinést péknou pfirodninu na pamatku. Navrhy, kudy a kam
se vydat: podél feky &i potoka, podél okraje lesa, na rozhlednu, vyhlidku nebo vysoky
kopec podél hranice republiky, okresu nebo kraje.

Mapa vyletu.
Najdu si mapu mista, kam pujdeme na vylet. BEhem vyletu na ni tfikrat najdu, kde
praveé jsme.

Orientace v terénu.
Pfi vyleté popiSu Sestce, podle ¢eho se da orientovat, aby Clovék nasel spravnou
cestu (na turistické znacce i bez ni).

GPS.
VyzkousSim pouzivat GPS pfi orientaci v terénu. Pomoci GPS dojdu na uréené misto
(napf. najdu kesku) nebo projdu vyznacéenou trasu.

Orientace na zavodech

Praktické ovéreni znalosti na stanovistich zavod, které slouzi i jako skvéla zpétna
vazba a reflexe toho, co uz déti v orientaci bezpe¢né ovladaji a kde naopak potfebu;ji
pomoct.

skauti a skautky

U skautu a skautek jde o védomé prevzeti zodpovédnosti za pohyb vlastni druziny v
neznameém terénu. Dospivajici aktivné rozvijeji dovednost bezpecné planovat trasu s mapou
i GPS, urCovat azimut a fesit jednodussi neCekané situace. Objevuiji limity své orientace
(napf. v noci) a uci se tyto zkusenosti pfedavat mladsim.

Konkrétni aktivity:

Orientace na mapé
Nejméné pfi tfech raznych prilezitostech dokazu najit svoji pozici na mapé (papirove,
elektronicke, ...).

Orientace
Splnim jeden z Ukolu:



- Podle mapy.
S pomoci mapy povedu vypravu po zadané trase dlouhé minimalné 5 km.
Béhem cesty zvladnu kdykoli udat nasi polohu.

- Podle planku.
V neznamém prostiedi dorazim podle ruéné nakresleného planku do urcitého
bodu (cesta by méla byt dlouha alespori 3 km).

- Podle GPSky.
S pomoci GPS povedu vypravu po zadané trase dlouhé minimainé 3 km. V
poloving této trasy odlozim GPS a zbytek cesty povedu po paméti.

- Vnoci.
Zucastnim se programu, ve kterém je tfeba orientace v noci. BEhem
programu se neztratime.

- Orientace na mapé.
Pfipravim program, diky kterému se ostatni z druziny zlepSi v orientaci na mapé.

- Pochod za sluncem
Vyjdi za vychodu slunce z tdbora a nasleduj slunecni kotou¢ az do jeho zapadu.
Kazdou druhou hodinu se zastav a splfi jeden z pfipravenych Sesti ukolu z obalky od
vedouci/ho. Zaznamenej svou trasu. Vyzva je splnéna, pokud jsi splnil/a vSechny
ukoly na cestu a tva trasa byla dlouha alespon 10 km. Vyzvu je mozné plniti ve
skupiné. O tuto vyzvu se muze$ pokusit maximalné tfikrat.

- Turistické znaceni.
Pfipravim prezentaci o turistickém znaceni a seznamim druzinu/kmen s timto
nastrojem (prvni znacky, pro¢ vznikly, odkud a kam vedou vedou, typy znaceni,
rozdilnost barev, zimni znaceni, cykloturistické, ...).

- Orientaéni zavod.
Zucastnim se a se cti dokon&im orientaéni zavod

- Planovani trasy.
Naplanuju trasu cesty v¢etné itinerafe a volby zplsobu dopravy na oddilovou
vypravu. Trasa povede co nejméné po turistickych znackach. BEhem vypravy
ostatnim vysvétlim, jak se da orientovat podle buzoly, GPS, hvézd atd., a sami si to
budou moci vyzkouSet.

- Orientace na zavodech
Praktické ovérfeni znalosti na stanovistich zavodu, které slouzi i jako zpétna vazba a
reflexe toho, co uz déti v orientaci bezpené ovladaji a kde naopak potfebuji pomoct.

rovefi a rangers

U roverl a rangers jde o pfechod od bézné orientace na vypravach k planovani a realizaci
logisticky naro¢nych vyzev (€asto i v mezinarodnim prostredi). Cilené rozvijeji divéru ve



vlastni schopnosti orientovat se a to i v krizovych situacich a pfebiraji plnou zodpovédnost
za bezpedi, logistiku a feSeni ne¢ekanych probléma na trase celé skupiny.

Konkrétni aktivity:

- Geografické informacni systémy.
Zjistim si, co jsou to geografické informacéni systémy (GIS) a k Eemu se pouzivaji.
Postupné vyuziju alespon pét riznych map nebo informaci z téchto systému v
programech pro oddil.

- Planovace.
Béhem roku sleduju nase oddilové / kmenové vypravy a porovnavam ¢asovou
naro¢nost pochodl s udajem uvadénym nékterym z webovych planovacu tras. Se
ziskanymi vysledky zajimavym zpusobem seznamim oddil/kmen.

- Orientace bez aplikaci
Po dobu jednoho mésice pro pohyb méstem nepouzivam aplikace (idos, mapy.cz,
...). Snazim se ve mésté orientovat na zakladé pfedchozi reSerse, ceduli,
orientacniho smyslu nebo se ptam lidi.

- Roverska expedice
Absolvujeme turistickou expedici do cizi zemé. Naplanujeme akci tak, abychom
zakusili rizné vyzvy a krasy pfirody, poznali mistni kulturu a obyvatele.
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