Skautska krizova linka (nonstop) Média > Rozcestniky pomoci: , ’ KRI ZOV?

> Nebojte se vzit si ¢as na rozmyslenou a poradte nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

) 737 20 5 520 < se s operatorem Skautské krizové linky a skaut.cz/krize L'I’ST'EK
@ 9P

Kdo mtize pomoci Nezapomenout na s'ebe!. pro skautské vedouci
Skautska krizova linka: 737 205 520 (nonstop) Nebudte na feseni sami o . B
V p¥ipadé neakutni naroéné situace piste na Proberte vzniklou situaci s blizkym Poradi vam, co délat, pokud budete nuceni fesit akutni
poradna@skaut.cz, do 7 dnil odpovime ¢lovékem ve vedeni oddilu krizi p¥i oddilové ¢innosti (napf. vazny uraz, smrt,

Cislo si ihned ulozte do svého mobilu.

V roce 2025 vydal Tel. 234 621 284

Jundk — cesky skaut, z. s. kancelar@skaut.cz Lékai, psycholog, psychoterapeut Kontaktujte odborniky zneuziti ditéte, Zivelnou katastrofu). P¥i neakutni krizi

Senovazné nam. 24, -5 skaut.cz/krize Linka bezpe&i: 116 111 (nonstop) pro déti, Nepodcerite viastni bezpecnost piste o podporu na poradna@skaut.cz
11000 Praha 1 -CZ/ mlade? a studujici do 26 let pti krizovych situacich Vlozte tento listek do své penézenky
Linka pro rodinu a 3kolu: 116 000 (nonstop) Nezapomente na vlastni dusevni hygienu ¢i pouzdra s mobilem.

Stahnéte si odborpro_ pro dospélé, kteti maji starost o dité Po vyfeieni a uzavieni situace sdilejte
aplikaci Zachranka BEZPECNY Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (nonstop) f‘(.‘
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Zakladni postup
Zachovejte klid, zklidnéte atmosféru,
postarejte se o déti — odvedte je a zajistéte
dozor, pozdéji je informujte
. Poskytnéte prvni pomoc postizenému,
budte nablizku
Oznamte uddlost stfedisku a na Skautskou
krizovou linku, poradte se s krizovym operatorem
o dalsim postupu
Po dohodé se stfediskem ¢i operatorem:
e mluvte o uddlosti s ostatnimi détmi v oddile
 informujte rodice postizeného — otevfené,
nabidnéte pomoc, projednejte dalsi postup
« informujte rodice ostatnich déti
 pokud to vyzaduje situace, informujte policii

Média sami neoslovujte, konzultujte

s operatorem na Skautské krizové lince
Nezapomerite na sebe a nechte si
pomoci profesionaly

Postizeny
> Poskytnéte prvni pomoc
> Osobni kontakt — budte nablizku,
vyjadfete podporu, naslouchejte
> Postizeného predejte do odborné péce
(1ékaft, psycholog apod.)

Pachatel
> Pokuste se ho/ji zdokumentovat, zapamatovat
si—mozna nasledna identifikace, podle moznosti
poftidte fotografie, video

> Osobni kontakt — budte rychli v jednani,
ostraziti, zamezte opakovani, pokud mozno
jednejte bez vyraznych emoci

> Je-li pachatelem/vinikem jiny ¢len oddilu,
poskytnéte podporu, informujte o dalsich krocich

Ostatni déti v oddile
> ,Osetfete”, ,,opecujte”, mluvte o situaci
> Nebudte na to sami

Sttedisko a ustiedi
> Informujte vedeni stfediska
> Prosttednictvim Skautské krizové linky se poradte
s krizovym operatorem — miize pomoci:
e hledat postup feseni krize
« zprostfedkovat konzultace s odborniky aj.

Rodice postizeného
> Kontaktujte je, informujte o udalosti
> MIluvte oteviené
> Proberte spole¢nou strategii vii¢i viem
dal$im institucim, organizacim
> Poradte se o ptipadné terapii, poskytnéte
kontakty na odborniky
Rodice ostatnich déti

> Informujte je o situaci a v budoucnu o dalsim vyvoji
> Nabidnéte ptipadnou pomoc

Integrovany zachranny systém
> Nevahejte volat tisfiové linky 150, 155 a 158 - spise
dfive nez pozdéji




