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~Spojeni je energie vytvofena mezi lidmi, kdyz se citi byt vidéni, slySeni a oceriovani.”
Brené Brown
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Vitame vas u svétového Dne zamysleni 2016!

Skauti prozivaiji celozivotni dobrodruzstvi, b&€hem kterého navazuji kontakty se svétem kolem sebe a s lidmi,
které potkavaji. Pfi pfilezitosti letoSniho svétového Dne zamysleni (DZ) vas chceme pozvat, abyste s nami
prozkoumali a oslavili smysluplna spojeni, ktera zlepSuji na$ zivot, at uz se jedna o nase nejblizsi, o mista,
o ktera se starame, nebo skautské sestry a bratry a pratele na druhém konci svéta.

Nasi letosni vyzvou Dne zamysleni je:

o Vytvofit Ctyfi vyznamna spojeni a sesbirat Ctyfi kousky puzzle.
e Sestavit puzzle a sdilet sva propojeni se svétem!

Na vytvareni pfiznivych vztahl zalezi, nebot nam pomahaji ke stésti. Co to ovSem znamena, citit se opravdu
propojené? Byt napojeni na své vnitfni ja, na misto, kde Zijeme, na lidi kolem nas? To zjistite pomoci
nasledujicich péti spojeni:

o Napojeni sam na sebe (strana 7): Kdyz si udélame €as na propojeni sami se sebou a pochopime,
CO nas déla stastnymi a sebevédomymi, dosahneme tim velkého posunu i v Zivotech jinych lidi.

o Propojeni s prateli (strana 10): Propojeni znamena pratelstvi a pratelstvi je Stésti. Co z nas déla
dobré pratele? Propoj se s nékym, kdo je pro tebe dulezity, seznam své kamarady se skautskym
hnutim a do hloubky prozkoumej pfatelstvi, na kterych ti zalezi.

e Propojeni s WAGGGS (strana 12): Rozhlédni se kolem sebe a propoj se s Uzasnym svétem
skautingu. Zjisti, jaké je to byt jednim z deseti miliond, seznam se s nas§im svétovym hnutim a
navstiv Svétové centrum WAGGGS!

e Propojeni se svétem (strana 16): Opét se rozhlédni kolem sebe a zjisti, jak mGze§ zménit mista,
na kterych ti zalezi. Jdi ven a zacni konat - seznam se se svou komunitou nebo mistem v pfirodé a
zjisti tak néco nového o svété kolem sebe.

e A na zavér se pfipoj online skrze hashtag #connectlOmillion (strana 19) a sdilej svuj pfibéh
s 10 miliony skautek a roverek po celém svété!

Pro ziskani nasivky Dne zamysleni 2016 stac¢i mladym ucastnikim jen zvolit a zdarné dokongcit

aktivitu z kazdé sekce (1-4) a pripojit se k 10 milionim pomoci svého kousku puzzle a hashtagu
#connect10million!

Napady pro Fond svétového Dne zamysleni

Fundraisingové aktivity!

Pokud chcete béhem tohoto Dne zamysleni navazat opravdu vyjimecné spojeni, mlzete pfispét do Fondu
svétového Dne zamysleni. Organizace a usporadani fundraisingovych aktivit dava mladym lidem pfilezitost
vyzkouSet tymovou praci a provéfit si své planovaci schopnosti, naucit se vice o skautském hnuti a ziskat
vetSi prehled o svété. Spolecné vidi, jak jejich tézka prace pomaha vytvaret prilezitosti, které meéni Zzivot
mnoha skautkam v jinych zemich.

V8echny skupiny, které pfispéji pfimo do Fondu svétového Dne zamysleni, ziskaji dékovny certifikat od
Svétového vyboru.

Pro inspiraci zde uvadime nékolik pfikladt fundraisingovych aktivit:

o Usporadejte za maly vstupni poplatek oslavu Dne zamySleni, kde budou k dispozici hry a jiné aktivity
pro déti. Tuto akci muZete propagovat ve Skolach ¢i komunitnich a volnocasovych centrech.
Nevahejte vyuZit nékteré z aktivit, o kterych se zmiriujeme v této broZurce.

e Zorganizujte hledani pokladu nebo kvizovy vecer, kde budete vybirat od tymu ucastnicky poplatek
a kde bude cena pro vitéze.

e Vyrobte origami krabicky, které si kazdy vezme s sebou domi a ma mésic na to, aby je pfinesl piné
drobnych.

e Usporadejte sponzorovany vylet, plavani, tabor, ticho (viz ,Sponsored silence*), atd.

o Domluvte se se $kolou a usporadejte ,naZzehleny den®, béhem kterého kazdy za maly poplatek pfijde
do Skoly v elegantnim obleceni.

o Naplanujte vyjimeénou udalost, napf. vecefi pro labuzniky, galavecer, ples, ¢aj o paté, atd.,
a prodavejte na ni listky.




Sablona s aktivitami
Zde je nékolik vysvétlivek, které vam pomohou zvolit si vhodnou aktivitu z kazdé oblasti:

Nazev aktivity Spojeni...

Vystup Ceho se dana aktivita snaZi dosahnout a co se pfi ni naudite a zaZijete.

Casova naroénost Jak dlouho trva dokonceni aktivity.

Pfiprava Doporu¢ené materialy a prostfedi na danou aktivitu.

Vék Doporu¢ena vékova skupina.

Co se bude dit Jak provadét danou aktivitu.

Jedeme dal Pokud vas cinnost bavila a mate jesté €as na bliZzSi zkoumani, vrhnéte se do
vyzvy na vySsSi urovni!

Alternativa Jiny zpUsob, kterym se da tato aktivita provést.

Tipy Naméty, jak aktivitu pfizpUsobit mladsi €i starSi vékové skupiné.

Napady pro rust

Svétovy Den zamysleni je skvélou prilezitosti ukazat, jak je skvélé byt skauty, a povzbudit mladé
lidi, aby se také zapojili. Jak mlzete vyuzit Dne zamysleni k ristu vaseho oddilu a naseho celého
hnuti?

e Privedte kamarada - Co takhle navrhnout ostatnim ¢leniim oddilu, aby si kazdy pfived|
kamarada a zapoijil ho do vaSich aktivit tykajicich se Dne zamysleni?

e Budte na ocich - Nedélejte oslavu Dne zamysleni na obvyklém misté, usporadeijte ji na
vefejném misté a pozvéte mladé lidi z mistnich Skol a SirSi vefejnosti. Nebo se domluvte
s mistni Skolou a uspofadejte Den zamysleni tam.

e VétSi rozmanitost - nachazi se ve vaSi spoleCnosti komunita, ktera dosud neni
zaClenéna do skautingu? Spojte se s ni a zkuste spolecné pfijit na to, jak je mozné
upravit aktivity ke Dni zamysleni tak, aby odpovidaly jejim potfebam. Poté spolecné
vypracujte plan a nabidnéte zabavné ¢innosti mladym lidem z této skupiny. Zapojte své
stavajici ¢leny do planovani, aby Iépe porozuméli rozmanitosti.

e Reknéte to celému svétu - VyuZijte pfileZitosti Dne zamysleni ke komunikaci s mistnimi
médii. Reknéte jim, co va$ oddil déla a &im se zabyva. Pfizvéte mistni tisk ke svym
aktivitam, piSte ¢lanky do mistnich novin a propagujte své aktivity skrze socialni média.

o Prizvéte studenty z mistnich Skol a univerzit, aby vdm pomohli s aktivitami ke Dni
zamysleni. Tfeba je to bude bavit natolik, Ze zacnou vazné uvazovat o dobrovolnické
¢innosti!

e Co takhle povzbudit svij oddil a upravit aktivity ke Dni zamysleni tak, aby je mohly
absolvovat i mladSi déti?

Existuje mnoho zpusobd, jak se propojit s WAGGGS!

Podivejte se na www.wagggs.org, Twitter (@wagggs_world) nebo Facebook
(www.facebook.com/wagggs), Tumblr wagggswtd.tumblr.com/submit nebo poslete sv(j pfibéh ze
Dne zamysleni e-mailem na youthlearning@wagggs.org.

Nezapomerite pouzivat hashtagy! #WTD2016 #Connect10million
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Spojovacka pro vidce

WAGGGS spojil dohromady oslavy Dne zamysleni a moznost ziskani nasivky Dne zamysleni. Takze jak
muzete vytézit co nejvice ze Dne zamysleni 20167

Jak funguje balicek s aktivitami? LetoSni bali¢ek tvofi puzzle s vyzvami, které se sklada z péti ¢asti. Pro
ziskani prvnich &tyf kousku puzzle si vase skupina zvoli po jedné aktivité z kazdé z prvnich &tyf oblasti.
Nakonec date vSechny dilky dohromady a dokonéite zavére€nou aktivitu, propojeni s 10 miliony na svété -
#connect10million. Kazd4 oblast obsahuje nékolik velmi snadnych a rychlych aktivit, a také nékolik aktivit,
které vyzaduji vice ¢asu, nebo jsou vétSimi vyzvami.

Jak ziskame nasivku? Prosté dokonCete jednu aktivitu z kazdé sekce. Zkuste délat aktivity postupné tak,
abyste si aktivitu #connect10million nechali az nakonec - tato aktivita spojuje programy dohromady, nebot
jejim cilem je reflexe aktivit pfedchozich a toho, co se ¢lenové oddilu diky témto aktivitam naugili.

Kolik €éasu to zabere? Aktivity jsou naplanované tak, abyste je se svym oddilem zvladli v ramci
90minutového setkani. Pokud ma vas oddil vice ¢asu, mizete si vybrat nékteré z delSich aktivit, pouzit
napady ze sekce ,jedeme dal“ nebo se vrhnout do pInéni aktivit navic.

Co je tireba udélat? Udélej si ¢as na precteni balicku pfedem - mGze$ tak ur€it aktivity, které je potfeba
upravit. Bali¢ek je uréen mladym ¢lendm vSech vékovych kategorii ze 146 rlznych zemi, proto mize byt
potfeba upravit aktivity tak, aby vyhovovaly potfebam tvého oddilu. Snaz se dostat vyukovému cili
(uvedenému na zacatku kazdé aktivity), ale pokud chce$ zménit samotny prabéh aktivity, sméle do toho. Ty
znas svUj oddil nejlépe! Co takhle si vyclenit néjaky ¢as se svym oddilem a naplanovat aktivity?

Jak to udélat co nejlépe? Stiedobodem skautské metody je povzbudit mladé lidi, aby se nebali pfevzit
vedeni, jak jen to jde. Velmi malym détem dopiej dostatek prostoru, aby se dozvédély o pfibéhu Dne
zamysleni a mohly se ptat. Podporuj je ve vybéru aktivit, které by rady délaly, ve spolupraci jako tym pfi
plnéni aktivit, a ve pfebirani snadnych roli v planovani a realizaci aktivit. U starSich skupin nechte ¢leny
vybrat si a upravit aktivity, naplanovat si a ziskat nasivku, a pracovat v malych skupinach.

Co se bude dit po Dni zamysleni 2016? Pro¢ se nepfipojit ke #connect10million na cely rok? Nékteré
aktivity se daji upravit ve vétsi vyzvy, napf. fundraising nebo projekty pro mistni komunitu. Mazete vyzkousSet
dalSi aktivity WAGGGS, nebo dokonce zagit planovat vylet se svym oddilem do jednoho ze Svétovych
skautskych center. Nezapomeni, Zze pokud vas tyto aktivity budou bavit, mizete je délat kdykoliv, kdy se vam
to bude hodit. Zustarite ve spojeni s WAGGGS a nabidkou mezinarodnich pfilezitosti na strankach
Www.wagggs.org.

Nezapomerite sdilet své piibéhy, fotky a zazitky s timto balickem aktivit! Jdéte na odkaz
www.wagggs.org nebo napiste na e-mail youthlearning@wagggs.org.

Jste pripraveni se pripojit? Zacdiname!
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Napojeni sam na sebe
vyber si jednu aktivitu

Prvni dilek skladanky vam dava pfilezitost zjistit vice o sob& a proménit jakékoliv osobni vyzvy v potencial.
Pokud mate vice Casu, udélejte vice aktivit!

Nazev 1. Spojeni se svym st'astnym superhrdinou!

aktivity

Vystup Urdi, jak udélat sebe a lidi kolem sebe Stastnymi.

Casova 20 min

naroc¢nost

Pfiprava Material: noviny, lepici paska a jiné recyklovatelné materialy
Pracujte v malych skupinkach

Veék PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Co se bude
dit

Jaké zvlastni schopnosti by mél mit superhrdina, jehoz poslanim by bylo délat lidi stastnymi?
Vytvorte ve skupiné seznam.

Poté ve skupiné urCete jednoho Clovéka, ktery se stane vaSim superhrdinou, a za pouziti
recyklovanych materialt vytvorte jeho kostym, ktery bude odrazet jeho Stastné nadpfirozené
schopnosti.

Predstavte svého superhrdinu ostatnim skupinam.

Debata: Jaké nadpfirozené schopnosti uz mate, abyste mohli sebe a lidi kolem sebe ucinit
Stastnymi?

Jedeme dal Vytvoite komiks se svym superhrdinou v akci - mlzete kazdou scénku nakreslit, nebo ji
muzete vytvofit nazivo a nafotit jednotliva okénka komiksu. Sdilejte své napady na socialnich
sitich. Nezapomeiite pouzivat hashtagy: #WTD2016 a #connect10million.

Nazev 2. Propojeni s vlastnim dechem

aktivity

Vystup pozornost, uvolnéni

Casova 10 min

naroc¢nost

Pfiprava Misto uvnitf nebo venku, kde se mohou vsichni posadit nebo si lehnout.

Material: relaxaéni hudba (volitelné)

Veék 10+

Co se bude
dit

VSichni se posadi nebo si lehnou na zem.
Ctéte nasledujici fadky pomalym pfijemnym hlasem, po kazdé vété udélejte pauzu:

,Uvolnéte se. Zklidnéte a ztiSte se, jak je to jen mozné... narovnejte zada, o€i méjte lehce
zaviené.

Soustfedte se na svlj dech. Pomalu se nadechnéte, jako byste ve svém bfise nafukovali
balének. Pomalu vydechnéte a vnimejte, jak se balonek vyfukuje.

Nadechnéte se a vSimnéte si, jak se vaSe bficho zveda. Vydechnéte a vSimnéte si, jak se
vase bficho opét propada zpét.

Nyni cely proces 5-10krat opakujte. Pozorujte, jak se citite, kdyZ se nadechujete
a vydechujete.”

Debata: Jak se citite po tomto cvi€eni?
Kdyz se potfebujete v jakékoliv situaci zklidnit, je soustfedéni se na vlastni dech jednim
z nejsnadnéjSich nastroju ke zklidnéni. Kdy se vam to maze hodit?

Tipy Pro mladsi ¢leny mdze byt tato aktivita snazsi, kdyz si lehnou, na sva bfiSka si daji pytel se
zrnky fazoli nebo plySaka a budou s nim pomalu pohybovat nahoru a doll, nebo si budou
drzet ruce pfed pusou, aby citili, jak vdechuji a opét vydechuji vzduch.

Nazev 3. Propojeni se stylem uceni

aktivity

Vystup Prozkoumat sv(j u€ebni styl

Casova 20 min




naroc¢nost

Pfiprava Material: ¢tvercovy papir, tfi listy papiru na kazdého ¢lena skupiny
instrukce na skladani origami A, B a C (viz strana 20), jedna sada kopii pro kazdou malou
skupinu (nebo skupinu rozdélte na tfi skupinky, které se proto€i na tfech stanovistich).

Veék 11+

Co se bude
dit

VSichni se u€ime rznymi zpusoby. Vi§, jaky je tvlj u€ebni styl? Tato ¢innost ti pomuze ho
urcit.

Pracujte v malych skupinkach, prostfidejte se u skladani jednotlivych origami, na skladani
kazdého mate cca pét minut.

Origami A

Jeden c&len skupiny se stane koordinatorem a ma instrukce. Dava skupiné pouze ustni
instrukce, jak maji origami slozit. Neukazuje Zadné obrazky origami, ani nedéla zadné
pohyby. Komu se podafilo slozit origami A?

Origami B
Skupina se diva na instrukce, a aniz by mezi sebou mluvila, snazi se podle nich skladat.
Komu se podafilo slozit origami B?

Origami C
Jeden ¢&len skupiny se stane koordinatorem a ma instrukce. Ukaze skupiné krok za krokem,
jak se origami sklada. Komu se podafrilo slozit origami C?

Debata: ktery zpusob instrukci (A, B, nebo C) pro vas bylo nejsnazsi sledovat?
Které rizné ucebni styly byly pouzity pro jednotliva origami?

Dokazete je identifikovat?

Origami A bylo nejsnazsi pro ty, ktefi se uci auditivné (poslechem).

Origami B bylo nejsnazsi pro ty, ktefi se uci vizualné (zrakem).

Origami C bylo nejsnazsi pro ty, ktefi se uCi kineticky (pohybem).

Proc¢ si myslite, Ze je uziteCné znat svdj ucebni styl?
Tato aktivita je jen malou ochutnavkou aktivit na téma ucebnich stylt; da se toho naucit

mnohem vic! Podivej se na stranu 21, kde se dozvi$ vice o u€ebnich stylech zde popsanych,
nebo se pro vice informaci mize$ podivat na internet.

Néazev aktivity

4. Spojeni se mnou skrze jiné lidi

Vystup Vybuduj si sebevédomi s podporou svych pfatel

Casova 15 min

naroc¢nost

Pfiprava Material: Kus papiru pro kazdého, ktery si (pomoci zaviracich Spendlik(l) pfipnou na zada.
Dostatek tuzek &i propisek pro kazdého €lena

Veék 10+

Co se bude
dit

Volné se pohybujte po mistnosti. Po zaznéni signalu si kazdy ¢len najde nékoho dalSiho
a pfipravi si pro néj hezky vzkaz, ktery mu pak napiSe na papir na zadech. Mlze to byt
napfiklad:

povzbuzujici citat,

néco, co je rozesméje,

néco z povahovych rys dané osoby, kterych si cenime,

néco z fyzickych rys(i dané osoby, co se nam opravdu libi.

Dopfrejte kazdému dostatek €asu na napsani zpravy.

Kdyz vSichni skonéi, sednéte si do kruhu a sundejte papiry ze zad. Nechte vdem nékolik
minut na pfecteni zprav a zamysleni se nad nimi.

Debata: Jak jste se citili b€hem &teni zprav?

Dozvédéli jste se o sobé& néco nového?

Pokud se na to citite, muzete se pfihlasit k nékterym vzkazim, které jste napsali, a mlzete
vysvétlit, pro€. Papir si mizete schovat na pamatku.

Jedeme dal

Pokud mate pfistup na internet, mizete pro tuto aktivitu pouzit socialni sité.

Bud kazdy sam, nebo v ramci skupiny muzete sdilet pozitivni a inspirativni zpravy a videa na
Twitteru, Facebooku, Instagramu, Google+, atd. na profily ostatnich ¢lent skupiny.
Nezapomerite pouzivat hashtagy: #/WTD2016 a #connect10million.




Nazev 5. Propoj se s vyzvou

aktivity

Vystup Dej si osobni vyzvu a zvys si své ambice.

Casova tyden

naro¢nost

Priprava Material: Kousky papiru nebo lepici papirky a propisky &i tuzky pro kazdého.
Fotoaparat nebo telefon, ktery umi fotit a natacet video (nepovinné)

Veék PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Co se bude
dit

Dej si osobni vyzvu, kterou chce$ splnit pfed vasi dal$i schizkou. Muze to byt cokoliv, co té
dostane mimo komfortni zénu a vyzaduje trochu tvé osobni kuraze. Napfiklad vyzkousej néco
noveého, pracuj na néem, co ti pfijde narocné, nebo pfekonej néco, z Eeho mas strach. Treba
se muzes$ hecnout a spojit se s nékym nebo nééim novym!

Vytvorte ,zed vyzev®, na které budou zobrazeny vase vyzvy.

Na dalSi schlizce si vyménte dojmy a zkuSenosti.

Tipy Mladsi ¢lenové si mohou vytyc€it jeden spoleény cil dohromady. Tento ukol miize vyzadovat
konzultaci s rodici/opatrovniky.
Jedeme dal Skveélym zplUsobem, jak zmapovat ,cestu’ k cili, ktery jste si vyty€ili, je nataceni videoklipl

nebo pofizovani fotek ¢&i vytvoreni kratkého dokumentu o vasSi tydenni vyzvé. Vyuzijte
v8echny vizualni materialy, az budete probirat s oddilem zpétnou vazbu.




Spojeni s prateli
vyber si jednu aktivitu

S timto dilkem skladanky se diky zabavnym Ukolum dozvite vice o svych pratelich. Pokud mate vice Casu,
udélejte vice aktivit!

Nazev 1. Propojeni s pratelstvim

aktivity

Vystup UrCete dovednosti, které jsou potieba k vytvareni dobrych pfatel
Casova 10 min

narocnost

Pfiprava Material: kousky papiru a propisky pro praci v malych skupinach
Veék PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Co se bude
dit

potfeba k vytvoreni dobrych pratel.

V malych skupinkdch se domluvte a pfifadte kazdé vlastnosti n&jaky tvar (napf¥. naslouchani
mUzete pfifadit tvar kolecka).

Rozhodnéte se pro jednu dovednost, ve které si myslite, Ze opravdu vynikate. Poté vytvofte
dany tvar a reprezentujte ho.

Na zavér se v8echny skupiny spoji a vytvofi lidsky ,naramek pratelstvi“ - stoupnéte si do
kruhu jeden vedle druhého a vytvofte vami preferovany tvar/dovednost. Postupné vytvorte
tvary vSech skupin.

Nazev 2. Propojeni s aerodynamikou

aktivity

Vystup Identifikovat osobni vlastnosti ¢lenli své skupiny

Casova 15 min

narocnost

Pfiprava Material: Papir, propiska a vase pfredstavivost!
Skupina se rozdéli do dvojic, kazda dvojice by méla mit nékolik kusl papiru a propisky;
pouzijte dostateéné velky prostor. Mezi skupinami by mél byt prostor.

Vék PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Co se bude
dit

Ve dvojicich vytvofte aerodynamické papirové letadlo, jehoz cilem bude doletét v zavodé co
nejdal.

Po sestaveni letadla napidte v8echny mozné vlastnosti, které vas popisuji, na jedno kfidlo
letadla - vlastnosti druhého z dvojice napiste na druhé kfidlo.

Sesbirejte vSechna letadla dohromady (do krabice, povlaku na polstaf, nebo né&eho
podobného) a potom jedno ndhodné vyberte.

Uspofadejte letecké zavody a zjistéte, které letadlo doleti nejdal.

Ted bude zbytek skupiny hadat - zacnéte od letadla, které uletélo nejdelSi vzdalenost. Cilem
je uhodnout, které letadlo patfi které dvojici na zakladé vlastnosti napsanych na dvou
stranach letadla.

Poté, co vSichni hadaji, které letadlo patfi komu, feknou se spravné odpovédi. Tento postup
opakujte se vSemi letadly, berte je postupné dle vzdalenosti, kterou uletéla. NejblizSi letadlo
se hada jako posledni.

Debata: Jak blizko/spravné byly vase odhady?

Alternativa Pokud nemate dostatek ¢lent oddilu, mUzete vyrabét letadla kazdy sam za sebe, a poté
hada cela skupina na z&kladé vlastnosti jednotlivce.

Nazev 3. Propojeni se svymi fanousky

aktivity

Vystup ZaZijte silu pozitivniho povzbuzeni a vybudujte si tymového ducha.31

Casova 10 min

naro¢nost

PFiprava Oddil se rozdéli do dvojic

Vék PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Co se bude
dit

Tato aktivita je zaloZzena na tradiéni hfe kamen-nUzky-papir, kde kamen tupi nlzky, ndzky
stfihaji papir a papir bali kdmen.

Zahrajte si v parech proti sobé kamen-ntzky-papir.

Jednotlivci, ktefi prohréli, povzbuzuji toho, kdo nad nimi vyhral, skandovanim jeho jména
nebo jinym kladnym zplsobem, v jeho dalSim boji. Vitézové hraji dal a nabiraji své
povzbuzovatele. Tak se pokracuje do chvile, kdy je kazdy v néjakém tymu nebo uz dohral.
Debata: Jak jste se citili béhem hry?

Bavilo vas, kdyz vas ostatni povzbuzovali a kdyz jste povzbuzovali ostatni vy?
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| Jak ¢asto povzbuzujeme kladnymi vzkazy lidi ve svém kazdodennim Zivoté?

Nazev 4. Propojeni s kouzelnymi botami

aktivity

Vystup Rozvinuti schopnosti fesit problémy

Casova 10 min (zalezi na velikosti skupiny)

naro¢nost

Priprava Zvolte si misto venku, nebo otevieny prostor, a vyznacte pocatecni (A) a koncovy (B) bod
(vzdalenost mezi nimi by méla byt cca 3 metry).
Materidl: par bot nebo holinek - velk4 velikost, aby padly vSem.

VEék 10+

Co se bude
dit

Cilem je presunout cely oddil z bodu A do bodu B za pouziti jednoho paru kouzelnych bot.
Neni to tak snadné, jak se zda, protoze musite dodrzovat nasledujici pravidla:

Zadna &ast téla se nesmi dotknout zemé - vyjma nohy, ktera ma na sobé kouzelnou botu.
Boty se nesmi mezi body A a B hazet, ale je mozné je prenaset.

Kazda noha kazdého ¢lovéka muze na sobé mit botu bezpeéné pouze na jednu cestu mezi
bodem A a B.

Pokud tuto nohu pouZijete, uz ji nemuzete pouzit na dalsi cesty.

Pokud je to nutné, mazete urcit jednoho ¢lena oddilu coby ,straZzce® kouzelnych bot, ktery
dohlizi na to, aby zadné z pravidel nebylo poruseno. Hodné $tésti!

Alternativa Pokud je vas oddil velky, mizete ho rozdélit na mensi skupiny a nechat je mezi sebou
soupefit. Prvni tym, kterému se podafi pfesunout vSechny své &leny z bodu A do bodu B,
vyhrava!

Nazev 5. Propojeni se smysly

aktivity

Vystup Vybudovani davéry a vzajemné poznavani béhem prozkoumavani prostoru novym
zpusobem.

Casova 20 min

naro€nost

Pfiprava Vyberte si venkovni lokalitu, kterou bude oddil prozkoumavat, a naplanujte tam snadnou
trasu. Tato aktivita je vhodna pro méstské i venkovské oblasti, nicméné pro skupinu
s mlad$imi détmi zvolte prostfedi, kde se nenachazi pfilis mnoho potencialnich rizik.
Pfed aktivitou zkontrolujte pfipadna nebezpeci nad hlavou, pod nohami, po stranach, atd.,
a pokud je to nutné, vyznacte cestu. Zkontrolujte, Ze mate po ruce dostatek ¢lenu vedeni,
ktefi vam mohou pomoci s podporou oddilu.
Rozdélte oddil do dvojic, z kazdé dvojice si jeden zavaze o€i.

Vék 11+

Co se bude
dit

Budete zkoumat dané misto novym zplsobem a vzajemné se bavit. Kazda dvojice se
domluvi, kdo bude mit zavazané odi jako prvni. Tuto osobu budeme oznalovat jako ,A,
druhou jako ,B“.

Proberte bezpednost a respekt. Satek je mozné sundat kdykoliv, kdyz se doty&ny citi
opravdu nepohodin&, ma strach, at uz emocionalni, nebo fyzicky. Ti, ktefi vedou, si musi
davat pozor na pfipadné pfekazky na cesté. Vezméte v potaz vySku a silu daného Clovéka a
jeho schopnost balancovat.

Kazda osoba ,A“ zavie oCi a zavaze si Satkem oci. Osoba ,B“ vezme A za ruku, pfipadné je
mozné, aby A drzel rukav B nebo byl navadén pouze zvukovymi instrukcemi.

B vede A pomalu po dané trase a neustale komunikuje - ujiStuje ho o bezpedi, upozorfiuje na
prekazky, kterym je tfeba se vyhnout, a navadi instrukcemi, napf. ,tady projdeme jako
kacenky“ nebo ,udélej opravdu dlouhy krok®“. Osoba A se mulze kdykoliv na cokoliv ptat,
ameéla by vyuzivat vSechny smysly kromé zraku - uvédomovat si zvuky, pachy, texturu
povrchu, otirani vzduchu, atd.

V poloviné cesty si osoby A a B vyméni role. Tato prochazka by se méla konat na jiné trase.
Debata: Jaky z toho mas zazitek - coby osoba A? Coby osoba B?

Co jste se z toho naudili, co se da pouZzit na bézné situace v oddilu?

Jaké postfehy mate ohledné vaseho vzajemného komunikaéniho stylu?

Tipy Pro star8i ¢leny upfesnéte ,ukoly“, které maiji spinit, nebo pfedméty, které maji cestou
nasbirat, aniZ by jim osoba B pfili§ pomahala. Napf. seberte kamen; dotknéte se néceho
mokrého; obejméte strom; poznejte po zvife po hlase. Pokud se nachazite uvnitf: ukazte na
hodiny; seberte tuzku; dotknéte se uméleckého dila.

Jedeme dal Co takhle z této aktivity udélat delSi, narocnéjsi vylet pro starsi oddily?

Také muzete zkusit stejnou aktivitu s odebranim jinych smysla.
Pokud se vam nedafi najit vhodny prostor na prozkoumavani, zkuste jinou vyzvu, napf.
postavit stan, kdyZ ma polovina skupiny zavazané oCi a druha ma své ruce svazané za zady.

11




Spoj se s WAGGGS

vyber si jednu aktivitu

DalSi ¢ast skladanky té spoji se svétem WAGGGS, Fondem svétového Dne Zamysleni a Svétovymi centry.
Pokud mas vic ¢asu, doporu€ujeme prozkoumat vice aktivit.

Nazev aktivity

1. Spoj se s péti regiony

Vystup Uhadni, ze kterych &asti svéta pochazi jednotlivé skautky a jejich vedouci

Casova 5 min

narocnost

Pfiprava Budes potfebovat nize uvedené fotografie

Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

skupina

Co se bude WAGGGS je rozdélen do 5 oblasti: Afrika, Arabské zemé, Jihovychodni Asie, Evropa

dit a Zapadni polokoule. Nize vidi§ fotografie skautskych vedoucich a skautek z 10 rdznych
¢lenskych organizaci. PFifad fotografii k pfisluSnému regionu.

Alternativa Vétsi skupiny se mohou rozdélit do mensich tym( a soutézit mezi sebou. Zvitézi tym, ktery
ma nejvice spravnych odpovédi.

Odpovédi: 1. Zapadni polokoule (Venezuela), 2. Evropa (Turecko), 3. Afrika (Tanzanie), 4. Evropa

(Slovinsko), 5. Jihovychodni Asie (Sri Lanka), 6. Afrika (Ghana), 7. Arabské zemé (Syrie), 8. Jihovychodni

Asie (Filipiny),

9. Arabské zemé (Oman), 10. Zapadni polokoule (Grenada).

Nazev aktivity

2. Spoj se s GLOW

Vystup Vyzkous$ej platformu GLOW a zjisti vic informaci o WAGGGS

Casova 15 min

narocnost

PFiprava Material: Internetové pfipojeni a dostatek pocitacd, tabletd nebo smartphont, aby Uc¢astnici
mohli pracovat v malych skupinach.

Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE (obsah platformy GLOW je vhodny pro v&echny

skupina vékové skupiny, avsak je uréen pfedevsim pro starSi 16 let)

Co se bude
dit

GLOW je zkratka pro Globalni online vyuku WAGGGS (Global Learning Online for
WAGGGS). Je to e-learningova platforma, ktera poskytuje online pfistup k programu
a vzdélavacimu obsahu pro skautky a jejich vedouci.

Rozdélte se do malych skupin a prostfednictvim pocitace, tabletu nebo smartphonu navstivte
internetové stranky platformy GLOW: glow.wagggs.org a vytvoite si u&et, pokud ho jesté
nemate.

Najdéte uvodni WAGGGS kurz nasledujicim postupem: Kurzy > vyuka GLOW > Uvod do
WAGGGS.

Za dokonéeni kurzu ziskate online odznak a certifikat.

Jedeme dal

Prozkoumejte dalSi online kurzy, které GLOW zdarma nabizi: i-Lead, Free Being Me
a navaZzte kontakt s dalSimi €leny ve férech.

Nazev aktivity

3. Spoj se s Fondem svétového Dne zamysleni

Vystup Vyzkous$ej, jak WAGGGS vyuziva pfijem z Fondu svétového Dne zamysleni
Casova 10 min
narocnost
Pfiprava Pracujte v malych skupinach.
Pro kazdou skupinu si pfiprav kopii nize uvedené tabulky a tuzku.
Vékova 10+
skupina
Co se bude Fundraisingovy aspekt svétového Dne zamySleni zacal v roce 1932 a dodnes je velmi
dit dulezitou soucasti financovani WAGGGS a podporou mnohych projektu.

Pfedstav si, Ze tva skupina ma k dispozici penize vybrané timto fondem v hodnoté
100 wagggsu (¢astka i ména jsou fiktivni a pouze pro UGcel této aktivity).
Kazda skupinka rozhodne, jak pferozdélit wagggsy mezi nasledujici projekty:

Projekt wagggsy
VySkoleni 25 €lent hnuti na zacvik vedoucich a skautek v jejich zemi na

téma zdravi a hygiena.

Poskytnuti_stipendia pro 10 mladych Zen z riznych €lenskych zemi nasi | +
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organizace na uUcast na zasedani vyboru Spojenych narodd o postaveni
zen (CSW). Vybrané Zeny budou mit pFilezitost diskutovat s globalnimi
vadci o tématech, ktera ovliviuji jejich Zivoty.

Poskytnout 1 000 vedoucim a skautkam prilezitost naucit se, jak se | +
bezpecné pohybovat na internetu pomoci tisku 1 000 kopii Bezpec€nosti na
internetu od WAGGGS.

Udéleni stipendia 10 mladym vedoucim z rdznych ¢&lenskych zemi | +
WAGGGS k dobrovolnické praci ve svétovych centrech. Diky tomuto
programu ziskaji mladi vedouci Zivotni i vidcovské zkuSenosti, praxi
a sebevédomi.

Podpora Clenské organizace k vySkoleni 300 mistnich vedoucich | +
k poskytovani podpory v jejich komunitdch prostfednictvim komunitnich
projektu.

Celkem =100

Kazdy tym se musi rozhodnout, kolik ,wagggsUu“ pfidéli jednotlivym projektim.

Poté tymy pfedstavi své zavéry zbytku skupiny.

Diskutujte: Do jaké miry se tymy shodly na pferozdéleni prostfedk( mezi jednotlivé projekty?
Jak snadné nebo naro¢né bylo rozhodovani o mife podpory téchto projekt(?

Fond svétového Dne zamysleni kazdy rok podporuje nejen tyto projekty. Jak letos planujete
podpofit nas fond? Podivejte se na nékteré z napadu na strané 4.

Jedeme dal

Co takhle vymyslet vas vlastni fundraisingovy plan?

Vice informaci ziskate s pomoci WAGGGS nastroje na fundraising.

Nechte se inspirovat pfibéhy skautek a jejich vedoucich na webovych strankach ,WTD 2016
Justgiving™.

Uskutecnéte svUj plan a usporadejte fundraisingovou akci.

Sdilejte své zkuSenosti a pfibéhy na socialnich sitich a webovych strankach ,WTD 2016
Justgiving™. WAGGGS se rad dozvi o vaSich aktivitach, které mohou inspirovat budouci

darce, ktefi by chtéli podpofit nase hnuti.

Védéli jste, Ze muzete byt v kontaktu se skautkami a jejich vedoucimi z celého svéta?

Navstivte stranky WAGGGS www.wagqggs.org a jdéte do sekce ,Nas svét‘. Zde najdete seznam 146 zemi,
které jsou Clenskymi organizacemi WAGGGS. Vyberte zemi, se kterou byste se chtéli spojit, a najdéte
pfislusné informace. Najdéte jejich slib a zakon, nazvy jednotlivych vékovych kategorii a dal$i podrobnosti.
Pokud ma dana organizace webové stranky, kliknéte na odkaz a zkuste najit e-mailovou adresu jejich
kontaktniho oddéleni nebo pouZijte e-mailovou adresu uvedenou na strankach zemé.

Odeslanim zpravy na uvedenou e-mailovou adresu se muzete spojit s oddilem ve vybrané zemi.
Nezapomerite predstavit vas oddil, vasi vékovou kategorii a jak si pfedstavujete vasi komunikaci (napfiklad
vyména odznakd, setkani oddilu po Skypu, atd.).

Méjte na paméti, Ze maze chvili trvat, nez dostanete odpovéd na vas e-mail. Nenechte se tim odradit!

Nazev 4. Spoj se se Sangamem
aktivity
Vystup Ziskejte vice informaci o Svétovém centru Sangam (Indie).
Casova LiSi se v zavislosti na konkrétni aktivité, kterou si vyberete; minimaini ¢as: 10 min
naro¢nost
Pfiprava V zavislosti na aktivité: Pohledy z vaSeho mésta nebo papir a pastelky/fixy
PFipojeni k internetu a fotoaparat nebo mobilni telefon, se kterym mizete fotit a nataet videa
Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE
skupina

Co se bude
dit

Slovo Sangam znamena ,setkavani, coz je dalSi zpUsob spojeni. ,Setkejte se* s tymem
a dobrovolniky v Sangamu tak, Ze vyberete jednu aktivitu z nasledujiciho seznamu:

Napiste dopis nebo poslete pohlednici.

Napiste prispévek na Facebook, oznatte Sangam a dejte védét, kdy byste radi pfijeli na
navstévu.

Oznacte Sangam na Instagramu na fotce vasi druziny.

Vytvorte Vine video pomoci vaseho smartphonu o né€em, co vam pfipomina Indii.

Tweetnéte otazku o Sangamu.

Nebo vas napadé néco jiného?

Spojte se s indickou kulturou na www.sangamworldcentre.org.
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Nezapomerite pfipojit hashtagy: #/VTD2016 a #connect10million!

Nazev 5. Spoj se s Our Chalet

aktivity

Vystup Zjistite vic o Svétovém centru Our Chalet (Svycarsko) a zaZijete historicky zptisob
komunikace ve Svycarsku.

Casova 30 min

naro¢nost

PFiprava Material: sbirka rGznych véci, které vydavaji zvuk, napf. hudebni nastroje a hrnce.
Vyberte si venkovni prostor, ve kterém muzZete provést tuto aktivitu, a vyznacte trasu
s poc¢atecnim a cilovym bodem (asi 5 metr(i od sebe).

Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

skupina

Co se bude
dit

Alpsky roh tradiéné pouZivali pastyfi ve Svycarskych Alpach ke komunikaci. Vyuzivali je
prfedevSim ke komunikaci s pastyfi na sousednich kopcich nebo s lidmi dole v udoli. Zpravy
se posilaly pomoci riznych kombinaci tonu.

Rozdélte oddil na 3 tymy: pastyfi, kravy a pfiroda.

Pastyri: vydavaji zvuky.

Kravy: plni pokyny podle toho, jaké zvuky vydavaiji pastyfi.

Pfiroda: tato skupina by méla mit alespori 3 mladsi Cleny; ti budou stat okolo trasy jako
prekazky - skaly, stromy, feky, apod.

Cilem krav je dokongit trasu podle hudebnich povell od pastyfl, aniz by narazily na pfirodni
prekazky.

Vyuzijte pfedméty a materialy, které mate v misté, kde se schazite, a vymyslete rlizné zvuky,
které budou znacit nasledujici pokyny: zato¢ doprava, zato¢ doleva, jdi rovné 5 kroki,
zastav, atd. Ujistéte se, ze vSichni znaji tento ,kéd“ a bezpeénostni pravidla.

Kdyz jsou vSichni pfipraveni, vypustte kravy a zahaijte hru!

Spojte se se Svycarskymi Alpami na www.ourchalet.ch.

Nazev aktivity

6. Spoj se s Pax Lodge

\Vystup Zjistit vic o Svétovém centru Pax Lodge ve Velké Britanii
Casova 10 min

naro¢nost

Priprava Material: Satky a jakykoliv material, ktery mate k dispozici

\Vékova skupina

PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Co se bude dit

Védéli jste, Ze centrum Pax Lodge ma kromé& holubice jesté daldi specialni logo - dvoupatrovy
autobus? V Londyné, kde ma centrum své sidlo, jsou autobusy a hromadna doprava vibec
tim nejlepSim zplsobem, jak se pohybovat.

Vytvofte velkou mozaiku z jakéhokoliv dostupného materidlu a vyobrazte autobus Pax Lodge.
Pfi tvofeni si povidejte o mistech v Londyné, se kterymi byste se radi ,spojili“ pfi navstévé
centra Pax Lodge.

Po dokon&eni mozaiky se spole¢né vyfotte.

ZaSlete vasi fotku do centra Pax Lodge, kde jejich tym vSechny fotky spoji a vytvoii velky
nasténny obraz autobusu pfimo v centru.

Obrazek také muizete sdilet prostfednictvim socialnich médii. Nezapomernite pfidat hashtagy
#WTD2016 a #connect10million!

Spojte se s Londynem na www.paxlodge.org.

Nazev aktivity

7. Spoj se s Our Cabaia

\Vystup Zjistéte vic o Svétovém centru Our Cabana (Mexiko)

Casova 15 min

naroénost

Priprava Material: Karton pro celou skupinu, fixy/pera/pastelky/barvy, vlastni fantazie

\Vékova skupina

PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Co se bude dit

Pfedstavte si, Ze jste v centru Our Cabana a u€astnite se mezinarodni akce.

Pfemyslejte nad nasledujicimi otazkami: Co vite o Mexiku a centru Our Cabafa? Co byste
radi na této akci délali? Koho tam asi potkate? Jaké véci mate spole¢né s ostatnimi vedoucimi
a skautkami z jinych zemi?

Rozdélte se do malych skupinek a pfemyslejte, co vas nejdfive napadne, kdyZ slySite tato dvé
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slova: pratelstvi a Mexiko.

Napiste co nejvic v&ci, které vas napadnou.

Napiste basniCku nebo pisniCku s pouzitim téchto slov a pojmenujte ji: Mezinarodni pratelstvi
v Our Cabana.

AZ budete hotovi, sdilejte své vytvory s ostatnimi skupinami.

Poslete své basnicky nebo pisni¢ky do centra Our Cabafa nebo je sdilejte prostfednictvim
socidlnich médii. Nezapomerite pfipojit hashtagy #WTD2016 a #connect10million!

Spojte se s méstem vécéného jara na www.ourcabana.org.

Nazev 8. Spoj se s Patym svétovym centrem

aktivity

Vystup Zjistéte o Patém svétovém centru (Afrika) vic

Casova 10 min

narocnost

Pfiprava Pfipravte nasledujici véty ke ¢teni (nejlépe zvolte mladsiho ¢lena). V zavislosti na velikosti
skupiny se muzete rozdélit do mensich skupinek a soupefit proti sobé.

Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

skupina

Co se bude
dit

Postupné piectéte nahlas vSechny véty.

Po kazdé vété by tymy mély probrat, jestli je véta pravdiva, nebo ne, a podle toho si
stoupnout do tvaru pismene P (pro pravdu) nebo L (pro lez).

Poté feknéte, ktery tym mél pravdu, a doplfite dalsi informace o dané vété.

Véty:

Afrika je zemé&. > Lez: Afrika je kontinent, na kterém se nachazi 54 zemi.

LAfrikanstina“ je jazyk. > Lez: V Africe se mluvi vice nez 2 000 jazyky.

Africky region sdruzuje témér 1 milion divek a mladych Zzen v 31 zemich. > Pravda.

V roce 2010 se konference Afrického regionu jednomysiné shodla, Ze se Africky vybor bude
zabyvat vyhledavanim pfilezitosti pro poskytnuti zkuSenosti Svétového centra Africe. >
Pravda.

Paté svétové centrum ma své sidlo stejné jako ostatni svétova centra. > Lez: Paté svétové
centrum je projekt zkoumajici, jak by mohl WAGGGS vyuzit zkuSenosti Svétového centra
s vyuzitim stavajicich zafizeni v Africe. Toto centrum neni na zadném stalém mistgé, ale
putuje po celé Africe v zavislosti na jednotlivych akcich, a pfinasi tak mezinarodni zkuSenosti
divkam a mladym Zzenam po celém kontinentu.

Doposud poradalo Paté svétové centrum udalosti v Ghané, Jihoafrické republice, Rwandé,
Keni, Nigérii a Beninu. > Pravda.

Africky region ma za cil dosdhnout na 2 miliony divek a mladych Zen do roku 2020. > Pravda.
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Spojte se se svétem
Vyberte si 1 aktivitu

Je nejvyssi Cas vyrazit ven do parku, na plaz nebo kamkoli jinam a spojit se se svétem! Okolni svét nas
muze hodné naucit. Nasledujici aktivity nas posunou zase o krok dal. Jedna se o posledni kousek skladacky,
ktery vam dava moznost mluvit o tématech, ktera se vas tykaji nejvice. Pokud budete mit vice €asu,
vyzkousSejte si dalSi aktivity!

Nazev aktivity

1. Spojte se s odliSnosti

Vystup Budte oteviené&jsi a poznejte menSiny ve své komunité.
Casova 10 min

naro¢nost

Pfiprava Venku nebo ve velké mistnosti, kde cela skupina udéla kruh.
Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

skupina

Co se bude
dit

Udélejte kruh. Jmenujte jednotlivé skupiny ve spole¢nosti a ti, ktefi se s touto skupinou
ztotoziuji, se postavi dovnitf kruhu a vytvofi kruh novy.

Zacnéte se skupinami s fyzickymi odliSnostmi, jako je barva vlasUl, bryle, barva obleceni,
pocet sourozenc(, atd. a pokracujte skupinami, které jsou ve vasi spole¢nosti diskriminované
(napfiklad lidé se zdravotnim postizenim nebo lidé z jiné zemé, s jinym nabozenstvim, atd.).
Jakmile jednotlivi ¢lenové vstoupi do kruhu, zeptejte se jich, pro€ je dobré byt &lenem pravé
této skupiny.

Diskutujte: Jaky je to pocit byt uvnitf kruhu?

Jaky je to pocit byt mimo tento kruh?

Jak rliznoroda je vase skautska druzina?

Jak se va$e druzina mlze stat otevieng;jSi?

Jedeme dal

Vymyslete, jak se vase druZina mlze stat otevienéjsi vic¢i mensinam ve vasem okoli.

Nazev aktivity

2. Spojte se a hadejte!

Vystup Objevte rlizna mista na svété.

Casova 10 min

naro¢nost

PFiprava Pomlucky: internet, dostate¢né mnozstvi pocitacl, tabletll nebo chytrych telefont, aby mohli
Clenové pracovat v malych skupinach

Vékova 13+

skupina

Co se bude Kazdy tym navstivi strdnku geoguessr.com/world/play a na znameni vSichni projdou 5 koly

dit a pokusi se uhadnout, kde byla fotografie pofizena. Vyhrava tym s nejvy8Sim dosazenym
skore.
Diskutujte: Objevili jste nova mista?
Jak blizko nebo daleko byly vase odpovédi?

Jedeme dal Pamatujete si néjaké z téchto mist? Najdéte si o ném vice informaci.

Alternativa Pokud nemate pfistup kinternetu, dejte dohromady obrazky 10 mist vasi zemé& nebo

jakéhokoli mista na svété. Pak se ptejte, kde byly tyto fotky pofizeny.

Nazev aktivity

3. Spojte se na jeden den se svym Satkem

Vystup Ukazte, co znamena byt skautkou nebo skautem, lidem ve vas$i spolecnosti.

Casova 1 den

narocnost

Pfiprava Jeden den noste skautsky Satek (pokud zadny nemate, vezméte si néco jiného z kroje).
Vyberte si den s rdznymi aktivitami, budte venku a v kontaktu s lidmi, ktefi nejsou cleny
hnuti.

Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

skupina

Co se bude Jste pfipraveni na Satkovou vyzvu? Cely jeden den noste skautsky Satek, at uz jdete do

dit Skoly, sportovat, ven s kamarady nebo kamkoli jinam!

Reknéte svétu o hnuti a svétovém Dni zamysleni.

Vysvétlete, co to znamena byt skautem nebo skautkou a co pro vas znamenda byt sou&asti
celého hnuti.

Podélte se o motivujici pfibéhy a vypravéjte o skautském napojeni na celosvétovou
problematiku. Divky a mladé Zzeny vystupuji, organizuji kampané a podnikaji kroky
v tématech zivotniho prostfedi, divéry ve vlastni télo, nasili na Zenach a mnoha dalSich
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na komunitni, narodni, oblastni a globalni urovni.

Predstavte Fond svétového Dne zamysleni, a co znamenaji pro nase hnuti malé i velké
pfispévky. Vice informaci najdete zde: https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-
thinking-day/world-thinking-day-fund/.

Jedeme dal Pro¢ nenatoCit kratky dokument o Satkovém dni? Nebo sdilejte na socialnich sitich vasi
zkuSenost s hashtagem #scarfday #WTD2016 #connect10million.
Alternativa 22. unora 2016 bude pondéli, pro¢ ho nepropoijit s vasim Satkovym dnem? /

Nebo si tuto vyzvu muzZete schovat na den sv. Jifi (24. dubna), kdy se kona Satkovy den po
celé republice.

Nazev aktivity

4. Bud'te pozitivni

Vystup Pozitivné spolupracujte s vasim okolim a propagujte v ném nase hnuti.

Casova Cas potfebny na 2 setkani

naroc¢nost

Pfiprava a co | Zorganizujte flash mob (bleskovou zabavnou akci, pfi niz se nahle vyskytne vicero lidi

se bude dit v pfedem uréeny ¢as na pfedem uréeném misté) a feknéte svétu o skautingu! Vyberte si
misto, kde a) vas lidé snadno najdou, b) udélate skvélé fotky — misto se znamym orientaénim
bodem v pozadi, c) prochazi nebo se shromazduje velké mnozstvi lidi.
Vyberte si ¢as, kdy tudy bude prochazet nejvice lidi. Mlzete vyrazit brzy rano a zastihnout
spoustu lidi na cesté do prace. Vymyslete kreativni zplsob, jak pfedstavit skauting; zaroven
sdilejte inspirujici citace a poselstvi. Napfiklad: skautské zivé sochy, které predstavuji pobyt
v pfirodé (tabofeni), u€ast mladych lidi, ¢innost v ramci komunity, pratelstvi, svétové hnuti,
nebo se vyjadiete k celosvétovym otazkam, atd.
Premyslejte také o tom, jak mazete povzbudit lidi, aby se zapaijili. Pfineste tabuli, fixy a barvy,
kam mohou ucastnici flash mobu nakreslit své znacky. Vymyslete co nejkrats$i sdéleni
a napiste ho vyrazné a velkym pismem.
Pozvéte také lidi, ktefi jsou aktivni na socialnich sitich — napfiklad vytvoite udalost na
Facebooku.

Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

skupina

Tipy Pfed zaCatkem aktivity vymyslete se starSimi uCastniky téma, které je pro né a jejich
vrstevniky nejdilezitéjsi (napfiklad Sikana, duvéra ve vlastni télo, atd.). Pak rozhodnéte,
jakou pozitivni zpravu byste skrz flash mob radi pfedali vaSemu okoli. Ujistéte se, Ze se flash
mob bude konat na misté, kde jsou mladi lidé a lidé s rozhodovaci pravomoci a kde je
prilezitost zaujmout, zapusobit a néco ovlivnit.
Tip na sbirku: Umistéte pobliZ kasi¢ku a vyzvéte lidi, aby se zapojili do sbirky Fondu Dne
zamysleni.

Jedeme dal Sifte va$ uspéch! Radi bychom se o vasem flash mobu dozvédéli vic. Uréete ve vasi skupiné

fotografa, ktery celou akci nafoti a fotky nam poSle pfes socialni sité (#WTD2016,
#connect10million).

Néazev aktivity

5. Spojte se s vasim okolim

Vystup Spojte se s vaSim okolim a zménte ho k lepSimu.
Casova Minimalné 2 setkani, v zavislosti na rozsahu akce.
naro¢nost
Pfiprava Pomucky: fotak, telefon s fotakem, skicak, fixy/pastelky
tiskarna
rizné druhy papird a dal$i pomucky na vystavu fotek
Vékova PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE
skupina
Co se bude Kolik pozornosti vénujete mistu, ve kterém Zijete? Pfemysleli jste uz nékdy o tom, co byste
dit mohli zménit k lepSimu?

Vezmeéte si na prochazku fotak a pofidte fotky vaseho okoli. Vyfotte mista, ktera mate radi,
a mista, ktera potfebuji zménit - napfiklad odpadky, toulava zvifata, prazdné vylohy,
prosakujici voda, atd.

Fotky vyvolejte nebo vytisknéte a uspofadejte vefejnou vystavu v srdci vasi spole€nosti, na
mistech, jako jsou rudné ulice nebo komunitni centrum, a sdilejte pfib&h vaseho okoli s co
nejvice lidmi. K fotkdm pfidejte popisky a rozdélte je do dvou &asti - v jedné &asti budou fotky
toho, co se vam ve vasSem okoli libi, a v druhé, co je potieba zménit.

Vystavu propagujte a vyzvéte kolemjdouci, aby se na fotky podivali. Oslovte kazdého, aby
pro néjakou zfotek hlasoval. Vymyslete kreativni zpusob hlasovani. Hlasujici mohou
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napfiklad pfiSpendlit stuhu k fotografii, ktera na né plsobi nejsilngji. Umistéte také tabuli na
komentare pro lidi, ktefi by radi néco k vystavé vzkazali. Na vystavu pozvéte vyznamné
mistni autority (feditele, starostu nebo mistni politiky) a média, aby se podivaly, &im je
potfeba se zabyvat. Na konci vystavy se podivejte, jaké fotografie dostaly nejvice hlasq.
O problému na fotografii diskutujte. Hlasovali byste pro tuto fotku? Je mozné néco udélat,
aby se misto zménilo k lepSimu?

Jedeme dal Realizujte své napady a zlepSete vase okoli! Pouzijte nastroje WAGGGS z projektu ,Be the
Change" (Bud tou zménou), které vam pomohou. Sifte vas$ pfib&h. Propaguijte vysledky vasi
vystavy i nadale asdilejte fotky sWAGGGS pres socialni sité (#WTD2016,
#connect10million) nebo je poslete e-mailem na: youthlearning@wagggs.org.

Tipy Nezapomerite si vyfidit povoleni k uspofadani vystavy.

Pro¢ nevyuzit vystavy k tomu, abyste fekli vaSemu okoli o skautingu? Pfidejte nasténku
s informacemi o aktivitach va$i druziny s kontakty a také kasi¢ku na sbirku Fondu Dne
zamysleni.

Do této aktivity muzete zapoijit i mladsi ¢leny. Ale pro¢ nezapojit i rodiCe, ktefi mohou pomoci
nejen s fotografovanim, ale i s pfipravou podkladd pro vystavu?

Nebo muzete usporadat diskuzi o né€em, co ¢ast ¢lenl vasi komunity zazila, a pomoci jim
urcit to, co by chtéli zménit. V zavislosti na tom pak muzete vyzkouset rizné zplsoby, kterak
dané zmény dosahnout:

Oslovte mistni organizaci, ktera pracuje na urcitém tématu, a poproste ji, zda by mohla vasi
druziné danou problematiku vice pfiblizit a poskytnout informace o moznostech feseni.
Rodi¢e ¢lend mohou mit znalosti nebo znamosti k danému tématu a mohou pomoci
zorganizovat maly projekt.

Pripravte kratkou scénku (napfiklad na zvySeni povédomi o zivotnim prostfedi) a zahrajte ji
rodi¢lim a pratelim.

Nazev aktivity

6. Spojte se s divo€inou!

Vystup Propojit se s venkovnim prostorem, zlep$it pozorovaci schopnosti a reflexe.

Casova 15-60 min

narocnost

PFiprava Naplanujte s détmi, kam vyrazite. Mizete vyrazit kamkoli. Oblecte se podle pocasi.

Vékova 10+

skupina

Co se bude Kazdy si najde své misto, které nesmi byt vétSi nez 5 kroku — toto bude kazdého vlastni

dit ,ostrov®.
Budte na svém ostrové libovolnou dobu; nesmi byt kratS§i nez 15 minut a delSi nez 1 hodinu.
Po tuto dobu muzete na svém ostrové délat cokoli. Poznejte svijj ostrov ze vSech stran,
zaméfte se na detaily a pfemyslejte, jak se citite. Po navratu k druziné nakreslete nebo
napiste, co jste zaZili a jak jste se citili.
Diskutujte: Jaky vliv maji a méli lidé na tvdj ostrov?
Pfedstavte si, jak by to vypadalo, kdyby tam lidé nikdy nebyli?
Jak se mlzete o svUj ostrov postarat?

Jedeme dal Zaradte tuto aktivitu do programu na vaSi vypravé na neznamé misto; pro starSi ¢leny

nastavte vétsi ostrov, kde mohou pozorovat biologickou rozmanitost a dopad lidi. Zrealizujte
nékteré vase napady, jak se postarat o pfirodu ve vaSem okoli!

Existuje spousta moznosti, jak se propojit s WAGGGS!
Navstivte www.waggags.org, Twitter (@wagggs_world) nebo Facebook (www.facebook.com/wagggs), Tumblr

wagggswtd.tumblr.com/submit nebo napiste e-mail pro sdileni vasich pfibéht ze Dne zamysleni na adresu

youthlearning@wagggs.org.

Nezapomerite pouzit hashtagy #WTD2016 #connect10million.
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Oslavte svétovy Den zamysleni a #connect10Omillion!

Gratulujeme, dostali jste se k posledni vyzvé ke Dni zamysleni 2016.
Pro tuto aktivitu budete potfebovat: nlizky, zvyrazfiovace nebo pastelky, karton nebo silny papir, fotak nebo
mobil s fotakem. PFistup k internetu neni nutny.

Propojte se: Na stranach 22-29 najdete 4 kousky puzzle.
Jednotlivé kousky vystiihnéte a sestavte velky ram, tak, jak je
znazornéno na obrazku. Do kazdého rohu umistéte jeden
z dilk. Ram by mél byt co nejvétsi (doporucena velikost je
120 cm x 160 cm), aby se do néj vesla cela druzina. Pouzijte
silny papir nebo karton.

Reflektujte: AZ budete mit rdm hotovy, vzpomeiite si na

v8echny aktivity ke Dni zamy$leni 2016, které jste |

absolvovali, a co vSechno jste se naudili. Ke kazdé aktivité |

napiste kratkou zpravu na kazdou stranu okraje, ktery spojuje |

dalSi ¢ast (viz obrazek). Do zpravy mlzete napsat, co nového |

jste se naucili, jaké propojeni je pro vas dulezité, nebo prosté | T T —
jen néco, co vas opravdu bavilo. q

Az budou mit vSichni napsanou svou zpravu, je na vas, jak si
ram ozdobite (aniz byste zpravy zakryli!)

Oslavujte a pfipojte se k 10 miliontim (#¥connect10million): Vas ram #connect10million je ted kompletni!
Udéleijte si spolec¢nou fotku, na které budete vSichni spole¢né tento ram drzet. Vymyslete popisek, ktery bude
obsahovat slovo ,connect’. Pokud mate pfistup k internetu, nasdilejte fotku na socialni sité s hashtagem
#connect10million a #WTD2016. Podivejte se, co skautky a skauti z jinych zemi vytvofili!

DalSi navrhy, jak vyuzit ram na puzzle #connect1Omillion:

Usporadejte vecirek ke Dni zamysleni, vezméte tam tento ram, ukazte ho rodiné a pratellim a vyzvéte je,
aby napsali vlastni vzkaz.

Muzete ho pouzit jako sou¢ast sbirky Fondu Dne zamysleni.

Muzete ho vyuzit jako nastroj, ktery zvySi povédomi o néjakém problému ve vaSem okoli. O tomto problému
pak mGzete diskutovat.

Gratulujeme, ze jste prosli vSechny urovné a ziskali tak odznak ke Dni zamysleni 2016!
Doufame, Ze vas to bavilo a Ze jste se o sob&, o svém okoli, o naSem hnuti a o svété dozvédéli néco
nového. Véfime, Ze nam to pomlze pIné rozvinout nas potencial a néco tak zménime. Pokud budeme
tahnout za jeden provaz, mizeme ze svéta kolem nas vytvofit lepSi misto!

Podélte se o své zazitky ze Dne zamy$leni 2016 a feknéte nam svdj nazor vyplnénim online dotazniku, ktery
najdete na naSich strankach www.wagggs.org.
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Priloha

Aktivita: Propojeni se stylem uéeni, strana 7-8 z Napojeni sam na sebe

Navod na origami

Origami A — VELRYBA

Horni a spodni roh Levy roh prelozte
Prelozte naptil, prelozte tak, aby se tak, aby se dotykal
WH ALE abyste vytvorili dotykali zahybu &ary uprostied
zahyb a vratte zpét. uprostred

o>

Pridejte oci a mate

hotovo! '

Fold in the
dotted line

Prelozte napdll. Prelozte $picku ;

IRTETREGR podle obrazku a
prohnéte ji.

Origami B - SRDCE

Fold in the dotted Fold in the

HEART lines to make dotted line
creases and =%
fold back

v Fold backward
Fold in the dotted lines in the dotted line

It is finished!

Origami C - KOCKA

Fold in half Fold in half 1o make fold in the dotted line
CAT aease

Fold in the
dotted line

Draw a face and
= itis finished!
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Jaky typ studenta jste?

Vizualni typ

Vlastnosti: Maji tendenci rychle mluvit — mohou vyrusovat, uci se z grafli a diagramu, mysli v obrazcich.

Tip pro uceni: Nakresli nebo nacrtni si informace, které si potfebuje$ zapamatovat, pouzivej pomocné
karti¢ky, kdyz se uci$ néco nového.

Auditivni typ

Vlastnosti: Maji tendenci pomalu a dukladné vysvétlovat véci, jsou posluchaci od pfirody, maji tendenci
myslet linearnim zpUsobem.

Tip pro uéeni: K zapamatovani informaci pouzivaji slovni asociace, U¢astni se skupinovych diskuzi.
Kinesteticky typ

Vlastnosti: Maji tendenci mluvit pomalu, uci se praxi, skute€né problémy v zivoté fesi prakticky.

Tip pro uceni: Pfifad novym sloviim a konceptim pohyb, spolupracuj s ostatnimi, kdyz se uci§ néco

nového, a vyuzivej prostoru kolem sebe.

Odkazy: http://tinyurl.com/pxofczx
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Dilky skladanky - DZ 2016

A5

Napojeni sam
na sebe
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Spojeni
s prateli
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Spoj se
s WAGGGS
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Spojte se
se svetem
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Fotky k aktivité: Spoj se s 5regiony, str. 12

Priloha
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Pokud jste se dobie bavily u Dne zamysleni 2016, co takhle vyzkouset néjaké dalsi aktivity WAGGGS,

jako ...

Jméno

O ¢em to je?

Kde se k tomu
dostaneme?

Bud tou zménou
(Be the Change)

Pfekonej se s dobrymi skutky a podnikni néco
vramci své komunity. Nau¢ se zakladni
dovednosti pro zivot tim, Ze naplanujes
a zrealizuje$ projekt, ktery bude mit pozitivni vliv
na zménu mista Ci lidi, na kterych ti zalezi - pro
Cleny ve véku 14+.

www.wagggs.org/en/ne
ws/23164

Byt sama sebou
(Free Being Me)

Vybuduj divéru v lidské télo a vyslov se proti
mytiim o vzhledu!

www.free-being-me.com

Hlasy proti nasili
(Voices Against

Nasili na Zenach a divkach je velkym problémem.
Povzbud mladé lidi, aby byli schopni pojmenovat

Zjisti vice na odkazu:
www.wagggs.org/en/tak

muzeme zménit
svét

Zapojte se do celosvétového projektu, jehoz cilem
je ukongit chudobu, a ziskejte nasivku WAGGGS
Global Action Theme!

Violence) rdzné formy nasili, porozuméli svym pravim | e_action/violence/curric
a nebali se jich dozadovat. ulum
Spolec¢né Uz jste slySeli o Rozvojovych cilech tisicileti? | www.wagggs.org/en/res

ources/document/view/2
0082

zamysleni 2015
a starsi

z predchozich ro¢nik(l Dne zamysleni? Proniknéte
do taju témat, jako jsou napf. Zivotni prostredi,
vzdélani a zdravi déti, zahrajte si deskovou hru
a zjistéte vice o skautském hnuti!

Brouzdej Jednou ze =zakladnich dovednosti mladych lidi | www.wagggds.org/en/int
bezpectné sou€asnosti je povédomi o tom, jak bezpeéné | ernetsafety
(Surf Smart) brouzdat na internetu. Brouzdej bezpecné a ziskej
z internetu co nejvice!
Svétovy Den | Progpak si neuzit trochu zabavy s bali¢ky aktivit | www.worldthinkingday.o

rg/en/activities10

Vyzva YUNGA

Ve spolupraci s agenturami Spojenych narodd,
bé&Znou spolecnosti a dalSimi organizacemi se
vyzva YUNGA zabyva biodiverzitou, vodou,
oceany, zménami klimatu, lesy, pudami
a ukon&enim hladu ve svété.

www.fao.org/yunga/reso

urces/challenge-
badges/en/

31



http://www.wagggs.org/en/news/23164
http://www.wagggs.org/en/news/23164
http://www.free-being-me.com/
http://www.wagggs.org/en/take_action/violence/curriculum
http://www.wagggs.org/en/take_action/violence/curriculum
http://www.wagggs.org/en/take_action/violence/curriculum
http://www.wagggs.org/en/resources/document/view/20082
http://www.wagggs.org/en/resources/document/view/20082
http://www.wagggs.org/en/resources/document/view/20082
http://www.wagggs.org/en/internetsafety
http://www.wagggs.org/en/internetsafety
http://www.worldthinkingday.org/en/activities10
http://www.worldthinkingday.org/en/activities10
http://www.fao.org/yunga/resources/challenge-badges/en/
http://www.fao.org/yunga/resources/challenge-badges/en/
http://www.fao.org/yunga/resources/challenge-badges/en/

