OBJEVOVANI VLASTNICH
FYZICKYCH A DUSEVNICH
MOZNOSTI

Pripravuji se na sviij dalsi zivot. Pecuji o své
fyzické a dusevni zdravi. K roverskému
programu patri ndarocné vykony, které mi
pomdhaji nalézat a posouvat hranice viastniho
téla, a také praktické cinnosti rozvijejici
remesinou dovednost a zrucnost. Rozvijim své
rozumoveé schopnosti, kritické mysleni, ale také
spontdnnost a kreativitu.

zdravy zivot

PUTUJICI: PROVAZEJICI:

Buduji si pozitivni vztah ke svému Pecuji o své fyzické i dusevni zdravi.

Pohyb je prirozenou soucasti mého
zivota. Vim, kde jsou meé psychické
limity, a dokazu si fict o pomoc.

telu. Dokazu pracovat se svymi
fyzickymi i dusevnimi limity

a s ohledem na své zdravi je
posouvat. Zvysuji svou fyzickou
zdatnost a posiluji dusevni pohodu.

tvorivost

PUTUJICI: PROVAZEJICI:

Jsem kreativni ve vyjadrovani, Tvorivost vnimam jako prirozenou
v feSeni problémuii v kazdodennich soucast svého Zivota.

situacich. Tvotivost je pro

mé zpusobem seberealizace

a prilezitosti, jak mohu

vyjadrit své vnitini prozivani.

Vyhledavam umeéni a reflektuji,

jaké podnéty mi prinasi.

prakticnost

PUTUJICI: PROVAZEJICI:

Dokazu si zaridit vSe, co potrebuji
v domacnosti, spravuji si viastni
rozpocet, komunikuji s urady.
Dusledné rozvijim kritické mysleni.
Prubézné se vzdélavam ve financni
smyslupIné vyuzivam digitalni gramotnosti. Zdokonaluji se v prvni
technologie a znam jejich pomoci. Dokazu zastat vybranou
nebezpeci, mam prehled o svych roli po celou dobu tabora.

pravech a povinnostech. Pokud

se néco semele, umim vyresit

narocneéjsi krizové situace.

Podilim se na chodu tabora.

Dokazu si zaridit vetsinu
praktickych veci: postaram se
o domacnost, vyjdu se svym
rozpoctem, umim kriticky
pracovat s informacemi,

odpovédnost za svuj rust

PUTUJICI: PROVAZEJICI:
Postupné prijimam odpovédnost Ptijimam odpovédnost za sviij
za svuj zivot. Reflektuji své silné zivot. Uvédomuji si své silné a slabé

a slabé stranky. Vzdélavam se.
Stanovuji si osobni cile a podle
nich si rozvrhuji svij ¢as. Chci
jit ostatnim prikladem.

stranky. Reflektuji osobni cile

a dokazu se poucit z neuspechu.
Vzdelavam se a dokazu své poznani
predavat. Jdu prikladem.



PUTUJICI:

V reflexi vlastniho jednani

a mysleni zkoumam, jaké
hodnoty jsou pro mé dulezité

a pro€. Hledam, jak ovlivnuji mé
rozhodovani zejména v narocnych
situacich. Hledam smysl svého
konani. Mam nebo hledam zdroje
nadeéje, ke kterym se mohu
obratit, kdyz mi neni dobre.

PUTUJICi:

Prohlubuji svoje porozumeéni

a schopnost Zit v duchu
skautského slibu a zakona. Své
jednani kriticky poméruji vici
slibu a zakonu a snazim se o to,
aby s nimi bylo v souladu.

HLEDANI PRAVDY

Soucdsti mého zivota jako pInohodnotného
celku je také duchovni zivot a hledani Pravdy
a Lasky tak, jak jsem se k nemu zavadzal*a ve
skautském slibu. Hleddm smysl svého zivota
a zkoumam hodnoty, podle kterych chci zit.
Prijimdm fakt, Ze clovek neni nejvyssi silou
na tomto svété, a hleddm sviij vztah k tomu,
co nds presahuje.

1 duchovni zivot

PROVAZEJICI:

Mam srovnany zebricek hodnot,
dokazu ho obhgjit a jednat na jeho
zakladé. Sebereflexe a zkoumani
vlastnich motivil, jednani

a prozivani je nedilnou soucasti
mého zZivota. Vim, co mi doda

silu, kdyz mi neni dobre, kde jsou
mé zdroje nadéje. Duchovni silu
hledam také v uméni nebo ve svém

vztahu k prirodé. Vim, kam sméruji.

£ skautské hodnoty v zivoté

PROVAZEJICi:

Rozumim tomu, co obnasi
sluzba Pravdé a Lasce a aktivné
se ji snazim naplnovat. Sve ciny
konfrontuji se slibem a zakonem
a pti pripadném selhani dokazu
pojmenovat, proc se to déje,

a aktivne se to snazim zmenit.

NAVAZOVANI

DOBRYCH VZTAHU

Dostdavdam se do novych zivotnich roli. Ucim
se nést zodpovéednost za navazovani, udrzeni
a rozvijeni dobrych vztaht s ostatnimi

kolem meé. Vazim si dobrych vztahti a uc¢im

se od druhych. Rozvijim schopnost prijimat

a projevovat viastni city. Vnimam potreby
druhych a v ramci svych moznosti jim umim
nabidnout svou pomoc. Se svym okolim
komunikuji pravdive a s respektem k druhym.

& zdravé vztahy

PUTUJICi:

Zdravé vztahy (pratelské,
partnerské, rodinné, s druhym
pohlavim, s vrstevniky ve Skole)
jsou pro mé dilezitou soucasti
zivota. Snazim se druhé pochopit,
umim jim naslouchat, posiluji
svoji duvéryhodnost, dokazu
odpoustet. Diky dobré komunikaci
dokazu vztahy navazat i udrzet.

PROVAZEJICI:

K ostatnim lidem se chovam

s respektem. Vim, Ze krasa cloveka
vychazi predevsim z jeho vnitiich
kvalit. Buduji duvéru ve vSech
spolecenstvich, kterych jsem
clenem*clenkou. Umim pracovat

s neprijemnymi situacemi, jako je
vztahova krize ¢i konflikt, umim
uznat svou chybu i odpustit
druhym. Se svou svobodou
zachazim s pokorou. Aktivné
prispivam k soudrznosti své rodiny.



& komunikaéni dovednosti

PUTUJICI:

Rozvijim se ve schopnosti ustné

i pisemné formulovat své myslenky.
Snazim se odhadovat vhodnou
délku i srozumitelnost mého
textu/promluvy. Vyvaruji se
komunikacnich faulil. Zdokonaluji
se v prezentovani pred malou
skupinou lidi i na verejnosti.

PROVAZEJICI:

Své myslenky prezentuji jasne
a srozumitelné (v mluveném

i psaném projevu). Vybiram
podstatné informace, které chci
sdélit, a rozvazne nakladam

s Casem, ktery pro vyjadreni
myslenek vyuzivam. Vhodné
pouzivam komunikacni
technologie, na kterych nemam
zavislost. Umim od sebe odlisit
fakta a domnenky. V komunikaci
pouzivam vhodné argumenty.

® zdjem o druhé

PUTUJICI:

Dokazu odhadnout, kdy potrebuji
lidé kolem pomoci, premyslim,
jakou pomoc jim mohu sam*sama
nabidnout, a jsem v tomto
proaktivni. Hledam oblasti

ve svém okoli, kde mohu byt
dlouhodobe prospesny*a.

PROVAZEJICI:

Pomoc druhym je nedilnou soucasti
mého konani. Rozumim tomu,

jaky smysl moje pomoc ma a které
své dovednosti mohu v ramci
pomoci druhym uplatnit a rozvijet.
Rozpoznam, kdy je ma pomoc
zadouci a kdy nikoliv. Dokazu
pomoci i v situacich, které jsou
narocné, napr. zastat se nékoho
proti vétsine.

@ tymova spoluprace

PUTUJICI:

Aktivne se podilim na zvladnuti
projektu. Umim popsat svoji roli
ve skupiné (v oddile, kmeni...)

a dokazu rict, jake role maji
ostatni. Rozvijim svou schopnost
prijmout ukoly a vyhodnotit, zda je
zvladnu, nebo ne. U¢im se vhodné
delegovat ukoly. Spolupracuji

s ostatnimi cleny moji skupiny,

a toiv pripadé, kdy neprosadim
svilj nazor. Dokazu ptijmout

i poskytnout zpétnou vazbu.

PROVAZEJICI:

Podilim se na verejné prospesném
projektu a dokazu néjaky projekt
i vést. Chapu smysl jednotlivych
roli v tymu. Aktivnim zplsobem
napinuji svoji roli v roverském
kmeni nebo jiném spolecenstvi.
Umim prijimat a delegovat
ukoly a stejné tak je vhodnou
formou odmitnout. Vim, kdy si
rict o zpétnou vazbu, a umim

z ni vyvodit dlsledky.



HLEDANI VLASTNIHO

MISTA VE SPOLECNOST]

V roverském veku si hledam viastni misto ve
spolecnosti. Chystam se poprvé volit, vybiram
si skolu a budouci povolani, mam moznost
aktivné vstoupit do Zivota svého strediska,
mesta, statu. Ziskavam hlubsi zkusenosti

s demokratickymi principy a posiluji duvéru ve
vlastni schopnost ovlivnovat déni kolem sebe.
Potkavam se s rozmanitosti a propojenosti
dnesniho svéta a ucim se je vnimat jako
prileZitost k obohaceni. Stavdam se aktivnim

(globdlnim) obcanem, ktery se zamysli nad tim,
jakou roli hraje v dnesnim propojeném svete
a aktivné se zasazuje o jeho lepsi podobu.

& aktivni obcanstvi

PUTUJICi:

Ve skupiné hledam, jak nejlépe
zohlednovat rtizné hlasy a nazory.
Ocenuju prinosy hledani
spolecnych reseni v demokracii,
ale zkoumam i jeji limity a snazim
se spravné fungovani podporit.
Postupné poznavam aktivity
obcanské spolecnosti a zjistuji,
kde se ja sam*sama mohu
zapojit. Uvédomuiji si sviij dil
odpovednosti za deni kolem sebe.

PROVAZEJICI:

Uvédomuji si prinosy i rizika
rozmanitych potreb, nazoru

a zajmil v demokratické
spolecnosti. V rozhodovacich
procesech, kterych jsem
soucasti, cilené vytvarim
prostor pro rozmanité hlasy

a napomaham hledat reseni, ktera
je zohlednuji. Mam duvéru ve
vlastni vliv a svymi ¢iny védomé
prispivam k uskutecneni své
predstavy o lepsim svété.

@ prropojeny svet

PUTUJICI:

Vnimam, jak jsou lidé, mista,
ekonomiky a ptriroda propojené
a na sobe vzajemne zavisle.
Zajimam se o to, jak i moje kroky
ovlivnuji lidi a planetu, a snazim
se, abych podporoval*a spravedlivé
fungovani svéta. Prostrednictvim
ruznych prikladi si vSimam, jak
historie utvarela soucasnost.
Uvédomuji si, Ze my sami svymi
ciny ovlivhujeme budoucnost.

PROVAZEJICI:

Planetu vnimam jako jeden
propojeny celek. Vnimam
komplexni vztahy mezi
jednotlivcem a spolecnosti, lokalni
a globalni urovni a minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.
Aktivné se snazim témto vazbam
porozumét a uvédomuji si je

v aktualnim déni. Patram po
hlubsich pricinach nespravedinosti
a nerovnosti presahujici
jednotlivce. Zkoumam, jak muzu
prispivat k vétsi spravedinosti,
rovnosti a naplnovani lidskych prav.

@ rozmanita spolecnost

PUTUJICI:

Uznavam, Ze jsme si rovni, i kdyz
jsme kazdy jiny. Umim pojmenovat,
co mi setkani s odlisnosti osobne
prinasi a jaké na mé klade naroky.
Vsimam si situaci, kdy neni
respektovana jedinecnost druhého
clovéka, a adekvatné na né reaguji.
Jsem si védom™a predsudkl

a stereotypnich predstav

u sebe i ostatnich a hledam
moznosti, jak jim celit.

PROVAZEJICI:

Vnimam mnohovrstevnatost

a proménlivost identity clovéka.
Zkoumam, jak kazdého clovéka
ovliviuje prislusnost k riiznym
skupinam (komunita, kultura,
nabozenstvi, socialni status,
zajmové skupiny, generace, gender
a dalsi). A jak ho ovliviuje to,

jak ho vnimaji ostatni. Ocenuji

a vyhledavam rozmanitost

a aktivné hledam cesty podporujici
vzajemné porozumeni. Vystupuji
vuci nazorum zalozenym na
predsudku a jsem vnimavy*a

k hlasim, které nejsou ve
spolecnosti dostatecne slyset.



NALEZANIi VLASTNIHO
VZTAHU K PRIRODE

Priroda neni jen kulisou roverskych her
a vyprav, ale jednim z cilti roverského putovani,
zdrojem inspirace, poznani a duchovniho
rozvoje. V prirodeé rad*a pobyvam, pozoruji
ji, snazim se porozumét vztahum v ni. P¥i
svych putovdnich poznavam pribéhy krajiny
a objevuji krasu prirody. Reflektuji, jakou stopu
v ni zanechavam, a rozvijim svou schopnost
prirodu chranit.

& zivot v ptirodé

PUTUJICI:

Do prirody se rad*a vracim.
Poznavam nové krajiny a vyrazim

na nékolikadenni vypravy. Dokazu

v prirodé bezpecné prenocovat

i bez stanu. Rozsiruji své znalosti
zivé a nezivé prirody a snazim se

porozumeét ekologickym vztahum

a obnové ekosystému. Chapu
zavislost ¢loveéka na prirode.

PROVAZEJICI:

Hledam nové moznosti jak
travit ¢as v prirodé. Umim
povzbudit k pobytu v prirodé
ostatni. Dokazu zvazit své
moznosti a sily a vyhodnotit
rizika aktivity a pobytu v ptirodé
pro sebe i pro skupinu tak, aby
to bylo pro vSechny bezpecné.
RozSituji své znalosti vztaht

v prirodé. Uvédomuji si, jak
rtizné zmény v ekosystémech
dopadaji na pfirodu a krajinu.

& vnimani ptirody

PUTUJICI:

Rad*a pozoruji prirodu. Vnimam

jeji jedinecnost, neopakovatelnost
a propojenost s clovekem. Priroda

je pro me hodnota sama o sobe.
Jeji krasu dokazu umélecky
vyjadrit. Zachovavam pokoru

a respekt k prirodé i pti planovani

svych cinnosti a aktivit v ni.

PROVAZEJICI:

Nachazim v prirode krasu

a inspiraci. Uvédomuyji si, ze
kulturni krajina je vysledkem
spoluptisobeni prirodniho
prostredi a lidské aktivity.

Vim, kdy a jak lidské ptisobeni
miiZe krajinu obohatit a kdy
ne. Poznavam riizné roviny
hodnoty prirody (od ekonomické
pres ekologickou po estetickou)
a hledam, jak spolu souvisi.

& odpovédnost za prirodu

PUTUJICL:

Uvédomuji si, Ze lidska cinnost
ma fadu dopadii na prirodu.
Jsem si védom™a, Ze zanechavam
ekologickou stopu a snazim se
ji zmensovat. Svoji snahu umim
podlozit argumenty. Uvédomuyji
si zavislost clovéka na prirodeé
(napr. omezené zdroje, prostor)
a odpovédnost clovéka i sebe
sama za jeji vyuzivani.

PROVAZEJICI:

Uvedomuji si spoluzodpoveédnost
za osud ptirody. Prebiram sviij dil
odpovednosti za dopady lidské
¢innosti na prirodu. Aktivné se
snazim sniZzovat negativni dopady
v ruznych oblastech svého Zivota.



