Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni akci
a K souvisejicim kvalifikacim

1. Zakladni a uvodni ustanoveni

1)

()

Smérnice v navaznosti na Rad pro vzdélavani &inovnic a &inovnikd (dale jen fad) uréuje
pravidla pro zdravotnické zabezpeceni zotavovacich akci, pofaddani skautskych kurzi pro
zdravotniky zotavovacich akci (ddle ZZA), kurzii prvni pomoci (déle PP) a urcuje podminky
souvisejicich kvalifikaci.

Mezi souvisejici predpisy patii zejména:

a) Rad pro vzdélavani ¢inovnic a ¢inovnikt (dale jen fad),

b) Smérnice K tabortum,

C) Zakon ¢&. 258/2000 Sb., 0 ochrané veifejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zédkon) a

d) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen vyhlaska).

2. Zdravotnické zabezpeceni zotavovacich akei

(3)
(4)

(5)

(6)

(")

Akce, kterych se ucastni 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnu, jsou podle
zakona zotavovacimi akcemi.

Poradatel zotavovaci akce musi dle zakona zajistit zdkladni péci o zdravi vSech ucastnik
a kontrolu dodrzovani hygienickych poZadavkl kvalifikovanym zdravotnikem zotavovaci
akce (dale jen zdravotnik).

Vnitini pfedpisy mohou povinnost dle ¢l. (4) ulozit i pofadatelim dalSich akci (v souladu
se Smérnici k tdborim jde napft. o vSechny skautské tabory bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou
zotavovaci aket).

Zdravotnikem (v Junaku — ¢eském skautu) muze byt osoba starsi 18 let, ktera

a) ziskala zpisobilost k vykonu zdravotnického povolani 1ékaie, zubniho 1ékate, v§eobecné
sestry, porodni asistentky, zdravotnického zachranafe nebo zdravotnického asistenta,

b) je studentem oboru vSeobecné 1ékafstvi nebo zubni 1ékafstvi po uspésném ukonceni
tfetiho ro¢niku,

C) ma kvalifikaci zdravotnik zotavovacich akci (¢i jinak nazvany dokument, dokladajici
absolvenci kurzu ZZA; dale jen kvalifikace ZZA) ziskanou na kurzu poifadaném
Jundkem — ¢eskym skautem, nebo jinou organizaci, kterd ma k potadani takového kurzu
statni akreditaci, a zdroveil ma osoba platné¢ opravneéni k vykonu funkce zdravotnika
zotavovacich akci (dale jen opravneni ZZA), zaznamenané do skautISu.

Pokud osoba spliiuje podminky pro vykon funkce zdravotnika zotavovacich akci dle ¢l. (6)
pism. a) ¢i b), nezaklada to pravo k ziskani kvalifikace ZZA ani oprdavnéni ZZA podle
¢l. (6) pism. ¢). Doty¢na osoba vSak k vykonu funkce zdravotnika zotavovacich akci zadnou
takovou kvalifikaci ani opravnéni nepotiebuje.


https://krizovatka.skaut.cz/spisovna/rady/rad-pro-vzdelavani-cinovnic-a-cinovniku
https://krizovatka.skaut.cz/spisovna/smernice/akce-a-tabory/smernice-k-taborum
https://www.e-sbirka.cz/sb/2000/258
https://www.e-sbirka.cz/sb/2001/106

3. Kvalifikace ZZA a opravnéni ZZA

(8)
(9)

(10)

(11)

Kvalifikace ZZA ma neomezenou platnost a lze ji ziskat GispéSnym absolvovanim kurzu
pro zdravotniky zotavovacich akci (dale zdravotnického kurzu).

Opravneni ZZA ma platnost 5 let a je mozné ho ziskat nasledujicimi zptsoby:
a) uspéSnym absolvovanim zdravotnického kurzu spolu se ziskanim kvalifikace ZZA,

b) Gspésnym absolvovanim doskolovaciho zdravotnického kurzu v rdmei Junaka — ¢eského
skauta,

C) usp&nym absolvovanim doSkolovaciho zdravotnického kurzu jiné organizace, ktera
ma statni akreditaci k poradani kurzi ZZA,

d) spolu se ziskanim kvalifikace garant ZZA.
Kvalifikace ZZA a oprdvneni ZZA jsou vydavany a evidovany nasledovné:

a) u kurzi porfadanych organiza¢nimi jednotkami vydava kvalifikaci ZZA potadatelska
jednotka, v navaznosti na to jsou ziskané kvalifikace ZZA automaticky zaevidovany i do
skautlSu,

b) u kurzt realizovanych na objednavku dle ¢l. (20) vydava kvalifikaci ZZA jednotlivym
absolventim zprostifedkujici organizace a ziskané kvalifikace ZZA zadava do skautISu
Kancelat usttedi (dale KUJ) po obdrzeni souhrnného piehledu vydanych kvalifikaci ZZA
(zasila poradatelska organiza¢ni jednotka),

C) u kurzii potfadanych jinou organizaci, ktera ma k pofadani takového kurzu statni
akreditaci, vydava jednotlivym absolventim kvalifikaci ZZA potadajici organizace;
kvalifikaci ZZA zadava do skautISu KUJ na zakladé individualni Zadosti o doplnéni
kvalifikace prostfednictvim skautISu, dolozené skenem kvalifikace ZZA.

d) oprdavneni ZZA je evidovano ve skautlSu vzdy spolu se ziskanim kvalifikace ZZA a dale
také s kazdym dal$im GspéSnym absolvovanim doskolovaciho zdravotnického kurzu.

Za dosazeni kvalifikace zdravotnika zotavovacich akci ve smyslu fadu se povazuje uspésné
absolvovani zdravotnického kurzu potddaného v rdmci nasi organizace, nebo jiné organizace,
ktera ma k potadani takového kurzu statni akreditaci.

4, Zdravotnicky kurz

(12)
(13)

(14)

(15)

(16)

Zdravotnicky kurz je vzdélavaci akci dle fadu. Poradatelem muize byt libovolna OJ.

Cilem kurzu je roz$ifit znalosti prvni pomoci, naucit absolventy u¢inn¢ poskytnout prvni
pomoc na tdborech a rtiznych hromadnych akcich. Kurz dale sezndmi ucastniky s taborovou
klinikou, hygienou a epidemiologii, zdravotnickou dokumentaci, pfislusnou legislativou
a povinnostmi zdravotnika na zotavovacich akcich.

Rozsah a ¢asova dotace jednotlivych obsahovych ¢asti kurzu v souladu s vyhlaskou jsou
piilohou této smérnice.

Potadatel je povinen vést a uchovavat dokumentaci kurzu, kterd obsahuje zejména seznam
absolventi, vysledky zkousek a testy u€astnikii a evidenci vydanych dekretd. Informace, které
jsou jiz zaznamenany ve skautlSu neni nutné znovu uchovavat v samostatné dokumentaci.

Poradatel kurzu jmenuje garanta kurzu ZZA. Garant kurzu musi byt drzitelem kvalifikace
garant ZZA platné po celou dobu konani kurzu.



A7)

(18)
(19)

(20)

(21)

(22)
(23)

(24)

(25)

Garant kurzu odpovidd za pribéh a obsah kurzu, rovnéz odpovidd za ovéfeni znalosti
uchazect a vykonava dalsi povinnosti, které podle fadu nalezeji predsediim zkusSebnich
komisi.

Jednotlivé aktivity na kurzu mize vést odbornik k tomu povéreny garantem kurzu. Povéreny

odbornik nemusi byt ¢lenem nasi organizace.

Kurzu se mohou zadastnit osoby, které dovrsi 16 let pied zahajenim kurzu.!

Zdravotnicky kurz lze realizovat také objednavkou u jiné organizace, kterda ma k potradani
takového kurzu statni akreditaci. V takovém piipad¢ potradatel garanta kurzu dle ¢l. (16) vibec
nejmenuje, odbornost je plné zodpoveédnosti organizace, ktera kurz na objednavku zajist'uje.

Zdravotnicky kurz je zakoncen zkouskou, kterou se ovéti ziskané znalosti a dovednosti
uchazecu. Zkouska ma dveé ¢asti:

a) test, ve kterém se provéii teoretické znalosti, a
b) praktickou ¢ast, kde uchaze¢ oSetii alespon tfi simulovana poranéni ¢i onemocnéni.
Garant kurzu piipravi test dle ¢l. (21) pism. a). Kopie testu je soucasti dokumentace zkousek.

Absolventem kurzu se stane pouze ucastnik, ktery dosédhne urovné stanovené odbornym
garantem v obou ¢astech zkousky.

Absolvent kurzu ziskava kvalifikaci ZZA s ¢asové neomezenou platnosti a soucasné s ni také
opravneni ZZA s ¢asové omezenou platnosti (viz ¢l. (8) a (9)).

V piipad¢, ze uchaze¢ o kvalifikaci ZZA nesplni podminky pro ziskani této kvalifikace, ale
pfesto garant kurzu potvrdi, ze uchaze¢ naplnil v§echny nutné podminky alespon k ziskani
kvalifikace prvni pomoc (zejména v souladu s ¢l. (33)), rozhodne garant kurzu o piiznani
kvalifikace prvni pomoc.

5. DoSkolovaci zdravotnicky kurz

(26)

(27)

(28)

(29)
(30)

Pro prodlouzeni platnosti opravnéni ZZA musi uchaze¢ absolvovat doskolovaci zdravotnicky
kurz v délce alespon osmi hodin.

UchazeCem smi byt pouze osoba starS$i 18 let, ktera je drzitelem kvalifikace ZZA
a od posledniho ziskani opravnéni ZZA (tj. od jeho udé€leni, popt. prodlouzeni platnosti)
neuplynulo vice jak 10 let.

Cilem kurzu je doplnéni znalosti a dovednosti o nové poznatky a zopakovani znalosti
ziskanych na zdravotnickém kurzu.

Obsah doskolovaciho zdravotnického kurzu je ptilohou této smérnice.

Pro potadéani doSkolovacich zdravotnickych kurzi plati vySe uvedena ustanoveni pro poradani
zdravotnickych kurzi obdobné.

6. Kurz prvni pomoci

(31)

(32)

Kurz prvni pomoci (dale kurz PP) je vzdé€lavaci akci dle fadu. Pofadatelem miiZe byt libovolna
organiza¢ni jednotka.

Utelem kurzu PP je podpofit uéastniky v rozhodném jednani, v posuzovani zdvaznosti

1

Zdravotnikem ov§em muize byt pouze osoba star$i 18 let.



(33)

(34)

(35)

(36)

(37)

(38)
(39)

(40)
(41)
(42)

(43)

(44)

zranéni. Vcetné ptipadného rozhodnuti neprodlené¢ zavolat ziachrannou sluzbu. A také
posouzeni, zda se jedna 0 zvladnutelnou situaci, nebo je potieba odborna pomoc.

Rozsah a casova dotace jednotlivych obsahovych ¢asti kurzu jsou ptilohou této smérnice.
Az 3 hodiny z teoretické ¢asti kurzu je mozné, dle uvazeni garanta kurzu, pievést do online
podoby realizované pted prezenéni ¢asti kurzu.

Poradatel je povinen vést a uchovavat dokumentaci kurzu, ktera obsahuje zejména seznam
absolventd, vysledky zkousek a testy ucastniki a evidenci vydanych dekretd. Informace, které
jsou jiz zaznamenany ve skautISu neni nutné znovu uchovavat v samostatné dokumentaci.

Potadatel kurzu jmenuje garanta kurzu. Garant kurzu musi byt drzitelem kvalifikace garant
ZZA platné po celou dobu konani kurzu.

Garant kurzu odpovidd za priibéh a obsah kurzu, rovnéz odpovida za ovéteni znalosti
uchazecli a vykonava dalsi povinnosti, které podle fadu nalezeji predsedim zkuSebnich
komisi.

Pti ovéfovani uchaze¢ii na kurzu nejde jen o samotné piezkouseni, ale také o podpoteni
ucastnikdt pro schopnost rozhodného jednani. CésteCné ovéfovani je mozné realizovat uz
Vv prubéhu kurzu, ne nutné az v jeho samotném zavéru.

Jednotlivé aktivity na kurzu miZe vést odbornik k tomu povétreny garantem kurzu. Povéfeny
odbornik nemusi byt ¢lenem nasi organizace.

Doporucuje se, aby kurz PP piedem poskytl piihlasenym ucastniktim kurzu studijni materialy,
a to v pfiméfeném rozsahu s ohledem na obsah kurzu.

Kurzu se mohou zic€astnit osoby, které¢ dovrsi 16 let pfed zahajenim kurzu.
Kurz PP je zakoncen zkouSkou, kterou se ovéii ziskané znalosti a dovednosti uchazeci.

Uspé&snym absolvovanim kurzu PP osoba ziska kvalifikaci prvni pomoc (dale PP) s ¢asové
neomezenou platnosti.

Kvalifikace prvni pomoc ptedstavuje alternativu (ke kvalifikaci ZZA) pro splnéni podminky
nutné k ziskani viidcovské zkousky.

Uspésna absolvence kurzu PP neopraviiuje k vykonu funkce zdravotnika zotavovacich akei
ani zadnych skautskych tabora.

7. Kvalifikace garant ZZA

(45)
(46)

Podminky ziskani kvalifikace garant ZZA jsou uvedeny v piiloze této smérnice.

Kvalifikaci garant ZZA v souvislosti s ¢l. (16) a nasl., resp. (35) a nasl., vydavaji na zakladé
proskoleni a prozkouSeni c¢inovnici poveéfeni VRIJ (zpravidla pfimo zpravodajem pro
vzd¢lavani). Platnost kvalifikace garant ZZA je 5 let. Po uplynuti této lhuty je potfeba pro
ziskani kvalifikace garant ZZA na novych 5 let absolvovat alesponi doskoleni pro garanty
ZZA. Bez platné kvalifikace garant ZZA nemiize dana osoba vykonavat funkci odborného
garanta na zdravotnickych kurzech.



8. Souhrnny prehled kvalifikaci a kurzi

(47)

(48)

Prehled kvalifikaci souvisejicich se zdravotnim zabezpecenim akci:

Nazev Zkratka Platnost Kde se ziska K ¢emu slouzi

kvalifikace

Prvni pomoc PP neomezena | na 16hodinovém varianta podminky
kurzu PP pro ziskani
(skautském) vidcovské zkousky

Zdravotnik ZZA neomezend | na 40hodinovém varianta podminky

zotavovacich kurzu ZZA pro ziskani

akci (skautském, ¢ijiném | vidcovské zkouSky
akreditovaném)

Opravnéni k Opravnéni | 5 let 1. spolu se ziskanim | platnou kvalifikaci

vykonu funkce | ZZA kvalifikace ZZA musi mit kazdy

zdravotnika 2. opakované jako zdravotnik na

zotavovacich prodlouzeni po kurzu | vSech skautskych

akci doskoleni ZZA taborech

Garant ZZA Garant ZZA | 5 let podle specialnich nutna kvalifikace
podminek pro laiky | pro potadani
¢i profesionaly skautskych kurza

PP, ZZA a kurzu
doskoleni ZZA

OCK prvni OCK PP neomezend | podminky dle slouzi pro zkouseni

pomoc smérnice k OCK prvni pomoci v
(lektorstvi, didaktika, | ramci cekatelské
odbornost) zkousky

Ptehled souvisejicich kurzii:

Uplny nézev

ZKraceny nazev

Kurz pro zdravotniky zotavovacich akci

kurz ZZA

nebo zdravotnicky kurz

Doskolovaci kurz pro zdravotniky

zotavovacich akci

kurz doskoleni ZZA

nebo doskolovaci zdravotnicky kurz

Kurz prvni pomoci

kurz PP




9. Zavérefna ustanoveni

(49) Skautskym krajim se doporucuje uspoiadat alespon jeden zdravotnicky kurz a jeden
doskolovaci zdravotnicky kurz rocné, piipadné toto uskutecnit v souinnosti s dalSimi
subjekty ¢i pfenést na organizacni jednotku ve své plisobnosti.

(50) Ke dni G¢innosti se zruSuje Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich akci
ze dne 4. 9. 2024.

(51) Smérnice byla vydana dne 30. 7. 2025 a nabyva G¢innosti dne 15. 8. 2025.

Ptilohy smérnice:

Ptiloha ¢. 1 — Néapln a ¢asova dotace zdravotnického kurzu

Ptiloha €. 2 — Napln, casova dotace a forma piezkouseni u doskolovaciho zdravotnického kurzu
Ptiloha ¢. 3 — Néapln a ¢asova dotace kurzu prvni pomoci

Ptiloha €. 4 — Podminky ziskani kvalifikace garant ZZA

Filip Hlavinka
zpravodaj VRJ pro vzdélavani



Smeérnice ke zdravotnickému zabezpeceni akci a k souvisejicim kvalifikacim:

Priloha ¢. 1 — Napln a ¢asova dotace
zdravotnického kurzu

A — Rozsah Skoleni:

Téma _ Pocet hodin
Teorie = Praxe = Celkem

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla 3 - 3
2. Prvni pomoc — teoreticka ¢ast 10 - 10
3. Prvni pomoc — praktickd ¢ast - 16 16
4. Péce o nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich akci 2 1 3
7. Hygiena a epidemiologie 3 - 3
Celkem 21 19 40

B — Obsah skoleni:

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla

1.1. Stavba a funkce lidského téla
1.2. Pohybové Ustroji

1.3. Krevni ob¢h

1.4. Travici ustroji

1.5. Dychaci ustroji

1.6. Vylucovaci ustroji

1.7. KoZni Gstroji

1.8. Pohlavni systém muZzi a Zen
1.9. Smyslové ustroji

1.10. Nervové ustroji
1.11. Latkové tizeni organismu

2.1.

2.2.

2.3.

Prvni pomoc — teoreticka ¢ast

Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc

2.1.2. prvni lékarska pomoc

2.1.3. odborna lékaiska pomoc

2.1.4. specializovana lékaiska pomoc
2.1.5. technicka prvni pomoc

2.1.6. transport ranéného

Zakladni druhy zdravotnického tfidéni:
2.2.1. indikacni

2.2.2. mistni, odsunové

2.2.3. prognostické

Prevence urazu:

2.3.1. pfi sportovni a zdjmové ¢innosti, v dopraveé a v terénu

2.3.2. vazba na vékové zvlastnosti déti




2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1. prvoradé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka ztrata krve, dechova a obéhova
selhdni, protiSokova opatieni)

2.4.2. uraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti (druhy tonuti, prostfedky zachrany a jejich pouziti, poskytnuti prvni
pomoci na hladin€, neodkladna resuscitace tonoucich)

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kiecCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitinich organti, mozkolebe¢ni poranéni, poranéni hrudniku
a bficha

2.4.7. poranéni pohybového ustroji

2.4.8. nahlé bolesti biicha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelné poskozeni, poskozeni z chladu, poleptani

2.4.11. S0k

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach (v noci, za desté apod.)

2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prosttedky

Prvni pomoc — prakticka ¢ast
3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace zachranci

3.2. Préce s obvazovymi materidly podle druhu materialu:
3.2.1. 8atkové, obinadlové, z pruznych materiald, z nepfilnavych materiali
3.2.2. hotové obvazy ¢. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny — bali¢ek

3.3. Préce s obvazovymi materidly podle ucelu:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprodysné, znehybiujici, improvizace
3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouZiti klasickych materialti a improvizace

3.4. Manipulace, polohovani a transport:

3.4.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni v¢etné nacviku piislusnych
postuptl

3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zpusoby naloZeni ranénych na riizné druhy transportnich prostredkt (vyuziti
improvizace 1 typizovanych transportnich prostredki)

3.4.4. zpusoby vysetiovani

3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)

Péce o nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému

4.2. Zéklady psychologie nemocného

4.3. Sledovani zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni
tlak, védomi, pfijem a vydej tekutin)

4.4. Uprava ltizka, péte o nemocného na lizku

4.5. Podavani 1€k, aplikace tepla, chladu, vyplachy (napft. oka)

4.6. Stravovani nemocného

4.7. Zasady oSetfovani nemocnych pii hromadném vyskytu infekénich onemocnéni

4.8. Vliv prostiedi na pacienta



5. Zaklady zdravotnické dokumentace

6.

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

Evidence bezinfek&nosti

Evidence lékatskych potvrzeni

Evidence zdravotnich prukaza pracovniki tabora
Vedeni zdravotnického deniku

Prace se zdravotnim a o¢kovacim pritkazem

Prava a povinnosti zdravotnikii zotavovacich akei

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

Cinnost zdravotniki pfed odjezdem na tabor
Cinnost pii odjezdu

Cinnost pfi ptijezdu — kontrola podminek
Zdravotni filtr

Vybaveni oSetfovny

Izolace

Spoluprace s patronatnim lékatem
Povinnosti zdravotnika pii zotavovaci akci

Hygiena a epidemiologie

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

Osobni hygiena, denni reZim, vztah organismu a prostfedi

Hygiena zivotniho prostfedi

Odstranovani odpadnich latek

Hygiena vyzivy (stravovaci sluzba)

Prevence §ifeni ndkazy:

7.5.1. zésady boje s infekénimi chorobami, opatfeni pfi jejich vyskytu, v€asna
diagnostika, izolace, karanténa

7.5.2. nejcastéjsi alimentarni nakazy, ndkazy vzdusnou cestou, transmisivni nakazy,
antropozoonozy, kontaktni ndkazy, venerické choroby, AIDS, mykozy



Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni akci a k souvisejicim kvalifikacim:

Priloha €. 2 — Napln, ¢asova dotace a forma prezkousSeni

U doskolovaciho zdravotnického kurzu

Casova dotace:
Celkova ¢asova dotace doskolovaciho zdravotnického kurzu je 8 hodin.

Obsah:
1.

ok~ N

KPR — 2 hod. v¢etn¢ praxe

Taborova klinika I — Prvni pomoc pfi onemocnéni a poranéni déti — 2 hod.
Téaborova klinika II — Prvni pomoc pii onemocnéni a poranéni dospélych — 2 hod.
Zmény hygienické vyhlasky a legislativy — 1 hod.

1 hod. na téma, které pro sebe ucastnici povazuji za nejpotiebnéjsi

Forma piezkouSeni:

Kurz je zakoncen zkouskou, kterd mé dvé ¢asti:

a.
b.

pisemny test vV obdobné podobé jako u zakladniho zdravotnického kurzu,
praktickou ¢ast, kde uchazec osetti alespon tfi simulovana poranéni ¢i onemocnéni.



Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni akci a k souvisejicim kvalifikacim:

Priloha €. 3 — Napln a ¢asova dotace kurzu prvni

pomoci

Casova dotace:
Celkova ¢asova dotace kurzu prvni pomoci je 16 hodin (8 hodin teorie + 8 hodin praxe).
Casova dotace nezahrnuje ¢as potiebny k zavérecné zkousce.

Obsah:
Tabulka obsahuje kompetence, kterym se musi kurz prvni pomoci vénovat. Ke kazdé kompetenci
uvadi 1 jeji podrobny obsah a ¢asovou dotaci (teorie i praxe). Az 3 hodiny z teoretické ¢asti kurzu
je mozné, dle uvazeni garanta kurzu, ptevést do online podoby realizované pted prezenc¢ni ¢asti kurzu.

Kompetence a jeji obsah

Teorie

Praxe

1. Zna informace o zdravotnim stavu a zdravotnich specifikach

svéirenych ¢lent a umi s nimi pracovat. Umi skladovat a podat 1éky.

zna kontakty na rodice a zdravotni specifika ¢lenti; umi tyto informace
ziskavat, uchovavat a pracovat s nimi pii piipravé programu

ma piehled o 1écich ¢lent a zajisti jejich podavani (i téch na ptipadné
akutni stavy)

zna od rodic¢l typické prozivani a doporuceny styl komunikace (zda
dité bude spise piehravat ¢i hrat hrdinu)

alergie, dietni, psychicka a pohybovéa omezeni

no¢ni pomocovani a dalsi choulostiva specifika

ziskani zdravotnich informaci od rodi¢t a jejich zpétné informovani

0 problémech na akci; vi o existenci formuléafe souhlas s poskytovanim
informaci o zdravotnim stavu

0,5 hod

Dokaze zhodnotit situaci s ohledem na bezpeci (vlastni a svych
svéiencii) a vi za jakych podminek muZe poskytnout prvni pomoc.

rozumi tomu, Ze bezpe€nost zachrance 1 dalSich nezranénych osob
ma prednost

je schopen zorganizovat skupinu (¢ast vedoucich zasahuje a ¢ast
zajisti zbytek skupiny)

technicka prvni pomoc (odstranéni nebo zmirnéni negativnich vlivi,
transport zranéného do bezpeci a zajisténi podminek pro poskytovani
prvni pomoci)

je schopen rozhodnout o priorité oSetieni

prevence U vody a principy zachrany tonouciho

0,5 hod

3.

Umi zavolat zachranku a je schopen péce o pacienta az do prevzeti
zachranari.

ziska sebedlvéru ve své rozhodnuti, Ze uz radé€ji opravdu volat ZZS
(¢i jiné tistiové linky)

0,5 hod

0,5 hod




- zna moznosti lokalizace pro navedeni ZZS

- zna aplikaci Zachranka (a jeji vyhodu okamzité lokalizace)

- ovlada volani ZZS (procvi¢ovano za ucelem ziskani jistoty)

- je schopen péce a komunikace s pacientem do ptijezdu ZZS

- vi, ze je tieba pribézné hlidat stav pacienta, ktery se mize zhorsit
- vi, co ¢ekat od linky toxikologického informacniho sttediska (TIS)
- vi, co ¢ekat od skautské krizové linky

Umi rozeznat Zivot ohrozujici stavy a poskytnout prvni pomoc
(bezvédomi, bezdesi, masivni krvaceni, duseni).

- pftistup k bezvédomému ¢i nedychajicimu
- nacvik resuscitace a pouziti AED

- ndacvik zastavy masivniho krvaceni

- nacvik zachrany pii duseni cizim télesem

1,0 hod

2,0 hod

Rozpozna priznaky u zavaznych drazovych i netrazovych stavi déti
i dospélych a umi poskytnout adekvatni prvni pomoc.

- umi vySetfit pacienta — doptat se (pfiCina, obtize, léky, alergie, pamet),
dohledat zranéni a podivat se na n¢ ptfimo (bez obleceni), porovnat
parové i na pohmat.

urazoveé:

- urazy hlavy a patete

- rozpozndni vnitiniho krvaceni

- Urazy trupu a koncetin — kontrola neporusSenosti a vnitini zranéni
- uraz oka a zubil

- cizi téleso v rané (pronikajici poranéni)

- amputace

- rozpoznani ran vyZadujicich odborné oSetfeni

neurazoveé:

- poruchy védomi

- infarkt

- mrtvice

- hypoglykemie

- kiecové stavy (napft. epilepsie)

- celotélova alergicka reakce (anafylaxe) + podani Epipenu
- astma (dechové problémy) + podani Ventolinu

- bolesti bficha a jejich pticiny

3,0 hod

2,0 hod

6.

Umi oSetfit drobna poranéni, rozpoznat priznaky a zavaznost
béznych onemocnéni a pfijme adekvatni opatieni.

- postup vySetieni détského pacienta (obdobny rozsah jako kompetence
¢. 5, ale pristup se meéni)

- bézna onemocnéni / problémy — horecka, kasel, ryma, bolest v krku,
chiipka, zanéty o¢i a usi, prijem, zvraceni, zanét mocovych cest,
menstruace, opruzeniny

- pokud neni vedouci schopen identifikovat bezpecné konkrétni
problém z ptedchoziho bodu, hled4 pomoc u odborniki (ZZS

2,0 hod

3,0 hod



https://www.zachrankaapp.cz/

&i navitéva pohotovosti) = princip "KdyZ nevim, tak VOLAM!"

- Vi o existenci zivot ohrozujicich nemoci (epiglotitida, laryngitida,
meningitida, ...)

- mala alergicka reakce

- krvéceni — z nosu, odfeniny, fiznuti, pokousani zvifetem

- rozpoznani rany na Siti

- popaleniny

- podchlazeni, omrzliny

- bodnuti hmyzem, pokousani zvitetem, klisté

- uzeh /upal, dehydratace

- kde vyhledat radu pfi poziti ¢i kontaktu s chemikaliemi

7. Prakticky si vybavi lékarni¢ku na vikendovou vypravu a umi pouZit

jeji obsah. 0,5hod | 0,5 hod
- spolecné rozloZeni a diskuse nad vhodnosti obsahu 1ékéarnicky
- priprava dle typu akce (a ro¢niho obdobi)
- léky a jejich pouziti (paralen, ibalgin, zivocisné uhli, zyrtec, pastilky
na bolest v krku, kapky do o¢i, desinfekce a kontraindikace — kdy se
€0 nesmi podat)
- nastroje a material (teplomér, obvazy, néplasti, izotermicka folie),
vcetné nacviku pouziti
Celkovy ¢as vzdélavani (kurz PP = celkem 16 hodin) 8hod | 8hod




Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni akci a k souvisejicim kvalifikacim:

Priloha ¢. 4 — Podminky ziskani kvalifikace garant ZZA

Ziskani kvalifikace garant ZZA je mozné za nize uvedenych podminek:

1) Podminky pro laiky

e Kvalifikaci garant ZZA mohou lai¢ti uchazeci ziskat po splnéni vSech tiech podminek:

o absolvenci specializované lesni $koly (dale LS),

o realizaci projektu a

o UspéSnym sloZenim zkousek.
Vsechny podminky musi byt splnény nejpozdéji do 2let od oficialniho ukonceni
absolvovaného roéniku LS s tim, Ze piijeti ke zkouskam kvalifikace garant ZZA je podminéno
Gispésnou absolvenci LS. V ramci absolvence LS, realizace projektu a zkousky budou
posouzeny tii slozky — didaktickd, odborna a lektorska (pficemz lektorska zpusobilost mize

byt uznana automaticky na zéklad¢ jiné kvalifikace).

e Ptipadn¢ Uspésni absolventi stdtem akreditovaného ,.kurzu pro instruktory zdravotnickych
kurzi“ (formalné¢ mize byt oznaCeno i jinym nazvem) ziskaji kvalifikaci garant ZZA
po absolvovani skautského seminafe pro uchazece o kvalifikaci garant ZZA (dle bodu [A]

uvedeného dale).

2) Podminky pro profesionaly

Za profesionaly se dle téchto podminek povazuji tyto skupiny osob:
o I¢kari,

e absolventi VS nebo VOS oboru zdravotnicky zachranaf a vSeobecna sestra.

Profesionalové musi splnit vSechny c¢asti této podminky (Casti [A] 1 [B]):
[A] Absolvence seminaie pro uchazece o kvalifikaci garant ZZA poradaného Zdravotnim
odborem
Jednodenni seminaf. Néapln semindie je vénovana zejména metodice vyuky a Castecné pak
také odbornym tématiim, pti¢emz ob¢ ¢asti se zpravidla prolinaji.
Seminaf pfedevs§im zahrnuje:
o aktualni informace o zménach legislativy a vnitinich pfedpist Junaka — ¢eského skauta
souvisejicich s ¢innosti zdravotnika ¢i zdravovédnym vzdélavanim,
o aktudlni postupy laické prvni pomoci v¢etné praktického nacviku,
o metodiku vyuky laické prvni pomoci,
o vymeénu zkuSenosti v oblasti didaktické a metodické — jak ucit a ovétovat zdravovédné

znalosti a dovednosti na zdravotnickém kurzu,



o aktudlni postupy prvni pomoci Zivot ohrozujicich stavli v€etné praktického nacviku,
o seznameni s novinkami v péci o nemocné v rozsahu ¢innosti zdravotnika zotavovacich
akci (nové postupy, materialy, 1é¢iva, pomucky),
o vypracovani metodického ukolu.
Vybér témat 1 zvolend forma musi piedevsim odpovidat vyuzitelnosti na akcich poradanych

ve skautském prostiedi. Vhodné je aktivni zapojeni ucastniki.

[B] Dolozeni praxe ve funkci zdravotnika zotavovacich akci
Uchaze¢ dolozi praxi ve funkci zdravotnika zotavovacich akci (doklada se prohlasenim).
Z této podminky jsou vyjmuti 1ékafi, zdchranafi a sestry nésledujicich obori:

o prakticky lékat pro dospélé,

prakticky lékaft pro déti a dorost,

internista v lizkovém zafizeni,

pediatr v lizkovém zatizeni,

1€kat ZZS,

1€kat s atestaci urgentni medicina,

zdravotnicky zachranaf,

sestra ZZS,

sestra urgentniho piijmu.

O O O O O O O O
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