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Vazeni ¢tenafi, mili vedouci skautskych oddili,

otevirdte ptirucku, kterd vim miZe pomoct pfi prici s ditétem s Aspergerovym
syndromem. Mozna takové dité v oddile mdte, mozna vis problematika pouze
zajimd. V kazdém piipadé je dobré se dozvédét, jak s takovym ditétem pracovat
a jak se k nému chovat, jelikoZ vam to v budoucnu miZe usnadnit praci. Déti
s Aspergerovym syndromem se mnohdy chovaji zvldstné, nepfiméfené, pro
okoli nepochopitelné. Klasické, intuitivni vychovné metody u nich nezabiraji.
Pokud se vedouci s problematikou neseznimi, pfi zaclefiovéni ditéte s Asper-
gerovym syndromem pravdépodobné nebudou Uspésni, coz povede k frustraci
jejich i ditéte.

V pfirucce najdete teorii tykajici se poruch autistického spektra a Aspergerova
syndromu (dale také AS). Dozvite se, pro¢ jsou déti s AS jiné, proc se Casto
chovaji, jako by byly mladsi, nez jsou. Jedna kapitola je vénovana problémovému
chovani a tomu, jak ho zvliadat. Ve druhé kapitole popisujeme zdsady, které
je dobré uplatriovat pfi prici s ditétem s AS v oddile. Nechybi ani odpovédi
na nejcastéjsi otdzky vedoucich. Problematiku Aspergerova syndromu nelze
nahlizet pouze z jednoho thlu pohledu. Kapitoly jsou proto prolozeny piibéhy
lidi, ktefi se s détmi s AS setkdvaji — rodice, tiidni ucitelka, asistentka pedagoga,
vedouci oddilu a radce.

/3




Kazdé dité je jiné. Nase pfirucka proto nenabizi jednoduchy nivod, ktery kdyz
dodrzite, vse bude v porddku. O pfichézejicich problémech je pfedevsim potie-
ba mluvit — s rodici, tymem vedoucich, détmi v oddile i se samotnym ditétem
s AS. Nasge pfistupy je tfeba promyslet a hodnotit vzdy znovu a v konkrétnich
situacich je upravovat.

Mime za to, Ze déti s Aspergerovym syndromem do skautskych oddild patfi.
Oddilové spolecenstvi pro né mize byt obrovskym pfinosem. A stejné je to
i naopak, pfitomnost ditéte s AS muZe naudit ostatni déti vnimat odlisnosti. Po-
znat, Ze kazdy ¢lovék je jiny, a pfesto mohou vsichni fungovat v jednom oddilu.

Vazeni vedouci, pfejeme si, aby vim pfirucka ve vasi praci pomohla.

Odbor Skauting pro viechny
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MUJ ZIVOT S TADEASEM
+Mami, uzvim, na co si budeme se Sophie hrdt,” oznamuje mi mdj devitilety syn. . Jd budu
Tomds Garrigue Masaryk a Sophie Klement Gottwald,” fekl bez nejmensi pochybnosti
o tom, Ze jeho mladsi sedmiletd sestra bude souhlasit, protoZe Klement Gottwald byl
prece také prezident v ceské zemi. Potlacila jsem zdchvat smichu a vysvétlila jsem synovi,
kterému diagnostikovali Aspergertv syndrom, Ze bude lepsi, kdyz bude jeho sestra tieba
Zena TGM a ne Klement Gottwald.

Tadeds se narodil presné na den, kdy doktofi vypocitali datum porodu. Méla jsem tusit,
Ze tato presnost nebude jen ndhoda. Tadeds nebyl bézné dité, od dvou let se zajimal
o puzzle, ¢isla a pismenka, neustdle chtél poustét reklamy a pohddky v televizi dokola,
zacal délat ze vseho rady, dokonce zahrnul do fady aut i svou sestru v sedacce, coz mi
v té dobé prislo ismevné. Méla jsem podezreni, Zze néco neni'v poiddku, protoZe ve tiech
letech stdle nemluvil, umél pouze pdr slov, kterd rdd opakoval, byly to ale zkomoleniny
znacek aut a viajek stdtd.

Ve trech letech byl Tedimu diagnostikovdn vysokofunkcni atypicky autismus a sémantic-
ko-pragmatickd porucha. PrestoZe jsem diagndzu ocekdvala, byl to Sok. Rodina nechtéla
o autismu nic slyset, zastdvali ndzor, Ze ,z toho vyroste” Byla jsem tedy odkdzdna na svij
instinkt a informace, které jsem nastudovala.

Velké stésti bylo, Ze jsme ziskali misto ve specidlni materské skole, kde byla tfida pro déti s
poruchami autistického spektra (ddle také PAS). Béhem jednoho roku zacal Tadeds mluvit
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ve vétdch a prohloubil se jeho zdjem o Zeleznici a vlaky. V dochdzce pokracoval dva roky
a poté byl integrovdn do smisené ttidy v MS, kde velmi dobrte prospival.

PFi kontrolni diagnostice mu byla diagnéza upravena o symptomatiku Aspergerova
syndromu. Nyni je Tadeds zatim uspésné integrovdn na zdkladni skole s asistentem. Ucivo
zvlddd a kamarddy si také nasel. Nebo mozZnd oni jeho.

vysvobodil z velké miry afektt a tzkosti. Dodnes je tizkostny, nicméné si dd hodné véeci
vysvétlit, nechd se motivovat a verbdlné povzbudit.

Kdyz se divam zpét na vsechny kroky, které jsme usli, jako jsou rehabilitace, logopedie,
socidlni ndcviky, posouvdni hranic v samostatnosti, stdlo to za to, protoZe ¢im drive se
s ditétem zacne pracovat, tim vétsi je Sance na vzdéldni a samostatnost, kterou si pro
svého syna preji.

A dvé perlicky na zdveér.

V dopise ze Skoly v pfirodé mi syn napsal: , Tésim se, az zase uvidim Tebe a moji Zeleznici.
Myslim na vds a taky vds pordd vidim, kdyZ na vds myslim.”

Na synovu prosbu:,,Mami, jd bych rdd na to hristé v Ruské,” odpovim: ,Tedi, dneska ne, je
to daleko.” Tedi zcela vdzZné odpovi:,,Ale mami, jad nemyslim v Rusku, tam je zima a trvalo
by to moc dlouho, jd myslim v ulici Ruské.”

— Zuzka, maminka Tadedse
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Poruchy autistického spektra
a Aspergeruv syndrom

Autismus je zdvazna neurovyvojova porucha zahrnujici siroké spektrum sym-
ptomil. Jednd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkei, kterd mé
genetickou pfi¢inu. Rodi¢e nemohou autismus u ditéte zpusobit svym vychov-
nym vedenim. Podle nejnovéjsich vyzkumi se pocet osob v populaci s touto
poruchou odhaduje na 1% (1 ze 100).

Poruchy autistického spektra se projevuji nipadnostmi v chovani. Kazdy ¢lovék
s timto handicapem je jiny, ovéem spole¢nym znakem v§ech osob s poruchou
autistického spektra je hluboké naruseni v oblasti socidlné komunika¢niho cho-
vani a pfedstavivosti, typické je stereotypni chovini a omezené zdjmy. Socidlné
komunikaé¢ni a emo¢ni dovednosti, jako jsou obtiZe popsat emoce, nejen vlastni,
ale i druhych osob, a schopnost chipat, rozumét a popsat socidlni vztahy, jsou
v ndpadném deficitu oproti celkovému IQ. Obtize v oblasti komunikace se
obvykle projevuji v pfipadé nutnosti sdélit své potieby, pocity, Fict si o pomoc
v nezndmych situacich. Casto jsou pfidruzeny také obtiZe v oblasti hrubé a jem-
né motoriky, ndpadnosti v oblasti smyslového vniméni (velmi ¢asto precitlivélé
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reakce na urcité zvuky, zrakové & hmatové podnéty, odlisné vnimani bolesti).
Mysleni u lidi s Aspergerovym syndromem byvé velmi konkrétni a logické
na ukor flexibility, citu pro kontext a intuice, coz se miiZe projevovat v situa-
cich, kdy se musi rozhodnout, néco naplinovat, vymyslet strategie, sami sebe
zorganizovat a podobné.

P1i neznalosti problematiky poruch autistického spektra mohou byt nékteré
projevy chovini, vyroky & reakce nespravné interpretoviny jako provokace,
lhostejnost, egocentrismus nebo nezdvofilost.

Pro lidi s poruchou autistického spektra je ¢asto velmi obtizné a stresujici za-
fadit se do kolektivu a vyhovét pozadavkiim, které jsou na né kladeny. Jejich
schopnosti byvaji velmi nerovnomérné rozlozeny — ¢asto selhdvaji v situacich,
které jsou pro vétsinu lidi velmi jednoduché, a naopak prekvapi nadpramérnymi
védomostmi z urdité oblasti. Naléhdni na splnéni pozadavku, ktery v dusledku

svého handicapu mohou jen obtizné realizovat, Casto vede k vyraznéjsi pasivité
az izolaci, pfipadné k problémovému chovini.

Aspergertv syndrom neni mozné vylécit, ale spravné zvolenym individudlnim
pfistupem a respektem k odlisnému zptasobu uvazovini a zpracovivéni okolnich
informaci lze zmirnit celkovy dopad poruchy na bézné fungovini a celkovou
zZivotni spokojenost ¢lovéka s touto diagnézou.

Mira deficitd v jednotlivych oblastech je vzdy rizn, proto je kazdé dité s Asper-
gerovym syndromem jedine¢né a musime tak k nému pfistupovat. To znamens,
Ze co bude fungovat u jednoho ditéte, nemusi fungovat u druhého.

V CEM JSOU DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM JINE

Socialni dovednosti

Lidé s autismem jsou samotéfi. To je nejéastéjsi domnénka neinformované

vefejnosti. Ve skute¢nosti jsou tito lidé spiSe osamoceni — samoziejmé existuje

mnoho déti i dospélych s AS, ktefi maji mnohem radsi samotu nebo mensi ko-
lektiv. Vzhledem k deficitim v oblasti socidlnich dovednosti (navazani kontaktu,
reciprocita v rozhovoru, neverbdlni komunikace, pfijeti kritiky, adekvatnost
reakei v riiznych situacich, empatie apod.) selhdvaji v socidlnich situacich a jsou

svym okolim odmitdni. A jelikozZ je pro né nepfijeti stejné nepfijemné jako pro

kohokoli jiného, za¢nou se témto situacim vyhybat, aby nebyli znovu odmitnuti.
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Emocni inteligence

Nekdy se mize zddt, ze déti s Aspergerovym syndromem neprozivaji emoce
nebo je prozivaji jen velmi slabé. Vétsina z téchto déti naopak prozivd velmi
silné a hluboké emoce. Emoéni zralost a socidlni dovednosti v$ak vétsinou
neodpovidaji fyzickému véku ditéte. Proto déti s Aspergerovym syndromem
vyjadiuji své emoce neadekvitné a dostdvaji se do zichvati vzteku, izkosti nebo
strachu. Velmi ¢asto se setkdvime s tim, Ze déti samy svym emocim nerozumi,
nedokdZou je popsat a jejich intenzita je naprosto pohlti. Dalo by se fict, ze
v téchto pfipadech se déti stivaji ,,obéti“ svych vlastnich emoci.

Specifické zajmy

MHD, vlaky, vesmir, technika, tabulky, po¢ita¢, d&jiny — to jsou nej¢asté&jsi zdjmy déti
s Aspergerovym syndromem. Velmi Casto jsou na sviij zdjem velmi Gzce zaméfeny
a problematiku zdjmové oblasti znaji velmi dikladné. I v komunikaci ¢asto ulpivaji
na tématech spojenych se svym zdjmem. Je tedy docela mozné, ze se ditéte zeptime,

vev,

jak se v noci vyspalo, a ono za chvili sklouzne k tématu nejnovéjsich tramvaji v Praze.

Smyslova hypersenzitivita

Mnohé déti s Aspergerovym syndromem byvaji smyslové piecitlivélé, a to pie-
dev8im na zvuky (hluk v jidelng, siréna, $tékot pst), ¢ich (vyrazné parfémy).
Neékdy se u nich objevuje také precitlivélost na nékteré bolestivé podnéty, které

ostatni lidé nevnimaji jako nepfijemné. Nékteré déti maji velké obtize pfi myti

vlasti nebo stfihani nehtd. Tyto a podobné ¢innosti mohou pro né byt skuteéné

velmi bolestivé nebo u nich vzbuzovat pocit tzkosti.

Mysleni

U déti s Aspergerovym syndromem se Casto vyskytuje fada zvldstnosti v mysleni,
které jim komplikuji fungovini v kolektivu a zkresluji jejich pohled na ostatni
lidi i na sebe samé. U zvld$tnosti v mysleni je nutné si uvédomit, Ze ¢lovék danou
situaci skutedné tak proziva. Cernobilé mysleni: lidé kolem sebe bud zboZiiuj,
nebo nendvidi — nemysli v riznych spektrech. Selektivni abstrakce: vybiraji
pouze negativni fakta, ignoruji ta pozitivni. PFehnana katastrofizace: , d¢laji
z komdra velblouda“. Nadmérné zevieobeciovani: nikdo mé nema rad, vsichni
se mi sméji, vZdycky prohrajeme, nikdy mi nepomizou.

Mysleni lidi s AS je Casto rigidni, tedy ztuhlé, neménné, nekompromisni.
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Komorbidita

U mnoha déti s Aspergerovym syndromem se setkavime s dalsi pfidruzenou
poruchou. Nejcastéji se setkdvime se syndromem ADHD — porucha pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita. V nékterych pfipadech je symptomatika ADHD
natolik silnd, Ze zcela zastin{ potize vyplyvajici z Aspergerova syndromu nebo
je jesté vice posili. Dile se v komorbidité mize vyskytovat celd fada fobii, Gz-
kostnd porucha, denni i noéni enuréza (pomocovéni), poruchy spanku apod.

Logické uvazovani

Selektivni uvazovini, zaméfenost na detail, nizkd adaptabilita a fada dalsich
faktord hraje roli v logickém uvazovini lidi s Aspergerovym syndromem. V nasi
praxi se proto muiZeme setkat s potiZemi pfi pochopeni pravidel hry a podobné.
K lepsimu pochopeni pfeddvanych informaci nim pomohou zdsady strukturo-
vaného uceni a doptdvini se na pochopeni a vlastni interpretaci ditéte.

Pro pfedstavu uvadime ptiklad, jak se dospély ¢loveék s Aspergerovym syndro-
mem snazi po nékolika nedspésich nalézt praci. Mazeme si vSimnout pouziti
logické informace, Ze prace se nejlépe hledd pfes pratele. Chybné a neadekvitni
je vSak procesudlni feSeni problému.

WJinak ted opét obesildm reditelky skolek a vymyslel jsem novou, zcela origindlni
taktiku: snazim se nejdriv si udélat z reditelek kamarddky. U% Sesti feditelkdm
riznych skolek jsem napsal:

Dobry den,

Jsem miady student vysoké skoly a chtél bych se sexndmit se Zenou, kterd by byla moji
oporou, a udrzovat s ni kamarddsky vztah. Hleddm nékoho na popovidani, prochdzky
atd. Chtél bych se s vimi sexndmit a navdzat vzdjemné prdatelstvi. Bydlim v Praze
a jsem sam. Prosim odpovézte, hleddm totiz skutecnou kamarddku pro Zivot.

Adaptabilita

Necekané zmeény, improvizace a pfizpisobeni se novému prostiedi nebo situaci —
to jsou pro déti s Aspergerovym syndromem velmi Casté stresory. Nepfedvida-
telnost situace miiZe byt spoustééem problémového chovani.

Poruchy autistického spektra a Aspergertv syndrom /11




Sobéstacnost

Neékteré déti mohou mit potiZe se sobéstacnosti. Zvolit spravny druh obleceni
vzhledem k pocasi venku nebo jen zkoordinovat ranni ¢innosti, jako jsou ob-
1ékdn, ¢isténi zubu, stlani apod., mize byt pro nékteré déti velmi naro¢ny tkol.

Zhorsena hruba a jemna motorika

Zhorsend hrubd a jemnd motorika muze ditéti komplikovat zapojeni se do spor-
tovnich nebo tdborovych her. Nékteré déti se budou témto aktivitim vyhybat,
nékteré se jich budou rady dcastnit, ale nemusi byt pfinosem pro tymy. Je
tieba se zamyslet, jak jinak zapojit dité do kolektivnich her, aby mélo moznost
uplatnit své dovednosti. V pfipadé sportovnich her ho lze vyuzit tieba jako
pomocného rozhod¢iho — je ovéem nutné dbdt na to, aby dité dostate¢né po-

chopilo pravidla a jejich vyznam.

ZAKLADNI PRISTUPY K DITETI
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Abychom détem s Aspergerovym syndromem pomohli co nejsamostatnéji a nej-
plnohodnotnéji fungovat v novém a nezndmém prostiedi a reZimu, musime
jim ho zpfehlednit a pfizpusobit. K tomu ndm pomohou ¢tyii zdkladni pilite
vychézejici ze zdsad strukturovaného uceni.

Vzhledem k deficitim vyplyvajicim z diagndzy, jako jsou sniZzend flexibilita
mysleni nebo naru$end schopnost generalizovat, se u nékterych déti mizeme
setkat s tim, Ze i jednoduché tkoly, jako zabalit si véci do batohu, pfipravit si
nadobi na jidlo, zvolit spravné obleceni nebo orientovat se v dennim rezimu,
muze byt nadlidsky ukol. Zbyte¢né tak vznikaji stresové situace a na dité je

vytvéfen tlak.

Strukturalizace

Vzhledem k narusené pfedstavivosti nejsou déti s Aspergerovym syndromem
schopny pfemyslet v kontextu. Casto se dostdvaji do stresu, coz zptsobuje
zmatecnost v jejich chovdni. Stejné tak jako nds Zivot m4 jasnd pravidla a struk-
turu — dny v tydnu, pracovni doba, sit MHD, jizdni fidy a podobné —, i tyto
déti potiebuji logicky strukturovat béZné ¢innosti, Cas a prostor. Na necekané
zmény pak miizou jednotlivé déti reagovat rizné — uzkosti, plicem &i vztekem.
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Strukturalizace prostoru: S potiZemi s orientaci v prostoru se u déti s Aspergero—
vym syndromem nesetkdvime Casto. Musime v8ak pocitat s tim, Ze se nachdzeji

v novém a neznidmém prostedi a Ze vzhledem ke sniZené adaptabilité jim

i orientace v prostoru mize &init znaény problém.

Strukturalizace casu: Zhorsend orientace v ¢ase se u déti s Aspergerovjm syndro—
mem vyskytuje mnohem ¢astéji. K bezproblémovému ukoncovini a zahajovini
¢innosti je dobré ¢as konkretizovat a podpofit vizudlni slozkou. V praxi se velmi

osvéd¢uji minutky nebo digitdlni budiky.

Strukturalizace éinnosti: Strukturovat mizeme détem cely den, téeba to, jak
jdou jednotlivé aktivity za sebou. Dile miZeme pro ndro¢né ¢innosti vytvifet
procesni schémata, kdy jednu ¢innost rozfizujeme do vice logickych kroka, aby
je dité pochopilo a mohlo ¢innost vykonat.

Vizualizace

Prostiedky vizualizace vidime v§ude kolem sebe. BéZné ndm pomahaji s ori-
entaci v obchodech, v nezndmém prostiedi (letité, zdbavni parky, nemocni-
ce), v &islech (grafy), navigaci (GPS) & mapich. Vizudlni vnimdni je pro déti
s Aspergerovym syndromem velmi G¢innym komunikaénim prostfedkem.

Individualizace

Jak jiz bylo zminéno v ivodu, kazdé dité s Aspergerovym syndromem je jedinec-
né, jeho deficity jsou v raznych oblastech a v rizné mife. Velkou roli hraji také

rizné osobnostni rysy. Pro ispésnost preventivnich a intervenénich opatfent je

nutné zohlednovat individualitu ditéte. Dle zdvaznosti deficitli je mozné, aby

se samo dité podilelo na individualizaci spole¢né s ndmi.

Motivace

Dulezitym faktorem pro praci s détmi s PAS (AS) je motivace, kterou je mozné
efektivné vyuzivat pro ovliviiovani chovini nebo jako stimul ke zméné nebo
uceni. Pojem motivace vychdzi z latinského ,movere®, tzn. hybat. Pokud tedy
cheeme s chovanim ditéte s PAS (AS) jakkoli hybat, musime jej motivovat.
Skrze motivaci miZeme jeho chovani usmériiovat, udrzovat, posilovat nebo
ho motivovat k méné oblibenym ¢innostem.
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Ackoli je vnitini motivace u mnoha déti s Aspergerovym syndromem velmi siln4,
ve vétsiné pripadd je nutné dité motivovat vnéjsimi podnéty. Pokud budeme
k ditéti pfistupovat s pfedpokladem ,to pfece musi chtit sim“ a nenabidneme
mu Zddnou vnéj§i motivaci, je to, jako kdybychom chtéli, aby auto jezdilo bez
benzinu.

To znamend, Ze dité¢ miZe mit vnitfni motivaci k tomu, aby vyhrilo celotd-
borovou soutéz. Mozni si viak nedokdZe uvédomit, Ze k dosazeni vyhry je
nutné udélat fadu krokd, navic je pro ngj cil velmi abstraktni a vzdaleny. Proto
bychom ho méli motivovat k jednotlivym krokdm, aby mohlo doséhnout cile,
ke kterému je vnitfné motivovano.

Odmeény rozdélujeme do ¢tyt zdkladnich kategorii: miizou mit podobu socialni
odmeény: pochvala, Gsmév, pohlazen; ¢éinnostni odmény: hra na PC, sledovini
TV, &teni oblibené knihy, nebo materialni odmény: bonbén, hracka. Nakonec
muze aktivita samotna obsahovat motiva¢ni prvky, napt. vypracovani doméciho
tkolu pomoci vyhleddvani informaci na internetu — v tomto pfipadé musi byt
pro dité vyhledavini na internetu oblibenou aktivitou.

Pro vétsinu déti s PAS (AS) je zpravidla efektivnéjsi motivace skrze materidlni
nebo ¢innostni odménu nez socidlni odmeéna v podobé pochvaly nebo pohla-
zeni. To vak neznamend, Ze bychom tento druh odmény neméli vyuzivat. Pro
mnoho déti hraje socidlni odména velkou roli, mimo to je nezbytnym prvkem
v procesu posilovini sebevédomi.

Tvorba motivacniho systému

Motivaéni systém lze rozdélit do dvou kategorii: pozitivni motivaéni systém
a negativni motivaéni systém. V pozitivnim motivaénim systému ziskdvd dité
odmeény nebo ,sbird body, vyuziva se pfedevsim k posilovini nebo udrzeni
zddouciho chovéni. Dité je za Zddouci chovani odmeéiovino. Negativni systém
je naopak zaméfen na eliminovani neziddouciho chovini, za které dité dostiva
sankci, napf. ztrdta odmény nebo ,bodi“. Negativni motivaéni systém muze
byt nastaven tak, aby ddval prostor pro selhéni. Pro pfedstavu uvedeme priklad:
dité zac¢ind kazdy den s urcitym poctem ,bodi®, tieba péti. Pokud mu na konci
dne nebo aktivity zbude alespori jeden z péti ,,bodu“, dostane odménu.

Pozitivni motivalni systém je zaloZen na ziskdvini ,bodd“ navic. Body mo-
hou mit rtiznou podobu od smajlikd na papiru pfes samolepky ¢i Zetony az
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po rozstfihany obrizek odmény, ktery si dité postupné skladd. Cilem pozi-
tivniho motivaéniho sytému je odmériovat za Zadouci chovini a tim ho také
upeviiovat. Dité¢ s AS odmeénime i za chovéni, které u ostatnich povazujeme
za normu, pro néj véak mize byt obtizné (umyt si bez odmlouvani esus po ob&dg,
piijit v¢as na ndstup, mit spravné obleceny kroj, uklidit si ve stanu). Odménu
muze dité ziskat bud v pfipadg, Ze dosihne urcitého poctu ,,bodii, nebo muze
byt kazdy ,bod“ ¢dsti odmény, napiiklad jeden bod se rovna péti minutim
na PC. Vyhodou tohoto typu motivaéniho systému je, Ze je mozné ho vyuzivat
také v pfipadg, kdy dité velmi tézko pfijim4 tresty nebo na né reaguje silnymi
pocity vlastniho selhdni.

Negativni motivaéni systém je naopak zaloZen na ztraté ,bodua‘“. Slouzi tedy
k jakémusi trestdni a ndsledné eliminaci nezddouciho chovini. Svou podobou
a provedenim se nemusi nijak li§it od vys$e zminéného pozitivniho motiva¢niho
systému, rozdil je pouze v jeho zpisobu uplatriovani. MuZe vsak fungovat na né-
kolika principech, kdy dité ziskdva trestné, nebo naopak ztréci pozitivni ,body*.

Vyse jsme nastinili jen nékolik moznych zpusobi fungovini motiva¢niho sys-
tému, u kazdého ditéte jsou oviem nutné individualni Gpravy, které budou
respektovat jeho potfeby. Oba zplisoby je mozné rizné kombinovat a upravovat
podle situace a cile, ke kterému motivacni systém vyuzivime.

Pro nézornost uvadime pfiklad vyuziti motiva¢niho systému v praxi (viz obrazek
na ndsledujici strang).

Pavel je 12lety chlapec s Aspergerovym syndromem. Nejvétsi problémy mu
¢inf ukoncovini oblibenych ¢innosti, zahdjeni prace na vlastnich povinnostech
a Casté konflikty s mlad$im bratrem, to v8e je doprovédzeno silnymi vybuchy
vzteku s projevy agrese. Velice rdd hraje hry na tabletu, ukonceni této ¢innosti
vzdy provazely konflikty ¢asto koncici Pavlovym vybuchem vzteku. Po kon-
zultaci s rodici jsme se domluvili, Ze by mél byt motivaéni systém zaméfen
na odbourdni neziddouciho chovéni a posileni chovini spravného, napt. v podobé
adekvitniho zplisobu ventilace vzteku v konfliktech s bratrem. Proto jsme se
rozhodli pro kombinaci pozitivniho a negativniho motiva¢niho systému. Od-
ménou pak méla byt pravé oblibend hra na tabletu. Vyuzili jsme smajlikovou
podobu motivaéniho systému, kdy jeden smajlik pfedstavoval 10 minut na ta-
bletu. Pavel za¢inal kazdy den se Sesti smajliky, které pak béhem dne ziskaval,
nebo naopak ztricel. Po veceii je spole¢né s rodici spocital a podle jejich poctu
mobhl stravit ur¢itou dobu hrou na tabletu. Systém fungoval i pfi ukoncovani
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Obrdzek 1: PFiklad kombinace pozitivniho a negativniho
motivacniho systému. Dité miiZe smajliky ziskdvat i ztrdcet.

slibené hry — pokud Pavel po upozornéni rodi¢i dokédzal ukon¢it hru v dany ¢as,
ziskal za to smajlika navic do pfistiho dne. Pokud ¢innost ukon¢it nedokézal,
byl mu odebrin jeden smajlik z dalsiho dne. Diky motiva¢nimu systému vsak
tento problém postupné téméf vymizel.

CHOVANI DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

,Je to nevychovany parchant. ,Déld mi to naschval.“ ,Je liny a zneuzivd svoji
diagnézu.” To jsou Casté negativni ndzory uciteld, pedagogu, asistentt, ale i ro-
di¢a na déti s Aspergerovym syndromem. Tyto myslenky se objevuji vétsinou
v situacich, kdy se projevuje jejich problémové chovani, jsou vzdorovité nebo jim
musime radikdlné pFizpasobovat prostfedi, a pfesto nejsou schopny fungovat
podle nasich pfedstav. Nebo jsou dokonce verbalné ¢i fyzicky agresivni vii¢i nam.
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U vétsiny handicapovanych déti je jejich handicap patrny na prvni pohled.
U télesné handicapovanych déti si okamzité v§imneme jejich znevyhodnéni
a budeme se jim snazit co nejvice pomoci, aby mohly fungovat a Zit co nejplno-
hodnotnéji. U déti s Aspergerovym syndromem a jinymi dusevnimi poruchami
nejsou jejich handicapy patrné na prvni pohled, projevuji se az v jejich chovéni,
coz v nds muze vyvoldvat vy$e zminéné myslenky a pocity nastvanosti, selhdni,
zklamini nebo bezmoci.

Dalsim specifikem Aspergerova syndromu je nerovnomeérny vyvojovy profil.
Do rozporu se nejcastéji dostdvd intelekt a verbalni dovednosti se socidlnim
chovinim, emo¢nimi dovednostmi a pfedstavivosti. V praxi to potom muze
vypadat tak, Ze desetilety kluk s Aspergerovym syndromem ma velmi kultivo-
vany verbdlni projev, velkou slovni zdsobu a intelekt v normé, nebo dokonce
nadpriamérny. Na prvni pohled na nds tedy pisobi jako kazdé jiné dité, podle
toho k nému tak pfistupujeme a mdme standardni ocekdvini, jak se muze
desetileté dité chovat. Jeho socidlni chovédni a emo¢ni dovednosti jsou vak
na mnohem niz§i urovni. Miizeme tedy mit dité, které md kultivovany projev,
pfipadd nim jako ,Einstein®, ale socidlni interakci s ostatnimi détmi navazuje
tak, Ze je zalne olizovat nebo kopat. To pro nds muze byt ¢asto velmi matou-
ci a nepochopitelné. Vétsinou na to reagujeme zpfisnénim hranic, kladenim
vyssich ndrokd nebo ondlepkovinim ditéte jako ,grézla“, ,provokatéra“ nebo
Jempla“. To vak nepomiZe ani ditéti, ani ndm. Pokud budeme na dité klast
v jednotlivych oblastech pfehnané pozadavky, miizeme pfedpokladat, Ze na to
bude reagovat problémovym chovdnim nebo pasivitou.

Zkusme se sami zamyslet, jak bychom reagovali, kdyby po nds nékdo chtél
néco, co neumime. VEdéli bychom, Ze na to nase moznosti nestaci, on by vsak
na nds tlacil ¢im dal vice.

PROBLEMOVE CHOVANI A JAK HO ZVLADAT

Mnohé déti s Aspergerovym syndromem se chovaji z pohledu okoli problémové.
Mohou mit silné vybuchy vzteku, pfestanou s nimi komunikovat, ,zaseknou
se“, olizuji ostatni déti, Sagkuji apod. V nasledujici kapitole popiseme nejcastéjsi
druhy problémového chovini, jeho spoustéce a moznosti feseni téchto situaci.
V prvni fadé bychom si méli ujasnit, co je cilem pobytu ditéte na vypravé ¢i
tabofe. Zda pro nds md vyznam pisobit na dité vychovné a terapeuticky, nebo
spi§ svij piistup nastavit tak, aby si pobyt co nejvice uzilo, stalo se soucdsti
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kolektivu a pobyt jsme co nejlépe prozili. Nize uviddime ptiklad, jak muze
fungovéni na pobytu vnimat vedouci a jak dité.

Vedouci: Dobry den, tdbor médme za sebou, bylo to peklo! Petr se viibec neza-
pojoval do kolektivnich her, a to jsem ho motivovala. Z jidla dostdval na vybér,
a presto odmital jist u stolu, vzdy si vzal esus pod stil a sedél tam. Vétsinu
tibora travil pozorovinim ostatnich déti. Jednou se dokonce porval s klukem
z jiného oddilu.

Diteé: Tébor byl fajn, kone¢né jsem si nadel jednoho kamarada, bydleli jsme
spolu ve stanu. Jidlo nebylo nic moc, ale vidycky jsem se pfemohl. Poprvé jsem
mél no¢ni hlidku. Celotdborovd hra mi pfipominala Minecraft, a to bylo super.

Pojdme si zkusit odpovédét na nékolik otdzek. Méla Petrova ucast na pobytu
néjaky vyznam? Podle ¢eho hodnotime spokojenost ditéte? Je uspéchem, kdyz
se dité v rdmci pobytu co nejvice pfizplisobi normé? Jaké jsou nase predstavy
o vyznamu pobytu ditéte na vypravé &i tdbofe? Co se bude dit, kdyz dité nebude
nase pfedstavy napliiovat?

V ptipadé vyskytu problémového chovini je pro nds uzite¢né vypozorovat jeho
spoustéce — nedspéch, ukoncéeni oblibené ¢innosti apod. Pokud se ndm podafti
spoustéce problémového chovini odhalit, miZeme se rozhodnout jit cestou
prevence a dité jeho spoustéciim vystavovat v co nejmensi mife, popiipadé
ho i sebe na blizici se krizovou situaci pfipravit. Mdme potom vétsi Sanci, Ze
krizova situace probéhne rychleji a v mensi intenzité a Ze i my ji zvlddneme
mnohem Iépe.

Nejéastéjsi spoustéée problémového chovani: poutini pozornosti ostatnich

déti nebo vedoucich, navézéani kontaktu, pfetizeni, selhani ditéte — prohra, fru-
strace — neschopnost dokon¢it ¢innost, potfeba uvolnit napéti, nuda, vyhybavé

chovini -, kdyz se dostanu do afektu, nebudou mé nutit jit si ¢istit zuby*, reakce

na silny strach nebo uzkost, konflikt s vrstevniky, ukonceni oblibené ¢innosti,
nitlak na zahdjeni nepfijemné ¢innosti.

Pokud po détech chceme, aby své chovani zménily, méli bychom jim nabidnout
také moznosti, jak mizou jinym zpasobem dosihnout svych cila.

Casto se zabyvame otazkou, co délat, kdy? se déti za¢nou chovat problémové.
V tu chvili by nasim cilem mélo byt situaci pfedevsim ustét tak, abychom si
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co nejméné ndsledkd odndseli my, dité i nase okoli. Méli bychom se zaméfit
pfedev$im na prevenci, aby k problémovému chovéni vibec nedochazelo.

Zachvaty vzteku

Velmi ¢astym problémovym chovdnim jsou zdchvaty vzteku. Jejich prubéh
je razny, nékteré déti breci, kiici, véleji se po zemi, u nékterych se vyskytuje
i fyzickd a verbdlni agrese. P¥i verbdlni agresi miZou byt déti velmi pfesné
v itoku na nase slabd mista. Tyto konflikty jsou pak pro nds velmi bolestné
a zranujici. Mdme poté tendenci pfechdzet do protiagrese, tim vsak konflikt
vétsinou eskaluje a nase agrese neni cestou z bludného kruhu ven.

Pasivita

V tomto piipadé se déti naopak stdhnou samy do sebe, odmitaji spolupracovat,
nebo dokonce komunikovat. Tyto situace v nds nejcastéji vyvoldvaji pocit bez-
radnosti, vzteku a reagujeme na né zvySenim tlaku nebo rezignaci.

Saskovani a provokovani

Infantilni chovini, $askovini apod. m4 nejcastéji upoutat pozornost vrstevnika
nebo dospélych lidi v okoli ditéte. Pokud se ditéti pozornost nedostane, nejcas-
t&ji zacne intenzitu svého chovidni zvySovat nebo bude zkouset poutat pozornost
jinak — Casto nepffjemnéj$im zpisobem, jako je provokovani ostatnich.

Podivné chovani

Jako problémové muzZeme vnimat i chovéni, které neni pro fyzicky vék ditéte
bézné. Vétsinou se jednd o chovéni, prostfednictvim kterého dité relaxuje nebo
snizuje své napéti. V téchto pfipadech bychom méli posuzovat pfedevsim moz-
nou nebezpeénost chovini — ne jeho vhodnost, podivnost apod.

Problémové chovani z dohledu

Jelikoz déti s Aspergerovym syndromem vyzaduji zvy$enou pozornost, jsou pod
neustilym dohledem dospélé osoby. MuzZe dochdzet k tomu, Ze potom bézné
yzdravé“ zlobeni budeme vyhodnocovat jako problémové chovini a sebereme
tak ditéti pfirozenou svobodu a prostor, ktery maji ostatni déti.
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Jak zvladat zachvat vzteku:

» Nesnazit se v afektu s ditétem nic Fesit a vysvétlovat.

» Neuchylovat se k protiagresi (¢im vét3i tlak, tim vétsi odpor).

» Schvalovat ditéti jeho emoce. Nemiizeme schvalovat agresivni chové-
ni, méli bychom ale vyjadfit, Ze rozumime tomu, jak se dité citi. Napf.
»Chiépu, Ze jsi nastvany, kdyz ti Pepa zbofil tvij hrad z pisku. KdyZ mné
nékdo néco znidi, taky jsem pékné nastvand.“ Vyjadiime tim pochopeni
a pfipojime se k emoci ditéte. Ve chvili, kdy se dité vztekd, nemd cenu
vysvétlovat, Ze napf. ,Pepa ten hrad nezbofil naschvil a Ze se pfece zas
tak moc nestalo.”

» Snazit se mu naslouchat.

Po afektu je mozno si s ditétem promluvit, pokud bude chtit. MdZeme
probrat, co ho roz¢ililo, co by mu v tu chvili pomohlo apod.

» Domluvit si s ditétem bezpe¢né misto, kam se miize chodit vyvztekat.
Pokud vidime, Ze se dité dostavd do afektu, zkusime odvést jeho pozor-
nost k né¢emu jinému.

» Snazit se verbdlni agresi nevnimat osobné — dité nevi, co md délat, svym
zpusobem se jednd o voldni o pomoc.

» Zkusit pfipravit krizové scénafe pro dité i pro vedouci — co budeme délat,
kdyz se dité dostane do afektu, aby byl co nejkratsi a nejslabsi.

Nechat dité vyvztekat.

» PFi pfichdzejicim afektu vyjadfit emoce ditéte: ,Vidim, Ze jsi nastvany.
»,Chiépu, Ze mas vztek na ostatni déti.“ , Taky by mi nebylo pfijemné,
kdyby se ke mné ostatni chovali takhle.

Nis kol pfi zvlddédni vzteku je podobny jako pfi epileptickém zachvatu. Neza-
sahujte pfili§ do afektu, pouze ho pozorujte a snazte se, aby dité neubliZzilo sobé,
svému okoli a nezni¢ilo Ziddny majetek. Jakmile zdchvat odezni, je vhodné si
s ditétem promluvit o probéhlé situaci. Mluvit o tom, co dit€ nastvalo, jak tomu
pristé zabranit, popfipadé jak na nepiijemny podnét reagovat jinak nez agresi.

Abychom problémové chovéni ditéte zvladali co nejlépe, méli bychom o ném
ziskat co nejvice informaci, nejlépe od jeho rodici. Zjistéte od nich nejcastéjsi
spoustéce problémového chovini, jeho druhy a zpisoby, jak ho nejlépe zvlddat.
Nékdy se mohou rodice obdvat vis o vSech vécech informovat, abyste se ne-
zalekli a dité neodmitli. Ujistéte je, Ze chcete informace zndt pfedevsim proto,
aby dité zvlidalo pobyt v oddile co nejlépe a aby vis nic nezasko¢ilo.
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DIiTE S ASPERGEROVYM SYNDROMEM V KOLEKTIVU

Sikana déti s AS

Kazd4 skupina je potencidlnim prostfedim pro vyskyt sikany, setkdvime se s ni
ve §kolnich t¥idéch, ve sportovnich klubech, na pracovisti napfi¢ socidlnimi i vé-
kovymi vrstvami. MiiZe se vyskytovat jak ve specidlnich skoldch, tak na elitnich
gymniziich. Slovo $ikana pochazi z francouzského chicane, coz znamend zlo-
mysiné obtézovdni, tyrani, suzovdni, prondsledovdnt. Sikanou lze nazvat chovani
jedince nebo skupiny se zdmérem ublizit, ohrozit nebo zastrasit jiného ¢lovéka.
Muzeme se setkat s riznou typologii obéti sikany, samostatnou kategorii jsou
pravé handicapované déti, které jsou pro svoji odlisnost pfedurcenéjsi stit se
obéti Sikany.

U déti s Aspergerovym syndromem miZe byt i — z naeho pohledu — lehké
skadleni nepfedstavitelnym terorem. Pro pfedstavu uvddime orienta¢ni tabulku
rozdilt mezi $kddlenim a sikanou (Svec a kol. 2007).

SKADLENI SIKANA

Pokud by se zak branil nebo ublizovani oplacel,

Zak se miiZe brénit nebo opétovat. R -
nésili proti nému se vystupriuje.

Zak se bavi nebo proZiva lehké nastvani. Prevazi pocity bezmodi Zost, strachu,

studu a poniZeni.
KdyZ da Zak jasné najevo, Ze mu je Kdyz dé Zak jasné najevo, Ze je mu toto chovani
Skadleni nepiijemné, tak pirestane. nepfijemné, agresofi pokracuji dal.

(ilem 3kadlent je zabava pro viechny (i pro

toho, kdo je ikidlen). (ilem Sikany je zdeptat a zotrocit obét.

Tabulka 1: Rozdily v projevech mezi Skidlenim a Sikanovdinim

Neékdy je situace kolem sikany natolik komplikovand a zamotani, Ze jsou v ko-
neéném dusledku potrestiny obéti sikany. To nastinime v nagem piibéhu $patné
praxe.
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Pavlovi je 13 let, md Aspergertv syndrom a je integrovin do bézné zdkladni
skoly. Pavel je od malicka hypersenzitivni na fadu zvuki, nejvice mu vadi §tékot
pst. Ve skole je peclivy a chce, aby v8ichni dodrzovali pravidla. Pani ucitelka

musela v priibéhu hodiny odejit na par minut ze téidy. Protoze je Pavel spoleh-
livy, dala mu za ukol, aby ,hlidal“ tfidu a na tabuli zapisoval déti, které budou

zlobit. VSechny déti ve tfid¢ védi, Ze Pavel nemd rdd porusovani pravidel, a tak
se ihned po odchodu uditelky zacaly pfedvddét a Pavla provokovat — ddvaly
si nohy na stdl, svadily, prohlizely si uéitel¢in sesit. Pavel se jim v tom snazil

zabrdnit napomindnim a pozdéji i fyzicky. Kdyz se ucitelka vratila do tfidy, bylo

véechno, jak md byt, ale Pavel pfesto viechno nahlasil. Ucitelka zaky pouze

napomenula, coz Pavla rozzlobilo a dostalo do zna¢né nepohody. O prestivce

pak provokace pokracovaly. Jeden ze spoluziku pfisel k nastvanému Pavlovi

a fekl: , Ted ti za trest vy$t€kdm.“ V tu chvili se Pavel dostal do afektu, vzal

zidli, hodil ji po spoluzdkovi, ktery ho provokoval, a rozbil mu hlavu. P¥i feseni

této situace byl za vinika oznacen Pavel, protoze pedagogové vyhodnotili, Ze

jej spoluzdci pouze skadlili.

Prace s kolektivem

Jako velmi funkeni prevence Sikany déti s Aspergerovym syndromem se jevi
prace s celym kolektivem. Jeho soucdsti mize byt pravé ozndmeni diagnézy
ostatnim détem. Cely kolektiv ¢asto vnima podivné chovani svého kamarida,
ale v§imne si pfedevsim, Ze se mu dostév jiného pfistupu, raznych vyhod apod.

V praxi se s touto otizkou Casto setkdvime. Rodice se odbornika ptaji, zda je
lepsi diagnézu oznamovat, ¢i nikoli. Odpovéd na tuto otizku se nedd genera-
lizovat. VZdy musime situaci posoudit individualné. Skute¢né se muze stét, Ze
v piipadé ozndmeni diagnézy bude dochézet ke stigmatizaci nebo sebestig-
matizaci ditéte, coZ bude mit nepfiznivy dopad na zaclenéni ditéte do kolek-
tivu. Naopak vSak miiZe nastat situace, kdy neinformované déti budou dité
s Aspergerovym syndromem vnimat jako ,exota®, ,grazla“ nebo ,provokatéra“.

Rozhodovat bychom se méli pfedevsim podle schopnosti a zdvaznosti deficita
u jednotlivych déti. Pokud dité nevyzaduje zvldstni pfistup a jeho chovani v ko-
lektivu nebude vyznamné nipadné, neni nutné diagnézu oznamovat. Mame-li
informace od rodic¢d, Ze m4 dité problémy ve Skolnim kolektivu, je sikanova-
no a chovd se problémové, je pravdépodobné, Ze se podobné bude projevovat
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i v jiném kolektivu — ovSem ne vzdy tomu tak musi byt. Méli bychom proto
zvizZit, zda nebude oznidmeni diagnézy G¢innou prevenci.

V piipadg, ze budete kolektivu oznamovat diagnézu ditéte, ono samo by s ni
mélo byt sezndmeno a smifeno. O svych umyslech bychom ho méli informovat,
ptipadné se ho zeptat na jeho ndzor a zdjem, jestli se procesu oznidmeni chce
Ucastnit nebo ne.

S détmi bychom méli mluvit také o tom, jaké chovini je disledkem diagnézy
AS. Méli bychom se s nimi dohodnout, jakym zptsobem budeme na $patné
(ale i na spravné) chovani reagovat. Zpiisob vedeni promluvy zavisi na véku
déti — u mladsich déti se osvéd¢uje pfirovndni: ,Stejné jako my jesté neumime
spravné Cist, Pepa se teprve uéi chovat spravné v riiznych situacich.“ U star§ich
déti mize byt rozmluva podrobnéjsi. MuizZeme déti navést, aby si zkusily pfed-
stavit, jak dité s AS pfemysli, co prozivd. Je dobré ziskat déti ,na nasi stranu®
ve smyslu: , My taky jesté aplné nevime, jak se spravné chovat a co miize Pepovi
pomoct. Budeme to zkouset a budeme moc rddi, kdyZ nim s tim pomuzete.

NEMUZU MU DAVAT VYHODY VUCI
OSTATNIM, JE TO NESPRAVEDLIVE

Predevsim ve $kolnim prostiedi se u pedagogi setkdvime s odmitavym posto-
jem k individualnimu pfistupu k ditéti. ,Nemiizu ho pustit na chodbu, kdyz se
zatne vztekat, ostatnim to taky nedovolim.“ ,Nebudu ho motivovat ni¢im jinym,
musi to chtit pfece sdm, stejné jako ostatni déti.“ To jsou nejeastéjsi argumen-
ty, pro¢ pedagogové nechtéji pfizpisobovat prostfedi détem s Aspergerovym
syndromem. Pocit, Ze je nés pfistup k témto détem viici ostatnim nespravedlivy,
je zcela jisté opravnény. Svét totiZ je, a nejen v ocich déti s AS, nespravedlivy.
Uz jen proto, Ze pravé ony jsou handicapované, a pfesto na né mame stejné
ndroky jako na zdravé déti. Pokud se rozhodneme nepfizpusobit témto détem
prostiedi, ve kterém s nimi budou fungovat, je to, jako bychom lidem s jinym
handicapem vzali kompenzalni pomuicku. Stejné tak jako nevidomé déti po-
tiebuji bilou hul, déti s Aspergerovym syndromem potfebuji motivacni systém
nebo strukturovany pfistup.

Pokud témto détem prostfedi uzpisobime a zvolime individudlni pfistup k nim,
ulehéime spole¢né striveny ¢as nejen jim, ale také sami sobé.
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Déti s Aspergerovym syndromem jsou kolektivy a organizacemi ¢asto odmi-
tiny a jsou z nich vylucoviny, tim se problémové chovini vétsinou prohlubuje
a bludny kruh se uzavird. Snazme se tento kruh rozbit a ddt jim $anci, pfestoze
to neni jednoduché, vyzaduje to pevné nervy, velké mnozstvi kreativity a vlast-
niho nasazeni. A to Casto s nepfili§ viditelnymi vysledky pro okoli. Pfesto si
myslime, Ze to m4 vyznam, a pozitivni zdZitek, ktery si dit€ odnese z pfitomnosti
v oddile, miZe byt podstatny dil sklddacky, kterou musi déti, rodice, pedagogové,
psychologové a vsichni ostatn{ posklddat.

PRIKLADY DOBRE A SPATNE PRAXE

Jachym (13 let), Aspergertiv syndrom: Oddil nav§tévuje od 10 let. Ucastni se
pravidelnych schuzek, vyprav i letnich tibora. Dle ndzoru vedouciho spolu-
pracuje, na vypravich chodi velmi ¢asto vétsi kus pfed ostatnimi, do kolektivu
se aktivné nezapojuje. Pti skupinovych ¢innostech spolupracuje, ale sim nové
ndpady a moznosti feSeni riznych tkold nepfindsi. V kolektivnich sportovnich
aktivitdch neni velkou oporou tymu (zhorsend motorickd koordinace, neporo-
zuméni pravidlim hry), ale mé snahu se zapojovat. Naopak nékteré dovednosti
zvlada na lep§i Grovni neZ vrstevnici (napf. jizdu na jednokolce), ma radost, kdyz
muZe ostatni naucit a pomoct jim zvliddnout, co je pro né obtizné a pro néj
velmi snadné. PfestoZe ostatni ¢lenové oddilu si v§imaji ndpadnosti v chovini,
pro klidnou povahu je relativné oblibeny, v pfipadé potieby se mu chlapci snazi
pomoct. Vedouci respektuje chlapcovy slabsi stranky, nenuti ho do plnéni dkold,
pii kterych by hrozilo Jachymovo selhdni nebo které by pro néj byly nebezpecné.
Prestoze se kolektivu ¢asto strani, sim fikd, Ze je v oddile spokojeny, a viechny
pofidané akce radostné vitd a t€si se na né.

Matgj (12 let), Aspergeriiv syndrom: Do oddilu nastoupil v 11 letech. Od po-
¢atku byly patrné problémy v kontaktu s vrstevniky — Casto ostatni skauty
poucoval o sprivnosti chovéni, jeho mluva byla vSem velmi ndpadnd, hovofil
jako profesor (,,To, co jste udélali, neni moralni.“), upozornioval vedouciho
na nedodrzovéni pravidel — timto svym chovinim vSechny otravoval. M€l snahu
zapojit se do spole¢nych ¢innosti, ale o co vic byl ostatnimi odmitany; o to vice
se snazil — mnohdy nepfiméfené (bouchnul, stréil, kazil hru). Casto dochézelo
ke konfliktéim, pfi kterych se neadekvitné branil (pouzival fyzickou i verbalni
agresi). Z divodu problémového chovini bylo vedoucim oddilu doporuceno
ukonéeni dochézky do oddilu, s ¢imz rodice souhlasili. Dle sdéleni rodicu se
Matéj na skautské schiizky a spole¢né akce tésil, nebylo to v jeho Zivoté prvni
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vylouceni z oblibeného krouzku. Vylouceni z oddilu nesl Matéj velmi tézce.
Zacal byt zvysené podeziravy a i na pritelské skddleni vrstevnikd po téchto
zkuSenostech reagoval neadekvitné.
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KARLIK VE SKOLE

Predstavte si tfidu zhruba deseti déti se znacnym temperamentem a jejich odlisného

spoluzdka s poruchou autistického spektra. Nds Zdcek Karlik vypadd na prvni pohled
trochu zvldstné. Nosi bryle, je neobratny, je silné fixovdn na svoji rodinu a v mnoha situ-
acich jednd uplné odlisné nez jeho vrstevnici. Ke viemu navstévuje spoustu odbornych
lékat(i od psychiatra az po urologa. Casto ptsobi jako dospély v détském téle. Po socidlni
strdnce mu chybi sprdvny kontakt s vrstevniky, mnohdy si vice rozumi's dospélymi. Karlik
md starsiho tatinka a velmi obétavou maminku. ,Dospéldci“ mu celkem rozumi, ale co
spoluZdci?

Tak jsem poznala po dvaceti letech ptisobeni v ceském skolstvi jednoho ze svych Zackd.
Zpocdtku se zddlo, Ze nebudou vétsi problémy. Karlik mél pfi ndstupu do skoly trochu
odlisné chovdni. Jd, ucitelka pracujici ve specidlnim skolstvi, jsem si fikala, Ze vse zvlddnu.

Prvnivétsi problémy nastaly na skole v pfirodé koncem prvniho rocniku. Karlik se v mnoha
situacich choval odlisné od svych spoluzdku. Nez se rdno oblékl, béhal zmatené nahy
po pokoji a nemohl najit obleceni. Pi jidle nedodrzoval zdklady stolovdni, casto jed|
rukama, ne priborem. Pri vyleté do zoo ve Dvore Krdlové se podle své potreby vyciral
kdekoli, bez ohledu na okolni ndvstévniky.

Obrat k lepsimu nastal az s ndstupem asistentky pedagoga, kterd se Karlikovi velmi
obétavé vénovala. Pomoc byla potfebnd zejména v pracovnich &innostech a ve vytvarné
vychové. Mnohdy bylo zapotrebi Karlika sprdvné smérovat v oblasti sebeobsluhy.
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U Karlika nardzime casto na spory se spoluZdky ve smyslu spravedinosti, cestnosti a od-
povédnosti. Casto uz pracuje sdm a pani asistentka na néj dohlizi jen zpovzddli. Pokud se

dostane do pro néj neresitelné situace, je popudlivy az vznétlivy a dokdZe urdzet nejenom

spoluzdky, ale i nds dospélé. Je pro néj dlezité zndt presnou casovou osu aktivit, které

ho Cekaji, a musi byt informovdn o kaZzdé nové situaci, jez md nastat. Veskeré zmény
musime probrat dopredu.

Casto si kladu otdzku, co je u Karlika bezelstnost a co uz vypocitavost. Nevim, asi mdm
jesté mdlo zkusenosti s détmi s timto problémem. Nékdy je to boj pro mé i pro Karlika.
Bojujeme a nevzddvdme se. Jd ani Karlik.

Pavla, tiidni ucitelka
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Zasady prace s detmi s Aspergerovym
syndromem

K tomu, aby se dité s AS do oddilu zaclenilo, naslo si kamarady a bylo moti-
vované k ¢innosti, ndm miZe pomoci nékolik zdsad prace s nim. Dodrzova-
nim téchto zdsad doddme ditéti potfebnou jistotu a kompenzujeme handicapy
v socidlni oblasti, komunikaci a pfedstavivosti. Teprve kdyz se dité bude citit
bezpecné a jisté, bude se rozvijet a zlepSovat své dovednosti a chovini.

M¢jme na paméti, ze kazdé dité s AS je uplné jiné. Zisady jsou obecné a lze je
vyuzivat u véech déti, s Aspergerovym syndromem i bez néj. U nékoho bude
extrémné dilezitd motivace k ¢innosti, zato nebude potieba vysvétlovat socidlni
situace. N€kdo si nebude umét poradit s tim, jak pozvat kamarada ke hie, zato
nebude potiebovat zvldstni motivaci. Zdsady jsou platné obecné, u vSech déti,
nic se jimi ned4 zkazit, nicméné ne u vSech déti s Aspergerovym syndromem
je nutné se jich vzdy striktné drzet.

Pii tvorbé zdsad vychizime z triddy postizeni —u déti s AS je to naruseni v ob-
lasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti. Aby mohly v oddile fungo-
vat, musime je v téchto tfech oblastech podpofit vice, nez je béZné u ostatnich
déti. Zasady jsou rozdéleny podle toho, kterou oblast triddy nejvice kompenzuji.

KOMPENZACE POTIiZi vV SOCIALNi OBLASTI A INTERAKCI

1) Pomoc v socidlnich situacich a orientace ve vztazich

Skauti stoji na zastdvce a cekaji na vlak. Ke skupince povidajicich si déti prijde Pepa, zacne do jed-
noho z nich kopat a sméje se tomu. Kluci se ohrazuji:, Co délas, nech nés bejt, vypadni!” Vedouci
k nim pfijde a posle Pepu pryc, aby si nasel jinou zdbavu.

Dité s Aspergerovym syndromem md obtiZe v chapani a zvlidani socidlnich si-
tuaci. Socidlni interakce mezi lidmi jsou mnohdy velmi slozité. Casto je potieba
Fidit se nejen tim, co ¢lovek k4, ale i tim, jak to k4, jak se u toho tvafi, jak ges-
tikuluje... Déti s AS nerozumi vyraziim ve tvafi ostatnich, nechdpou neverbdlni
komunikaci, nerozumi ironii a satife, nevédi, Ze vyznam sdéleni mize byt fecen
nepiimo. Je pro né tézké reagovat ve vypjatych situacich a nedokdzZou spravné
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vyfesit ani mnohé situace béZného Zivota. Nevédyi, jak reagovat na pochvalu nebo
na kritiku, na prohru, na to, kdyz jim ostatni déti délaji néco, co nechté&ji. Maji
problém se zapojenim se do hovoru nebo do hry druhych déti. Casto se snazi
své vrstevniky kontaktovat, ale vyuzivaji k tomu nevhodné prostiedky (fyzicka
& verbalni agrese, vulgarita, nevhodné chovéni). Zkritka upozoriiuji na sebe
zpusobem, u kterého majf jistotu, Ze ho ostatni nepiehlédnou.

Déti s AS maji problém s reakcemi na emoce druhych lidi, napfiklad na plac.
Chipou, Ze situace je néjak vyjimecnd, ale nevédi, jak reagovat, coz je znervéz-
fiyje. Reakee tedy mize byt nepfiméfend, tieba hurénsky smich, coz je pro okoli
samoziejmé neakceptovatelné. Déti s AS Casto nevydrzi ekat, jsou netrpélivé
a nechdpou, pro¢ nemohou na fadu piijit hned. Nemaji pfirozené socialni zabra-
ny, které u ostatnich déti jednoduse vybudujeme vhodnym vychovnym vedenim.
Na vefejnosti tedy déti s AS vypadaji nevychované a nezdvofile, protoze prosté
fikaji, co si mysli. Kdyz si napfiklad v tramvaji chtéji sednout, feknou nékomu,
at hned koukd vstit. Sir$i nédhled na situaci (napf. pani je stard a méla by sedét,
navic my jedeme jen dvé zastdvky a v klidu mizeme vydrzet stat) tady zcela
chybi. Je to jedndni ve smyslu: chci si sednout, ale neni tady misto. Logické
fe$eni — nékdo musi vstét.

V oddile nim pomize, budeme-1i dité s AS uéit rozumét socidlnim situacim a
reagovat v nich spravné. Vzdy, kdyz se dité chovd nevhodné, bychom k nému
méli pfijit a Fict mu to. To oviem nestadi. Nestad{ fict: ,Pepo, nekopej do ostat-
nich vi¢at!“ V tu chvili bude dité védét, co délat nemd, nebude vsak tusit, ¢im
$patné chovani nahradit. Pokud chceme, aby se dité ucilo situace zvladat, méli
bychom ho nautit, jak se v nich chovat. Spravna reakce na kopani ditéte s AS
do ostatnich tedy je: ,,Pepo, nekopej do Honzy. Pojd za nim a fekni mu: Honzo,
muiZu si s tebou hrat>

Je dulezité poucit ostatni déti, jak reagovat. Spatné chovini ditéte s AS je
v tomto pfipadé vhodné ignorovat — nereagovat na néj, a nedopfit tedy ditéti
pozornost, o kterou nevhodnym zptsobem Zddd. Naopak na otizku, zda se
muiZe piidat do hovoru, by déti mély reagovat pozitivné, aby se spravny ndvyk
upeviioval.

Déti s autismem, tedy i s Aspergerovym syndromem, nepfemysli ve slovech,
ale v obrézcich. To, co vidi nakreslené pfed sebou, je pro né mnohem stravitel-
néjsi nez to, co jim fekneme. Nejlepsi zpiisob, jak jim pfiblizit socidlni situace
a usnadnit jim jejich zvliddni, je rozkreslovini. Kdyz se stane néco, na co dité
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nedokdze vhodné reagovat, méli bychom mu fict, jakd je spravna reakce. To
ditéti v tu chvili pomuze, aby situaci zvlddlo. Nasim cilem v3ak je, aby se dité
udilo situace do budoucna zvlidat 1épe, aby si feSeni zapamatovalo a v budoucnu
ho vyuzilo. Toho docilime pravé nakreslenim obrazku — schématu. Obréizek
muze byt nakreslen k jakékoliv situaci. MiZeme vyuzit jednoduché schéma:

1. Co se stalo?

2. Jak se vsichni citili?

3. Jak to mélo byt spravné?

4. Jak se v8ichni budou citit, zachovas-li se spravné?

Napt. situace: Dité dostane néjaky napad (jit na klouzacku, kterd je pfes silnici).
Rozbéhne se tam, vedouci na néj kfici, at se vriti, pak pro néj jde a pfivede ho
zpitky, oba jsou nastvani.

Schéma — obrizek:
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1. Dostanu ndpad jit na klouzacku, bézim tam. (Co se stalo.)
Vedouci jsou nastvani. (Jak se vsichni citili.)

3. Dostanu népad jit na klouzacku, zeptim se vedoucich, zda tam mtizu
jit. Odpovéd zni ano. (Jak to mélo byt spravné.)

4. Vsichni jsme spokojeni — vedouci védi, kde jsem a Ze se mi nic ne-
stane, a ja se mohu klouzat. (Jak se vSichni budou citit, zachovés-li

se spravné.)

Potkdme nékoho na prochazce




Kreslit se daji jakékoliv situace. Vyhoda rozkreslovani je v tom, Ze si dité sprav-
né chovini sndze zapamatuje, a je $ance, Ze ho vyuZije v budoucnu. U déti

s autismem je totiZ problém s generalizaci. Je pro né slozité pfendset naucené

dovednosti na nové situace a tkoly. Kdyz spravné zvlidnou jednu situaci, neni

zaruCeno, Ze se pristé také zachovaji spravné. Situace bude trochu odlisnd a oni

si jeji FeSeni nespoji s pfedchozi zkusenosti. Cast}?m kreslenim obrézki a vysvét-
lovinim co nejvétsiho mnozstvi situaci pfipravujeme déti na $iroké spektrum

vieho, co v budoucnu muaze piijit. Vyrazné tim zvySujeme jejich $anci na spravné

feseni nenaddlé situace v budoucnosti.

Deéti s AS se obtizné orientuji ve vztazich mezi lidmi. Maji problémy s vykdnim
a tykdnim, s rozlidenim toho, co mohou Fict rodi¢im, pani uditelce, kamaradovi
nebo cizimu ¢lovéku. Proto nékdy za¢nou na ulici cizimu ¢lovéku vyklddat
o problémech doma nebo vykaji spoluzikiim. V oddile mohou mit problém
s rozliSenim role vedouciho a rddce nebo s tim, kdo je rover a kdo vedouci. Je
tedy uzitecné ditéti vysvétlit, kdo je kdo — rddce, rover, vedouci —, jakou ma
pozici, jak se k ditéti bude chovat a jak se dité¢ mize chovat k nému. Napiiklad
ze na druzinové schiizce m4 hlavni slovo ridce a ostatni ho musi poslouchat,
zatimco na oddilové vypravé ma hlavni slovo vedouci a ridce je na stejné roviné
jako ostatni skauti. Jakousi vztahovou mapu mizZeme ditéti nakreslit i na papir,
muze si ji pak v pfipadé potfeby pfipomenout.

2) ZvysSovani sebevédomi a prace na sebepojeti

Jednim z ryst déti s Aspergerovym syndromem je nizké sebevédomi. Je zpii-
sobeno mnoha faktory. Déti s autismem obecné maji problém se sebepojetim,
s uvédoménim vlastniho téla, vlastni osoby. V situacich bézného Zivota vidi jen
to, co se d&je okolo nich, ale nechdpou, jak ony samy situaci ovliviiuji, jak ony
samy pusobi na ostatni. Jsou Casto v situacich, kterym nerozumi. Ostatni si
povidaji o nééem, co nestihaji vnimat, sméji se vtipiim, které déti s AS nechapou.
Ve skole ¢asto selhdvaji v kolektivnich hrich, nikdo si je nevybird do druzstev,
nezfidka jsou v détskych kolektivech teréem posmeéchu pro nepochopeni riz-
nych situaci, vtipt, pro své podivné chovani.

Vsechny tyto faktory negativné ovliviiuji sebevédomi déti s AS a vedou k sebe-
podcenovani. Casto se stavd, Ze misto aby se dité snazilo zapojit do kolektivni
hry, uz od zacitku zlobi a chovi se nepiijatelné. Divodem muze byt pravé
opakované selhdvini v kolektivu — dité vi, Ze i se sebevétsi snahou neuspéje
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a nebude oblibené. Proto radéji voli strategii zlobit uz od po¢itku, aby se ne-
muselo opét vyrovndvat s nedspéchem.

Deéti s AS také nedokdzou vyhodnotit skute¢nou zévaznost nasich slov. Stava
se, Ze pozndmky vrstevniki ¢i dospélych, které jsou feceny ve vzteku a nékdy
ani nejsou minény vazné, si dité pamatuje dlouhou dobu. Dokaze je pak pfi-
pomenout i ve chvili, kdy je za néco chvélime: ,Ale to neni pravda, Ze jsem
sikovnd, tehdy jsi fikal, Ze...“ Véci, které fikdme, vztahuji na vlastni osobu, ne
na konkrétni jednani. Nezvlddnuté socidlni situace vyvoldvaji v détech s AS
pocity studu, ktery v nich pfetrviva dlouhou dobu.

V puberté se sebepodceniovini vétsinou zhorsuje, nezfidka se vyskytuji i sebe-
vrazedné myslenky ¢ demonstrativni pokusy o sebevrazdu. Na viné muize byt
opét selhdvini v kolektivu vrstevniki, marné pokusy o to, najit si kamarddy ¢
partnera.

Dulezité je ditéti rozkreslovat socidlni situace (viz pfedchozi bod), ukazovat
mu, jakou roli v nich hralo, jak jeho chovani puasobilo na ostatni. Tim, Ze bude
zvladat bézné situace (¢ekdni, zapojeni do hry, do rozhovoru, reakce na prohru,
na pochvalu, na kritiku), vyhne se selhdvini a naslednym pocitiim viny a studu.

Dalsi metodou, jak podpofit spravné chovani ditéte a jeho sebevédomi, je pozi-
tivni upeviiovéni spravného chovini. Jednd se o konkrétni pozitivni hodnoceni
véci a situaci, které dité dobfe zvladlo. MuzZe jit o situace, které u ostatnich déti
povazujeme za bézné, pro dité s AS viak uplné samoziejmé nejsou. Je dilezité
chvilit dité za konkrétni ¢innost. Dité si nase slova uloZi a pozdé&ji se podle
nich muiZe zachovat. Je dobré pojmenovat emoci, kterou v nds chovini ditéte
vyvolalo — u¢ime ho tim rozeznédvat emoce nase i jeho vlastni.

Ptiklady spravného hodnoceni ditéte: ,Hezky jsi dojedl to jidlo, i kdyz ti
moc nechutnd. Mdm z tebe radost.“, Libilo se mi, jak jsi podala véem novym
skautkdm ruku a pfedstavila ses jim. Mam radost, Ze jste se seznamily. ,Jsem
moc rdda, Ze jsi hrala tu hru, pfestoZe té moc nebavila, a umoznila jsi své skupin-
ce si to uzit.“ VSechna tato konkrétni pozitivni hodnoceni pfispivaji k motivaci

vy

ditéte zachovat se pfisté obdobné a zvysuji jeho sebevédomi.

Naopak pochvaly typu: , Ty jsi ale sikulka!, nebo: , Vidis, ja ti fikala, Ze to
zvladnes!“ jsou nevhodné. V prvnim piipadé se jednd o nekonkrétni pochvalu,
dité nevi, za co je chvéleno, slysi akorit, Ze je sikovné, ale nevi pro¢, nemize tedy
chovini v budoucnu zopakovat. Ve druhém pfipadé se jedna spiSe o potvrzeni
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naseho pfedpokladu (mysleli jsme si, Ze to dité zvlddne, a opravdu se tak stalo),
nez o pochvalu.

Je také dilezité pfipravit oblas program, ve kterém muze dité s AS vyniknout.
Déti s AS maji vétdinou vybornou pamét a znalosti, které ostatni nemaji. Tim,
Ze jim umoznime je pfedvést, zvySujeme jejich sebevédomi. Kdyz o sobé dité
s AS tvrdi, Ze je neschopné, nic neumi, nic se mu nedaff, méli bychom mu dévat
konkrétni piiklady toho, kdy se mu néco povedlo. Nefikat: ,Ale to neni pravda,
ty jsi Sikovny...“ Rict napfiklad: ,Pamatuji si, jak jsi na minulé schiizce vymy-
slel feSeni problému, na které nikdo jiny nepifisel. Uplatnil jsi svoje kreativni
mysleni a véem jsi tim pomohl.“ Dals$i moznosti je v nékterych hrach zaradit
dité do skupiny, u které je pravdépodobné, Ze vyhraje.

Sebevédomi ditéte s AS nejlépe podpoii védomi, Ze je pfijimanou souddsti
oddilu stejné jako kazdy jiny ¢len. Je to i jeho nejvétsi motivace, pro¢ do oddilu
chodit a chovat se tak, aby ho ostatni pfijimali. Skautské oddily jsou obrovskou
ptilezitosti umoznit détem s AS zapadnout do kolektivu vrstevniki a najit si
pritele.

Skauti se schazeji na vypravu. Kdyz dorazi Pepa, kazdého pozdravi a podé mu ruku. Vedouci
za nim piijde a vyjadfi, Ze md radost, Ze se Pepa se viemi pozdravil. Po chvilce skauti odchdzi
a Pepovi nejde zapnout batoh. Vedouci mu pomiize a upozorni ho, Ze si vidy miZe fict o pomoc
vedouciho nebo ostatnich skautd.

KOMPENZACE POTIZi V PREDSTAVIVOSTI

3) Jasna struktura a rad

Skauti vyrazi pozdé na vlak a ten jim ujede. Pepa je kviili tomu nastvany, nadava, Ze nestihne
svij oblibeny seridl. Vedouci mu fekne, Ze za to, Ze vyrazili pozdé, mlzou skauti sami a Ze prosté
pojedou nécim dal3im.

Kvuli zhorsené predstavivosti maji déti s Aspergerovym syndromem ¢asto pro-
blémy s planovinim volného Easu. Potfebuiji jistotu v tom, co maji v dany oka-
mzik délat, kam maji jit a co je ¢eka za chvili. Pokud tuto jistotu nemaji, muze
se dostavit problémové chovini popisované v pfedchozi kapitole, popf. svij ¢as
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naplni vlastnimi ¢innostmi a ritudly. Déti s AS maji Casto zajmy, ve kterych se
odrézi jejich touha po stabilité, struktufe a fadu véci. Je to napiiklad zkoumdni
jizdnich Fadi, map, riznych statistik, dopravnich prostiedkd & vesmiru. To
vSechno jsou véci, které jsou relativné stdlé a neméni se kazdy den.

Pro dité s AS je diilezité, aby védélo, jak budou ¢innosti, které déldme, nésledovat

za sebou. Toho 1ze docilit napfiklad tim, Ze si dité na zacdtku schiizky vezmeme

stranou a fekneme mu, co se na schizce bude dit. Sdélime mu, Ze bude pokiik,
bé&haci hra venku, uéeni uzli v klubovné a nakonec ndcvik divadla na setkani

s rodiéi. Pro lepsi pfedstavu miizeme ditéti harmonogram napsat. Je také dobré

mu sdélit, jak dlouho pfiblizné budou jednotlivé ¢innosti trvat. Pokud mame

zavedeny pravidelné ritudly — na za¢itku pokfik, potom bé&haci hra, na konci

opét pokiik —, tim lip. Dité si na zavedeny program schizky zanedlouho zvykne.
I na tibofe miiZe pomoci oby¢ejny harmonogram dne vyvéseny na ndsténce,
kde je napsdno, v kolik hodin je budicek, snidané a dalsi jidla béhem dne, jak
dlouho obvykle trva dopoledni ¢i odpoledni program. Dité si mize samo har-
monogram béhem dne kontrolovat a vidi, co ho éekd.

Neékteré déti s AS nesndsi zmény v daném harmonogramu — vyzaduji, aby se
délalo vzdy striktné to, co je v pldnu. To se samoziejmé ob¢as nepovede, zmény
v programu jsou né¢kdy nevyhnutelné a je dobre, kdyz se dit€ uci, Ze ne vzdy jde
vie tak, jak si napldnujeme. V takové situaci je dobré ditéti co nejdfive sdélit
novy harmonogram (napf. ,Bohuzel nim ujel autobus, kterym jsme méli jet,
protoze jel o chvilku dfiv. My se ted pfesuneme na vlakové nddrazi, které je
odsud 1km a pojedeme do Prahy vlakem. Pfijedeme jen o 30 minut pozdéji,
nez bychom dorazili autobusem.).

Nekdy plinujeme v oddile véci, o kterych détem nefikime dopfedu (typicky
je to tieba maskovani zranéni, u kterého je potfeba, aby byla situace necekand).
Pro déti s AS mohou vsak byt tyto situace nadmiru stresujici. Nemusi pochopit,
pro¢ jsme jim o tom dopfedu nefekli, budou to povazovat za podraz z nasi
strany a muZe to nabourat jejich didvéru k ndm. Je proto lepsi dité s AS pfipra-
vovat na ve, co budeme délat, i na takovito ,pfekvapeni®. Lze se s nim napf.
dohodnout, Ze mu vzdy fekneme, co se bude dit, aby nebylo ve stresu, a dité to
na opltku nefekne ostatnim ¢lenim oddilu. MuZe to byt dohoda pro véechny
situace s tim, Ze pokud pravidlo porusi a nékomu to fekne, dohodu zrusime.
Déti vétsinou upfimnost oceni a dohodu dodrzuji.
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Skauti vyrazi pozdé na vlak a ten jim ujede. Pepa je nastvany. Po pfichodu na nédrazi se vedouci
rychle zorientuje v situaci a oznami skautim novy casovy harmonogram: ,Ted'budeme 30 min
Cekat na dali vlak, tim pojedeme hodinu a pak budeme prestupovat na autobus. Dom dorazime
0 40 minut pozdéji, nez kdybychom stihli piivodni vlak.”

4) Duslednost a pravidla platici pro vSechny

Na schiizce si Pepa vynda svacinu a zacne svacit. Vedouci ho upozorni, Ze na schiizce se jist nesmi.
Pepa odmitd svacinu uklidit a argumentuje tim, Ze na minulé schiizce také kluci svacili. Dostane
se mu odpovedi, Ze to bylo na konci schiizky, kdyz uz program nebyl tak dileZity.

Pokud mime v oddile dité s AS, je diilezité nastolit pravidla, kterd budou
platit pro vdechny. Déti s AS chtéji mit ve vécech i vztazich 4d a to se tykd
i spole¢ného souziti v oddile. Je proto dulezité stanovit pevnd pravidla, kterd
budou nésledné platit pro vSechny. Pokud po ditéti s AS néco chceme a opi-
rime se pouze o sviij momentilni pozadavek (napi. , Ted si nevytahuj svacinu,
na schiizce nejime.“), pro dité s AS to nebude akceptovatelné (odpovéd bude
pravdépodobné znit: ,Ale pro¢? Minule tady holky taky jedly a nikomu to
nevadilo.). Dité s AS nerozli§f situaci, kdy svacina na schiizce vadi a kdy ne,
pouze vidi, Ze se k nému chovime jinak, a povazuje to za nespravedlnost.

Je tedy dulezité nastavit pravidla a vyvésit je tfeba v klubovné. Kdyz pak bude

dité né&jaké pravidlo porusovat, miZeme je na to pouze upozornit a pfipomenout

mu seznam vyvéseny na sténé. Déti s AS nds budou Casto ,zkoudet”, urcité vic

nez ostatni. Budou chtit, abychom povolili v nastavenych pravidlech, abychom

jim dovolili néco, co ostatnim nedovolime. Pokud tomu podlehneme, poza-
davky se mohou postupné zvySovat a my jiz nebudeme schopni a ochotni jim

vyhovét. Kdyz nepovolime a budeme nastavend pravidla vyzadovat, bude to mit

ve vysledku pozitivni vliv jak na chovani ditéte (ziskd ur¢ité hranice a naudi se

je respektovat), tak na jeho sebevédomi. Déti s AS byvaji ¢asto podceiioviny.
Pokud po nich budeme vyzadovat dodrzovéni stejnych pravidel jako od ostat-
nich a za jejich plnéni je oceniovat, zvySujeme tim jejich sebevédomi.

Je velice diilezité rozliSovat, které obtize prameni z handicapu ditéte a které ne.
Kdy dité opravdu nevi, jak se zachovat, a je ve stresu, a kdy nds pouze ,,zkousi‘.
Je to pro vedouctho pravdépodobné viibec nejtézsi tikol pfi prici s ditétem s AS.
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Pokud se dité naptiklad rychle unavi a jsou pro néj ndro¢né kolektivni hry, které
ho zdroveri ani moc nebavi, nenutime ho zpo&itku zvlddnout celou schizku
s ostatnimi. MaZeme ho zapojit do jedné ¢ dvou her, a kdyz je zvlddne, odménit
ho na konci schiizky oblibenou ¢innosti. V této chvili se k ditéti chovdme jinak
nez k ostatnim, ale je to z diivodu jeho handicapu.

Na druhou stranu pokud mame v oddile napiiklad nastavené pravidlo, Ze si
déti mohou fict, kolik jidla chtéji, ale pak musi vSechno dojist, je v poradku dité
s pravidlem sezndmit, pfi nanddvén{ jidla mu ho pfipominat a pak dasledné
vyzadovat jeho splnéni. A to i pfes protesty a stéZovéani. Nakonec bychom
oviem neméli opomenout dité pochvilit za to, Ze se pfekonalo a jidlo snédlo.

Pepa si na schizce vynda svacinu a zacne svacit. Vedouci ho upozorni, Ze na schlizce se jist nesmi.
Pepa odporuje a nechce svacinu schovat. Vedouci mu pfipomene pravidla, ktera dodrzuji vsichni
a mezi nimiz je i to, Ze se na schlizce nesmi jist. Ukdze mu to v seznamu pravidel vyvéseném
na sténé klubovny. Diisledné trva na tom, aby Pepa svacinu schoval, a pfipomene mu, Ze minule
se dohodli, Ze se Pepa pired schiizkou nasvaci, aby nemél hlad.

5) Motivace

Skauti hraji na louce fotbal. Pepu to po chvilce prestane bavit, sedne si kus dal na louku a zacne si
prohlizet své magicy. Vedouci k nému pfijde a zeptd se ho, co se déje. Kdyz zjisti, Ze Pepu program
nebavi, vysvétli mu, Ze kazdy musi nékdy délat néco, co ho nebavi. Rekne mu, aby to schoval, Ze
ted hraji fotbal a musi ho hrat vsichni, i Pepa. PFiSté zas mohou hrat néco, co bude bavit Pepu.

O motivaci bylo mnoho napsino v pfedchozi kapitole, zde ji zminim z toho
divodu, Ze je jeji vyuziti jednou z dualezitych zdsad pii praci s détmi s AS.
U déti s AS Casto nefunguje socidlni motivace (védomi, Ze ze mé nékdo bude
mit radost, pochvala). K oddilové ¢innosti déti nebudou motivovény ,samy
od sebe“ — pokud je pro né ¢innost, napiiklad kolektivni hry, niro¢n4 ¢i nudn4,
nebudou mit motivaci ji délat. Méli bychom tedy jasné stanovit, co od ditéte
vyzadujeme (45 minut ze schiizky se bude aktivné Gcastnit her s ostatnimi
a dodrzovat pravidla) a co za to dostane (poslednich 15 minut si mize povidat
s vedoucim o svém oblibeném tématu, dit si svadinu, &ist si knizku). Midzeme
pouzit cokoliv, &im bude dité motivovino. DileZité je doplnit tuto vnéjsi mo-
tivaci pochvalou a pozitivnim ohodnocenim toho, co dité zvlidlo.
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Casto se stavé, ze dité s AS chce byt neustéle stfedem pozornosti. Takovému
ditéti mizeme dét prileZitost vymyslet kratickou aktivitu, které se napfiklad
poslednich 5 minut schizky budeme vénovat. Bude to doba, kdy bude cely oddil
délat to, co dité vymyslelo, a to se tak na tuto dobu stane stfedem pozornosti.
Dalsi moznosti je vymyslet program ditéti ,na miru“. Pokud jsou jeho nejvét-
§im zdjmem mapy, miZe byt tim, kdo nds na vyleté povede. Pokud ma rido
jizdni Fady, pfipravime schiizku, na niz budeme nacvicovat hleddni v jizdnim
fadu. Pfitom miZeme dovednosti ditéte vyuzit tfeba pfi vysvétlovani tématu
ostatnim détem.

Postupem ¢asu, jak bude dité poznavat ¢leny oddilu, pfizpiisobi se jeho chodu
a naudi se nové dovednosti, stane se pro néj motivujici samotnd oddilova ¢innost.
Dité pozni, ze je v oddile ostatnimi piijimdno, Ze se tam délaji i véci, které ho
bavi, a Ze se tam miZe mnohému naudit. K tomuto stavu vsak obvykle vede
dlouhi cesta, kdy je potfeba vyuzivat vS§emozné vnéjsi pobidky.

Skauti hraji na louce fotbal. Pepu to nebavi, sedne si kus dal na louku a prohlizi si své magicy.
Vedouci k nému pfijde a zeptd se, co se déje. Kdyz zjisti, Ze Pepu program nebavi, snazi se nejprve
Zjistit, co by ho bavilo délat. Pepu nenapadne nic kromé prohlizeni magicd. Vedouci se s nim
dohodne, Ze pokud bude jesté 15 minut hrat fotbal, miZe si pak na konci schiizky 10 minut
s jednim z vedoucich prohlizet magicy. Zarovef mu vysvétli, Ze kazdy musi nékdy délat néco, co
ho nebavi, a zadd mu tkol, at zkusi vymyslet, kterd hra by ho bavila. Pristé si ji m{Zzou zahrat.

KOMPENZACE POTIiZi V KOMUNIKACI

6) Vizualizace

Vedouci vysvétli skautlim hru a za¢nou ji hrdt. Po chvilce si viimne, Ze Pepa nedéld to, co by
mél. Zavold si ho a znovu mu pravidla vysvétli. Pepa tim ale pfijde o velkou ¢ast hry a nemd uz
Sandi zvitézit.

Déti s AS pfemysli v obrazech, ne ve slovech. Tim lze odtvodnit jejich delst
reakéni dobu pfi odpoviddni na otdzky. Pokud se jich na néco zeptime, néko-
lik sekund jim trvé, nez odpovi. Je to proto, Ze si otdzku analyzuji, ,pfekladaji“
do srozumitelnéjsiho jazyka. Je lepsi tedy pér chvil trpélivé pockat, nez otizku
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zopakujeme. Pokud se ptime znovu, dité poslouchd, co fikime, a nem4 prostor

pro pfemysleni o odpovédi.

Ve, co je napsané, nakreslené, zobrazené, zkratka to, co vnimame zrakem, je pro
déti s AS srozumitelngjsi nez informace vnimané sluchem. Vse, co chceme, aby
si déti s AS zapamatovaly, bychom méli nakreslit ¢i napsat. Tykd se to riiznych
pravidel pobytu v klubovné, harmonogramu schizky ¢ vypravy, harmonogramu
dne na tébofe, jidelniho listku apod. Stejné tak je to s pravidly her — osvédcuje se
naptiklad napsat zdkladni pravidla na velkou plachtu a vyvésit. Ndpis ¢i obrazek
je navic trvaly, takze kdyz dité néjakou informaci zapomene, miiZe si ji jednoduse
piecist znovu. Pfi vysvétlovani her bychom se méli ujistit, Ze dité véemu rozumi.
Déti s AS ¢asto dokdzou urdit, co by jim pomohlo v tom, aby pravidlim lépe
rozumély a zapamatovaly si je. Je uZitecné se jich zeptat a zjistit to.

Casty problém je, Ze si déti s AS nepamatuji jména ¢lent oddilu. Vétsinou si
zapamatuji pouze lidi, se kterymi se pfimo bavi, popf. jednoho z vedoucich.
Zkritka lidi, ktefi jsou pro né néjak duleziti. K lep§imu nauceni jmen déti je
vhodné vyuzit pravé vizualizaci — véechny déti mohou napfiklad béhem z4f{ no-
sit jmenovky. Pokud dité s AS uvidi jména déti napsand, snize si je zapamatuje.

Vedouci vysvétli skauttim hru. Mé pfipravené schéma hry, které ndzorné vysvétluje, o co ve hre
pljde. Hned po zacatku hry se nékolika bleskovymi otdzkami ujisti, Ze Pepa hfe rozumi a vi, co
mad délat.

7) Sjednoceni pristupu (déti v oddile, vedoucich a ostatnich)

Vedouci fekne skauttim, aby umyli nadobi po jidle. Pepu to nebavi, za chvilku od prace odejde
anechd tam svoji druzinu. Vedouci ho k prdci vrati. Pepa znovu odejde a zeptd se jiného vedouciho,
zda si mdize jit do stanu ist. Ten mu to dovoli, protoze si mysli, Ze Pepa ma jiz praci hotovou.

Pro fungovani ditéte s AS v oddile je dilezité, aby byl pfistup vedoucich sjed-
noceny. S ditétem vétsinou pracuje vice vedoucich. Vichni by méli mit stejné
informace o ditéti a méli by k nému pfistupovat podobné. Je dobré vyuzit
k tomu napf. oddilovou radu, kde mizeme jednu jeji ¢ast vénovat pfimo roze-
birdni, jak pfistupovat k ditéti s AS. Je diilezité mluvit o tom, jak se dité s AS
projevuje a jaké by mély byt nase reakce na projevy jeho chovéni. Zda se to
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jako malickost, ale Casto se ukdZe, Ze ndzory a reakce vedoucich jsou rozdilné.
V ditéti to pak vyvold zmatek a nejistotu, popiipadé si viimne, ktery vedouci
mu nejvice véci dovoli, a bude se chodit ptit pouze jeho.

Stejné dulezité je mluvit o ditéti s AS s ostatnimi détmi. Chovdni ditéte s AS
nemusi ostatn{ mnohdy rozumét, nemusi také chipat, pro¢ nas pfistup k ditéti
je takovy, jaky je. Nékteré déti s AS, zvldsté ty stardi, o svém postizeni védi
a dokdzou ho srozumitelné popsat ostatnim. V tom pfipadé bychom jim k tomu
méli poskytnout prostor, protoze ony samy dokdzou urcit, které informace jsou
pro ostatni diilezité. Castéjsi oviem je, Ze dité s AS o svém postizeni bud nevi,
nebo ho nedokdze popsat. V tom pfipadé bychom méli ostatnim détem vysvétlit,
pro¢ se dité s AS obcas chovi jinak, jak se v uréitych situacich citi a jak bychom
se k nému méli chovat, abychom mu konkrétni situace co nejvice usnadnili.
Nékdy neni potfeba, zvldsté u mladsich déti, syndrom jmenovat a popisovat
vSechny jeho projevy. Volime radéji formulace typu: ,Stejné jako si malé déti
jesté neumi zavazovat tkanicky, Kdja se teprve uéi prohravat. Mizeme mu
v tom pomoci napfiklad tim, Ze se mu nebudeme posmivat, kdyz bude smutny
z prohry, naopak ho podpofime.” Je diilezité ostatnim Fict, pro¢ se tak dité chové
a jak na to reagovat. P¥istup k ditéti s AS ostatni déti odkoukévaji od vedoucich.
Pokud je nase chovéni pfirozené a laskavé a jsme v ném vsichni sjednocent, je
to nejlepdf cesta k uspédnému zaclenéni ditéte s AS.

Stejné jako pro vedouci je i pro ¢leny oddilu ob¢as ndroéné zvlddnout chovéni
ditéte s AS. Klade to na né zvy$ené néroky. Je dobré jim jednou za as poskyt-
nout prostor pro diskuzi o obtiznych situacich, pochvilit je za to, Ze se k ditéti

s AS hezky chovaji, Ze ndm pomahaji. Od déti ziskime spoustu uzite¢nych

tipu, jak k ditéti s AS pfistupovat, co mu vadi a co ho naopak bavi. Dité s AS

je pfece jen ¢lenem oddilu, ne kolektivu vedoucich, a vyplati se poslouchat

rady déti, které jsou s nim nejcastéji. Druzina, v niZ je dité s AS, by od nds

jako vedoucich méla mit jesté vétsi podporu, obzvldste pak radci této druziny.
Ti by se méli s vedoucimi pravidelné schézet a fesit obtiZné situace a zpUsoby,
jak se v nich chovat.

Je vyhodné co nejvice spolupracovat s rodici ditéte. Pravdépodobné nés sezndmi
s metodami, pomoci kterych s ditétem fe$i obtiZné situace, feknou ndm, jak
dité motivovat, co déld rido a nerado. Velka vyhoda je v tom, Ze na vSechno
nemusime pfichdzet sami. VSechny informace (o vypravich, o pfihlasce atd.) je
dobré dédvat nejen ditéti, ale i rodic¢tim. MiZeme mluvit s rodici za pfitomnosti
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ditéte (samozfejmé nerozebirat obsirné pfed ditétem riizné problémové situ-
ace), dité uvidi, Ze jste zajedno, a nebude se snazit pfechytracit jednoho nebo
druhého (stylem: ,Ale vedouci fikali, Ze mizu...“). Pokud rodi¢e pouzivaji né-
jaky motivaéni odmeénovy systém, je uzitecné se do néj zapojit. Pokud bude
po ditéti vyzadovéino plnéni pravidel nejen na schizce, ale i doma, bude efekt
nékolikandsobné vyssi.

Nakonec je dobré zminit spoluprici s dal$imi institucemi, které dit€ navstévuje,
a to je pfedevsim skola. Ve 8kole travi dité velkou ¢dst dne, informace od uditele
pro nds mohou byt uzite¢né. Dozvime se, jak se dité chovd na jiném misté, kde
neni pod dohledem rodici. I od uciteld se mizete dozvédét tipy, jak s ditétem
pracovat, navic ucitelé znaji dité déle a védi, jaké udélalo pokroky.

Vedouci posle druzinku skautdi po obédé umyt nadobi. Pepu to nebavi a po chvilce od prace
odejde. Vedouci ho k ni vrati. Pepa odejde znova a zeptd se jiného vedouciho, zda si mize jit
do stanu cist. Vedouci si ovéfi, zda jiz mé Pepa préci hotovou, a kdyz zjisti, Ze ne, posle ho, aby
druzince pomohl. Rekne mu, jak dlouho jesté bude préce trvat a Ze potom bude mit jesté hodinu
poledniho Klidu, aby si mohl ist.
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MOJE PRACE JE VYZVA

Pracuiji jiz ctvrtym rokem s hochem, ktery md diagnostikovdn Aspergertv syndrom. Prdce
s timto Zdkem je pro mé velmi zajimavd. Chlapec md velkou vyhodu v tom, Ze md starost-
livé a pecujici rodice, jejichz velkd opora mu pomdhd preklenout nékteré jeho handicapy.
Ucenim proplouvd celkem klidné a se skvélym prospéchem. Samoziejmé se ale hure
zapojuje do kolektivu tridy a socializacniho procesu. | pres velkou snahu tridni ucitelky
a kolektivu pedagogi je pro néj socializace stdle velkym oriskem. V détském kolektivu je
rdd, ale neni schopen pochopit jemné odlisnosti v chovdni spoluZdkd, vse si bere velmi
osobné, a to tak, Ze se nezridka dostane do stavu psychického ataku, vzteku a pldce.
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V nasem tridnim kolektivu se ndm jiz celkem podarilo naucit déti toleranci k odlisnému
chovdni. Ovsem i tato lehkd tolerance u déti, které jsou zatazené do tiidy pro déti se
specidlnimivzdéldvacimi potfrebami, md své hranice. A tak i kvali odlisnostem v chovdni
ajedndni u kazdého z téchto déti dochdzi prakticky denné k néjakym trenicim. A pravé
to je kdmen urazu. Vzhledem k poruse autistického spektra neumi nds Zdcek vhodné,
primérené a bez citové ujmy reagovat. Zlobeni spoluzdkd, které se bohuzel obcas tykd
i jeho samotného, ho velmi roz¢iluje. Takové chovdni ho dokdZe tzv. ,vykolejit” na cely
den. Ndm pak dd hodné prdce celou situaci uklidnit a nastolit ve tridé prijatelny klid.
Nds hoch md samozrejmé i vzhledem ke své diagndze rdd klid a zajetou rutinu, nerad
se prizptsobuje zméndm, které nechdpe nebo se mu v jeho svété nehodi. Rdd se uzavird
a Zije ve svété dopravy, rdd si déld vse po svém a casto nerespektuje vyzvy pedagogt i
na né nereaguje. Na druhou stranu se zacind bavit a komunikovat se spoluZdky, coz
drive bylo vyjimecné. PrestoZe prdvé kvili tomu dochdzi v tfidnim kolektivu k castym
nedorozuménim, povaZuji toto jeho jedndni a snahu o komunikaci s vrstevniky za velmi
uspésny krok v socializacnim procesu, za néjz mtze vdécit hlavné tridni ucitelce a vstric-
nym pedagogum.

Pro mé jako pro asistenta je tato prdce pfinosnd a rozsifuje muj pohled na svét, ktery neni
cernobily. Je neustdlou vyzvou reagovat a fungovat v kolektivu tridy, snaZit se zabrdnit
vypadim a predejit zbytecnym psychickym ujmdm, a to nejen u hocha s poruchou autis-
tického spektra, s nimz pracuji. Nicméné je nutnd snaha nejen pedagogickych pracovnikd,
ale hlavné velkd podpora a pomoc ze strany rodiny.

Lucie Kudrnovd, asistentka pedagoga
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Casto kladené dotazy

JAK BYCHOM MELI REAGOVAT, KDYZ DITE
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM NECHCE
JiST, CO MU NA AKCI UVARIME?

V mnoha oddilech funguje zvyk délit si jidlo, které déti pfinesou z domova.
Jak je zndmo, déti s AS maji ob&as na stravu jiné ndroky nez ostatni, po¢inaje
hamburgery, konce tfeba okurkou nakrdjenou na pfesné tvary. Je pochopitelné,
ze v oddilovém prostfedi zkritka neni mozné vyvarovat kazdému zvlast, ackoliv
kazdy md néjaké chuté, které se s jidelnickem nesejdou.

Na tibofe pripravuji déti jidlo pro oddil samy, pod vedenim nékoho, kdo vafit umi.
Snazime se, aby déti poznaly, jak se ur¢itd jidla pfipravuji a co se do nich déva.
Je tedy idedlni zapojit dit& s AS do procesu piipravy jidla pro viechny.I v tomto
piipadé je nutné, aby osoba, kterd vari, dokdzala ditéti s AS vse vysvétlit.

Co se tyce stravy, je vidy podstatné, aby bylo v oddile vysvétleno, pro¢ nékdo

ji konkrétni potraviny a druhy zase jiné, protoze na to se dost hledi. Napiiklad
u déti s rliznymi stravovacimi obtiZemi, jako je celiakie, je normalni, Ze néco
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neji, protoze jim to zdravotné §kodi. A¢ se ndm to na prvni pohled mozna zda
nesmyslné, pro déti s AS muze byt konzumace nékterych jidel nepfekonatelnym
problémem. VZdy je dobré zjistit od rodicu, ktera jidla dité neji, a nahradit je
u né&j né¢im jinym. Postupem Casu se miZeme snazit dité tato jidla ucit jist,
napfiklad pomoci motivacnich systému popsanych v pfedchozich kapitolich
(,Kdyz sni§ alespon &dst porce, dostane$ odménu.”).

PROC DIiTE S ASPERGEROVYM SYNDROMEM
ODCHAZi OD PROGRAMU?

Jestlize nékdo odchdzi od programu, je to vétsinou projevem jeho nezaujatosti tim,
co se v tu chvili déje. MiZete byt sebelepsi vedouci, pfesto neni nikdy zajisténo,
Ze program, ktery pfipravite a Fidite, bude bavit v§echny. Koneckonct kazdy,
kdo nékdy vytvifel program pro vétsi skupinu déti, se jisté zamyslel nad tim,
koho svym programem upfednostiiuje a kdo bude pravdépodobné vice pozadu.
Skautskd vychova spoiva v rozdéleni déti do skupin podle véku. Ke kazdé vékové
skupiné je potieba pfistupovat adekvitnim zpisobem. P¥i pFipravé programi pro
konkrétni vékovou skupinu je nutné respektovat mentalni trove jejich ¢lent.

Stane-li se, Ze program bavi vSechny a neni nikdo, kdo by od néj odesel, je tieba
vypitrat, pro¢ osobu s AS program nezaujal. To lze zjistit zcela jednoduchym
zpusobem, ktery nezabere vic nez pét minut. Neni tfeba Zddnd hlubokd zpétna
vazba, bohaté sta¢i kratky rozhovor. Pokud zjistite, Ze program dité nebavi,
protoze ho zajima néco jiného, snazte se s nim alespoii chvili sdilet jeho zajem.

Je-1i ovéem skutecné nutné zapojit vSechny ¢leny oddilu do programu, je tfeba
vyuzit psychologii ve smyslu potiebnosti a nezbytnosti jedince ve skupiné. Je
nutné ditéti néjakym zpisobem dokazat, Ze bez néj to nezvlidne dalsich nékolik
lidi. To muze v piipad¢ uspéchu znamenat skok na Zebficku duilezitosti v oddile.

Vidy je uzite¢né se ptit, pro¢ dité program nebavi, pro¢ se ho nechce G¢astnit a co by
mu pomohlo, aby se ic¢astnit mohlo. Nékdy je dobré zafadit aktivitu, o niZ ndm dité

s AS fekne, Ze by ho bavila. K &innosti bychom méli vyuzivat jakoukoliv motivaci.

MUSI S PRIJETIM DITETE DO ODDILU
SOUHLASIT VSICHNI VE VEDENI?

V otizce piijeti ditéte s AS do oddilu nemusi byt vsichni vedouci vzdy zajedno.
Odmitavé reakce asto prameni z nevédomosti.
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Nabizi se tfeba otdzka, jak zapojit ¢lovéka na invalidnim voziku. Vétsina lidf si
dokdze predstavit, jakd specifika takovy ¢lovék md. Uvédomujeme si, Ze zapojit
ho do oddilového Zivota by bylo mnohdy naro¢né, avsak pokud bychom upravili
podminky a vysli jeho potfebdm vstfic, ur¢ité by to lo.

U déti s AS je to ovéem zcela jiné. Je téeba jim vénovat obzvldstni pozornost
a navic nemaji vozicek. Jednd se o specifictéjsi spoluprici zaloZenou na komu-
nikativnosti a schopnosti porozumeéni spojenou s nutnosti edukativnich znalost
riznych mechanismt, jez nékdy funguijf, ale nékdy bohuzel nikoli.

Naprosto zdsadni je v tomto pfipadé pocet aktivnich vedoucich. Tim jsou my-
§leni vedouci, ktef{ chodi na schuzky a jezdi na vypravy. Nadmiru nestastnou
volbou je vedouci, ktery ackoli se aktivné netcastni oddilového Zivota, navrhne,
aby do oddilu bylo pfijato dité s AS, a dokédze to prosadit i pfes veskeré pro-
testy ¢lent vedeni, ktefi s lidmi s handicapem jakéhokoliv druhu jesté nikdy
nebyli sezndmeni. Ve vétsiné oddild panuje jisty druh demokracie a schopnosti
dobrého usudku, jenz nuti vedouci délat jen zaleZitosti, na které staci. I kdyz
to nemusi byt pravidlem... V kazdém pipadé je tfeba, aby se oddilové vedeni
domluvilo velmi podrobné na tom, jak bude vypadat pfipadné ¢lenstvi ditéte
s AS & jakymkoli jinym druhem znevyhodnéni. Je téeba si ujasnit, kdo se bude
ditéti v zacatcich vénovat, protoze postupnou integraci se ruka vedouciho vy-
trati, coZ je vlastné také disledkem dokonalé integrace. Zaroven je téeba, aby
byli do procesu integrace zapojeni vsichni vedouci. Neshoda mezi ¢leny vedeni
neziidka vede k upadku celého oddilu, proto je tfeba dbét na vnitini hygienu
a vSe si dobfe promyslet. Samoziejmé je mozné pfijmout mezi sebe i asisten-
ta ¢i asistentku, nicméné i ona osoba se jakymsi zpisobem podili na chodu
oddilu a stane se v podstaté vedoucim a ne kazdému vyhovuje, Ze je v oddile
Clovek takzvané ,navic“. Shoda a zdjem o dité s AS je v tomto piipadé asi alfou,
nicméné to, aby si sedl asistent s ostatnimi ve vedeni oddilu, je omegou a bez
toho abecedu uzaviit nelze.

MUZE MIT DITE S ASPERGEROVYM
SYNDROMEM NOCNI HLIDKU?

No¢ni hlidky byvaji nejromantictéj$imi momenty, jaké lze béhem prazdnino-
vych dobrodruzstvi na tébofe zazit. Pro kazdého, kdo je v oddile novy, je hlidka
problém. Poji se tu strach se zodpovédnosti za téborovy inventdf. Neni dobré
détem s AS tyto zajimavé momenty odpirat — vzdyt proto piece do oddilu
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chodi, aby zjistily, na co staci a co jim déld problém, a v tom se pak nésledné
zdokonalily. Nejlepsim fesenim je vzit si hlidku spole¢né s vedoucim, piipadné
nabidnout spole¢nou hlidku nékomu mlad$imu v oddile, kdo udrzuje s ditétem
s AS pritelské vztahy. Hlidka muaze byt klidné zkracena.

S hlidkami se nepfimo poji i spankovy rezim, ktery muze byt u osob s AS spe-
cifi¢téjsi. Je dobré zavedeny rezim dodrzovat a zbyte¢né jej nenarusovat, a to ani
z divodu dnavy a tim pddem celkové retence pozornosti. O no¢nich hlidkich
je urcité dobré pfedem mluvit s rodici, ktefi vedouci sezndmi se spinkovym
rezimem ditéte a s krizovymi situacemi, které by okolo hlidek mohly nastat.

JAK ZVLADNOUT STRESOVE SITUACE?

Akengjsi akee ke skautovini patfi — poméhaji ndm najit hranice a pomoci pri-
vodce je piekrotit. U osob s AS je oviem moment pfekvapeni nezddouci, mize

zpusobit dezorientaci a apatii ¢i naprosté nepochopeni situace. Z toho divodu

je vhodné dité s AS o akci, kterd se chystd, pfedem informovat. Sami mame

v oddile kluky, ktefi maji z neCekanych akci obavy. Jsme s nimi domluveni, ze

jim ddme chvili pfed akei védét, co se chystd. Nejsou to Zddni straspytlové, jen

nedovedou pracovat pod tlakem a my to vime — vie je o domluvé.

Pokud se jednd o slozit&jsi, naptiklad vicedenni akci, je dobré se pozastavit nad
tim, jak zvlddnout vzniklé vypéti. Ne kazdy je schopen ujit spoustu kilometri
a pfitom jesté plnit nejriiznéjsi tkoly podminéné nutnou vzdjemnou spolupraci.
Je dobré si s ditétem s AS pfed chystanou akci sednout a promluvit si o tom,
co ho po cesté mize potkat. Pfipadné je mozné nékteré dikoly pfedem ¢dsteéné
prozradit a snazit se zjistit, zda dité jiz v minulosti podobné tkoly neplnilo.
Zkusenosti z minulosti je pak mozné transformovat do soucasnosti, poukazat
na zvlddnuté predchozi udalosti, pfipadné si nechat vylozZit neuspéchy a spo-
le¢né pfijit na to, z jakych divodia k nim doslo.

Myslim si, Ze pokud v oddile détem vysvétlite, pro¢ md nékdo jinou trasu nez

ostatni, jisté to pochopi. VZdyt empatie patfi k vlastnostem, na nichZ mimo-
skoln{ vzdélavini stoji. StéZejni jsou zdZitky a pfedev§im vztahy.
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HONZIK V NASEM ODDILE

Honza chodi k ndm do vicat uz tretim

rokem. O tom, zda bude oddil navsteé-
vovat, jsem nerozhodoval, jelikoZ jsem

o Aspergerové syndromu nemél Zadné

védomosti. Jestli si ale dobre pamatuji,
nikdo z vedoucich se nad tim prilis dlou-
ho nerozmyslel. Nez jsem Honzu vice po-
znal, o lidech s AS jsem si myslel, Ze jsou

nadmérné inteligentni a Ziji tak trochu

ve svém svété. Také mi ale vsichni fikali,
Ze kaZdy jednotlivec se lisi a syndrom se

u kazdého projevuje jinak.

To se nakonec prokdzalo i u Honzika. Ne-
zndm Zddné odborné postupy pro prdci

s détmi s AS, ale s Honzou se snaZime
jednat jako s ostatnimi kluky. Zpoc&dtku
se ndm to jisté nedarilo tak jako nyni po dvou letech. Brzy jsme si ale uvédomili, Ze Hon-
za neni' v nicem horsi a casto ostatni kluky predci. Nepochybuji o tom, Ze je na 100 %
plnohodnotnym ¢lenem oddilu. Ddle bych se pokusil popsat pdr bodd, které povazuji
v Honzikové fungovdniv oddile za stézZejni.

Honzik velmi téZce nese jakékoliv prohry. Na prvni pohled to vypadd, Ze neni soutéZivy
nebo Ze ho hra nedokdZe zaujmout a neumi se pro ni nadchnout. Po skonceni hry se ale
ukdZe, Ze pro néj md casto velky vyznam. PokaZdé, kdyz prohraje, na ném vidime, jak
téZce pordzku nese. Po hre ¢asto obviriuje ostatni icastniky ¢i organizdtory z porusovdni
pravidel nebo z nespravedlivosti. V ndsledujicich hrdch se pak treba ukdze, ze Honza sam
podvddi. To aby znovu neprohrdl. Pak se z této situace, kdy se ndm snazi vysvétlit, co pro-
ved|, dostdvd okatou IZi. Za svoji smyslenou verzi si tvrdé stoji a casto je pro néj tézké az
nemozné ustoupit. NemuZu fici, Ze by Honza v kazdé hre tropil neplechu. Naopak se casto
stdvd rozhodcim pro danou hru a informuje vedouciho o kazdém, kdo porusi pravidla.

Také se rikd, Ze nékteré déti s AS nemaiji rddy spolecnost. Jestli je to pravda, nevim, ale
Honza tuto teorii urcité nepotvrzuje. Myslim si, Ze je pro néj socidini kontakt s kluky velkym
prinosem. S kolektivem problém rozhodné nemd. Naopak jsme brzy Zjistili, Ze kolektiv
vyhleddvd, a obcas tuto skutecnost vyuzivame jako moZnost, jak jej potrestat. Jednoduse
ho oddélime od ostatnich. Kdyz se ostatni bavi ve skupiné, je pro néj jakdkoliv ¢innost
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pro jednotlivce trestem. DiileZité je, aby presné védél, za co trest dostal, jak dlouho bude
trvat a jak by se mél pristé chovat lépe. Mezi kluky se snadno rozdovddi. Ti si s nim uz
dnes ale védi rady a dokdZou ho zase hravé zklidnit.

Urcité bych Honzikovi krivdil, kdybych tvrdil, Ze mdme jako vedouci problémy jen s nim.
Skoro kaZdy z kluki nékdy podvddi nebo zalZe. Stejné je to i u Honzy. Snazime se s nim

vsechno resit hned. Nejdriv jsme se jeho nevypocitatelného chovdni obdvali, a tak jsme

se rozhodli, Ze na néj budeme intenzivné dohliZet. Pokazdé jsme urcili jednoho vedouciho,
ktery mél dohled nad Honzou za ukol. Toto reseni se casem ukdzalo jako nepfilis doko-
nalé. Kromé toho, Ze se vedouci obcas zapomnél, si Honza pfitomnost vedouciho a jeho

ulohu ve své blizkosti velmi dobre uvédomoval. Bylo poznat, Ze mu nds dozor neni pfilis

po chuti. Také jsme ale vypozorovalivelky posun v jeho samostatnosti. TakZe v priibéhu

druhého roku jsme od intenzivniho dozoru postupné upoustéli. Sledujeme ho stdle, ale

uZ ne v bezprostredni blizkosti.

Neni pochyb o tom, Ze Honza ostatni kluky ovlivriuje. Dle mého ndzoru je jeho vliv velmi
pozitivni. Za dobu, co je u nds, jsem zaznamenal zlepseni v chovdni kluki k sobé na-
vzdjem. Tim, Ze se kluci o Honzu &asto staraji, pomdhaji mu a hraji si s nim, se utuZuje

kolektiv. Je zajimavé, jak snadno ostatni vicata pochopila, Ze je Honza jednim z nich.
Jeho obcasné vystrelky je nijak nerozhodi a s nadhledem je prejdou. Kdyz se Honzovi

néco nelibi a je treba mu to vysvétlit, nemusi byt pokazdé vedouci tou osobou, kterd mu

situaci objasfiuje, vi¢ata nds snadno zastoupi. Rekl bych, e Honza déld z vi¢at zodpo-
védnéjsi a dospélejsi déti.

Jenda, vedouci oddilu vi¢at z Prahy
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S LUCKOU VE DRUZINCE

Do svétlusek jsme zacaly chodit ve stejny cas. Ten prvni rok byl dost ndrocny, Lucka vedou-
cim pordd nékam utikala a na ostatni holky byla nepfijemnd. Jeji chovani se hodné zmeénilo,
kdyz jsme prisly do skautek - pripadala si starsi a dilezitéjsi. Rizné problémy s ni byly pordd,
ale uz se s ni dalo vychdzet. Lucka si zamilovala skupinku skautek, které jsou jeji motivaci k
c¢innosti dodnes. Vytvorila si systém, do kterého zarazuje své kamarddky podle oblibenosti.
Tento rok spolu s ni a s Hankou pripravujeme schizky. Lucka roli podrddkyné bere s
velikou zodpovédnosti, pokud si vsak pripadd nevyuzitd, je to problém. Jednou se stalo,
Ze neprisla na schizku, takzZe jsme ji zapomnély rict, aby si na pristé pripravila néjakou
hru. KdyZ pak prisla na schizku, zacala shazovat program, cimz ovlivnila nase novdcky.
Neveédély jsme, co s tim. Nakonec jsme ji daly prostor na néjakou hru. Lucka se do toho
hned vloZila a vsechny holky to bavilo. Od té doby se Lucce nebojime ddvat na starost
rizné aktivity. Jsme pak prekvapené, s jakou zodpovédnosti do toho jde.

Lucka méla ze zacdtku strach, Ze si nebude rozumét s novdcky, ale nakonec je to pravé
ona, kdo si s nimi nejvic povidd. Udivuje mé, jak Lucce zdleZi na tom, aby se méli vsichni
dobre. Snazi se urovndvat spory mezi skautkami. Kdyz se nékdo hddd, je z toho smutnd,
nékdy si dokonce mysli, Ze je to kvdli ni.
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Jd mdm Lucku moc rdda. Mdm na ni rdda to, Ze je upfimnd (nékdy az moc), neumi se

pretvarovat, neboji se projevovat své emoce, je to vérnd kamarddka a zdleZi ji na nasem
pratelstvi.

Skauting Lucku neuvéritelne zménil: citi se tu dobre, naucila se vychdzet s ostatnimi, md
tu spoustu kamarddek. Pro nds je to zase velkd zkusenost do Zivota.

Elenka, rddkyné druziny skautek
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Posldnim Odboru Skauting pro vsechny je
podporovat vedouci oddilii i oddily samotné

v udrzeni a zkvalitnéni podminek pro déti se
specifickymi potrebami v Jundku.

\

Nevite si rady?

Poradna Skautingu pro vsechny!

Kazdy vedouci, ktery svou praci bere vazné, narazi v oddilové ¢innosti na rtizné prekazky. Obcas
si s nimi poradi sdm, ob¢as ve spoluprici s oddilovou radou ¢i stfediskem. Nékdy ale ani toto
vSechno nestadi. Proto je k dispozici Poradna Skauting pro vSechny.

» Nevite si rady, jak pracovat s ditétem se specifickymi potfebami?
» Dostali jste se do situace, ve které potfebujete poradit?
» Mite jakoukoli jinou otdzku tykajici se tématu déti se specifickymi potfebami?

Své dotazy zasilejte na poradna@skaut.cz. K dispozici je vim také telefonni &islo, které najdete
na webu. Vase dotazy co nejdrive zodpovi pfimo odbornici SpV ¢&i spolupracujici experti mimo
odbor. Zaroven nabizime moznost Cerpat informace a zkusenosti od oddilu, které jiz déti se
specifickymi potfebami ve svych faddch maji.

V rdmci poradenstvi nabizime skautskym oddilum i dalsi sluzby, jako napfiklad sociometrie
nebo supervize. Zjistéte, o co jde, a ozvéte se nim!

Vice na » spv.skauting.cz «

spv.skauting.cz
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,2Jamam Lucku moc rada. Mam na ni rada to, Ze je uptimna (nékdy az moc), neumi se pretva-
rovat, neboji se projevovat své emoce, je to vérna kamaradka a zalezi ji na nasem pratelstvi.
Skauting Lucku neuveritelné zménil: citi se tu dobre, naucila se vychazet s ostatnimi, ma
tu spoustu kamaradek. Pro nas je to zase velka zkusenost do Zivota.”

Elenka, rddkyné oddilu skautek

»Je zajimave, jak snadno ostatni vicata pochopila, Ze je Honza jednim z nich. Jeho obcasné
vystrelky je nijak nerozhodi a s nadhledem je prejdou. Kdyz se Honzovi néco nelibi a je treba
mu to vysvetlit, nemusi byt pokazdé vedouci tou osobou, ktera mu situaci objasnuje, vicata
nas snadno zastoupi. Rekl bych, 7e Honza déla z vicat zodpovédnéjsi a dospélejsi déti.”

Jenda, viidce oddilu vicat

NI Skauting  SPVskauting.cz
Z pro v§echny Posldnim Odboru Skauting pro vsechny je podporovat

vedouci oddilii i oddily samotné v udrzeni a zkvalitnéni
podminek pro déti se specifickymi potfebami v Jundku.

Tiskové a distribucni centrum
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