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Zakon svétlusek

Zakon svétlusek je dileZitym

pomocnikem na cesté kazdé

svétlusky, ktery ji pomdha se
kaZdy den sprdavné rozhodovat.

Svétluska

o mluvi pravdu,

e dodrzuje pravidla,

e pomaha druhym,

e prekonava sama sebe,

e pecuje o sebe a své okoli.

Heslo svétlusek

Dobro vyhrdvd nejen v pohadkdch.

S tvou pomoci miiZe vitézit
itam, kde pravé jsi. Cestu ti
ukazuje zdkon svétluSek.

Konej dobro.

Slib svétlusek

Slib svetlusek se skladd jen
jednou, ale provdzi nds celym
Zivotem. UrCuje smer, kterym

chceme jit. Slibem rikdame,

Ze se podle néj chceme ridit.

Slibuji, Ze se budu
snaZit chovat podle
zakona svétlusek a spolu
s ostatnimi hledat nejvyssi
Pravdu a Lasku.

(K tomu mi dopomdhej Biih.)

Denni p¥ikaz

Kazda svétluska by se méla snaZit,
aby se kaZdy den zlepSovala v
tom, co déld. Prikaz svétluskam
pomahd, aby na to nezapomnély.

Bud’ lepsi dnes nezZ vcera.




Jméno a pfijmenti:

Moje Sestka:
M4j roj /oddil:
Nase schilizky vede:
znak svétluSek pozdrav svétluSek
znak Junaka - logo Jundka - znak vicat znak vodnich

Ceského skauta ceského skauta skautt a skautek



- < Vitdm t&. Jd jsem Hbituska. Rikaji
/= mi tak, protoZe jsem hbitd a rychld.
! Pom{iZu ti poznat, co v§echno

! umi$ a znds, a zlepSovat se v tom.
§

Jsem rdda, Ze jsi mezi nds prisla.
Jmenuji se Hloubalka, protoze
velice rychle poznam, kdo je hodny
a kdo zly. Moc rdada ti pomdzu
s odpovedi na otazku, kdo jsi.

Ahoj, mé jméno je Véruska. Rikaji
mi tak, protoZe mi mazes vérit,
atak mdm i spoustu kamarada.
Budu rdda, kdy? se i ty stanes
mou kamarddkou, a ja ti pomdizu
s oblasti{ moje kamarddstuvi.

\  Nazdar sest¥icko. Jmenuji se

| v ’ o

: Zlatuska. Moc rada se staram

' odruhé ajsem $tastnd, kdy? jsou
|
|
|
i
1

vSichni kolem mé spokojeni. Rada
ti pomdzu s oblast{mdj domov.

Zdravim té, jd jsem
Zvidalka. A to hlavné
proto, Ze mdm o vSem
prehled, vim, kde se
co Sustne. A velmi
rada se o své znalosti
délim i s ostatnimi.
Spolu mézeme poznat
svét okolo nds.

Ajdjsem
Mechivka. Hodné
éasu travimyv lese

pozorovdnim vSeho
Zivého i nezivého.
Proto ti budu
dobrou privodkyn(
pFirodou
kolem nas.




Co cesticka obsahuje?

V cesti¢ce najdes tkoly, které jsou rozdéleny do barevné odliSenych oblasti:

| Co umim | MUj
Q a znam str. 11 ﬂ domov

*4x Kdo (; Svét
! jsem str. 17 LES

“7 Moje ‘ats Piiroda
~®-~ kamaradstvi str. 23 “%™ kolem nas str. 41

Kterg stupefh mam plnit?

Cesticka se sklada ze tfi stupniti. KaZzdy stuperi priblizné odpovida jednomu
skautskému roku. Cesticka se za¢ina plnit stupném, na ktery mas vék

a zkuSenosti. S vybérem spravného stupné ti pomiiZe tvoje Velka svétluska
nebo jina vedouci.

Jak si mOzu cesticku splnit?

Tvym cilem je splnit vSechny tikoly v cesti¢ce. Nékdy mas na vybér z vice
ukolti, vtom pripadé staci splnit jen tolik, kolik je jich napsano v zadani.
Pred plnénim vybraného tkolu si oznac kolecko vedle néj. Vybirej si tikoly,
které té zaujmou a diky kterym si zkusis$ néco nového.



Podivej se, jak takovy tikol miiZe vypadat:

Pozorovani ptirody

Vyberu sijeden z tikolt:

Vyberu sijedno prostfedi (potok, rybnik, loukuy, les, ...) a pfijeho
navstéveé zapiSu, nakreslim nebo vyfotim rostliny a Zivocichy,
ktefi zde Ziji. Zjistim dvé zajimavé informace o organismu, ktery
mé nejvice zaujal.

X Najdu nékolik zvifecich stop (okousané listy nebo $isky, dutiny
ve stromé&, mysi stezky, otisky v blatg, ...). Své ndlezy zapisu,
nakreslim nebo vyfotim. Zjistim, kterym zvifatim by mohly
patfit.

Najdu suchy strom a dovedu k nému Sestku. Vysvétlim, jak se lisi
od zivého. Zjistim tfi dvody, pro¢ strom mize uschnout.

Kdo mi potvrdi splnéni?

Pod kazdym tikolem se nachazeji potvrzovaci symboly podle toho, kdo dany
kol mtiZe potvrdit. Pokud je u tikkolu vice potvrzovacich symbol, mazes si
vybrat, koho pozadas o potvrzeni.

ukol potvrzuje vedouci ukol potvrzuje nékdo tkol potvrzuje Sestka
(Velka svétluska, Jittenka zrodiny (maminka, tatinek, nebo Sestnice
nebo jind vedouci) sourozenec, babic¢ka nebo
dédecek)
Do téchto policek se ti ten, kdo tikol potvrzuje, ﬁ
’

podepiSe na diikaz splnéni tikolu.



Co mam délat, kdyz budu mit Ukol splnéng a potvrzeny?
V tom pfipadé si miZes na diikaz splnéni vybarvit lucernicku vedle

ukolu. Dale sibude$ moci vzit jednu samolepku a umistit si ji na

jakékoli misto na specialnich strankach uprosted cesticky.

Co znamena obrazek svétglka v Ukold?

Kdy?z si splnis tikol oznaceny svétylkem, udélala jsi prvni krok

v plnéni tohoto svétylka. Pokud se ti kol libil a téma je ti blizké,
nevahej a pust se do plnéni svétylka. U vybérovych tkolti mize
byt svétylko navazané jen na jeden z ikolti, to oznacuje Sipka.

Co znamena Néco navic?

U nékterych tikold najdes oznaceni Néco navic.
Tyto tikoly jsou dobrovolné, mazes je splnit, kdykoliv se ti
bude chtit. S jejich plnénim ti m@Ze pomoci tvoje vedouci.

Kdy budu mit splnéng cely stupen?
Cely stuperi budes mit splnény po dokonceni vSech kol
apo souhlasu tvé vedouci.

A az splnim cely stupen?
Dostanes$ nasivku na kroj na diitkaz dokonceni tohoto stupné
cesticky. Také miiZe$ proZit ZazZitek na konci cesticky.

Co je Zazitek na konci cesticky?

Je to nabidka tikolu, ktery uzavird tento stupen. Zazitek
Za sluncem najdes na konci cesticky a mazes ho prozit
po dokonceni tohoto stupné.
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PRIPOMEN S|
SPOLU SE MNOU, |
CO VSECHNO UZ |
LUCINKA S NAMI |
SVETLUSKAMI |
PROZILA. :
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JEDNQU DEDECEK LUCINCE VYPRAVEL
O MARENCE A O KOUZELNE LUCERNE.

i N R X SR
TVORUM Z TEMNE JESKYNE SE VSAK
NELIBILO, ZE JE LUCINKA MEZI

SVETLUSKAMI. A TAK SE ROZHODLI
ROZSIRIT SVE RADY.
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LUCINKA DVAKRAT ZATOCILA LUCERNOU | T
A STALA SE JEDNOU ZE SVETLUSEK.
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TVOROVE Z JESKYNE ZKUSILI NAMLUVIT VODOMERCE SOURALCE, ZE, JE STARA
A BEZMOCNA A ZE JEDINE V JESKYNI JI PRIJMOU MEZI SEBE. VODOMERKA TOMU

55

KDYZ TVOROVE Zz JESKYNE NEUSPELI SE SOURALKOU, ROZHODLI SE LUCINCE
LUCERNICKU VZIT. BLUDICKA LUCINKU ODLAKALA OD OSTATNICH SVETLUSEK

T

TVOROVE Z JESKYNE SE | [Bch KRAK SE ROZHODL,
ROZHODL| LUCERNU KDYZ SE ; ZE KDYZ SE JiM
ZNICIT. NASTESTI SE FUJKA VRATILA NA PRAZDNINY NEPOVEDLO UKRAST
POSTAVILA NA STRANU DO MLYNA, SLA SE PODIVAT LUCERNICKU, UNESOU
SVETLUSEK A POMOHLA ZA HONZIKEM. ALE JEHO LUCINKU, A TAK POSLAL
JiM LUCERNICKU NOVI KAMARADI JI BLUDICKU A BLUDNY
ZACHRANIT. VYHNALI, AT JE NERUSI. KOREN, AT TO UDELAJI.
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SVETLUSKY LUCINCE O BLUDICCE VYPRAVELY. BLUDICKA DRIV BYVALA KRASNOU
SVETLUSKOU, ALE ZPYCHLA A DELALA OSTATNIM SVETLUSKAM JEN NASCHVALY, A TAK
SE STALA BLUDICKOU. LUCINKA JI LITOVALA. BLUDICKA SI UVEDOMILA, JAK JE V JESKYNI
NESTASTNA, A LUCINKU NECHALA JIT.

i i A O et GonesLa?
KDYZ BYLI LUCINKA S HONZIKEM NA PROCHAZCE V LESE, ZASLI JEDNOU AZ K JESKYNI

v

A ROZHODLI SE PODIVAT DOVNITR . ALE TVOROVE Z JESKYNE NA NE HNED ZAUTOCILI.




Umim si poradit
v ne¢ekanych situacich
i oSetfit bézna
poranéni. Bavi mé ucit
se stale nové véci.

OBLAST

CO UMIM ©
A ZNAM

S HBITUSKOU

Provedu bezpecéné ostatni okolo klubovny ¢i obci.
PoukaZu na moZzna nebezpeci. Vysvétlim cestou znacky;,
které potkame a které maji vliv na nasi bezpecnost.
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Napisu, co bych si chtéla koupit (napf. v hodnoté
svého kapesného, za cenu 100 K¢). Zakrouzkuji
véci, které jsou opravdu uZite¢né. Skrtnu ty,
které si miZu odepfit, a penize usetfit.




Co udélam, kdyZ najdu nékoho blizkého, jak nehybné lezi
aneodpovida mi? Jednotlivé kroky spravné sefadim.

V hraném telefonatu si vyzkouSim pfivolat pomoc
k riznym situacim. Do telefonu feknu vSe, co je potfeba.
Jsem na prochazce a najdu ¢lovéka, ktery hodné krvaci.
Jsem navyleté a vidim hofet zahradni chatku.

Jedu na kole a pfijedu k dopravni nehodé (sraZce dvou aut).
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: : KdyZ na néco i
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A ) ' neznamodpoved, |
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e | .. tak siji najdu [
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) =iriocnebosezeptanisi

E tfeba dédecka. |
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S pomoci vedouci si vyberu otazku, na kterou neznam
odpovéd (napf. Je vesmir nekonecny? Bude zitra priet?).
Najdu odpovédi ve dvou raznych zdrojich a vysledky
porovnam. Reknu, jestli odpovédim véfim a pro¢.

Pracuji na sobé

(napf. zvladnu tfi dny nejist sladkosti, zvladnu tfi dny
bez hrani her na tabletu, po¢ita¢i a mobilu, ...). KdyZ se
mi to povedlo, vybarvim si veCer jednu lucernu.




JAKMILE LUCINKA DORAZILA DO MLYNA, CHTELA SE POZDRAVIT SE SVETLUSKAMI,
ALE NA PALOUCKU NEBYLY. A VSUDE KOLEM BYLO NEOBVYKLE TICHO.

PROC UZ
NEJSTE NA
PALOUCKU?

VSIMNI SI, JAK JE
KOLEM DUSNO A PARNO,
VSICHNI TVORECKOVE JSOU
NEKDE SCHOVANI, PROTOZE SE
TU NEDALEKO USIDLILO HEJNO
HAVRANU. JSOU ZLI A NEKOLIK
BROUCKU UZ MALEM
ZAPLATILO ZIVOTEM.
MUSIME SE SCHOVAVAT, ABY
NAS TAKE NESEZOBLI.

' A PREDSTAV S, KRAK

¥ DOKONCE MALEM UNESL VELKOU

/ SVETLUSKU. UZ JI DRZEL V ZOBAKU ZA
SATY. JINY HAVRAN HO NABADAL, AT Ji
SPOLKNE, ALE KRAK NECHTEL, PROTOZE

NEKOLIK _ 1 '
TVORECKU
SE PRIDALO

K JESKYNI,
PROTOZE

i TOTIZ, ONI ZJISTILI,

ZE BUDE NEJLEPSI NA
NAS zZAUTOCIT, KDYZ TU
NEJSI. TiM ROZBITYM

PALOUCKEM TO TEPRVE MAJI PRY ZIVA MU JE UZITECNEJSI NEZ MRTVA.
ZACALO, STACILO PAR Noci | STRACH. KDYBY NEPOMOHLA LETNENKA
SE SMRSTALEM A MUSELY anlll RN OB AN A A L
S el KOUZLEM, TAK BY VELKOU
SCHOVAVAJI SVETLUSKU ZAJAL.

A SCHOVAT SE V LESE.

V LESE.




ALE NESMIME SE

TED SE E
AVA VZDAT TAK SNADNO.
SCH$X2¥AME NECHCEME PRECE ZIT
v TEMNléTI, V NEUSTALEM STRACHU!

TED TU MAME LUCINKU,
NASE SVETYLKO VE
TME.

LUCINKA S HONZIKEM SLI K RYBNIKU. LUCINKA MU TOTIZ CHTELA UKAZAT SOURALCINU
VODOMERC] SKOLKU. ALE ZAPOMNELA, ZE KRAK VODOMERKU UVEZNIL V JESKYNI.

VZDYT SOURALKA JE NEVIM, ALE
KDEPAK ASI _VLASTNE V JESKYNI. VIS, TOLIK SE NEBYLA ZLA,
JE TED? SOURALKA NEBYLA VZDYCKY DOKAZALA PRQTOZE BY
: HODNA. ONA TOTIZ VERUSKU ZMENIT? CHTELA. BYLA

ZLA, PROTOZE
BYLA NESTASTNA.
STACILO Ji JEN

MALEM UTOPILA, ALE NASTESTI

TO DOPADLO DOBRE A TED
JE SOURALKA HODNA

A STARA SE Gy © OSTATNI.

HONZIK VERIL TOMU, CO MU LUCINKA A 1o

AZ V NOCI.

g TO JE 7
VYPRAVELA O SOURALCE, A TAK MU DIVE, vz‘il?nyﬁ: BT
LUCINKA UKAZALA | KOUZELNOU 2E SES VEECHNO SIS TO
LUCERNU. ALE KDYZ S Ni HONZIK. NEPROMENIL. /| \WMYSLET NEMOMLA,
OTOCIL, NIC SE NESTALO, LUCINKA TOTIZ JE 70 TALUAER A
ZAPOMNELA, ZE LUCERNA FUNGUJE AEAE

NEZAPOMENU N.

A TO,
JAK JSEM SE A




KdyZz poznas, kym jsi,
mazes se dal zlepSovat,
prekondvat samu
sebe a pomahat tam,
kde je to potreba.

OBLAST

KDO
JSEM

S HLOUBALKOU

Dodrzovani slibu

Jeden den se vice neZ obvykle soustfedim na
dodrZovani svétluskovského slibu. Vecer se zamyslim,
jak se mi ho dafilo plnit. Sva zjiSténi jakkoliv
ztvarnim. O plnéni si popoviddm s vedouci.




Pfedvedu, jak bych beze slov vyjadrila tfi z téchto pocitti:

mam nékoho rada, @ s né¢im nesouhlasim,

jsem zklamana, " né&koho podporuji,

jsem s nékym rada, mam strach,

jsem soucasti skupiny. :‘; ““““ :
1 |
‘

YAJLTVRT MO ZBIKHJI SU UWDF UWDFSUZBBDGI YA UW HJ QS DF.

Oslo neni stat, ale mésto. Jirka kope s tatou bazén.

Pavel bloudi sem a tam. Reka ne, co tak potok?




My simezi svetluskami

vv

vérime navzajem. Ale nejvic
vérim ZlatuSce. Lucinka zase

e e e e e

dédeckovi a Honzikovi,
protoze nikomu neprozradili
Jjeji tajemstvi o svétluskach.

Hoo oo
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! nejvic veri svym rodicim,
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Napisu, pro¢ si myslim, Ze mirodina
a kamaradi miZzou davérovat.




Se zavifenyma o¢ima si se Sestkou poslechneme pisnicku.
Poté sivzajemné fekneme, co se nam na nilibilo a nelibilo.




Vyberu sijednu véc, ve které se chci zlepsit,
abéhem vybraného obdobi se o to pokusim.
Na konci obdobi feknu, jak se mi to povedlo.

i Dokdy: .. . i




Souralka jen sklesle sedéla s Kmitltkem a ostatnimi

v rohu. Souralce se do o&f vedraly m/ . Nedokazala

2 of

NIKAM! TADY BUDES £ : v ; o v
S OSTATNIMI VITAM VAS, PRATELE, NA DALSIM SNEMU!

SMIJEMI! HLIDEJTE JAK JISTE VITE, TO LIDSKE DITE JE ZPET.
R\ Ul JAKMILE SE N HENT ALE DUYOR I 250,
O NECO JEN s Mi DRAZI. SVETLO UZ NEMA

POKUSI, ZADNOU MOC! STACI JEDEN
PREDHODTE ZAVAN VETRU A NIKDO UZ ‘
JI BODLINOVI. JE NESESBIRA, JSOU

PORAZENI!

ALE PAMATUJTE SI!
KDOKOLIV SE POSTAVI
PROTI MNE, BUDE TRPET! Tl

it ~ fe® I
VSICHNI SE NAPJATE POZOROVALIL. Y
ABY SE V JESKYNI BAL JEDEN DRUHEHO.
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I
Pevné kamaraddstvi stoji i
velké usili a je tFeba i

o néj neustale pecovat. i
1

i

I
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S kamaradkami rady
hrajeme hry, ale také
se ucime nové véci.

OBLAST

MOJE <
KAMARADSTVI

S VERUSKOU

Nauéim néco vziteéného

Zkusim sestficku z roje naucit néco, co jesté nedélala (uvazat
dobracek, ofezat klacek na Spekacek, Skrtnout sirkou, ...).




s S Lucinkou i
~., Casto hrajeme i
i nejriznéjSihry.
| Mdmeinékolik |
i oblibenych. i

”

Spolu s kamaradem nebo kamaradkou si
zahrajeme deskovou nebo karetni hru.




Vzpomenu si na situaci, ve které se podafrilo
vyfesit spor, nebo situaci najdu v ptibéhu.
Co bylo pro feSeni sporu dilezité?
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Autor citdtu: Antonin Benjamin Svojsik
Ndpovéda: prvni pismeno

Jak elektfina dosla novym otvorem ucha skrz
kazdg automat vpnut( témér esteticky mamutem -
nikdo aZ vysoka zaba dostala youtubera skrz
kousek atraktivniho upevnéni televize ekologickou
mucholapkou.




MYSLIM, ZE MUSIME TEMNE
TVORY PRIMET, ABY SE

CO KDYBYCHOM VYSLALY TO JE

DO JESKYNE NEKOHO, kPO BY RISKANTNI PLAN,
PREDNESL PLAN NA PRIMERI? ZVIDALKO. ALE
UPELALY BYCHOM PRVNI KROK. MUSIME JEDNAT,

PODINALI DO SEBE.
| A NASLI TY KousICKY

DOBREHO, KTERE PAK UZ BY TO ZALEZELO NA NICH. JINAK JSME
VNICH DALY BYCHOM JIM SANCI ODKAZANE
DOHASINAJI. UKAZAT, JESTLI V NICH STRAVIT CELY
SKUTECNE NEJAKE ZIVOT V
DOBRO JE. TEMNISTI.

TAK JA ZALETIM DO
JESKYNE A ZKUSIM
LUCINGIN PLAN.

ALE JAK JSTE

SE DOSTALI A
L POCKAME

Z JESKYNE? TU NA TEBE,
HBITUSKO.

JEDMILKA NAM
POMOHLA, ALE UZ
SE 0 NAS Vi, MUSIME

POMUZEME

VAM. JSME (
8 V TEMNISTI. SE RYCHLE NEKAM
NEBOJTE SE. SCHOVAT!
JSME TAM

V BEZPECI

LI AN =

POJDTE, DOVEDU Rt
VAS TAM, MUSIME
OSPISIT!

UZ MUSIS LETET,
LUCINKO!

RYCHLE, BRZO

ZACNE SVITAT!

ZITRA V NOCI
VYMYSLIME, CO DAL,
MUSIME si JiT
ODPOCINOUT,
ABYCHOM JI MOHLY

ZITRA OSVOBODIT.




CELY DEN BYLO POD MRAKEM, LUCINKA
POMAHALA DEDOVI SCHOVAT SENO POD
PLACHTY. NAJEDNOU UVIDELA ZIZALU. LUCINKA
SE K Ni NAKLONILA A ZIZALA SE VELICE POMALU
A POMALU A OPATI RNE ZACALA PLIZIT SMEREM
K ZAHRADCE. VZDY SE ZASTAVILA A éEKALA
NEZ LUCINKA PUJDE ZA Ni. URCITE JE TO PLIZA,
POMYSLELA SI LUCINKA, KDYZ VIDELA JEJI
OTOCKY A LADNE SMYCKY.

OBROVSKE ZLUTOCERNE TELQ SE ZMITALO VE
VODE. CHAMTIK! BYLO VIDET, ZE MA PROBLEMY.
NEMOHL SE DOSTAT NA BREH. JEHO OSTRE
NOZKY NEBYLY SCHOPNE SE ZACHYTIT A JEHO
TLUSTE TELICKO HO TAHLO ViC A Vic
DOPROSTRED KALUZE.

NEMOHLA SE VYDRZET DNAT NA

ZOUFALEHO PAVOUKA. VZALA VELKY
KLACEK. CHAMTIK SE ZACHYTIL KLACKU
A DRZEL SE TAK PEVNE, ZE HO
LUCINKA ANI NEMOHLA SETRAST

TO Tl NIKPO NEUVER{
ZE TE CHTELO TO
DECKO ZACHRANOVAT
TREBA TE CHTELO JEN
TROSKU MUCIT.

PROCBY TI *
POMAHALA, KDYZ

Vi, co SE DEJE? TO
NEDAVA SMYSL,
MUSEL SES SPLEST,
CHAMTIKU.

PO CHVILCE SE JEHO NOZKY PUSTILY A ZAKMITALY VE
VZDUCHU. LUCINKA HO JESTE PREVRAT!LA ABY
NELEZEL NA ZADECH ANI NECEKAL NEZ ODHODI
KLACEK, A UZ UPALOVAL SMEREM K JESKYNI.

NEVENOVAL POZORNOST. NIKDO TOTIZ NEVERIL

LUCINKA VZDYCHLA.

CHAMTIK CELE ODPOLEDNE ROZPLETAL
BLUDNE KOR!NKY KTERE ZAMOTALI SKODOLIBI
NETOPYRI A PREMYSLEL O LUCINCE. JEHO
PRIHODA UPADLA V ZAPOMNENI A NIKDO UZ a0

TOMU, ZE BY MU SKUTEéNE PO TOM VSEM
LUCINKA POMAHALA ANI SI PRI TOM
ROZPLETANI NEUVEDOMIL, ZE VLASTNE
POMAHA A ZE HO TO ANI TROSKU NEBOLI.




0
UDELAME

TO NEJDE, KRAK BUDE
TO VEDET ZE J0,
NEMUZEME [ MYSLIME VAZNE,
DOPUSTIT, ZE TQ NENI
, LECKA.

LUCINKO
JESTE NENI
VHODNA DOBA. UVIDIME
s ¢im PRILETI VELKA
SVETLUSKA.

NEKDO LET

SNEM TO BYL PLNY OBAV A STAROSTI NIKDO NEVEDEL Co JES HBITUSKOU
ALE VSECHNY TUSILY, ZE JEJI POSELSTVI NEBYLO DOBRE PRIJATO.

DOVOL MI TEDY,
AT LETIM S TEBOU.
Vic HLAV Vic Vi.
A KDYZ ZAJMOU
JEDNU, DRUHA MA
VZDY MOZNOST
4 DOSTAT SE ZPET,
@ A KDYZ ZAIMOU OBE,
ALESPON NAS BUDE

COPAK S| PREJE VELKA
SVETLUSKA’ COPAK
POHLEDAVA v TEMNE

JESKYNI?

) ZEPTAT, PROC
TOTO VSECHNO.
NECHAPEME,

UTOCITE, NICIM
JSME VAM
NEUBLIZILY A ANI
UBLIZIT
NECHCEME.

LAM PIONY

LUCINKA BY
NIKDY NEUBLIZILA

ANI MOUSE.
NECHCE
UBL{;IT

VAM!

TRESKY PLESKY! MYSLIS, ZE T1 TO
VERIME? CO TO SVETLO, KTERE
NESETE? TO LIDSKE SKVRNE!
NEBUDEME CEKAT, AZ NAS
VYZENETE z JESKYNE
A ROZSVITITE SI TU TY SVE

NEVERIME

If cO TEDY CHCETE DELAT?
VITE, KOLIK JE V TOMTO
KRAJI TVORU, KTERI SE
K VAM NIKDY NEPRIDAJI?
PROC NEMUZEME BYT
SPOLU, A NE PROTI
SOBE?

UKAZU T1, CO
UDELAM ATY TO
JpI RiCT VSEM, TEM
SVYM TVORUM.




Domov je rodina,
ale méize to byt
i roj a Sestka. Mezi
témito lidmi je mi
dobre, citim se s nimi
klidné a bezpecneé.

OBLAST
o

MU}
DOMOV

SE ZLATUSKOU

Zeptam se rodi¢li na jednoho z nasich predk. Jakou
mél/a praci? Co ho/ji bavilo? Ostatnim v Sestce
feknu, co mé na vypravéni o ném/ni zaujalo.




Priprava hry

Po domluvé s vedouci pfipravim sama nebo s nékym
kratkou hru, kterou si se Sestkou zahrajeme. Na konci hry
mi ostatni feknou, co se jim na hte libilo a co ne. S vedouci si
popovidam o tom, jestli s hodnocenim ostatnich souhlasim.

RADA JIM
PRIPRAVUJI
RUZNE HRY.




NEUBLIZUJ Ji,

PROSIM!

S NAMT, NEBO PROTI NAM!
NEEXISTUJE ZADNA JINA
CESTA. BUDETE ZIT TADY
U JESKYNE, ABYCHOM 0O VAS
VEDELI, A BUDETE DELAT TO,
CO VAM REKNU, JINAK SE
By, S NIMI ROZLUCTE!

STEJNY NAZOR
JAKO NAS PRITEL

NEBYLO

ROZUMNE.

S TiM, VZDYT
ANI NEVIME,
JESTLI BY NAM
SKUTECNE
UBL{ZILY.

MA TU d
JESTE NEKDO |

DO ZITRKA NECO
7 VYMYSLIME. TED SI MUSIM
ODPOCINOUT A TY, LUClNKO

TAKE LET, AT SE

W | TROSKU VYSPIS.
KAZDY, KDO - '

NESOUHLASI

S MYM
VEDENIM,
.. MUOzE JiT..

.. PRIMO DO
ZOBAKU MYCH

vystréily ﬁ/{g To byl pro Cirté takovy Sok, Ze nahrbilo

W



Ze to nebude nikdo jiny nez Bzucdl. Rozhodla se jit za nim.

Najednou uslysela tlumené tleskant.

L &

~

3 a unavou nekoli-
o \

/0

, hez se jeho let srovnal a on

,, do Jegl;yné.



AZ TAM
{ BUDEME, TAK
ROZSVITIS svou
LUCERNICKU,
JAK NEJVIC TO

NEUBLIZIS Ml,
KDYZ TI
PoMUZU?

TY?! A PROC
CHCES
POMAHAT
MNE? ZIJU
V JESKYNI!
KDYZ TI
NEPOMUZU,
BUDE S TEBOU

NEUBLIZIM TI.
POMOZ M,
PROSIM.

NECHEJ JI JIT. TVE PRVNI
ROZHODNUTI BYLO

OZH( NESTAREJ SE O NEJ, LUCINKO,
SPRAVNE. JSEM NA TEBE

VYTRESTA SE SAM. A TY,

HRDA, LUCINKO! TY

PRECE NEUBLIZUJES,

TY POMAHAS, JSI.
SVETYLKO, KTERE
UKAZUJE CESTU
VSEM, KDO
ZABLOUDILI,

SEROPRACHU, TY SI
ZAPAMATU., ZE UZ TE DNES
ZACHRANILA PODRUHE.




TAK JAK
JSTE SE 3
ROZHODLY? /

DOVOL NAM,
KRAKU, UDELAT
JEN JEDNU VEC.

TAKOVE NENI JEN
KRASNE NAS, KRAKU.
TO TEDY JE, JE I TVO,
TO VASE POKUD HO ) =) } .
TEPLO, BUDES CHTIT 28 i 7 JDETE DOMU
TEN VAS A NEBUDES HO j A HLIDEJTE SI TEN
PLAMINEK. \ V SOBE DUSIT. , ; SVUJ PLAMINEK.

' | AN W b A S (0

LUCINKA POVIDALA HONZIKOVI TAKE SE ZASLI PODIVAT DO JESKYNE.

O VSECH PRIHODACH, KTERE ZAZILA. PRIJEMNY STIN SE V NI ROZVALOVAL
VYPRAVELA O ZAVODECH ZIZALY A PROTAHOVAL SE DO VSECH KOUTU.
PLIZI | O TOM, JAK JIM SOURALKA | SEM UZ SE ALE DOSTALY SLUNECNI

PRIPRAVILA PREDSTAVENI. PAPRSKY, KTERE NIKOMU NEVADILY.




%

Svét okolo nds je dnes
propojeny tak, jako
nikdy driv. Vydej se

pozndvat svoje okoli,

lidi kolem sebe i vztahy,

které nas ovliviuji.

°§A\7ET,
0KOLO NAS

SE ZVIiDALKOU

Se svou Sestkou zahrajeme scénku z historie
skautingu (svétového, ceského nebo mistniho).
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Splnim jeden z tkoli:

Zucastnim se akce pro vefejnost v nasi obci
a povim Sestce, co jsem tam zazila. i

Najdu v obci zménu, ktera se milibi, vyfotim
jia fotku ukaZu Sestce (napt. opraveni kasny, |
vytvoreni nového parku, hfisté, ...). Pro¢ si

myslim, Ze ke zméné doslo?

Navrhnu, co by se v nasi obci mohlo zménit, aby ndm tam bylo
lépe. Existuje néco, co bych pro to mohla udélat ja? Svoje napady

predstavim Sestce. !

Vyberu si historicky p¥ib&éh nebo povést z nasi obce, ktery .~ N
prevypravim Sestce nebo namaluji. Pfe¢tu si nebo poslechnu
jeden piibéh, ktery jsem dosud neznala.




Vyberu sipfibéh a najdu v ném, kdo rozhodl
spravedlivé a kdo nespravedlivé. Jaky vliv méla
rozhodnuti na pokracovani piibéhu?

' Vybralajsemsitento ptibéh: ...
Jak spravedlivé rozhodnuti ovlivnilo ptibéh? ...
Jak nespravedlivé rozhodnuti ovlivnilo ptibéh? ... . '




------- | SVET OKOLO NAS f--------o--nmomemoeemccm {3 m oo

Vera jsme s ostatnimi
svétluskami hraly na
honénou po celém lese,
dnes jsme vycistily
studanku a zitra se
poletime podivat na
louku, jestli uz vykvetly
kopretiny. Jak bys
chtéla travit Cas se
svymi sestrickami ty?

____________

V Sestce navrhneme, jaky program by se nam libil na
schiizkach nebo vypravach. Vybereme pét napadd,
na kterych se domluvime, a fekneme je vedouci.




Vgroba véci

Vyberu sijeden pfedmeét ve svém okoli (obleceni, knizku,
hracku, ...) ateknu, z ¢eho je vyrobeny. Kolik lidi (kterych
povolani) ho muselo vzit do ruky, neZ se dostal az ke mné?

.

e




¥ DOKAZALA JSI, ZE SE UMI$ ]
AL PROBLEMUM POSTAVIT A ZE
DNESKA LUCINKU POSLOUCHAS VLASTNI POCITY
NAPOSLEDY, [ ROZUM. KDYZ JSI ZACHRANILA
SESTRICKY. NETOPYRA A CHAMTIKA, NIKDO Ti

NERIKAL, CO MAS DELAT. TO SAME
SE SEROPRACHEM. VSE BYLO TVE
ROZHODNUTI A BYLO TO
ROZHODNUTI SPRAVNE.
] Uz Vis, LuciNko, co
DELAT. UZ UMIS SPOUSTU
7 VECI A DOKAZES JE POUZIT.
A TAK JSME POZNALY, ZE
TI PATRI | POSLEDNI,
SLUNECNI LUCERNA.

KDYZ SE SETMELQ, NA LUCINKU
PADL SMUTEK. VEDELA, ZE TO
VSECHNO KONCI.

ZATOC, AT JSI
ZASE LUCINKOU,
ZTRATIS SVA
KRIDELKA, ALE
LETAT MUZES PRECE

| BEZ KRIDEL.
ZATOC, AT |
ZAPOMENES NASI
REC, VRAT SE DO,
RISE LIDI,

¥ : & o \ ; D ¥
Lo ‘ A "@% ]
BYL CAS VRATIT LUCERNU NA SVE MISTO.

CITILA, ZE SE S NI VSECHNY LOUCH. JESTE L <
POLOZILA JI ZPET DO VYKOTLANE LIPY.

NEKOLIK MINUT LETALY KOLEM JEJi HLAVY.




v

|
PFiroda neni pordd stejnd, i
méni se Casem a také tim, |
jak do n{my lidé &mdal !
vic zasahujeme. Pozorné i
se rozhlizej a poznas, jak i
se pFiroda ménilaaméni |
kazdym dalSim dnem. i

i

)

OBLAST

"PRIRODA <
KOLEM NAS

S MECHUVKOU

Na starych fotkach si vyberu jedno misto,
na které se zajdu podivat. Jak se od té doby
zménilo? Ovlivnil nékteré zmény ¢lovék?




__________________________

Vybarvim kvétiny na obrazcich a do ramecka
dopisujejich nazvy z nabidky. Miize mi pomoci
knizka nebo internet. Zakrouzkuji kvétiny, které
jsem nasla na vypraveé nebo v okoli klubovny.

=) sedmikraska =) kopfiva =) pomnénka
= jetel =3 hluchavka =) sasanka
=) pryskyinik =) pampeli¥ka =) vl&mak
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Lucinka pri
prochazkach
rada pozoruje

zvifata i rostliny.
Zkusis to také?

Splnim jeden z tkold:

Vyberu sijedno prostfedi (potok, rybnik, louku,
les, ...) a ptijeho navstévé zapisu, nakreslim nebo
vyfotim rostliny a Zivoc¢ichy, ktefi zde Ziji. Zjistim
dvé zajimavé informace o organismu, ktery mé
nejvice zaujal.

Najdu nékolik zvifecich stop (okousané listy nebo
$isky, dutiny ve stromé&, mysi stezky, otisky v blaté, ...). .-~~~ .7
Své nélezy zapisu, nakreslim nebo vyfotim. Zjistim, kterym

zvifatim by mohly patfit.

Najdu suchy strom a dovedu k nému Sestku. Vysvétlim, jak se lisi
od Zivého. Zjistim tfi dvody, pro¢ strom miiZe uschnout.




Splnim jeden z tkold:

Najdu co nejzajimavé;jsi pfirodninu (tvarem,
velikosti, barvou, ...) a pojmenuji ji podle toho,
co mi pfipomina. V roji uspofadame vystavu
nalezenych predmétt.

Vytvoiim si sbirku pfirodnin riznych velikosti,
tvard a barev. Nalezené pfirodniny spravné ---~
pojmenuji nebo jim vymyslim vlastni ndzvy.

Najdu ptirodniny v co nejvice barvach. Ke které barvé se mi i
nepodafilo najit Zddnou pfirodninu a od které barvy jich bylo -~

nejvice?
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| svétlusky se
musi prekonat
avydat se za
sluncem.

Vyddm se s vedouci nebo s ostatnimi sestfickami ze Sestky na
néjaké vyvysené misto, kde uvidime zdpad slunce. Vezmeme si
s sebou svicky. Divame se, jak slunce zapadd, a vzpomeneme
si,co jsme na cesticce svétlusSek zaZily, co jsme se naucily, v em
jsme se piekonaly. MiZeme nad tim premyS$let kazdd sama, nebo
si o tom popoviddme. Pre¢teme si jeSté jednou slib svétluSek.
Dafise ndm chovat se podle néj? AZ slunce zapadne, zapdlime
si svicku. Zatimco naSe cesticka pomalu kon¢i, zacind delsi,

vewvs

obtiznéjsi, ale také mnohem dobrodruzné;jsi skautskd cesta.

PopiSu nebo nakreslim, jak jsem prozila cestu Za sluncem.



Co mlzv jesté zkusit splnit?
Tti kapky rosy je specidlni zkouska pro svétlusky, kterou mtzou plnit
na tabore. Na jejim plnéni se domluv s vedouci.

Tri kapky rosy

Pro ziskani prvni kapky se odpojim na $est hodin od svého roje.
Po tfech hodindch zanechdm Velké svétluSce vzkaz na domluveném
misté. Nesmim byt vidéna ostatnimi svétlu§kami. Ze svého pobytu
mimo roj napisu kratky zapis nebo nakreslim obrazek
z pozorovani okoli.

Pro ziskani druhé kapKky se vydam spolu s dalsi svétluskou na cestu
dlouhou 5 km. Piijde s nami také Velka svétluska nebo Jitfenka.
Na cesté budeme nejdéle 8 hodin.

Pro ziskani kapky potfebuji:

1. Zakreslit svou cestu pomoci jednoduché mapky/planku

vvvvv

cestou vidéla.
Zaznamenat si, kterd zvirata cestou uvidime.

. Nakreslit 5 rostlin a 5 strom1, které cestou uvidime.

£ N

. Slozit o cesté kratkou basnicku nebo pisnicku.
5. Neptat se Velké svétlusky ani Jittenky na cestu ani
najiné ukoly.

Pro ziskani t¥eti kapky navstivim vecer opusténé
misto, které miurci Velka svétluska. Z této navstévy
pfinesu diikaz.

Na splnéni kazdého tikolu T¥i kapek rosy mam dva pokusy.



LOUCIME SE
S TEBOU, SESTRICKO,
ABYS NA NAS NIKDY
NEZAPOMNELA, DOSTAVAS
OD NAS SLUNECNI LUCERNU.
TVA CESTA SVETLUSKY TADY
KONCI, ALE ZACINA CESTA
DALSI, PLNA DOBRODRUZSTVI

A NOVYCH PRATEL. TAK NIKDY |

\ NEZAPOMEN, JAK ROZDAVAT
N SVETLO KOLEM SEBE.

Cesticku jsem splnila dne:

Podpis vedouci:

......



Zavod vléat a svétlusek

Jednou za dva roky se kona Zavod vlcat

a svétlusek, pti kterém se mnoho klukt

a holek z celé republiky setkava ve spolec-
ném pratelském zapoleni v dovednostech,
které by vSechna vl¢ata a svétlusky mély
ovladat.

Casopis Svétglko

Svétylko je Casopis pro vlcata a svétlusky. Kromé spousty
zajimavého ¢teni zde mtiZe$ najit i Lucinku, své dalsi
pratele z okoli mlyna a tikoly, které ti pomtzou s plné-
nim cesticky.

Vléci a svétglka

Kazdy znas je dobry v nécem jiném, nékdo umi poznavat rostliny, jiny je
zrucny kutil, nékdo je dobry sportovec. Pokud si chces vyzkouset, v ¢em jsi
dobra prave ty, tak se pust do plnéni vicka a svétylek.

0 Lucince a Kouzelné lucerné

Chces se dozvédét vice o Lucince a jejich prazdninach
na mlyné? Mazes si precist knihu O Lucince a Kouzelné
lucerné.




Kdyz se Lucinka vrati na léto do mlyna, hned
pozna, Ze se néco zménilo. Jeskyné ziskala pfevahu
a svétlusky se musi ukryvat v hlubokém lese -

v Temnisti. Povede se svétluSkam nakonec zvitézit
a probudit svétlo v tvorech, ktefi Ziji v Jeskyni?
Dobrodruzstvi Lucinky mezi svétluSkami pomalu
kon¢i a pribéh Kouzelné lucerny se uzavira...

Sluneéni lucerna - 3. stupeni cesticky svétlusek
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