Liliova cesta

skautska cesta
duchovniho zZivota




1. stupeii Liliové cesty

|

Snazim se byt dobrym kamaradem/kou, nepodvadét'
a dodrZovat pravidla, i kdyZ mé nikdo nevidi. Chapu rozdil:
radost/legrace, smich/posméch, St'astny Zivot/pohodiny Zivot.

SR
Ve vhodném prostfedi se naucim zpaméti kratky /‘
duchovni text ¢i basnitku, podle vybéru vedouci/ho.

(@) —
Nakreslim obrazek o néjakém vlastnim zaZitku \7/‘
v prirodé, ktery mé vedl k hlubSimu zamysleni a popovidam

si o ném s vedouci/m.
i |

Poslechnu/shlédnu si duchovné inspirativni pfib&h J
a vylozim vedouci/mu, jak jsem mu porozumél/a.

(00

\7) |
Off-line plst od pocitacovych/mobilnich aplikaci .

li televize (s vyjimkou Skolnich povinnosti) po urenou dobu.

7y )

Zeptam se swych roditt a skautskych vedoucich,

co povazuji za dllezité pro St'astny Zivot.

) GER
P\“r'é/j/i druhym dspéch a snazim se nezavidét. N /‘
Nepfiddm se k posméchu ¢ pomluvdm a nevytahuji se

nad druhé. Chranim slabsi a pomahdam jim.

Potvrzuji spinéni 1. stupné Liliové cesty “/
a povoluji nosit Zluty odznak. N J




2. stupen Liliové cesty
. SKAUTSKY PRINCIP

Snazim se chapat vyznam toho, co je pravda, laska,
krasa, pokora a Ze je v Zivoté dlleZita jejich souhra. (ﬁ
Umim si obhdjit sv(j nazor, ale také umim svij J
ndzor znovu promyslet a zménit ho, pokud poznam,
Ze se mylim.
g
Opakované (v tichu, o samoté a v klidném prostfe-
di) premyslim a medituji o pfibéhu s duchovnim
poselstvim.
Snazim se porozumeét feci skautskych a duchovnich
symbolt, vysvétlim vyznam nékterych z nich.

\'7) PRIRODA
Vykondm cestu na vrchol hory s vyhledem do kraje, -

cestou v tichosti posloucham zvuky pfirody. [j

Na vrcholové vyhlidce se snazim vnimat krasu
krajiny a premyslet o Ucté k Zivotu a k pfirodé.

@ DUCHOVNI INSPIRACE

Prectu si knizku s duchovnim poselstvim, nebo

0 Zivoté skautského patrona, a popoviddm si o ni
s vedouci/m.

Zjistim, co tvori duchovni Zivot nékoho inspirativni-
ho v mém okoli (rodina, skauting).




DUCHOVNi ZDRAVi

Po dobu jednoho mésice se cvi¢im v naslouchani
a jednani dle svého svédomi (po tydnu vZdy pro- PR
beru s vedoucim, co jsem si uvédomil/a a co jsem ( J
u sebe zménil/a). e

Informacni hygiena (nevyhledavam agresivni,
vulgarni i jinak Skodlivé informace z webu).

{
Dovedu se radovat ze svych Uspéch s pfimérenou { j

skromnosti. Dovedu si pfiznat, co se mi nepovedlo ,————
a poucim se z toho. Pfemyslim o tom, ¢eho bych ( J
chtél v blizkém obdobi dosahnout. D —
Vlypravim o svém hrdinovi z knihy ¢i filmu a o né-

kterém svém Zijicim vzoru. Vysvétlim, jak a v ¢em

se jim chci v Zivoté podobat.

Dokdzi poprosit za odpusténi a také jinému od- \ J

pustit. Jsem vérny svému kamaradovi/ce i kdyz mé ———
tfeba i nékdy zklame. (

VVlymyslim a (po poradé s vedoucim) uskute¢nim
pfijemné pfekvapeni pro ostatni.

N

Potvrzuji splnéni 2. stupné Liliové cesty
a povoluji nosit modry odznak.




3. stupen Liliové cesty

. SKAUTSKY PRINCIP

Snazim se o hlubsi vhled do toho, co je nejvyssi
Pravda a Laska a jejich stalé hledani. (ﬁ
Dokdazu vysvétlit, jak se projevuiji tfi zdkladni J
principy skautingu v mém Zivoté.

\\\l “,

Opakované medituji nad duchovnimi texty Ci

obrazy v tichu a samoté po dobu a obdobi ur¢eném
vedouci/m (dodrZuiji pfitom pravidlo 5P: prostfedi, ( J
pfiprava, pravidelnost, poloha téla, pfitomnost D
mysli).

NapiSi text na téma smyslu Zivota (napt. basen,
esej, Gvahu...).

PRIRODA

Navstivim tradi¢ni duchovni misto napf. pamatnik.
(lvancena, Orlovy apod.), vyznamné oddilové misto,

poutni kapli, hrob vyznamné osobnosti a na misté J
uvazuji, jaké je jeho duchovni poselstvi.

Naleznu pramen potoka a na tomto misté medituji
o krase a duchovnim poselstvi pfirody a jeji prova-
zanosti s Zivotem mym i celého lidstva.

¥ /) DUCHOVNI INSPIRACE -
Mém zakladni orientaci v riznych duchovnich

tradicich a mySlenkovych svétonazorech adokazu
v nich hledat inspiraci.

Znam nékterd duchovné inspirujici média (knihy,
filmy, weby, hudba) i jejich autory a podiskutuji
o nich ostatnimi.

_




DUCHOVNI ZDRAVI

KaZdodenné se snazim o sebereflexi dne pred
spanim, snazim se tim budovat fad mého Zivota
a posilovat svoji vnitfni motivaci.

Snazim se dodrZovat informacni hygienu a pfipra-
vim na toto téma program pro ostatni. Snazim se
dodrZovat Casovou sebekazeri.

L

Vysvétlim sv(j hodnotovy Zebricek, a jak chapu
smysl mého Zivota. Své nedspéchy beru jako pozi-
tivni vyzvu a nevinim z nich své okoli. @
Hleddm, co je ddleZité pro muj St'astny Zivot a pro

to, aby mj Zivot byl smysluplny a sméroval
k pInému lidstvi.

Pfipravim duchovni program pro ostatni (napF E 1
meditace, vypravéni, obfad, cteni, hra apod.).

Podilim se na néjaké charitativni Ci obecné pro- @
spésni aktivité v ramci roverského kmene,

skautského strediska Ci jiného spolecenstuvi.

Potvrzuji spinéni 3. stupné Liliové cesty
a povoluji nosit ¢erveny odznak.
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