Kodex jednani dospélych

Casova dotace: 120 minut (min. 90 minut)
Potfebné pomlcky: flipy, fixy, obalky s nastfihanymi ¢astmi Kodexu, popf. text celého
Kodexu pro rozdani uc¢astnikiim, napf. v podobé brozurky Kodexu vydané TDC

Cile:

uCastnici se seznami se smyslem a znénim Kodexu

uCastnici najdou a uvédomi si propojeni Kodexu s ¢innosti svych oddill

ucastnici si navzajem poradi s feSenim konkrétnich situaci v domovskych
oddilech/stfediscich

ucastnici si napiSou konkrétni kroky, jak s Kodexem ve svém oddile za¢nou pracovat,
Jak ho pfedstavi ostatnim, jak ho spole¢né s oddilovou radou mohou zahrnout do
¢innosti oddilu (tento cil se béhem tohoto ¢asu neda stihnout, ale muze to byt
inspirace pro navazujici program/¢as na vasem kurzu)

Pribéh programu:

1)

2 min. vod a predstaveni lektora

pfipomenuti, Ze kazdy si ma hlidat viastni bezpeci - program je dobrovolny,
ucastnik z néj maze kdykoliv odejit, nezucastnit se nékteré ¢asti, nemusi mluvit o
svych zkuSenostech, o kterych se mu tézko mluvi,...

5 min. predstaveni Kodexu (vice na KfiZovatce)
Pro¢ vznikl:

- Jako dospéli bychom méli premyslet nad tim, Ze nase jednani muze holkam a
klukim, ktefi chodi do naSich oddila, ublizit, aniz bychom to chtéli nebo
zamysleli. Muzeme ublizit nevhodnym ¢&i nevhodné zarazenym programem,
tresty, které pouZivame, toleranci Sikany a dalsim. Nejsme prilis zvykli a
nauceni uvazZovat o dopadu toho, co délame, na fyzicky i psychicky stav a
rozvojdéti.

-V kazdé organizaci, kde se setkavaji dospéli a déti, je tfeba myslet i na to, Ze
nékdo muze chtit détem ublizovat védomé, tyrat je a zneuZivat. Takovému
jednani je tfeba predchéazet a také ho umét fesit. (Napr. sexualni zneuZivani
se sice déje malokdy, ale déje a Kodex je jednou z reakci, jednim z krokd
prevence tohoto rizika.)

-V poslednich letech Junak posilil podporu pro vedouci reSici uz probéhlé
bezpecnostni incidenty v oblasti psychické, fyzické i sexualni. PovaZujeme za
potrebné posilit i oblast preventivni, Kodex je prvnim z nastroju systémové
prevence napfi¢ celou organizaci.

- WOSM si stanovil bezpedi jako jednu z klicovych priorit a Elenské organizace
véetné Junaka zavazal mj. zavedenim etického kodexu dospélych
dobrovolnika.

Kodex by mél byt zékladnim voditkem, nikoliv pfesnym néavodem, ze kterého Ize
vychazet pfi feSeni otazek psychického, fyzického a sexualniho bezpeli v
kazdodenni ¢innosti nasich oddild.

Ma pét Casti, které se zabyvaji vztahem dospélého ¢lena A) ke skautum a

skautkam; B) k organizaci; C) k jinym dospélym v organizaci; D) k rodi¢um skautt

a skautek; E) k sobé samému (skauty a skautkami se mysli déti vSech vékovych
kategorii)


https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/bezpecnyskauting/bezpeci-deti
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/bezpecnyskauting

- tyka se nejen dospélych vedoucich, ale vSech, kdo se podili na ¢innosti
oddilu/strediska (rodice, byvali vedouci,...)

3) 40_min. prace ve skupinach (ca 5 min. na rozdéleni a posbirani bodu Kodexu, 25
min. na diskusi a 10 min. na sepsani doporuceni) - aktivita je pfipravena pro 5 skupin

A)

C)

rozmistit 4 hnizda listecku v prostoru, kde program probiha; kazda skupina
vysle svého zastupce na kazdé misto, kde si vybere z nabidky listeckd jeden
a vrati se zpét ke své skupiné - kazda skupina tedy ma 4 listeCky, kazdy s
jinym symbolem

skupina pak diskutuje nad svymi 4 liste¢ky (nad kazdym ca 7 minut):

- co to znamena pro mé osobné

- co to znamena pro muj oddil, stfedisko - s jakymi konkrétnimi pfipady
tykajicimi se tohoto bodu jsem se ve své praxi setkal/a, jak jsme je
fesili a bylo to tak spravné?

- A/NEBO typy Cinnosti/situace, které vykazuji potencialni riziko
psychického/fyzického/sexualniho nebezpedi pfi oddilové/stiediskové
¢innosti tykajici se daného bodu

potfeba mit dostateéné velky prostor, aby se skupiny vzajemné pfi
diskutovani nerusily

je dobré chodit mezi skupinami, poslouchat je a pfipadné postouchnout,
pokud by se zasekly :)

(pro lektora - pfiklady Castych rizikovych aktivit/situaci, vazajicich se k bezpeci a tedy
i ke Kodexu: nedostatec¢né Fizeni rizik u hromadného koupani v rybnice, lanovych
aktivit & hromadnych cyklovyletech; noéni pfepady na taborech; noc¢ni tzv. vysadky
clend, ktefi pro to jesté nemaji dovednosti; podcenéni prace s ostrymi nastroji
(sekyra, pila, noZe,...); podcenéni tepelného komfortu na zimni vypravé; fyzicky

jJich; absence zdravotnikt obou pohlavi v koedukovaném oddile; nezdravé vztahy v
ramci stfediska; emocné naro¢né programy - relaxace, meditace, roleplaying, vraceni
se do détstvi, oziveni vzpominek; naroéné symbolické ramce - hra o truny...;
nevhodné odmény a tresty; Spatna doba uvedeni programu napf. o smrti; Sikana; hry
neumérné véku - strach; Spatna rodinna situace; rodinné nasili ¢i sex. zneuZzivani;
sebeposkozovani; deprese u déti; stesk (napf. na delsi akci); nedostateéna
komunikace vedoucich s détmi v kriz. situaci; v§i na tabore; sloZita osobnost
vedouciho; nevhodné vyuZzity humor Ci ironie; strach ze tmy - hlidky, prepady;
nemoznost fici ne - dobrovolna Gcast na programu; dvoji metr na holky a kluky;
partnerské vztahy; vylouceni z kolektivu,; predsudky, posilovani pocitu ménécennosti;
nezvladnuti krizové situace; $patna prace s novacky, narocna komunikace s rodici;
nedostate¢ny odpocinek vedoucich na tabofe, nedostate¢na komunikace v tymu o
moznostech a potfebach jednotlivych vedoucich)

po ukonceni skupinovych diskuzi na jejich zakladé sepiSe kazda skupina sva
tfi prakticka konkrétni doporuéeni v oblasti bezpedi, ktera se tykaji Cinnosti
oddild

4) 10 min. prezentace vysledkt prace skupin (5x2 min.) aneb doporuceni na
zakladé diskuse nad Kodexem

- v pfedchozim &ase dat skupinam za ukol vybrat také svého “mluvéiho”


https://docs.google.com/document/d/1jelEJrmYKLU0xcvTH6GF_-J07xeaz62NoM86e0PZbFs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MtSpzmVUVfneDsPjihW_DB16MotCaipu75DRrIfuf98/edit

- lektor moderuje pfipadnou diskuzi, hlida ¢as na kazdou skupinu

5) 20 min. diskuse v plénu: odpovidaji ta navrzena doporuéeni nasim zvyklostem
v oddilech? Potifebujeme néco zménit a co?

- pro lektora - napfr. letecké dny - zasah do soukromi, poniZeni holek a klukd,...;
noc¢ni vysadek bez mobilu, ovéfeni dovednosti prace s
mapou,...;cakceptovani nevhodnych pfezdivek; mit pfed taborem i vypravou
krizovy plan, promyslet pfedem moZzna rizika aktivit,...

- pfitom mulzete vyzvat ucastniky, at’ si do svych deni¢kd rovnou zapisuiji, co z
téch doporuceni je aplikovatelné v jejich oddile (jinymi slovy, co z toho by se u
nich molo/mélo zménit) - tak troSku nacnuti cile 4.

- body 4 a 5 je mozné propoijit, tedy dat ¢as na dotazy, doplnéni, diskusi jiZ pfi
prezentaci jednotlivych skupin

6) 30 minut poradna (pouze pfi Casové dotaci 120 min. a zbyde-li Eas, body 4 a 5 se
mohou protahnout)

- Pridiskusich jste jisté narazili na néjakou kauzu, s jejimz feSenim jste si
nevédéli rady, nebo jste se na spravném zplsobu feSeni neshodli. Nékterou z
nich mizZeme probrat spolecné.

- Voditko pro vybér kauzy: 1. tyka se Cinnosti oddilu, 2. je to Casty nesvar, 3. je
to velky prusvih, napf. hrozi smrt &i trestni stihani nebo k nim doslo.

- Prfedstaveni problému a jak ho feSili, komunitni doporuéeni, jak fesit pfisté
Iépe.

- Na zavér doporudit, aby takto diskutovali na oddilovych setkanich i jiné
pfipady, své pochybnosti a obecné otazky psychického, fyzického i
sexualniho bezpedi.

7) 5 min. predstaveni podpory k dispozici:
- poradna@skaut.cz, krizova linka, vikendové seminare laické psychické prvni
pomoci, vzdélavani na kli¢, usi pro dusi na velkych akcich, kultura sdilené
chyby (prusvihy.skaut.cz)

8) 8 min. PODEKOVANI A ZPETNA VAZBA
- zpétna vazba je na vas dle zvyklosti a potfeb kurzu, co chcete od ucastnikl o
programu zjistit
- Polozit také otazku: Ktera jedna informace/myS$lenka vam zistava v hlavé?
(m0ze kazdy Fict na hlas/nebo si to mohou zapsat jen k sobé do denickul/....)

Mozné dalSi zdroje/tipy/inspirace k oblasti bezpedéi a tedy i Kodexu:
- pro nacerpani dalSich fajn tipu a inspiraci na program a moznosti vzdélavani s
tématikou ochrany a bezpeci déti koukni na Kfizovatku
-k tomuto programu muzes v pfipadé techniky na kurzu vyuzit videa pfimo k
jednotlivym oblastem Kodexu


mailto:poradna@skaut.cz
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/bezpecnyskauting/hledam-metodicke-tipy
https://www.youtube.com/@SkautInfo/shorts

Pozn.: Je na vas, jak si program nacasujete, upravite, jedna se pouze o inspiraci,
upravitelnou pro vase konkrétni kurzy.

Da se také napf. zaCit konkrétnimi situacemi z praxe jako s pfibéhy a kazda skupina se
zamysli nad jednou situaci a fesi, jaka v takovych situacich miaze pomoct prevence, co by
pomohlo, aby to nékdo zjistil v€as, co muzeme udélat pro to, aby se to nestalo nebo
nasledky byly co nejméné vazné a jak by situaci fesili oni sami.
Poté predstaveni vystupl jednotlivych skupin ostatnim a nasledna diskuze. Lektor pfitom
kaZdou situaci napoji na jednotlivé body Kodexu, které se k tomu vazou.
- PFE:
- pfibéh
- Vedouci tabora si vS§imla, ze Alenka, 14ti leta skautka, rano prisla na
nastup s obvazanou rukou. Ma o ni strach a mysli si, ze se uz delsi dobu
sebeposkozuije, protoze i na schizkach béhem roku si nékdy vsimla téch
obvazu. Ale nikdy to s ni nefesila. Podle Markéty ji o¢ividné néco trapi,
travi Cas o samoté. Nevi, jestli to doma resi s rodi¢i (mysli si, Ze spi$ ne,
trochu je zna a véfi, ze kdyby to védéli, tak to fesi a vyresi) nebo s
odbornou pomoci.
- mozné body Kodexu (neznamena to vs$ak, Ze jinych bodl se to vibec netyka)
- 7. Vytvafim davéryhodnou a bezpecnou atmosféru, jejiz soucasti jsou
dobré vztahy a vzajemny respekt vSech ¢lenek a ¢lent oddilu.
- 9. Jsem pripraven*a skautkam a skautim poskytnout pomoc a podporu v
nesnazich.
- 18. Sdéluji rodi¢tm dulezité informace z oddilové ¢innosti tykajici se
jejich déti.
- 21.V pripadé potreby si umim fict o pomoc, abych zachoval*a bezpeci
skautek a skaut( i své vlastni.
- 22.Vzdélavam se v oblasti vychovy a fyzického i psychického bezpeci
déti, jsem ochotny*a ménit svoje nazory. Uvédomuiji si, Zze na feseni
narocnych situaci nemusim byt sam*sama.



