METODICKA PODPORA K PRIBEHUM
KE SKAUTSKEMU SLIBU A ZAKONU

K cemu se metodicka podpora vaze?

V roce 2017 byla vydana drobna knizka s nazvem Piibéhy ke skautskému slibu a
zakonu, kde jeji autor Jifi Zajic - Edy nabizi na kratkych povidkach ze soucasného Zivota
mladeZe moznost uvazovat nad hodnotami, které jsou obsazeny ve skautském slibu a zakonu.
Pozastaveni bézné skautské ¢innosti v dobé pandemie koronaviru COVID-19 vedlo k myslence
ptibéhy namluvit a poskytnout audionahravky hnuti. Zejména vedoucim skautti a skautek,
pripadné i vicat a sveétlusek, které se na skautsky slib chystaji, by to mohlo pomoci s pfipravou
programu na slib a zakon navazujicich. Nahravky jsou volné ke stazeni na G disku pfipadné v
playlistu skautského youtube kanalu.

Par slov uvodem: Nechat se vtahnout do
v’ v

pribéhu

Smyslem lidské komunikace je vytvatet spojeni. Tohle se mlzZe zdat na prvni pohled
divné. Vidyt jaké spojeni vytvari predavani informaci, jaké tfeba ¢teme v navodu na pouziti
néjakého pristroje, nebo nam sdéluji ve zpravach? A prece i vtomhle pfipadé tomu tak
skutecné je. Zkus si to schvalné promyslet: jaké spojeni tim vznika. V jinych typech
komunikace se to nabizi docela jasné. Jen si vezmi takovou hudbu. Velky koncert néjaké
znamé skupiny. Jisté, Ze tam lidé chodi i kvlili té hudbé samotné, ale tu by si mohli ve $pickové
kvalité pustit doma. To hlavni, co je tam vede, je touha zazit sjednoceni s ostatnimi - véetne
téch skvélych hudebnikl na pédiu. A nestalo se ti, Ze pti sledovani néjakého filmu ses natolik
“sjednotil” s hlavnim hrdinou nebo hrdinkou, Ze jsi s nimi - a nékdy i za né - prozival jejich
uzkosti, trapasy, ale také ulevu a radost?

A co myslis, Ze je na takovém spravném filmu tak ptitazlivé? Jisté dobfti herci. Ale ti by
to nezachranili, kdyby ten film nemél potadna pfibéh. To je naprosto zasadni. Skutecny
pribéh. Schvalné fikam “skutecny”, protoze jsou i riizné produkty, které sice na prvni pohled
jako ptibéh vypadaji, ale jsou to jen nakupeniny riiznych udalosti. Tfeba i vtipné - ale
dohromady zadny pfibéh nevyjadruji. Pfibéh nam totiz zprostfedkovava pohled na Zivot, tak
jak skutecné probiha. A zivot - to neni néjaka nakupenina udalosti. To je dé&j, ktery odnékud
vychazi a nékam smétuje. A to, co se déje v pribéhu, ma jasné poznatelnou souvislost: jedna
udalost vychazi ze druhé. Ano, jsou tam jisté i momenty prekvapivé. A diky nim je pfibéh
zvlast napinavy. Ale i ty museji byt v urcitém smyslu pravdivé: museji néjak vyplyvat z
moznosti a museji také hrat v tom pfibéhu néjakou zasadni roli. Dokonce posiluji ustredni
sdéleni pfibéhu. ProtoZe praveé o tohle v pfibéhu jde: pfinasi nam néjaké zasadni poselstvi,
které nas postupné do ptibéhu vtahuje a diky kterému se mtizeme nakonec i s nékym v tom
pribéhu vnitiné ztotoznit.

Proc je tohle spojeni s nékym v tom piibéhu dllezité? Prvni, co té asi napadne, je, Ze je
to pak velmi silny zazitek. Jasné. Bez silného zazitku z toho pfibéhu nebudes mit skoro nic. Ale
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tohle ztotoznéni s néjakym “hrdinou” pfibéhu té mlze dovést k tomu, Ze jakoby zevnitt -
“ocima i srdcem hrdiny” - zazijes to, o¢ v tom pribéhu vlastné jde. Pravé tohle umi dobry
ptibéh. A ty se diky tomu muzes ptibliZit i pochopeni onoho zdkladniho poselstvi pfibéhu.
Skrze spojeni s hrdinou se spojisi s tim, co je “za” tim celym pfibéhem. Napriklad s tim, ze
vérnost je opravdu krasna a stoji za to, aby clovék za ni bojoval - i za cenu velkych obéti. Bez
pfibéhu - jenom takhle fecené - to ale viibec nema tu patficnou silu. A bez té sily to s nami
zase moc nepohne. Vime sice, Ze “skaut je pravdomluvny” - ale dokud nezazijeme - skrze
né&jaky ptibéh (at uz viastni, nebo zprostfedkovany filmem, cetbou ¢&i poslechem) situaci, v niz
sila pravdivosti zazafi naplno (nebo naopak zazijeme dusledky 1zi), tak to pro nds bude potad
jen pékna poucka. Proto ti nabizime tyhle ptibéhy. S nadéji, Ze skrze né se spojite s jejich
hrdiny a pomuzete jim uskuteénit vitézstvi v duchu naseho skautského slibu a zdkona. A tim
se i vy sami pfiblizite k tomu krasnému ideadlu, ktery nas slib a zakon nese.

Co v dokumentu najdes?

Nabidku, jak mUzes s jednotlivymi tématy skautského slibu a zdkona jako vedouci
pracovat. Zatim zde najde$ ochutnavku ke dvéma ptibéhtl ke skautskému slibu a ke ¢tyrem
pfibéhtim odkazujici na ¢tyti body skautského zdkona.

Jak je ochutnavka zpracovana a jak s ni miizes pracovat ty?

Pod slibem ¢i bodem zakona najdes kratky souhrn myslenek ptiblizujici dané
hodnoty - jde v zasadé o uryvek z vyse zminéné publikace. Doporucujeme ti si jej precist, nez
se s druzinou/oddilem do néjaké aktivity pustite. Ukazuje totiz na vétsi sifi vykladu hodnoty,
ktera je pak pfibéhem “pouze nacata” - ty jako vedouci se tak mizes snadnéji pfipravit na
diskuzi, ktera ptjde ddle nez je ramec pfibéhu.

Pod ptibéhem najdes:

o zrekapitulované otazky, které jsou na konci audioverze pribéhu
o dalsdi otdazky do diskuze (mozné pouzit v ramci druzinové diskuze, ¢i k poslani na
promyslent jednotlivelim jako tkol, nebo v rdmci zamysleni pfed slibem)

e minimalné 2 aktivity, které k tématu muzes vytvoftit. Zpravidla u jedné z nich se jedna
o vice kreativni ¢innost.

Je zcela na tobé, cim se nechds inspirovat, jde o pouhou nabidku mozZnosti. Vytvorte si vlastni
pristup a zvazuj parametry a naladéni tvé skupinky klukii a holek.

Jak pracovat s druzinou efektivné a dbat na vSestranny
rozvoj?

Véci jsou jednodussi nez si myslis! Skautské vychovné nastroje jsou vzajemné dobte
propojené a odkazuji se k projeviim kompetenci, ke kterym bychom méli nase kluky a holky
vést. Snahou této metodiky mimo jiné je, aby zde byly takové ukoly, které se dobfe vazou na
jednotlivé ukoly ve stezce (jako nastroje pro vsestranny rozvoj). Kromé toho, Ze jednotlivé
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naméty na aktivity odpovidaji pInéni stezkovych ukolt, cela prace s ptibéhy ke skautskému
slibu a zakonu je i jednim z ukol stezky v podoblasti Moje svédomi:

Kdo jsem

MOJE SVEDOMI

Stat na strané dobra vyzaduje chut a odvahu. Hledam proto aktivné véci, které mi v tom mohou

® O O O

pomoci. Voditkem mi je skautsky zikon a skautsky slib. Pomahaji mi také kladné vzory,
které hledim. V neposledni fadé je diilezité prozkoumat, jakym zpiisobem se
v fivoté rozhoduji, co nakonec prevaii a proc.

17. SKAUTSKY ZAKON

Posun. Ze skautského zakona vyberu body, o kterych si myslim, Ze se mi je nedati moc dobte
plnit. Pokusim se zjistit pro€ a navrhnu vedouci/mu plan, jak se chci béhem trmacti dni
v pInéni téchto bodil zlepsit. Tento plan dodrzim.

Tehdy a ted. Srovnam, jak jsem chidpal/a jednotlivé body skautského zikona v pritbéhu
pnéni prvniho stupné a jak je chapu ted. Popovidam si o tom s vedouci/m nebo napidu
tvahu do deniku.

videa, které se ho tykaji. Vie pfedstavim druziné a poté budeme diskutovat, co daldiho
pro nas dany bod skautského zakona znamena.

Zakony v textech. Piectu si povidky nebo ¢lanky, které se vztahuji k nékolika bodiim
skautského zakona, napf. od Jifiho Zajice — Edyho. Povidku, ktera mé nejvice zaujme,
prevypravim a vysvétlim sviij vybér.

Kam dal, kdyz chci téma vice posunout?

Skautsky slib a zakon se promita zejména v oblasti “Kdo jsem” a proto doporucujeme
metodiku Kdo jsem (voIné ke stazeni). Hledejte zejména v podoblasti “Moje svédomi”.

Chces-li se vice ponofit do diskuzi a také trénovat dovednost déti umeét diskutovat,
doporucujeme projit si ¢ast metodiky Lidé v pohybu, ktera se pravidliim diskuze a vhodnym
technikam vénuje (obecné k diskuzi str. 27-31 a diskusni techniky sr. 39-41).

Jak predavat pribéhy a aktivity - a to nejen v dobé
karantény?

Pfinasime nékolik tip1, jak na to!

Online schiizka - Pred tim, nez si zavolate, miizete jednotlivym ¢lentim a ¢lenkam
rozeslat odkaz na pribéh, ktery si maji poslechnout. Pi online setkani si pak spolecné
pfipomenete, o ¢em pfibéh byl a mlzete navazat diskuzi a dalsimi aktivitami, které se
vztahuji k pfibéhu.

Pozn.: V rdmci diskusi v online prostoru mlze snadno dojit k nepfijemnému
miceni, kdyZ zacnete diskuzi. Kluci a holky mohou byt nerozumluveni nebo
ostychavi. Urc¢ité miize pomoci, kdyz jim poslete zakladni otazky diskuse
predem. Dalsi dobra moznost je pfi diskutovani myslet na to, Ze chvile miceni
neni Zadna chyba, Ze to naopak muiize byt chvile ticha na promysleni. A Ze
dobfe si to promysel, je lepsi nez maji zacit “sypat” odpovédi. Také to
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umoznuje, Ze si ucastnici mohou zaklad své odpovédi napsat. To totiz vyrazné
snizi riziko, Ze ostatni zacnou opakovat néco, co uz fekl nékdo pred nimi.
MtUzete tedy zacit tfeba takhle: “Dejte si 3 minutky na rozmysieni, napiste si
to kdyz vétsinou extrovertni typy hovoti hodné a vy se snazite do toho
vtahnout i myslenky introvertnéjsich clenti a clenek.

Email - Pokud nemate mozZnost uspotadat online schiizku, mlzZete jednotlivé pfibéhy
zaslat na emailem nebo jinou formou.

e Jakstim pracovat ddle? Miizete odpovédi na pripadné ptiloZzené otazky
schranovat v jednom dokumentu, nasledné vytisknout a nalepit do denicku,
ktery jim bude pfedan po slibu s moznym dal$im vzkazem od vedouciho.

Zavolejte si - Stalo se, Ze se néktery ¢len/ka nemohl/a ztcastnit vasi online
druzinovky? Zavolejte mu/ji! Urcité bude mit radost a navic si o véem budete moci
popovidat osobné.

Zavolat si ostatné mizete i Skypem nebo ptes jiny program, ktery umoznuje
videorozhovory. Touto cestou, kdyZ se mlizete vénovat jednotlivym klukiim nebo
holkam, 1ze dosahnout velmi silného ucinku. Jednak urcité oceni, Ze se vénujete jen
jim, jednak se od nich mlZete dozvédét to, co by se jinak nepodafilo. A to nejen k
samotnému piibéhu, ale i k jejich Zivotu.



METODIKA
Skautsky slib

Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
e slouZit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobe,
o plnit povinnosti viastni a zachovdvat zdkony skautské,

e dusiitélem byt pripraven(a) pomdhat viasti i bliznim.

Slib je dobrovolnad nabidka, kterou clovéek dava ostatnim, ale i sobé “pred tvari Pravdy a
Ldasky”, aby posilil vzdjemnou diivéru a umoznil tak néco, co by bez dtivéry neslo. A pokud je to
skutecny slib smérujici k néCemu, o cem vi, Ze mad velkou cenu, ale bude téZké toho dosdhnout,
tak ten kdo slibuje, doufa, Ze to posili i jeho schopnost za spInénim opravdu jit ze vsech sil.
Pokud ten slib dal druhym, pak od nich ocekavd, Ze ho budou v jeho rozhodnuti podporovat. A
prave to je pripad skautského slibu. Slibujici jim rikd: Vérte mi, Ze to se skautingem myslim
vdzné, Ze chci patfit mezi vds - a spoléhdm i na vas, Ze v tom pomtiZete. Jim se svétuje pod
viadu Pravdy a Lasky. Proto jeho slib plati, i kdyz ti, pred nimiz sliboval, uZ nejsou s nim. Zasadni
je, Ze slibem se skaut védomé stavi na cestu kterd je nesena diivérou v tom, Ze Zivot ve
sluzbdch Pravdy a Lasky je tak nejlepsi Zivotni orientace. Pomocniky jsou mu jak ostatni
skauti, tak i smérovky skautského zdkona i hesla. A skautskd vychovnd metoda jej postupné
skutecnému skautskému Zivotu. Jim dobrodruzZstvi skautingu teprve zacina. Cely Zivot je
prileZitosti jej znovu a znovu, hloubéji a uvédoméleji, potvrzovat.

Redlné je tfeba pocitat s tim, Ze nastanou situace, v nichZ i pres dobrou vuli skaut
neobstoji. Ono “ptes dobrou viili” je velmi dtileZité. A ve slibu tomu odpovidd ono “jak dovedu
nejlépe”. Pokud je poruseni skautského slibu a zdkona dusledkem slabosti, je treba laskave, ale
dusledné hledat cestu k ndpravé. | kdyby to mélo trvat fadu let. (...)

V dnesni dobé se slovo Cest uzivd jen velmi mdlo. Jako by jeho smysl zanikl s koncem éry rytitti a
gentlemanti. Ale to je velky omyl. Cestnyich lidi by bylo i dnes nesmirné tfeba. Zménilo se néco
jiného: pod viivem skanddlii ve verejném Zivoté i silné medidlni masdzZe ukazujici vsechny
mozZné temné stranky Zivota a jeho fales se vytrdci odvaha k opravdovému cistému Zivotu. Cest
- to je jakasi Cistota duse clovéka. Jeho stit i vnitini pevnost. (...)

(uryvek z publikace Pfibéhy ke skautskému slibu a zakonu, 2017)

1. piibéh: Cest, co to je?

Otazky z audio-nahravky:

Vite co je to Cest? Jak se ziskdva? Jak se ztrdaci? Co to znamend, kdyZ slibujete na svou cest?



Doplnujici otazky do diskuze:

e Nechte kluky a holky pojmenovat situaci: co tam bylo zvlast dileZitého, ¢im tam
vzniknul konflikt, komu by se chtéli podobat z postav pribéhu?

e Apaknavazte: zazili néco podobného, co Zaci v pribéhu?: Pokud ano, na jaké strané
byli? A doplnte otazkami: Resili jste néjakou jinou situaci, kdy jste se mohli zachovat
cestné, nebo naopak necestné? Jak jste ho vyresili? Ud€lali byste néco jinak? Myslite si,
Ze vam pfi rozhodovani pomohlo, Ze jste skauti? A jak? Byl néco jiného, co vas
smértovalo k rozhodnuti, které jste nakonec ucinili?

e Sdilejte odpovédi, primétené bezpecnému prostiedi vasi skupiny (napft. s moznosti
nesdélovat konkrétni ptibéh, ale jen zavéry, které z toho kluktim a holkam vzesly)

o touto aktivitou si miliZete spInit i kol ze skautské stezky: 2. stuperi:18.
Skautsky slib. Ndrocné pInéni. Doplnite-li vasi diskuzi o dalsi pfibéhy (celkem
3).

Aktivity:
e Indianska Cest. Jaka asi mohla byt cest indiant, o které v pfibéhu mluvili? Znate
néjaky indiansky ptibéh, na kterém Ize ukazat? Pustte si jej/ptectete a ukazte sina
scény, kde je to patrmé.

e Jiné ptipady Cestného jednani: Aragorn z Pana prstenu, Harry Potter, Hermiona
Grangerova.... V jakych situacich se projevili jako cestni lidé?

o Ajste napuli cesty spInéni ukolu skautské stezky 1. stupen: 18. Kladné vzory.
Kdyz si doplnite i situace, kdy se hrdina ¢i hrdinka nezachoval/a dobfe a u
nékteré situace doplnite, jak byste situaci fesili vy osobné.

o Cest v galerii. Nechte kluky a holky nakreslit, vymodelovat, ¢i jinak ztvarnit, jak si
predstavuji cest. Vytvory pak sdilejte s vysvétlenim, proc se dany skaut/ka rozhodl/a
zrovna pro takové vyobrazeni.

o Kolik stoji? Zkuste si aktivitu od skautského institutu Kolik stoji cest? Jedna se o
fiktivni Zivotni pfibéh odehravajici se v 50. az 80. letech 20. stoleti v Ceskoslovensku.
Kazdy hrac prochazi urcitymi stanovisti své Zivotni pouti na zakladé vlastnich
rozhodnuti. Kazda volba sméfuje ur¢itym smérem a je potfeba nést nasledky.

2. pribéh: Sliby, chyby?

Otazky z audio-nahravky:

Co byste poradili Honzovi? Dokdzali byste zduvodnit, pro¢ mu to radite? PomtiZze vam k tomu
néjak nas skautsky slib a zakon?

Doplnujici otazky do diskuze:

e Nechte kluky a holky pojmenovat situaci: co tam bylo zvlast dileZitého, ¢im tam
vzniknul konflikt, komu by se chtéli podobat z postav pribéhu?

e Kdy jsi naposledy nékomu néco slibil? Dodrzel jsi svilj slib? Stalo se ti nékdy, Ze ses
dostal/a do podobné situace jako Honza? Néco jsi nékomu slibil/a, ale pak se ti do
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slibené véci nechtélo? Jak ses nakonec zachoval/a? Udélal/a bys ted s odstupem casu
néco jinak?

e Vzpomenes si néjakou uddlost z historie, kdy byl dodrzen slib? (napf. vojaci za valky,
rytifi, ...). Anaopak - kdy slib dodrZen nebyl? Jaké nasledky mélo rozhodnuti v dané
udalosti?

e U starsich: Jaké sliby mohou ¢lovéka v Zivoté potkat (napt. skautsky, manzelsky,
knéZsky, ...)? Co maji jednotlivé sliby spolecného a v cem se lisi?

Aktivity:

o Dokoncete ptibéh - zkuste vymyslet pokracovani pribéhu. Papir si rozdélte na dvé
poloviny - na jednu stranu napiste, pro¢ by mél Honza dodrzet slib, ktery dal Pepovi a
do druhého sloupecku zkuste napsat vsechny dlivody, pro¢ by Honza mél stravit
vikend radéji s kamarady ze ttidy. Nasledné své dlivody porovnejte v druziné a
diskutujte o tom, jak by mél situaci Honza resit.

e Scénky - ptibéh mlzZete dokoncit pomoci scénky. Rozdélte se na skupinky a vymyslete,
jak by mohl cely pribéh dopadnout. Nasledné jej zkuste zahrat ve scénce zbytku
druziny.

o Skautské osudy. Aktivita od Skautského institutu: Slib a zakon ve skautskych osudech

O ¢em hovoti skautsky slib a zakon? Co je v ném obsazeno, k cemu vyzyva i vede, ¢im
proménuje zivot clovéka? K zamysleni nad témito otazkami vam mohou pomoci
poselstvi skauttl a skautek z dob 2. svétové valky i komunismu.


https://www.skautskyinstitut.cz/metodika/slib-zakon-ve-skautskych-osudech/

1. Skaut je pravdomluvny. Skautka je pravdomluvna.

(..) V Ceské verzi prvniho bodu zdkona se zd4, jako bychom to ve srovnani s tou plivodni
Baden-Powelovou néjak pfilis zjednodusili. Byt pravdomluvny je na prvni pohled méné
obsazné, nez “byt nékym, komu se da véfit”. Ale to nam nebrani pojmout ten prvni bod
skutecné hloubéji, jako skautskou sluzbu Pravdé. A tém deseti-jedenactiletym klukiim a
holkam Fikat tfeba tohle: Slouzit Pravdé znamend, Ze se na tvé slovo dd spolehnout. Umysiné
neklames, ale ani nemluvis jen tak do vétru, aby rec nestdla. KdyzZ néco 7ikds, je to proto, Ze ti na
druhym opravdu zdleZi chces jim svym sdélenim pomoct, poskytnout dileZitou informaci nebo
udeélat radost. Za tim, co Tikds, stojis, protoZe se vZdycky nejdrive presvédcis, da-li se tomu, co
rikads vérit, nebo ne. A kdyz to neni tak jisté, nestydis se svou pochybnost pfiznat a rict “ja to
tak docela urcité nevim” nebo “mohlo by to tak byt, ale jesté si to musis overit.”

Chces vécem prijit na kloub - v oddile, ve skole, doma, na ulici, kdyZ ctes knizku i kdyZ se divds
na televizi. Chdpes, Ze svét je velkym dobrodruZstvim, které skryva tajemstvi, a ty mads odvahu i
trpélivost hledat, jak je to s tim svétem ve skutecnosti. Proto o nicem nefikds hned “to mé
nezajima”, ani se nikomu a nicemu predem nevysmivds. Poctivé pdtrads, jak oddelit to vsechno
cenné od toho, co si duivéru nezaslouzi.

Ovsem ty dokdzes jesté vic: kdyZ je to treba, i micet. Nechces nikomu ubliZit tim, Ze bys prozradil
jeho tajemstvi nebo o ném vykladal néco, co druzi viibec nemusi védét. A samozrejmé si ddvds
pozor na sSiteni pomluv. Nedéldas to, a kdyzZ se s pomluvami setkds, dads jasné najevo, Ze tuhle
“hru” nehrajes.

Jak mluvis, tak i jednds. Da se vérit tvému usmévu, tvému pohledu, tonu tvého hlasu, tvému
podani ruky, tvému pohlazeni ci objeti. Zkratka hrajes fér. S ostatnimi, ale také se sebou:
dovedes si pfiznat, co se ti nepovedlo a také proc se to stalo. Na druhou stranu dovedes ocenit,
co dokazes a co se diky tobé povedlo. Tohle vsechno zvlddas predevsim proto, Ze umis
naslouchat: kamaradtim, rodictim, sourozenctim, radctim i viidctim, spoluZdkim i uciteltim,
také spisovateltim knih i autortim filmu, skladateltim hudby i basniktim, ovsem i ptakiim, lesu,
vodé. Hlavné vsak svému svédomi a tichu. Tehdy nejspis zaslechnes samotnou nejvyssi
Pravdu.”(..)

(Uryvek z publikace Pfibéhy ke skautskému slibu a zdkonu, 2017)

3. pribéh: Na rozcesti pravdy a 1zi

Otazky z audionahravky:

Jak by ten pribéh mohl pokracovat tak, aby se Honza zachoval skutecné jako skaut podle
skautského slibu a zakona?

Doplnujici otazky do diskuze:

e Nechte kluky a holky pojmenovat situaci: co tam bylo zvlast dileZitého, ¢im tam
vzniknul konflikt, komu by se chtéli podobat z postav pfibéhu?



Stalo se vam nékdy nékdy néco podobného jako Honzovi? Priznali jste se nebo jste véc
nakonec ututlali? Jak jste si pfi jednom ¢i druhém feseni citili.

Vytvotte s druZinou tzv. T graf. - na papir (nebo v online dokumentu) udélejte délici
¢artia na jednu stranu piste pocity, které jste méli pfi varianté pfiznani pravdy, ana
stranu druhou pfi zapteni. Snazte se, aby na obou stranach zaznivala co nejsSirsi skala
emoci, tedy pozitivni i negativni (napf. u pravdy mlze byt zaroven pocit ulevy, ale i
pocit poniZeni atp.). Pak se na vysledné strany podivejte a nechte kluky a holky
promyslet, jaka varianta a pro¢ pro né mulze byt lepsi i s védomim, Ze nese nékteré
negativni emoce. Co je dillezité kromé emoci pfi takovém rozhodovani?

touto aktivitou si mohou spinit kol ve stezce: 2. stupen 20. rozhodujici postup:
Podvod.

Naméty na aktivity:

Citaty. Predlozte klukim a holkam citaty o pravdeé a 1Zi (ptiklady viz niZe) a povidejte si
o tom, co ktery znamena a jaky konkrétni ptriklad z jejich Zivota, ¢i na zakladé néjaké
ptibéhu (tfeba kniZniho, filmového) se da jeho vyznam vysvétlit. MliZete se rozdélit i
do mensich skupinek, kazda takto zpracuje napf. dva citaty a pak si vsechny skupinky
mezi sebou jejich citaty a vysvétleni sdili.

o ,Hniloba zZird travy, rez Zelezo a lez dusi.( Anton Pavlovi¢ Cechov)

o ,LeZ obéhne pll svéta, dfiv nez ma pravda pfilezitost si natdhnout kalhoty.”
(Winston Churchill)

o ,Jelepsifikat pravdu, kterd zaboli a pomuze, neZ lez, kterd utési a pak zabije.”
(David Shore)

o ,Stokrat opakovandlez se stava pravdou.” (Joseph Goebbels)
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o ,Nepravda je jako snéhova koule: ¢im déle se vali, tim je vétsi.“ (Martin Luther)
o ,Pravdaboli,ikdyz neublizuje, lez ublizuje, i kdyZ neboli.“ (Patricie Holeckova)

o ,Zastiratlez 1zi je jako umyvat vodu vodou.” (Marek Vrsecky)

xn

Jako véz. Nechte kluky a holky pantomimou ztvarnit r¢eni “To je lez jako véz” a druhou
skupinu “Lez ma kratké nohy.” Poté co to vzajemné uhodnou, si feknéte, jak zde bylo
mysleno prirovnani k vézi, ¢i kratkym noham. Zkuste na zakladé povidani o tom, jaka
byva lez a pravda, vymyslet néjaka dalsi potekadla, réeni, nebo tfeba slozte basen ¢i
pisen.

Pokracovani. Nechte kluky a holky pokracovani pfibéhu napsat, nebo tfeba namalovat
do komiksu.



7. Skaut je poslusny rodicti, predstavenych a viidcii. Skautka je poslusnd rodict,
predstavenych a vidci.

“(...) s lidmi, kteri dobrovolné nedodrzuji zdkon a vyhldsky se téZzko dad vytvorit skutecné
demokratickd spolecnost.(...) proto, Ze poslusnost je stavebnim kamenem demokracie.
Samoziejmeé Ze ne sama, predpoklddad svobodu. Ale kde je svoboda, musi byt i odpovédnost -
jinak to neni svoboda, ale svévole (ta je velmi nebezpecnd). A praveé poslusnost - to je konkrétni
vyjddreni té nasi odpovédnosti. (...) Poslusnost je odpovédnosti svobody a tedy nutnd
podminka demokracie.(...) Poslusnost o niz ndm jde, nesmi byt ani slepd, ani pasivni. A uz
viibec nesmi nikoho poniZovat. Vzorem poslusnosti, o niz mdame usilovat ve svych skautskych
oddilech, rozhodné neni poslusnost vojenska - povel, rozkaz, vykon. JistéZe mohou nastat
krizové situace, kdy je nezbytné, aby clenové oddilu ¢i jiné skupiny ihned reagovali na pokyny
vedoucich ci jinak kompetentnich osob. Ale pravé v téchto situacich se ma zurocit to, Ze béZné je
poslusnost odpovédi na rozumné vysvétleni diivodi. Md vyriistat ze zkusenosti, Ze ten, kdo
poslusnost v nécem Zddd, cini tak v zdjmu vsech, (...) osvédcil se jako autorita, kterd md své
pozadavky dobre promyslené, a sama je rovnézZ pripravena v zajmu vsech poslouchat. Ten, kdo
poslouchd, ma bézné nejen pravo, ale i povinnost pfistupovat ke své uloze tvorivé: ptat se
po diivodech, zodpovédné o nich uvaZovat, pfipadné navrhnout lepsi feseni.

Musime také uznat, Ze jsou situace, kdy je spravné neposlechnout. Totiz tehdy, kdyZ od nds
nékdo vyZaduje néco zIého, o cem vime, Ze je to spatné, néco proti nasemu svédomi.
Neposlechnout v takovém pripadé ovsem neni nic pohodIného, vétsinou to vyZzaduje velkou
odvahu i schopnost nést nasledky.

(uryvek z publikace Pfibéhy ke skautskému slibu a zakonu, 2017)

4. pribéh: Je poslusnost jen pro malé déti?

Otazky z audio-nahravky:

Dokdzali byste vy Fict néco dostatecné presvédcivého o poslusnosti (do diskuze mezi spoluZdky) a
pomtize vam k tomu néjak nas skautsky slib a zakon?

Doplnujici otazky do diskuze:

e Zkuste stru¢né popsat vlastnimi slovy, k cemu v tomto ptibéhu doslo a v ¢em podle vas
byl nejvétsi problém?

e Zazili jste néjakou podobnou debatu ve skole, v oddilu, doma, s kamarady?

o Stalo se vam nékdy, Ze poslusnost vici néjakému pravidlu/pokynu vam pfisla jako
zbytecnost, hloupost, nebo nespravedinost? OC se jednalo? Jaké myslenky se vam u
toho honily hlavou? Jak jste se nakonec rozhodli a jak jste si to odlivodnili?

e MiuzZete spolecné sdilet jak ¢asto a na jakych mistech vds tyto myslenky pfepadaji (je to
vice ve skole, s rodici, ve skautu, vii¢i pravidlim obce, ...). Vite jaké (dobré) umysly jsou
v téchto pravidlech skryté? Existuji moznost na téchto mistech, jak vyjadfit sviij nazor
a ptripadné i pozménujici navrh pravidla? Zkusili jste to nékdy?
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Aktivity:

Zodpovédnost. Nechte kluky a holky v oddile promyslet vii¢i komu nebo ¢emu maji
projevovat zodpovédnost. Mohou si napsat seznam, ¢i vytvorit myslenkovou mapu.
Mate tfi ctvrté hodiny spolecného casu? Inspirujte se aktivitou.

o SpInisitimirozsitujici kol ze skautské stezky 2.stupen Moje svédomi-
rozsiteni: Zodpovédnost.

Socha Odpovédnosti. Namalujte obrazek sochy (nebo predlozte vytistény, i jinak
ztvarnéte) a vedle néj dejte prostor pro sochu “odpovédnosti”, Pfedstavte je jako
sestry, dvojcata, které bez sebe nemohou existovat. Spolecné prichazejte na situace,
kdy se tohle propojeni ukazujte a pojmenujte, jaké vlastnosti ma takova odpovédnost
mit. Sochu odpovédnosti pak namalujte (¢i jinak ztvarnéte: Zivy obraz, socha

z plasteliny, ...) tak, aby byly tyto vlastnosti symbolizované.
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2. Skaut je vérny a oddany. Skautka je vérnd a oddand.

V plivodni anglické verzi ve druhém bodé zdkona bylo jedno slovo - loyal - a podrobné se
vypisovalo, komu viemu ma byt skaut “loajalni”: své kralovné, své zemi, skautskym vidctiim,
rodi¢lim, zaméstnavatellim a svym podfizenym. Zv1ast ti podrizeni, kterym se rozuméli ti,
kteti jsou nize postaveni nez dotycny, stoji za pozornost. My tam mame v cestiné dveé slova -
vérny a oddany. A je to velmi dobfe, i kdyz dneska uz skoro nikdo nevi, co to vlastné znamena
byt “oddany”. On totiz vztah oddanosti ma svij zaklad v tom, Ze ¢lovék dava k dispozici
svij Zivot. Plivodné to bylo hlavné vii¢i Bohu, posléze rytit vici panovnikovi a manzelé sobé
navzdjem (proto se ostatné o nich k4, Ze byli odddni). Oddanost vlasti vedla vojaky k
obétovani vlastniho zZivota. Oddanost prosté znamena schopnost prinaset pro svou vérnost
obéti.

Na ndas to miize dneska pusobit jako az pfilis velké podfizeni se nékomu ¢i nécemu.
Jenomze skutecna vérnost se bez oddanosti nakonec nikdy neobejde. ... Ve véku klukt a
dévcat se vérnost v prvé fadé ma projevit v tom, jak Ziji sva kamaradstvi. Kamaradstvi je
velika hodnota a skauti si toho jsou nastésti dobte védomi. ... Druhou oblasti je pak vérnost
oddilu a své druziné. Nepfijit na schtizku z jiného divodu, nez Ze jsem nemocny nebo
dlouhodobé mimo, to neni jen tak. ... K vérnosti je treba déti vychovavat. Od mala. Je tfeba
je vést k tomu, aby dokazaly odmitnout to, co nemusi mit, co nepotfebuji nebo co by je
odvadélo od toho, co je podstatné. Naptiklad od toho, aby dodrzely to, co slibily.

(Uryvek z publikace Pfibéhy ke skautskému slibu a zdkonu, 2017)

5. pribéh: Jakou cenu ma kamaradstvi

Otazky z audio-nahravky:

Co vy byste poradili Evce? Jak by se ted' méla zachovat? A jestlipak ji k tomu néjak pomtize
skautsky slib nebo skautsky zdkon?

Doplnujici otazky do diskuze:

o Zkuste vymyslet pokracovani pribéhu. Proc jste zvolili zrovna takovy konec?

e Zazil/ajsi nékdy, Ze jsi se musela rozhodovat, jakého kamarada/ku si zvolis? Jak ses
zachovala? Nebo jsi byla v situaci, kdy Té tvij kamarad/ka opustila, nebo Ti naopak
dala pfednost? Jak ses pti tom citil/a?

e Myslis, Ze mlZe pratelstvi vydrzet opravdu “az do smrti”?

e Kvlli komu si myslis, Ze bys nejvic vydrzel/a?

e M43 stale néjakého kamarada/ku z détstvi, se kterym/kterou se kamaradis i nyni? Cim
toje, Ze jste stale pratelé?

Aktivity:
e Nevérny ptibéh. Sepis rlizné piiklady z film1, kniZek, ..., kde byl porusen druhy bod
skautského zdkona napt. nékdo nékoho zradil, nebyl mu vérny (z riznych dlvodu -

12




strach, pohodli, prospéchafstvi, vzdor atd.). Spolecné se pobavte nad tim, jak se takové
situaci dalo predejit.

Vérny obraz. Na druzinovku si dones fotku, obrazek, ..., ktery pro tebe vyjadfuje
vérnost a oddanost. Spole¢né pak diskutujte nad tim, proc sis vybral/a pravé ten dany
obrazek.

Kamaradstvi. Zkus ostatnim vypravét o svém nejlepsim kamaradovi/kamaradce a
nezapomen na néjakou udalost, kde se poznalo, Ze jste opravdu dobii kamaradi (jeden
pro druhého dokazal néco opravdu dllezitého, naptiklad né&jakou pomoc v tézké

situaci)

Nasledujicimi aktivitami se mtize$ spInit bod ve skautském stezce - 1. stupen: 18
Kladné vzory, 2. stupen ¢: 19 Kladné vzory.

Zamysli se na pribéhu Lakomé Barky nad kladnymi i zapornymi vlastnostmi
lidi a jaké maji tyto vlastnosti dopad v kazdodennim Zivoté - pfi jednani s
kamarady, ve Skole ¢i doma.

Pfi vypravéni pamétnikli casto bedlivé naslouchdame, hledame rozdily mezi
minulosti a soucasnosti, promitame si do vypravéni sami sebe. Jak bychom
dokazali Zit v minulosti pravé my sami? Aktivita Kladné vzory vede k
premysleni nad hodnotami, které jsou pro clovéka dililezité a nad vérnosti a
oddanosti k vlastnim hodnotam. V roli reportéra se seznam s piibéhy
perzekuovanych lidi.

Zamysli se nad svymi vzory a zkus vytvorit kolaz, na které znazornis, co pro tebe
znamena vérnost a oddanost.

Kdyby sis mohl/a vybrat, kym bys chtél/a byt - kdo by to? Kdo je tvym vzorem?
Proc byste si vybrali pravé tu postavu? Jak se uni promita “vérnost a
oddanost”?
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https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/kdo-jsem/moje-svedomi/278-kladne-vzory
https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/kdo-jsem/moje-svedomi/293-kladne-vzory-2-stupen
https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/kdo-jsem/moje-svedomi/376-muj-vzor
https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/kdo-jsem/moje-svedomi/377-tri-postavy

10. Skaut je cisty v myslenkdch, slovech i skutcich. Skautka je Cistd v myslenkdch, slovech
i skutcich.

Podstatné je, Ze my nemame upIné ve své moci to, co vsechno se pfed nasim vnitfnim zrakem
(v mysli) objevi. Kromé toho, co je skvélé a inspirativni, tam neztidka byva i “plevel” - Baden-
Powell v navaznosti na klasickou moralku hovofti o “pokuseni”. O zdrojich pokuseni by se
jisté dalo leccos Tici, ale pro nds je mnohem podstatnéjsi, Ze my mizeme s tim, co se v
nasem srdci ukazuje, védomé a znacné svobodné pracovat. Provadét vybér. K cemu
ptritakame a pfilneme se, a co naopak odmitneme. Na tom, jak si tu po¢iname nesmirné
zalezi. ProtoZze my bychom nikdy neméli pfilnout k nécemu, co je jasné zlé. Chtit se
pomstit, ublizit, prosadit se na ukor druhych, nékoho zradit. Tomu se fika “tvrdost srdce” a to
je opravdu vazné. Pfed tim je tfeba se mit na pozoru. A “Cistota mysleni” znamena, ze se nam
to dafi. Cim srdce pfetékd, toho usta pind - to uz p¥ed tisici lety dobfe védéli stafi Izraelité.
“Cistota slov” je tedy jednak odrazem naseho &istého myslent, ale sou¢asné i prevenci proti
tomu, aby se nase smysleni pospinilo hrubosti, sprostotou a nakonec nenavisti. ... “Cistotu
¢inu” tvoti nejen nas dobry umysl (ten je samoziejmé nezbytny), ale i samotné provedeni.
Kdyz s nejlepsimi umysly pfipalime obéd ..., tak je to Cisté neumételstvi, ale ne “Cisty ¢in”.
Tohle je dlilezité. ... Méli bychom byt také hodné opatrni v tom, abychom druhym hned
podkladali necisté umysly. Normalni lidé si nepreji druhym ublizovat, délat zamémé zlo - to
je dost vzacné. Naopak je dost béZné, Zze mezi dobrymi umysly a konecnym vysledkem je
docela velky rozdil. Nesouhlasim s tim, Ze cesta do pekel je dlazdéna dobrymi umysly, protoze
dobry umysl je zaklad. Ale je tfeba, abychom byli k sobé narocni i z hlediska provedeni. A
vuci druhym dostatecné velkorysi.

(Uryvek z publikace Pfibéhy ke skautskému slibu a zdkonu, 2017)

6. pribéh: Zalezi na tom, co si myslime?

Otazky z audio-nahravky:

e Dokdzali byste poradit, jestli zdleZi na tom, co si myslime, nebo ne? Co nam k tomu rikd
nads skautsky slib a zakon?

Doplnujici otazky do diskuze:

e Napadlo té nékdy, jak dobré myslenky ovliviiuji tvoje jednani - a jak ty Spatné taky?
Vzpomen si na néjaky ptiklad ze svého Zivota. Nebo z néjakého jiného ptibéhu. Jak z
dobré myslenky vyrostlo néco pékného, krasného - a zase jak myslenka z1a nakonec
zplsobila opravdu néco zlého?

e ZaleZitinatom, co si mysli tvoji kamaradi a kamaradky? A zdlezi ti na tom, co si mysli
o tobé? Proc¢?

e Jevetvém okoli nékdo, o kom jsem si myslel/myslim néco nepékného? Zamysli se nad
tim. Je opravdu pravda to, co si 0o ném myslim? Neukazalo se ¢asem, ze jsem se spletl?
Na cem byly moje domnénky zaloZzeny?

e Vzpomenes sina situaci, kdy jsi néco myslel/a dobfe, ale nasledna realizace se uz tak
dobte nepovedla? Kdy to bylo? Pro¢ tomu tak bylo?
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e Rekl/ajsivhadce nebo roz¢ileni Skaredou véc, které jsi pak litoval/a? Jak by se této
situaci dalo do budoucna predejit?

Aktivity:
Nasledujicimi aktivitami si muzes spinit Ukoly ve skautské stezce:
e Modry Zivot

1. stupen, ukol 19. Zkuste se zamyslet nad svym chovanim k druhym, nad tim co si o
nich myslime. Neni néco, co by se dalo zménit, abych se k ostatnich choval nebo o nich
premyslel 1épe? Zkus si napsat seznam véci, které bys mohl na svém chovani zlepsit
napt. nebudu mluvit sprosté, v hadkach nebudu fikat Skaredé véci, . Na konci kazdého
dne si mUze$ zaznamenat u kazdého bodu, zda se ti jej podatilo dodrzet. Po del$i dobé
(napf. po 14 dnech, mésici) se ke svym zapisum vrat a zkus si fict, zda se ti podaftilo v

ov v

jednotlivych vécech udélat pokrok. MtiZes to také sdilet se svou druZinou.

Tipy, jak na modry Zivot, najdes v aktivité Modry Zivot na webu Chystam program.

Vyuzit muzes také generdator Mo(u)drého Zivota a své vyzvy si sepsat a nasledné
vygenerovat a vytisknout.

e Mujnazor
1. stupen, ukol 24. Mlizu si opravdu myslet to, co chci? S aktivitou M1 nazor zkus
vyjadfit sviij ndzor na socialnich sitich a obhajit jej. Je rozdil, kdyZ néco piSu na socidlni
sité a kdyZ tu stejnou véc fikam ostatnim do oci? V cem je ten hlavni rozdil?

¢ Rozmanitost kolem nas - Pfredsudek

2. stupen, ukol 41. Taky se ti nékdy stalo, Ze jsi mél o nékom predsudky, které se potom
ukazaly jako nepravdivé? Nebo jsi néjaky takovy predsudek, ktery se fika, slySel? Po
zemi rozlozte rlizné obrdzky, na kterych budou zobrazeny takové skupiny, o kterych
¢asto koluji pfedsudky napft. policie, blondyny, rizné zemé, etnické skupiny, chlapci a
divky, a dalsi. Spolecné zkuste fict, jaké predsudky koluji o danych skupinach.
Nasledné se zamyslete nad tim, z Ceho tyto predsudky prameni a zda jsou pravdiveé.

Metodiku vytvorili:

e Markéta Musilova — Blecha
e Ludmila Dobrozemska
e Jifi Zajic—Edy

Budeme radi za vasi zpétnou vazbu.
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https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/kdo-jsem/osobni-rozvoj/279-modry-zivot-final
https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/kdo-jsem/osobni-rozvoj/406-generator-mo-u-dreho-zivota
https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/moje-kamaradstvi/komunikace-mezi-lidmi/283-muj-nazor

