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SPOLECNE ZA MIR

Vitejte u balicku aktivit ke Dni zamysleni 2021: Spole¢né za mir. Doufame, ze tento balicek aktivit vyuzijete k oslavam
Dne zamysleni a spole¢né s vice nez deseti miliony skautek po celém svété se budete snazit vytvorit mir - v nasich Zivo-
tech i ve svété. Budovani miru je v samém srdci skautingu a je to stale stejné zivé a relevantni téma jako kdykoliv jindy.

Aktivity v tomto bali¢cku dodaji skautiim:

SILU

e Pochopit, co znamena termin ,budovani miru®

e Zamyslet se nad problémy a aktivitami, které mohou vést ke konfliktu, a které naopak vedou k
miru.

e Posilit sebe sama v budovani miru.

ZASTANI

e Prozkoumat konfliktni situace z riznych Ghld pohledu.

e Procvicit prizpisobeni svého chovani tak, aby vedlo k vyreseni konfliktu a pomohlo vytvorit mir.
e Prozkoumat vztah mezi diskriminaci, vylouc¢enim a mirem.

Chcete se dozvédét vice o tom,
jak vytvorit prostor k vyzkouseni
vedeni pro kazdého?

POSPOLITOST

e Délat rozhodnuti zakorenéna v jejich hodnotach.

e Zvazit vinovy efekt svych akci a jaky mohou mit dopad na rtizné skupiny.

e Podniknout akci, kterd vede k vytvoreni vstricnéjsi a mirumilovné;jsi spolecnosti.

Naskenujte QR kéd
a prectéte si vic:

Aktivity balicku Spole¢né za mir jsou navrZeny tak, aby vytvofily prileZitost k procviceni Sesti
typa vadcéiho mysleni zalozenych na skautském modelu vedeni.
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JAK POUZIVAT TENTO BALICEK AKTIVIT

Vas oddil by mél byt schopen ziskat nasivku ke Dni zamysleni v rdmci jedné 90minutové schiizky. Nicméné si balicek mzete prizpU-
sobit tak, aby vyhovoval vasi druziné a vasim oslavam Dne zamysleni.
MuzZete si tfeba udélat néjakou schizku navic, kde budete vice rozpracovavat aktivity z tohoto bali¢cku a prozkoumavat budovani miru.

Abyste zajistili, Ze plnéni aktivit z toho balicku bude skvélym zazitkem pro vsechny tcastniky, mlzZete vyuZzit nasi nefor-
malni vzdélavaci metodu a umoznit jim prevzit vedeni!

e Nez zacnete slavit Den zamysleni, zapojte sviij oddil do rozhodovani o tom, kterym aktivitdm se budete vénovat a jak
je budete plnit.

e Malé skupinky mohou pracovat na rtznych aktivitach, nebo naopak muze cely oddil pracovat na stejnych aktivitach.

e Tam, kde je to vhodné, povzbudte a podporte ¢leny svého oddilu, aby prevzali vedeni pfi planovani a provadéni aktivit.
e VyuZijte aktivity k vytvoreni prostoru pro reflexi a debaté o budovani miru, a dejte vSem dostatek ¢asu a prostoru k
vyjadreni jejich myslenek.

e Tam, kde je to treba, pFizplGsobte aktivity tak, aby vyhovovaly potfebdm vaseho oddilu.



Spolecné za mir — online

Pokud nemzete uskutecnit schiizku s aktivitami ke Dni zamysleni nazivo, mizete prizpUsobit aktivity tak, abyste ho mohli
oslavit se svym oddilem online.

1. Pokud se chcete sejit nazivo, vzdy si nejprve ovérte informace a doporuceni Junaka ohledné skautskych aktivit v dané
dobé.
2. Ujistéte se, ze dokazete pro sv(j oddil vytvorit bezpecné a soukromé prostredi a ze mate svoleni rodicl propojit se se svym
oddilem online.
3. Vyuzijteonline platforem, které majidobré bezpecnostnikontroly, a predem se ujistéte, Ze s nimiumite pracovat. Pokud vam
prace online neni pfijemna, obratte se s Zadosti o pomoc na jiné lidi.
4. Popovidejte sise svymiskauty o tom, jak se bezpe¢né pohybovatvonline prostredi, predtim, nez se pustite do plnéni aktivit
v tomto balicku, které vyuzivaji sociadlni média.
5. Ujistéte se, Ze mate povoleni své skautské organizace a rodi¢(i postovat online fotky a videa.
6. Do zadného publikovaného obsahu nevkladejte Zadné osobniinformace nebo informace, které by mohly vést k identifikaci
osoby.
7. Pokud obdrzite Gtoc¢né ¢i jinak nevhodné komentare,
Pro vice informaci o bezpe¢- zablokuijte je a ucet nahlaste. Pro¢ se nepustit do pro-
nosti v online prostoru na- ] o gramu Surf Smart (Chytré
vétivte nae webové stranky: 8. Zamyslete se nad tim, zda pInéni aktivit online nepovede k surfovani) s oddilem pred
vylouceni nékterych ¢lend z ¢innosti, a vymyslete zpUsob, Dnem zamyzleni?
- jak se tomu vyhnout.
=
I =
s Muzete napfiklad pouzit jednodussi a pristupnéjsi online 4
< platformu, zajistit ¢lendm oddilu pristup k technologii, kterou =
: potrebuji, nebo jim poskytnout zdroje a materialy, aby se ;a
g mohli podilet na aktivitach? 3
>




Pfiprava odvazného prostoru

Klicem k feseni konflikt a budovani miru je pouzivani dialogu, ktery napomaha porozuméni mezi lidmi, ktefi pochaziz riizné-
ho prostredi, maji rGizné zivotni zkuSenosti a perspektivy. Nékteré aktivity vtomto balicku povzbuzuji ic¢astniky, aby odhalili
své odhady, vnimani a Gsudky, a zddraziuji, jak mohou viechny formy predsudkd a diskriminace vést ke konfliktu.

Béhem aktivit Spolecné za mir je dlilezité vytvorit bezpecny prostor, ve kterém mohou byt Gcastnici odvazni, vystupovat ze
své komfortni zény, vyslechnout si pfibéhy ostatnich a také se nebat svéfit se s témi vlastnimi. K tomu mizete pouzit nékolik
raznych metod. Zvazte nékolik véci:

1. Nabhlas reknéte, Ze je tento prostor bezpecny pro vsechny, kdo se chtéji tc¢astnit.

2. Vytvorte si jako skupina jasna pravidla, kterd budou podporovat vzajemny respekt a otevienost vici vsem, a
domluvte se, jak budete tato pravidla dodrZovat.

3. ZdUraznéte, Ze vse, co si sdélite, je dlivérné.
4. Budte v obraze, co se aktualné déje ve vasi komunité a ve svété, co mliZze mit dopad na cleny vaseho oddilu.

5. Budte si védomi svého moderujiciho pristupu, abyste si byli jisti, Ze vSechny hlasy budou mit dostatek prostoru k tomu,
aby byly slyseny.

6. Budte pripraveni kdykoliv prizpUsobit sviij program. Pokud vede oddil hlubokou a zaujatou konverzaci, je v poradku
zmeénit své plany a doprat jim ¢as konverzaci dokoncit.

7. P¥i konverzaci o riznych problémech se vyhnéte generalizaci.

8. Naplanuijte si, jak podpofrite ¢leny oddilu v mluveni nebo vyhledejte podporu, kdyZ se nebudou citit bezpec¢né, a
vykomunikujte to s oddilem.



CO JETO BUDOVANI MIRU?

Mir je ...

Mir neznamend pouze absenci valky, ale také dlstojnost, bezpecnost a dobré byti pro vsechny.
Kazdy ma jinou definici miru. M(zZe se jednat o cokoliv od vnitiniho pocitu stésti a Usmévu na tvarich nasich nejblizsich az po
reseni konfliktd v ramci komunity a ukonceni nasili a skodlivych praktik ve svété.

Budovani miru je ...

Budovani miru se zabyva dlivody, proc spolu lidé bojuji, a podporou lidivtom, aby dokazali nalozit se svymi rozdily a konflikty
nenasilnou cestou?. Je velmi dulezité rozvijet pozitivni, osobni a skupinové vazby mezi riznymi rasami, virami, kulturami a
tridami. Pochopeni, proc jsou lidé rGizni a proc je to hodnotné a dulezité, nam vsem pomaha zit v harmonii?.

1 (Co je to budovani miru?, 2020).
2 Ref: International Alert. 2020. What Is Peacebuilding?. [online] Dostupné na:
https:/www.international-alert.org/what-we-do/what-is-peacebuilding [Citovano 27. ervence 2020].



FOND DNE ZAMYSLENI

Odroku 1932 miliony skautek po celém svété slavi Den zamysleni fundraisingem na podporu skautského hnuti. Je to zptisob,
jak ocenit prilezitosti, které divkam skauting prinasi, a také moznost, jak dat Sanci vice divkam po celém svéteé se se skautin-
gem seznamit.

V roce 1932 lady Olave Baden-Powell fekla:

»Je nas milion. Nejsem dobra v matematice a nechci délat vypocty, které by nemusely byt spravné.

Ale penny, dva centy, ¢tyri annas nebo odpovidajici pocet centimes, grosu, haléra, fillért ¢i 6rd ve stejné hodnoté neni nijak
obrovska c¢astka, zejména, pokud je usetrena, vydélana a darovana ochotnou rukou.”

Prispéjte do fondu a dokoncete letosni aktivitu ,Pamétni mince®, kterd se vztahuje k fondu Dne zamysleni, ze strany 48.

Néco jsme vybrali, co dal? Mate dvé moznosti, jak zaslat své prispévky do WAGGGSu:

1. Skrze Ustfedi Junaka - na tomto je tieba se domluvit predem. Mnoho narodnich J%!(mile obdrzime vase
asociaci vybira prispévky, které pak zasila do WAGGGSu. prispévky, dostanete

o PHimo do WAGGGSU - finanéni prostrediy misete ofevést brostiedmictyi od nas zvlastni podékovani
. Pfimo do u - financ¢ni prostfedky mlzete prevést prostrednictvim lani el 4

Seku, platebni kartou, pfevodem na Gcet nebo pomoci online fundraisingu: bit.ly/ D,ne Z?mYSIem a Cer?'ﬁkat'
WTDFund Tim vam chceme ukazat,

jakmoc sicenimevasiprace.

Uplynuly rok byl opravdu narocny pro vsechny skautské oddily po celém svété. Fond Dne
zamysleni pomohl skauty udrzZet online, kdyz se mnoho z nich nemohlo setkat pfimo.
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Od roku 1926 je Den zamysleni dnem mezinarodniho pra-
telstvi vSech skautt po celém svété. 22. inora se vzdjemné
potkavame, déldme pro hnuti fundraising a propojujeme se v
globalni akci, jejimz cilem je zlepsit svét.

/Ve svétovém skautském cen- \
tru Our Chalet ve Svycarskych
Alpach se konalo prvni celo-
svétové setkani mladych zen v
podobé seminare Juliette Low,
ktery zd(iraznoval mezinarodni

pratelstvi. /

o 0o

O

,Néco pro divky - prvni skautky“ Agnes
Baden-Powell, sestra lorda Baden-
-Powella, zaloZila s druZinou divek

v Londyné (Velka Britanie) Asociaci
skautek.

/

Svétova asociace skautek
(WAGGGS) byla zalozena jako

ho zemi. Od té doby se snazime
budovat mir podporou pratelstvi

po celém svété.

\_

celosvétové hnuti zastupujici mno-

vzajemného porozuméni mezi lidmi

~

a

Vite, Ze Our Chalet
a nase dalsi svétova
skautska centra muizZete

/

navstivit i nyni?



-

vaci metoda.

Na 27. svétové skautské konferenci WAGGGS v
Singapuru se odsouhlasilo, Ze by se k propagaci miru ve
vSem, codélame, mélapouzivat nase neformalnivzdéla-

~

-

J

Témata DnG zamysleni v predchozich dvou
letech pripravovala padu budovani miru; ces-
tovali jsme c¢asem, abychom si vyzkouseli, jak
se kazdy mUze stat povzbuzujicim vedoucim,
a prozkoumali jsme, proc je pro nase komunity
dllezité, aby byly bohaté na diverzitu, rovnost

~N

Ka zaclenéni.

/

O

4 )

»,Novym jménem pro mir je rozvoj, a jaka-
koli prekazka v rozvoji si Zada akci vSech
skaut(l. - icastnici seminare Juliette Low,
svétové centrum Our Cabana.

\_ /

4 N

Od roku 1993 do roku 1996
jsme v rdmci Mirové iniciativy
WAGGGS pracovali se vsemi
¢leny na aktivnim obnoveni
snah skupin i jednotlivct k utva-

K/ letosnim balicku aktivit skauti \

feni miru.

Kslibu. /

ze 152 zemi tyto znalosti vyuziji k
tomu, aby zanechali mirové otisky
na mistech, kde se mir ¢asto tézce
hleda. Diky aktivitam v tomto
balicku se staneme lepSimi budo-
vateli miru a budeme tak opravdu
moci dostat naSemu globalnimu

11



Abyste si vyslouZili svoji nasivku ke Dni zamysleni, dokoncete alespon jednu aktivitu z kazdé oblasti. Zacnéte
oblasti ,Sila“, pokracujte oblasti ,Zastani“ a dokoncete ji oblasti ,,Pospolitost”.

1. krok 2. krok 3. krok
- i oddil mist Dokoncete alespon jednu Dokoncete aktivitu Nas globalni
Y v?jr (?vpn’)“svll)u ?) I'I L’.ml'f 0 - aktivitu z kazdé sekce tohoto - slib a pripravte se jednat za mir ve
pro odvazn€, aby byll vsichnl balicku: Sila - Zastani - spolec¢nosti skautli z celého svéta.

pripraveni se pIné zacastnit, viz

Pospolitost.
strana sedm. P

BRAVO! —

Pravé jste ziskali nasivku ke Dni zamysleni.
Objednejte si nasivky ke Dni zamysleni online na www.wagggs.shop.org nebo si
ovérte jeho dostupnost v JUNu. 659

UkaZte se online...
Sdilejte své fotky a napady ke globalnimu slibu a podivejte se, co délaji jini

skauti po celém svété.
#WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace Q ﬂ @WAGGGSworld
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PRUVODCE AKTIVITAMI

Vsechny aktivity trvaji cca 15-20 minut a jsou vhodné pro malé skupinky, takzZe je zvladnete vramci jedné 90minutoveé schiizky.

Nazev aktivity

Puzzle miru

Tvorit, nebo bofit
Klidna sféra

Dekodér

Sila

Vas jedinecny potencial
Sila slov

Na druhé strané konfliktu
Kdo zpUsobil konflikt?

Svétla, kamera, akce

ani

Mirovy rytmus

Zast

Vstane ten, kdo...
Budovatelky miru

Zamysleni nad mirem
Otocte to

Pamétni mince
Predavat mir

Véci, které mohu zménit

Pospolitost

Mirové vinky

Cas

20 minut

20 minut
20 minut
20 minut

15 minut

20 minut
20 minut
15 minut
20 minut

15 minut
15 minut
15 minut

20 minut
20 minut
15 minut
15 minut

20 minut

15 minut

Svétlusky a Skauti a Roveti a Vhodné pro Vhodné Vhodné
vicata skautky roverky jednotlivce  online ven
L] L] L] L]
L] L] . .
L] L] L]
L] L] L] L]
L] L]
L]
L] L] L] L]
L] L] L]
L] L]
L] L]
L] L] L]
L] L] L]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
) ) . )
L] L] L] L] L] L]

Vékovd doporuceni ProtoZe se skautské vékové kategorie v rtiznych zemich lisi, jsou doporucené vékové kategorie ke kazdé aktivité
pomérné obecné. Prohlédnéte si aktivity pfedem a rozhodnéte se, které pro vas oddil budou nejlepsi.

Tento symbol znamend, Ze mozZna bude nutné aktivitu prizplQsobit vasim potrebam.
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Silu ziskame tim, Ze prozkoumame zaklady budovani miru.

Aktivity z této sekce pomohou skautiim:

e Pochopit, co znamena termin ,budovani miru®
e Zamyslet se nad problémy a aktivitami, které mohou vést ke konfliktu, a

které naopak vedou k miru.
e Posilit je v budovani miru.
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Prozkoumeijte, co pro vés jako jednotlivce a jako skupinu znamend mir. 'l‘ ALL @ 20 MIN

PRIPRAVA

Na zacatek aktivity sisednéte do malych skupinek. Mladsi Gicastniky nechte vyjadrit
. své napady pomoci obrazk(l a podporte je, aby k nim fekli nékolik malo slov.

CO BUDETE
POTREBOVAT

latku nebo ¢tvrtku nastfihanou na dostatek ndhodné tvarovanych
kousku tak, aby mél kazdy uGcastnik jeden dilek.

Pastelky, zvyraznovace, voskovky, barvy atd.

Domluvte se s oddilem, zda chce u vytvareni puzzle

poslouchat néjakou inspirativni hudbu.

ri Prazdné velké puzzle: mize se jednat o velky kus kartonu, tézkou

AKTIVITA 1

KROK ZA KROKEM ==

1. Vmalych skupinkach nékolik minut diskutujte o tom, co pro vas znamena mir. Jaké pocity, vyrazy, myslenky, mista, lidé
atd. se vam poji s mirem?

2. Prectéte nahlas:

,Mir neznamena pouze absenci valky, ale také distojnost, bezpecnost a dobré byti pro vsechny. Definice miru
je pro kazdého jind a maze se lisit od pocitu stésti uvnitf a vidéni usmivajicich se tvari nasich milovanych az po vyreseni
konflikt( v rdmci komunity a ukonceni nasili a Skodlivych praktik po celém svété.”

WAGGGS - DEN ZAMYSLENI 2021 - AMGE - JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 - AMGS - DIA MUNDIAL DEL PENSAMIEN- 2021 LialiSil o5 + 33LaS)1 Slidy Sliipel) dublsl) dimazd]



Kazdy si vezme jeden kousek puzzle. Budete tvorit nasténnou ¢i graffiti malbu, kterd bude spojovat
myslenky vsech ¢len(l oddilu o miru.

Kazdy dle svého ozdobte sv(ij kousek puzzle slovy a frazemi, které zachycujivasi osobni definici miru pomocislov,
pocitd, vyraz( a myslenek, které pro vas znamenaji mir. Snazte se psat tucné, aby se vase myslenky daly Cist i z
dalky.

Pokud mate cas, pridejte mal(ivky, které zdlrazni vase myslenky, nebo svij kousek puzzle ozdobte.

Slozte kousky puzzle dohromady a doprejte si ¢as na precteni vsech napadu. Toto reprezentuje druzinovou
definici miru.

Reflexe:

Jak rozdilné byly jednotlivé myslenky? Jaké byly sdilené predstavy?

Dokazali jste se ztotoZnit s myslenkami, které byly jiné nez vase?

Ktera definice pro vads znamena vic, obecna definice miru, nebo vase vlastni definice? Pro¢?
Jak mUzZete tuto nasténnou malbu privést k Zivotu pomoci toho, co délate jako skauti?

WAGGGS - DEN ZAMYSLEN{ 2021 - AMGE - JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 - AMGS « DIA MUNDIAL DEL PENSAMIEN- 2021, Ll Sl pgy o d8LiSTl Cilidy Oladyol) dble)) dusosd)



Urcete, jaké ¢innosti poméhaji tvofit, nebo bofit mir. I.‘ ALL @ 20 MIN

> o Rozdélte se do dvou tymU. 90 % druziny bude v jednom tymu, zbylych 10 %
PRIPRAVA ’ ¢lend bude v tymu druhém.

CO BUDETE ri Prostor, kde se da pobihat.
POTREBOVAT

AKTIVITA g p—
KROK ZA KROKEM =

1. Rozdélte se na dva tymy - 90 % vasi skupiny bude predstavovat budovatele miru a 10 % bude mir bofit.
2. Boritelé budou stat uprostred blizko sebe, zatimco budovatelé budou zacinat v rozich prostoru daleko od sebe.

Budovatelé miru:

e Snazte se vytvorit kruh, ve kterém se budete drzet za ruce.
e Kruh tvofi tfi a vice osob, které se drzi za ruce. Jakmile je kruh hotov, nem{ize ho bofritel miru znicit.
e Pokud mate vice kruht, miZete je spojit dohromady. Nicméné dokud kruh neni hotov, mohou ho bofitelé miru rozbit.
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Bofritelé miru:

e Snazi se rozbit kruh, nez se ho podafri uzavrit.
Nedokonceny kruh mohou rozbit tak, Ze zvednou ruce do vzduchu a spusti je mezi dva lidi, ktefi se drzi za ruce.
Tito dva lidé jsou ovlivnéni a pfidaji se na stranu bofitel( miru.

Hra koncive chvili, kdy: (a) uz zbyva posledni budovatel miru nebo uz nezbyl Zadny; (b) vsichni budovatelé miru
vytvorili jeden nebo vice mensich kruhd; (c) po deseti minutach hry.

4. Reflexe
(vyberte si nejméné dvé otazky)

Kdo podle vas vyhral hru?

Bylo ve hre snazsi byt budovatelem, nebo bofitelem miru?
Prectéte si definici miru a jeho budovani na strané osm.

Je v redlném Zivoté snazsi byt budovatelem, nebo bofitelem miru?
Jaké véci, které délate ve svém zivoté, bofi mir?

Jaké véci, které délate ve svém zivoté, napomahaji budovani miru?
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Uvédomte si, jaky dopad mohou mit negativni myslenky na vase rozhodovani. .l‘ SVETLUSKY A @ 20 MIN

VLCATA

PRIPRAVA . Tato aktivita funguje nejlépe v malych skupinkach.

CO BUDETE

) r Prahlednousklenicicildhevsvickem prokazdého Gi¢astnika, vodu, pisek/tFpyt-
POTREBOVAT B

ky ve dvou rliznych barvach

NAPAD POCHAZI
= ¥

Querétaro 16 (mexické skautky)
0

P Guias de
Meéxico,AC.

AKTIVITA KROK ZA 1=
KROKEM 3

Naplrite 80 % své sklenice vodou.

Vyberte si jednu barvu a pfidejte trochu pisku nebo tfpytek. Toto predstavuje vase kladné myslenky o ostatnich
lidech.

Sklenici pét aZ deset vtefin treste.

Pridejte jinou barvu pisku nebo tfpytek. To bude predstavovat vase negativni myslenky o ostatnich lidech.
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Kdyz vidite tyto ¢astecky, jak se toci ve viru uprostred sklenice, jaké emoce vam to pfipomina?

Kdyz citime Uzkost, frustraci, vztek nebo stres, je tézSi vidét skrze své negativni myslenky a vnimani ostatnich. Zejménau

lidi, které vnimame jako odlisné.

Jaké typy rozhodnuti a voleb béhem takovych situaci dle vaseho nazoru délate?

Nyni vyckejte, nez se pisek nebo trpytky usadi. Mlze to chvili trvat. Jak se materialy postupné usazuji, zamyslete
se nad vécmi, které mlzete udélat pro zklidnéni své mysli, pokud se takto citite, abyste nedélali trvald rozhodnuti

zaloZzena na docasnych pocitech.

Udélejte si seznam nékolika snadnych zplsobu, jak zklidnit svou mysl. Napriklad pocitani do padesati, cviceni, poslech

uklidiujici hudby, sezeni v tichu, hluboké nadechy, objeti.

10. Spolecné ve skupiné poté udélejte seznam zplsobu, jak porozumét lidem, ktefi se od vas lisi.

Skauti a skautky a starsi

Prectéte nahlas:

Nevime, kdy a jak se nase Zivotni prostredi zméni; mlze to byt
globalni virus nebo nasilny akt nenavisti. Je velmi tézké kontrolovat
nase zivotni prostredi a spolec¢nost, ale je vyrazné snazsi kontrolovat
sami sebe a cemu umoznime dostat se ndm do hlavy.

Nez se pokusime zménit nasi spole¢nost, méli bychom zpracovat své
vlastni negativni myslenky a predsudky, které mame v hlavé, nebot
pravé ty se mohou proménit v nebezpecny nastroj ve chvili, kdy nase

zivotni prostredni prochazi otfesem.

Svétlusky a vicata

Prectéte nahlas:

Vzdycky nem(zZeme zastavit véci, které nami ,otre-
sou, ale je vyrazné snazsi kontrolovat myslenky
v nasi mysli. Zména zacina uvnitf, proto se vzdy
musime snaZit jednat s ostatnimi lidmi a sami se
sebou mile.

-
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22

Prozkoumejte, jak mohou byt zpravy v médiich nastrojem ¢i prekazkou pfi budovani

miru.

Ny Predem si vyberte svlij medialni zdroj. Tato aktivita funguje nejlépe ve dvoji-
PRIPRAVA o emsy ) ) stje neyep )
CO BUDETE Vybér ukazek z médii; napf. noviny, Casopisy, filmy/trailery, pisnicky, plakaty,

= Fistup k internetu (volitelné).

POTREBOVAT pistup | )

A The PeaceJam Foundation ith,
NAPAD, . ¥ PEACEJAM
POCHAZ{ OD
AKTIVITA
KROK ZA KROKEM

1. Vyberte si medidlni nebo pop-kulturni zdroj, 2. Veénujte pét minut precteni, poslechu ¢i prohlédnuti

napr.: vybraného medialniho materidlu a poté zodpovézte tyto otaz-
ky:

. text nebo nahravku oblibené pisné ° Jaké je hlavni poselstvi?

. plakat nebo trailer k filmu ¢i serialu . Jakym zplsobem propaguji inkluzi

. ¢lanek z bulvarniho platku o lidech specifickych skupin lidi nebo naopak vylouceni

. reklama na socialnich médiich druhych a jejich napadd? (Spojuje lidi,

nebo je naopak spis rozdéluje?)
° Myslite si, Ze toto predstavuje vétsinu médii,

ktera poslouchate, ¢tete nebo sledujete? Proc¢?



Jakym zpUsobem takové zpravy pomahaji tvorit stereotypy a predsudky, nebo je pomahaji borit?

Jakym zpUlsobem muzete do budoucna dekédovat média, aby méla mensi dopad na vas kazdodenni zivot?

Stereotyp je kategorie, nebo skupina, do které davame lidi. Dochazi k nému ve
chvili, kdy si myslime, ze lidé budou jednat, mluvit nebo myslet ur¢itym zptso-
bem na zakladé toho, jak se narodili a odkud pochazeji.

Predsudek znamena ,soudit predem®. Vznikne ve chvili, kdy si vytvorime
negativni nazor nebo pocit o osobé ¢i skupiné lidi, aniz bychom komplexné
rozuméli problematice.

&
Tato aktivita pochazi z osnov PeaceJam Foundation Soucit v akci @
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Uvédomte si svou osobni hodnotu ve svété. ." ::é;D\EléE @ 15 MIN
+

57 Prectéte si definici miru a budovani miru na strané osm, budete potrebovat
PRIPRAVA N . A
sténu nebo misto na podlaze, kde budete moci psat.

CO BUDETE Tuzku a papir.
POTREBOVAT ri

NAPAD POCHA- * The PeaceJam Foundation

ZioD —

AKTIVITA KROK
ZA KROKEM

1. Prectéte nahlas

Vsichni mame jedine¢né schopnosti a perspektivu (zplsob, jakym vidime svét). Jinymi slovy, viichni mame jedineény
potencial. Chystame se prozkoumat trochu unikatniho potencialu, ktery se skryva v kazdém z nas, a jak tento potencial
muzeme vyuzit k vytvoreni inkluzivni komunity uvnitf i vné skautského hnuti.

2. Zamyslete se nad tfemi pozitivnimi vécmi, které jsou podle ostatnich vasim prispévkem spole¢nosti. Zamyslete se nad
tim, jak by kazda z nasledujicich skupin zodpovédéla tuto vétu o vas:

,U (VASE JMENO) se vzdy mtzeme spolehnout na jeho/jeji
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vasi prvni kamaradi z doby, kdy vam bylo zhruba pét let
skautsti vedouci
vasi kamaradi a spoluzaci ze Skoly nebo spoluhraci ze sportovniho tymu

Nyni se zamyslete nad unikatnim potencidlem ostatnich lidi ve vasi skupince. Napiste své jméno doprostred
papiru a poloZte ho na zem nebo pfipevnéte na sténu.

Mate 90 vterin na napsani jednoho slova na papiry ostatnich. Toto slovo by mélo popisovat jejich prinos.

Rozdélte se do tymu po tfech az péti lidech. Viyberte si jeden z prinosu, ktery vas charakterizuje nejlépe, a
predvedte ho, aniz byste vydali jediny zvuk.

Nechte ostatni v tymu hadat, o jaky prinos se jedna.

Reflexe
Ve svych malych skupinkach si vyberte k reflexi dvé otazky.

Vyberte si jednu otazku z této sekce:

Bylo snadné pfijit na sv(j vlastni pfinos? Pro¢ tomu tak bylo?

Jak vase tfi prinosy reflektuji vas jedinecny potencial, co o vas vypovidaji?

Ktery z téchto prinost je skupinou nejvice oceriovan? A ktery nejvice oceni komunita? A spole¢nost obecné? Pro¢
si myslite, ze to tak je?

Vyberte si jednu otazku z této sekce:
Proc je dllezité cenit si rliznych zpGsob, kterymi lidé prispivaji svétu?
Jak mUzete vyuzit svého jedine¢ného potencialu k budovani miru ve své mistni oblasti?

@)
Tato aktivita pochazi z osnov PeaceJam Foundation Soucit v akci @
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Prozkoumeijte, jak mohou slova, kterd pouzivdme, vytvorit konflikt, ale také ..‘ $ELE§§ (9 20 MIN
budovat mir.

mu Ucastnikovi nékolik papird a propisku. Vytvorte skupiny o sudych poctech

L o Tipy, jak vytvofit prostor pro odvazné, si prectéte na strané sedm. Dejte kazdé-
PRIPRAVA .
Ucastnika.

CO BUDETE fi Propisky a malé kousky papiru
POTREBOVAT

BEZPECNE

NAPAD
POCHAZI OD

AKTIVITA KROK 1=
ZA KROKEM 3

1. Prectéte nahlas

Slova maji vyznamny dopad na nas vsechny. Cely den jsme bombardovani slovy skrze média, nasimi rodinami, prateli
a uciteli a také slovy, které pouzivame my sami. ,Klacky a kameni mi mohou zldmat kosti, ale slova mi neublizi.* Uz jste
toto nebo podobné pfislovi nékdy slyseli? Co si myslite, Ze to znamena? Myslite, Ze je to pravda?

The PeacelJam Foundation

HLAVNE @ Domluvte se, jaka slova/nadavky se nesmi pouzivat.

2. Zamyslete se nad negativnimi terminy ¢i nadavkami, které se pouzivaji k popisu lidi, které mohou napachat skody. Kazdy
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hrac¢ se zamysli nad zranujicimi slovy a jedno napiSe na dva kusy papiru.

Jakmile kazdy napiSe své slovo, zamichejte vsechny kousky papiru dohromady a rozmistéte je prazdnou stranou

nahoru.

Dva hraci otoci kus papiru ve stejnou chvili.
Pokud otoci stejné slovo, zakric¢i TAK TO NE. Clovék, ktery vykrikne pozdéji, pak sdéli, jak toto slovo vnima. Potom

oba tato shodna slova roztrhaji.

Pokud oba otoci jina slova, vystfidaji se a feknou, jak tato slova vnimaji, a zase je otoci zpatky.

Hrajte do chvile, nez se dostane na kazdého, nebo dokud vdm nedojdou slova.

6. Prectéte nahlas: y
Lidé si o negativnich slovech a nadavkach mysli, Ze se nejedna o nic zasadniho. Casto pak fikaji, Ze ,si jen délali srandu®, kdyz
tato slova pouZili. Ale tato slova jsou stale zranujici, a mohou proniknout hloubéji, nez si ¢lovék mysli. Nadavky jsou Casto

zaloZeny na predsudcich a stereotypech amohou se stat nastrojem, ktery rozdéluje lidi. Negativni slova, zejména nadavky, jsou
pouzivany k odlidsténi konkrétnich skupin lidi, ke snizeni empatie a uznavani rozdil( mezi lidmi, a toto odlidsténi mize vést k

d

7.

iskriminaci, izolaci a nasili.

Reflexe

Jakou moc maji tato slova? Pro¢ maji moc a odkud se tato sila bere?
Privadi vas tato slova blize k miru, nebo naopak od néj?

® o—

Tato aktivita pochazi z osnov Pea-
ceJam Foundation Soucit v akci

Predsudek znamena ,soudit predem®. Vznikne ve chvili, kdy si vytvorime
negativni nazor ¢i pocit vici clovéku nebo skupinu lidi, aniz bychom chapali
VEtSi celek.

@
Odlidsténi znamena zbavit nékoho lidskych kvalit nebo s @
nim zachazet nehumanné ¢i potupné.
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Zastaneme se miru tak, ze vyzveme sami sebe, abychom pochopili
rizné perspektivy a dokazali tak vyresit konflikt.

Aktivity z této sekce pomohou skautiim:

e Prozkoumat konfliktni situace z riznych uhlt pohledu

e Procvicit prizplsobeni svého chovani tak, aby vedlo k vyreseni konfliktu a
pomohlo vytvorit mir

e Prozkoumat vztah mezi diskriminaci, vylou¢enim a mirem
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Rozpoznejte rozdil mezi pozitivnim a negativnim konfliktem. l‘t ALL @ 20 MIN

< Stopky, provaz (cca 5 metrd dlouhy) a dva pevné sloupy - jako stromy nebo
PRIPRAVA - branky.

CO BUDETE Vytvorte pavoudi sit tak, Ze privaZete provazy ke stromiim, obtiZznost pFizpU-
g ri sobte svému oddilu. Méla by to ale byt trochu vyzva! Rozdélte sv(j oddil do
POTREBOVAT tym( az po osmi lidech.

NAPAD ' Distrito Querétaro 16 (mexické skautky)

POCHAZII OD — Guiasde

México, AC,
AKTIVITA —
KROK ZA KROKEM =

3 —

Vyberte si hlidace ¢asu, ktery nebude hrat (m(iZe to byt tfeba vedouci). Rozdélte se nejméné do dvou tymd.
Cely tym by mél zacit na jedné strané pavoucdi sité.

Cilem hry je protahnout se siti, aniz by se ji dotkli. Pokud se dotknete sité, musite vSichni zacit znovu.
Jakmile za¢ne hra, nesmi nikdo mluvit (Zddné mluveni, znakovani ¢i gesta rukami).

Kazdy tym ma minutu na naplanovani své strategie, jak se dostat na druhou stranu.
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6. Pokuste se dostat pres sit do Sesti minut.

7. Prectéte nahlas:

Konflikt sdm o sobé neni ani dobry, ani zly. Zalezi na tom, jak se vyporaddame se situaci a zda konflikt zhorsime. Pokud se s
konfliktem vyporadame zdravym zplsobem, mize to byt vybornou cestou k uc¢eni. Pokud je ale ignorovan nebo se s nim
naklada spatné, mize zplsobit diskomfort, incidenty, nedorozuméni a dokonce i krizi vsem, kdo jsou do néj zavleceni.

8. Reflexe
Méla béhem vyzvy vase skupina dobry, nebo Spatny konflikt? Na zakladé vasi odpovédi prodiskutujte otazky nize.

Konflikt byl pozitivni
Co zabranilo tomu, aby se vas konflikt stal negativnim?
Jaké ponauceni jste si ze svého konfliktu vzali, abyste pristé fungovali jako lepsi tym?

Konflikt byl negativni

VyuzZivali jste dovednosti vSech a zahrnuli jste svij cely tym?

Co by mohl kazdy udélat jinak, abyste se vyhnuli obratu konfliktu k horsimu?
Co byste udélali proto, abyste se vyhnuli negativnimu konfliktu ve svém oddile?

LEARNING UNDERSTAND PROBLEMS
JEVELUF FIGHTING
PQST!TVE CONFL!CT Al A AT INVIFE AL

RESPECTFUL IMPROVE EGATIVE CONF
TEAMWORK ARGUMENTATIVE
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Nahlédnéte do svéta ostatnich a podivejte se na konfliktni situace z rGznych < MIDDLE
uhl pohledu. .l' YEARS +

PRiPRAVA ’ Tato aktivita je nejlepsi ve skupinkach do péti osob.

CO BUDETE ri Propisky a papir (volitelné).

POTREBOVAT

AKTIVITA
KROK ZA KROKEM

néco jednoduchého, co se jim pfihodilo béhem dne. Pribéh musi zahrnovat interakce s dalSimi lidmi. Kazdy ma
deset vterin na rozhodnuti, kdo zpUsobil konflikt.

Druhy vypravé¢ ma 90 sekund na prevypravéni toho samého pribéhu, ale z Ghlu pohledu jedné z ostatnich postav
pribéhu. Nebojte se vytvorit lidem, které hrajete, podrobnéjsi pribéh. Kazdy ma deset vtefin na rozhodnuti, kdo zpUsobil
konflikt (mGZete zménit sv{j nazor).
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Nyni ma i tfeti vypravéc 90 vtefin na to, aby vypravél pribéh z thlu pohledu dalsi postavy v ném. Kazdy méa deset
vtefin na rozhodnuti, kdo zpUsobil konflikt. Zménili jste opét svij nazor?

Reflexe
Pomohlo vam vypraveéni z riznych uhla pohledu premyslet nad situaci rozdilné?
Kdyby kazdy v pribéhu dokazal premyslet z rliznych perspektiv, jak by se podle vas mohla zménit situace?

Pokud mate problém vymyslet néjaky pfibéh, vezméte si na pomoc karticky s navrhy, které najdete na strané 60.
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Zamyslete se nad roli, kterou hrajete pfi budovani miru ¢i konflikta. .l‘ MIDDLE CL) S0 MIN
YEARS +

PRIPRAVA

. Tato aktivita je nejlepsi ve skupinkach do 13 osob.

CO BUDETE ri Vytisténé/napsané karticky se scénafi.
POTREBOVAT

AKTIVITA rp—
KROK ZA KROKEM ; ——

Vyberte sivypravéce arozdélte sv(j oddil na tfi skupiny - A, B a C. Pokud mate lichy pocet hraca, pak by nejvice lidi méla
mit skupina A.

Vypraveéc precte definici miru a budovani miru na strané osm a poté da kazdé skupiné jeji scénér.
Skupina A sehraje dvouminutovou scénku, kde jasné prehraje sv(j scénar.

Po dvou minutach se ke skupiné A prida skupina B a prerusi jejich mirumilovné setkani tim, Ze zacne prehravat na
dalsi dvé minuty svij scénar. Nezapomenite na interakce mezi sebou.

Po dvou minutach se k obéma skupinam prida skupina C a fidi se instrukcemi na své karté se scénarem.

Cela hra kon¢i po Sesti minutach.
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7. Vypravéc pak precte nasleduijici:

Kazda skupina precte nahlas svtj scénar. Zvedne ruku ten, kdo:

e se snazil pochopit, ¢eho se ostatni skupiny snazily dosdhnout.
e se snazil ukazat empatii a spolupracovat s ostatnimi.

e se pouze snazil dokoncit sv(j ukol.

Reflexe

Jak jste se citili ve své roli? Védéli jste, co se jednotlivé skupiny snazi délat? Jak jste reagovali na dalsi skupiny?
Zménilo by védéni, ¢eho se vsichni snazi dosdhnout, zptsob, jakym jste reagovali?

Jak pFispivate ke konfliktu tim, Ze jednate vice nez poslouchate?

Empatie je schopnost pochopit pocity jiného
¢lovéka a sdilet je.
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Propojte se s ostatnimi ve skupiné a naucte se, jak se propojit s ostatnimi l.‘ ALL CI_) 15 MIN
z celého svéta.
(u mladsich ro¢nikd mazete vyzkouset jednodussi verzi, napf. poslat placnuti nebo dupnuti dal v kole¢ku do rytmu)

Ny Malé kaminky pro kazdého Gcastnika tak, aby se pohodIné vesly do dlané (pfi-
PRIPRAVA -

padné se daji pouzit i kratka drivka).

cela skupina v zavislosti na Urovni vyzvy, kterou pro svou skupinu chcete.

CO BUDETE ri Ucastnici si sednou blizko k sobé do kruhu - v malych skupinkach nebo jako

POTREBOVAT

NAPAD POCHAZi oD ; Svétova centra WAGGGS

AKTIVITAKROK = 1 =

2 ——

ZA KROKEM 3 m—

1. Kazdy si vezme kaminek nebo klacik a sedne si nebo klekne do kruhu s kaminkem pred sebou.
Pozadejte néjakého dobrovolnika, aby si stoupl doprostred kruhu a pocital ,jedna, dva“ v pomalém a stalém rytmu.

Kdyz fekne ,jedna®, zvednéte kaminek pred sebou.
Kdyz fekne ,dva“, poloZte kaminek pred osobu po své pravici.
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Tuto Cinnost chvili nacvicujte, poté si dejte chvili pfestavku a diskutujte: dafise vam presouvat kameny kolem kruhu?
Hromadi se kaminky nékde? Co mizete udélat proto, aby se kameny vsech hybaly?

Zkuste to znovu a vyuzijte nékteré ze svych napadu. Jak to Slo tentokrat?

Reflexe:

Vytvorili jste si spolecné silny rytmus? Co vam pomohlo uspét?

Jakou roli hrala kazda osoba ve vytvareni spole¢ného rytmu?

Jak mohou vase akce ovlivnit nékoho na druhé strané kruhu?

Zamyslete se nad zpUsoby, kterymi mohou vase akce v redlném Zivoté ovlivnit ostatni, dokonce i ty, ktefijsou od vas
daleko. Jak jsme vsichni propojeni?

Jak se mlZete dozvédét vice o SirSim svété?

Vyzvu mUzete ztizZit tak, ze:
zvysite rychlost
raznymi zpUsoby ztizite vzorec, napt. zvysite pocitani do tfi nebo ¢tyr, poté na prostredni Cisla pridate tleskani ¢i po-
souvani, nez date kdmen pryc.
Misto pocitani mlzete zpivat néjakou jednoduchou pisnicku, kterd ma rytmus, které odpovida vzoru, ktery
vytvarite z kamend.
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Prozkoumejte vztah mezi diskriminaci, vylou¢enim a mirem.

PRiPRAVA . Toto je aktivita pro cely oddil.

NAPAD ‘ The PeaceJam Foundation
POCHAZI OD —

AKTIVITA y—
KROK ZA KROKEM ;==

1. Vyberte si vypravéce a na zacatek aktivity si sednéte na zem.
2. Vypravéc precte nasledujici:

»#AZ uslysite prohlaseni, vstante, pokud jste to zazili. Rozhlédnéte se po mistnostia poté si opét sednéte a pripravte se na dalsi
prohlaseni. Toto je aktivita beze slov, proto prosim nemluvte, nez ji dokoncime. DUvéra je velmi dulezita, proto nesdilejte
osobni zkusenosti ostatnich mimo tuto skupinu bez vyslovného dovoleni dané osoby.*

»Vstane ten, ..

e Kdo udélal zmény ve svém kazdodennim Zivoté (napf. si nasel jiné ptatele, zménil styl oblékani ¢i feci), aby zapadl.
e Kdo se nékdy citi nevitané ve svém oddile a prostredi, kde se pohybuje.

e Komu nékdo fekl néco, kvali ¢emu se pak citil vyloucené.
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Komu (pfipadné jeho kamaradovi ¢i rodiné) nékdo vyhroZoval na zakladé jeho rasy, etnika, pohlavi ¢i narodnosti.
Kdo zna osobné nékoho, kdo byl v situaci, kdy se bal o svoji bezpecnost.

Reflexe

Co jste vyvodili z naseho vzorce vstavani? Co to vypovida o vylouceni (exkluzi) ve vasi spole¢nosti?

Co to vypovida o vasich vlastnich Zivotech?

Jak si myslite, Ze by odpovidali dal$i mladi lidé v jinych mistech nasi zemé a ve svété na tato prohlaseni?

4. Nyni aktivitu zopakujte za pouziti nasledujicich prohlaseni:
»Vstane ten, ..
e Kdo se citi bezpec¢né ve svém skautském oddile a mistni komunité.
Kdo se nékoho zastal v uplynulych mésicich.
Kdo ma dospélého (viidce, ucitele, rodice, pfibuzného), ktery se o néj stara.
Pro kterého nékdo udélal béhem minulého tydne néco pékného.
Kdo ma misto ve svém okoli nebo v komunité, na kterém se citi bezpecné a pokojné.

Reflexe

Co jste vyvodili ze vzorce vstavani vaseho oddilu? Co to vypovida o vasi komunité?

Jak si myslite, Ze by odpovidali dalsi mladi lidé v jinych mistech nasi zemé a ve svété na tato prohlaseni?
Co vam tato aktivita fika o vztahu mezi mirem a diskriminaci v nasich Zivotech?

Tato aktivita pochazi z osnov PeaceJam Foundation Soucit v akci
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Pojdme vzdat hold Zendm, které pfispély k budovani miru. ..‘ MIDDLE CL) 15 MIN
YEARS +

Vytisknéte si karty inspirativnich Zen nebo si je prohlédnéte pomoci QR kédu

’ nize. Také muzete vytvorit vlastni karty, které pridate do balicku, a zaradit na
né inspirativni Zeny z nasi zemé. Tato aktivita je nejlepsi ve skupinkach do péti
osob.

PRIPRAVA

CO BUDETE ri Kopii karet inspirativnich Zen, jednu kartu na osobu.

POTREBOVAT

AKTIVITA e
KROK ZA KROKEM ;==

Nahodné si vyberte kartu - tato osoba je nyni nominovana na Nobelovu cenu za mir. Pokud tato zena jiz
Nobelovu cenu za mir ziskala, predstirejte, Ze ji jeSté nema.

Predstavtesi, Ze jste ¢leny vyboru Nobelovy ceny za mir. Tento vybor se snazi shodnout na vybéru laureadta ceny za mir.
Pokud nedojde k jednoznacné shodé, bude vybér schvalen rozhodnutim vétsiny.

Vasim ukolem je presvédcit vsechny ostatni ¢leny vyboru (tedy vSechny ostatni ve vasi skupince), Ze si cenu zaslouzi
pravé osoba na vasi karté. Poradné se na to pfipravte.
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4, Kazda osoba ve skupiné ma 45 vtefin na to, aby ostatni presvédcila, aby hlasovali pro ¢lovéka na jejich karté.

Podivej se na svou kartu a zamysli se:

e Jaké kroky podnikly, aby vybudovaly mirumilovné;jsi svét
Bariéry a prekazky, které prekonaly
Rozdil, ktery ve svété udélaly
Jak vas inspiruji

Poté, co jste slySelivsechny obhajoby, hlasujte pro Zenu, kterd si podle vas zaslouZi byt dalsi laureatkou Nobelovy ceny
miru.

Nobelova cena miru se udéluje lidem, kteri se o mir zaslouzili vy-
raznou mérou; budovanim miru mezi zemémi, snizovani velikosti
stalé armady nebo vytvareni mirovych organizaci.

Ze 107 osob, které obdrzely Nobelovu cenu miru, je 17 Zen.
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Budeme stat pospolu a podporovat budovani miru a vytvareni mist, ktera prosa-
zuji rovnost a podporuji mir.

Aktivity z této sekce pomohou skautiim:

Délat rozhodnuti zakorenéna v jejich hodnotach

Zvazit vinovy efekt svych akci a jaky mohou mit dopad na riizné skupiny
Podniknout akci, ktera vede k vytvoreni vstricnéjsi a mirumilovné;jsi spolec-
nosti
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Zamyslete se nad tim, co mir znamena pro vas, a inspirujte ostatni k zamysleni nad mi- .l' ALL @ 20 MIN
rem.

dem. Pokud pouzivate materialy, u kterych se toho hodné zaspini, pouzivejte
adekvatni ochranné pomacky.

.. Pokud budete pouzivat kreativni materidly, pripravte si veskeré pomucky pre-
PRIPRAVA ()

CO BUDETE Kreativni materialy.
POTREBOVAT ri

2. roj svétlusek z Larissy \/psfﬂh‘&ou

NAPAD POCHAZIOD 2 rolswetlusek v )seiey

AKTIVITA 1 —
2 —

KROK ZA KROKEM 3 e

Prectéte si definici miru a jeho budovani na strané osm.

Prozkoumejte, co pro vas jako jednotlivce a jako skupinu znamena mir. Zapiste si vSechny klicové myslenky, obrazky a
napady a rozmyslete se, jak tyto myslenky mizete odprezentovat kreativnim zplisobem.

Muzete sivybrat tfeba malbu, kolaz, kresbu nebo jiny druh uménivyuzivajici prirodni materialy, mGzete zahrat divadelni
skec, napsat pisen Ci basen, je to jen na vas.

Vasim cilem je inspirovat ostatni k zamysleni o tom, co je to mir a co pro né znamena budovani miru.
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Napiste nékolik slov nebo kratky popis, abyste ostatnim pfriblizili, o ¢em je vas kousek uméni a co pro vas
znamena mir.

Reflexe
Jak mlzZete pomoci uméni propagovat mir?

Jak mUzete vy jako oddil vyuzit uméni k inspiraci ostatnich k budovani miru?

Chcete se tomu vénovat hloubéji?

Sdilejte s ostatnimi, co jste vytvorili. Mlzete také usporadat mirovou vystavu, kam pozvete ostatni, aby se

zucastnili konverzace o budovani miru. Také to mazete vyuzit jako pfrileZitost k fundraisingu do fondu Dne
zamysleni.

Sdilejte své fotky a napady a podivejte se, co délaji jini skauti po
celém svété.

O fondu Dne zamysleni zjistite vice na o

strané devét nebo po naskenovani QR #WTD2021 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace

kédu nize. O ﬂ @WAGGGSworld

puniaim/Arng

({%

WAGGGS - DEN ZAMYSLENI 2021 - AMGE « JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 - AMGS - DIA MUNDIAL DEL PENSAMIEN- 2021 _Li=ll;Si0l pss « 88LaSUl Silitds oliisyold dblsd) dumosd)




Najdéte néjaké dalsi zplsoby, jak se vzajemné mizeme podpofit ve snaze dosahnout ll‘ ALL @ 20 MIN
spravedInosti.

L. Vyhradte si dostatek ¢asu na diskuzni otazky v této aktivité.
PRIPRAVA .

CO BUDETE Plachtynebo prostéradla, jedno nakazdou skupinu. Musibyt dostatecnévelké,
POTREBOVAT aby se na né vesli vsichni ¢lenové skupiny, aniz by se museli dotykat kohokoliv

dalsiho.

NAPAD POCHAZi oD ‘ The PeaceJam Foundation PEACEJAM

EST 1996

AKTIVITA o
KROK ZA KROKEM 2=

PolozZte plachtu doprostred skupiny.
Vénujte nékolik minut diskuzi:

Z jakych davod( se mizeme identifikovat nebo patfit k riznym spolec¢enskym skupinam? (socialnich,
etnickych, rasovych, nabozenskych atd.)
Jaké rlizné skupiny si vybavite, kdyz se zamyslite nad svou skolou, komunitou atd.?

Vybavite si konkrétni situace, kdy jste vidéli, jak se s néjakymi lidmi ve vasi Skole ¢i komunité zachazi neférové
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CiSpatné? Pokuste se podélitotyto priklady nespravedinosti, kteréjste vidéli,s ostatnimi. Dejte tyto nespravedinostive
své predstavivosti na plachtu.

Proc¢ k témto nespravedinostem doslo? Proc se s témito lidmi jednalo jinak a neférové?

Postavte se tak, at vSichni stojite na plachté, a prectéte nahlas nasledujici: ,Tato strana plachty predstavuje vsechny

nespravedInosti, které jsme vidéli v nasich komunitach. Nyni ,oto¢ime list“ ¢i ,obratime vse naruby“ - udélame
symbolickou zménu tim, Ze otocime plachtu naruby.

Jako tym spolec¢né otocte plachtu, aniz byste z ni slezli.

Reflexe
Jak vam to slo? Co jste museli udélat proto, abyste uspéli?

Vidite néjakou podobnost mezi tim, co jste museli udélat, abyste otocili plachtu, a tim, co je tfeba udélat pro zménu

Zamyslete se opét nad nespravedlnostmi, o kterych jste mluvili predtim. Zastal se nékdo osoby ci skupiny, se kterou se
jednalo neférové? Vybavite si néjaky moment, kdy se nékdo zastal nékoho, kdo celil nerovnému jednani?

Jak se miZeme vzajemné podpofit ve snaze spolecné dosahnout spravedinosti?

Tato aktivita pochazi z osnov PeaceJam Foundation Soucit v akci
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Zamyslete se, jak mUzete mistné podporovat budovani miru a délat fundraising pro P AL
fond Dne zamysleni. I" @ 15 MIN

Ny Kazdy hrac si prinese minci, kterd pochazi z néjakého roku jeho Zivota.
PRIPRAVA ’ Tato aktivita funguje nejlépe v malych skupinkach.

CO BUDETE ¢eskou minci
POTREBOVAT ri

AKTIVITA 1
KROK ZA KROKEM i=—

Podivejte se na rok, ve kterém byla vydana vase mince, a zamyslete se, kolik let vam v té dobé bylo.

Své myslenky si zapiste, nakreslete je, nebo si o nich popovidejte ve své skupince.
Zamyslete se nad tim, co by vas zZivot ucinilo v té dobé klidnéjsim? Vyjmenujte jeden dobry skutek.

Coby skauti mate silu tvorit mir pomoci jednoho dobrého skutku kazdy den. Jaky dobry nebo mirovy skutek mizete
udélat nyni, ktery by pomohl vasemu mladsimu ja?

Mince mUZete sesbirat a darovat je do fondu Dne zamysleni.
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Zavazte se k podpore budovani miru mistné jako soucast globélniho hnuti.

..' ALL CI-) 15 MIN

Vytisténa kopie skautského trojlistku ze strany 61 pro kazdého ve skupiné
CO BUDETE fa

(nebo si ho muzete sami vyrobit). Cca 20x20 cm. Jedna strana musi byt prazd-
POTREBOVAT na-

z PR Oddil 500, oddil Sikatuna
NAPAD POCHAZIOD W (slipinske skautky)

GIRL SCOUTS
OF THE
PHILIPPINES

AKTIVITA _—
KROK ZA KROKEM 2=

1. Nyni, kdyz uz mate lepsi povédomi o tom, co je to budovani miru, jak vznikaji konflikty a jak je mGzete resit, jak by podle

vas méli skauti pfispivat k budovani miru?

2. Pokud jste ve skupiné, diskutujte o tom, jak skauti mohou pfispét k budovani miru.

Otazky k zamysleni:

e Jak mUZete privitat a zaclenit lidi do své komunity?

e Co mUZete udélat proto, abyste lIépe porozuméli lidem, ktefi jsou jini nez vy?

o Jak mUiZete vyresit konflikty ve své komunité jesté predtim, nez prerostou ve velké problémy?
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Na prazdnou stranu svého trojlistku napiste nebo nakreslete poselstvi, jak mohou skauti spolec¢né utvaret mir.

Nahrajte ve skautském kroji video (max. 20 vterin dlouhé), na kterém kreslite nebo ¢tete své poselstvi k budovani
miru, poté zpravu otocte, abyste ukazali trojlistek a ten potom poslete mimo obrazovku.

Muzete ho predat nahoru, pod sebe, doprava nebo doleva.

Poslete to WAGGGSu mailem naWTD@wagggs.org nebo to sdilejte nasocialnich sitich s hashtagem#WTD2021
#WorldThinking Day #StandTogetherForPeace.

Sdilejte své fotky a napady a podivejte se, co délaji jini skauti po celém svété.

#WTD2021 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace 0 ﬂ @WAGGGSworld
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Zamyslete se nad vécmi, které brani miru, a pochopte véci, které mizeme ‘.‘ MIDDLE 15 MIN
ovlivnit YEARS +

, Tuto aktivitu zacnéte individualné a potom pracujte s celou skupinou. Pro ply-

PR[PRAVA nuly béh aktivity pouzijte stopky.

CO BUDETE ri stopky, tuzky, nékolik lepicich papirkd nebo prouzki papiru a kopie vzoru Ob-

raz zmény na strané 62 pro kazdého ucastnika.

POTREBOVAT

AKTIVITA 1
P —

KROK ZA KROKEM 3 s

Udélejte si pétiminutovou prochazku nebo se divejte ven dverfmi nebo oknem. Zamyslete se nad lidmi a misty ve
vasi komunité. Které prekazky brani vasi komunité byt rovnocenné;jsi a mirumilovné;jsi?

Prectéte si definici miru a jeho budovani na strané osm.

Vénujte pét minut hlubSimu zkoumani tohoto tématu a zodpovézte tyto otazky na Sabloné Obrazku zmén:
Co podle vas tento problém zplisobuje?
Jak by vypadalo vase idealni a poklidné reseni?

Jaké prekazky brani v aplikaci tohoto reseni?

Rozprostrete vSechny obrazky zmén do prostoru.
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Vezméte si nékolik papirkd a tuzku, nastavte si pétiminutovy limit a kazdy se vydejte k jinému obrazku zmén.

Co je treba podniknout proto, aby se odstranila prekazka nebo se vyresil problém?
Na kazdy papirek napiste jeden napad a dejte ho vedle obrazku zmén.

Vratte se ke svému obrazku, u kterého vam ostatni mozna zanechali néjaké podnétné napady!
Pripiste cokoliv dal$iho, co vas jesté napadne.

Existuje mnoho véci, které ovliviuji nas Zivot, a nékteré se daji zménit snaze nez jiné.
Rozdélte navrhované akce na jednoduché, mirné obtizné a obtizné.

9. Jakmile je budete mit roztridéné, povidejte se, kde se v ZebFi¢ku obtiznosti nachazeji.

Mate silu vytvaret mir a délat zmény! Sviij obrazek zmény si ponechte.
Jste pripraveni zabyvat se problémem, ktery jste odhalili? Vzpomeiite si na to, az budete pfemyslet o svém globalnim
zavazku na konci. Co maji ,snadné” akce spolec¢ného? Je zde néco, o ¢em si myslite, Ze je nemozné to zménit? Pro€?

Chcete se tomu vénovat hloubéji?

Sada nastrojl ,Promluv za ni“ (Speak
out for Her World) vdm pomuze
pochopit, jak mlzete ,mluvit za sv(j
svét“arozvinout své vlastniadvokacni
kampané.

HzMmbz|g/AIna//:sdny

Bud zménou 2030 (Be the Change
2030) je program, ktery mohou starsi
vékové kategorie vyuzit k vytvoreni
projektu socialni zmény od zacatku az
do konce.

0/dSAIE/AINg//:sdny
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Prozkoumeijte, jak mze mit jeden maly mirovy skutek sirsi dopad. “‘ ALL @ 15 MIN

pR[p RAVA ' Naplnte vétsi nddobu vodou. Tato aktivita funguje nejlépe v malych skupin-
kach.

CO BUDETE ri nadoba s vodou, kaminky stredni velikosti, popisovace

POTREBOVAT

AKTIVITA —
KROK ZA KROKEM :—

1. Hodte oblazek do nadoby s vodou. Sledujte pohyb vin, dosdhnou az k okrajliim nadoby?

2. Prectéte nahlas

Kazdy kaminek predstavuje maly skutek miru a laskavosti, které délame, a vinky ukazuiji, jak se naSe akce dotykaji dalSich
lidi. Co se stane, kdyz vSichni skauti udélaji jeden krok smérem k miru, jak pak budou takové vinky vypadat? Jakou zménu to
bude znamenat pro svét?

3. Vezméte si oblazek a zavrete oci. Jak vnimate oblazek ve své ruce? Jak je tézky? Jak je silny? Kde vSude mohl byt?

4. Nyni pfemyslejte o domové tohoto oblazku a jaké GiZzasné, radostné a mirumilovné okamziky zazil.

5. Jak muzete dodat tu samou energii, klid a mir jednomu ¢lovéku ve vasi komunité, treba nékomu, koho jste nikdy
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predtim nepotkali?

Napiste na svUj kaminek jeden skutek, ktery mizete podniknout béhem nasledujiciho tydne, abyste vybudovali
tento pocit miru.

Pokud jste ve skupiné, dejte vSechny své kaminky dohromady a sestavte z nich obrazek miru. Tento obrazek mize
byt cokoliv, co pro vas symbolizuje mir.

Kaminek si ponechte jako pripominku dopadu, ktery mate jako jeden z deseti milion na budovani miru.
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NAS GLOBALNI ZAVAZEK

Obnovte svij slib a svj zavazek k budovani miru a vytvareni pozitivni budoucnosti.

Coby skauti a skautky sdilime sadu unikatnich hodnot, které nam pomahaiji zit s cilem vytvorit ze svéta lepsi
misto. Skautsky slib, prestoze se jeho presné znéni v kazdé zemi trochu lisi, ma tri hlavni ¢asti:

I byt tou nejlepsi verzi 1 I pomahatsvé komunité 1 I dodriovat skautsky 1
: sebe samého ] + : a zemi : : zakon :

- mm mm o EE o - mm mm o EE o o Em EE EE EE EE

Dodrzovanim skautského slibupomahame utvaret pozitivnibudoucnost, ve které mlize prosperovat kazdy. Tim, ze udrzujeme
nas slib zivy kazdy den, délame zavazek jako budovatelé miru.

Zakoncete aktivity ke Dni zamysleni slibovym ceremonialem

CO BUDETE papir, nlizky, lepidlo nebo izolepu, zvyraziovace a
POTREBOVAT propisky.

Y o Pokud aktivitu délate s mladsimi ¢leny, bude lepsi mit papiry nastfihané predem. Tato akti-
PRIPRAVA vita funguje nejlépe, kdyZ druZina stoji v kruhu nebo ve formaci ve tvaru podkovy.
AKTIVITA 1. Nastrihejte papir na prouzky.

KROK ZA KROKEM

2. Na kousek papiru napiste mirovy skutek (dobry skutek), ktery pomaha tvorit mir.
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3. Prectéte nahlas:

Pokud se vsichni rozhodneme udélat krok k lepsimu svétu a udélame kazdy jeden dobry skutek denné, bude to 10 miliond
dobrych skutk( kazdy den a 3 miliardy 650 milion( dobrych skutk( kazdy rok!

4. Jeden c¢lovék fekne nahlas skautsky slib

5. Podivejte se na jeden nebo vice skautskych slibd z jinych zemi. Ve skupiné diskutuijte, jak se slib lisi a v ¢em se
naopak podoba tomu nasemu.

6. Podélte se o dobry skutek napsany na kousku papiru se svoji skupinou nebo ¢lovékem, ktery stoji vedle vas.
7. Pri sdileni této myslenky udélejte z papirku smycku a pripojte ho k dalsi smycce, abyste tak vytvorili fetéz.
8. Pridavejte k retézu dalsi ¢lanky, dokud nebudou vsechny myslenky propojeny do jednoho dlouhého rfetézu miru.

9. Zeptejte se svého oddilu, zda je pfipraven obnovit svij slib a zavazat se k Zivotu podle tohoto fetézu, jehoz cilem je
posilit mir v mistnich komunitach a ve svété. Spole¢né odfrikejte slib.

10. Reflexe:

e Svétova asociace skautek (WAGGGS) ma vice nez 10 miliond ¢lend. V jakych dalSich zemich miiZete najit skauty a
skautky?

e Jak v téchto zemich asi vypada Zivot chlapct a divek ve vasem véku?
Opravdu to vite? Jak to mlzete zjistit?

Sdilejte své sliby miru se svétem a oslavte tak Den zamysleni! Vyfotte svou
slibovouceremoniiasdilejtejispomocihashtagti#WTD2021#WorldThinking-

Day #StandTogetherForPeace.
Nezapomerite se také podivat, co sdileji skauti a skautky z jinych zemi. 0 ﬂ @WAGGGSworld
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Skauting po celém svéte

Nasledujicich 152 zemi ma narodni skautskou asociaci ¢i federaci, ktera je clenem WAGGGS, nebo se o to snazi*. Platné k ¢ervenci 2020.

AFRICKY REGION

(Subsaharska Afrika)

Benin

Botswana
Burkina Faso
Burundi
Kamerun
Stfedoafricka republika
Cad

Kongo
Demokraticka republika Kongo
Gambie

Ghana

Guinea

Pobiezi slonoviny
Kena

Lesotho

Libérie
Madagaskar
Malawi
Mauricius
Mozambik*
Namibie

Niger

Nigérie

Rwanda

Senegal

Sierra Leone
Jihoafricka republika
Jizni Sudan
Svazijsko
Tanzénie

Togo

Uganda

Zambie
Zimbabwe

WAGGGS « DEN ZAMYSLENI 2021 - AMGE - JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 « AMGS - DIA MUNDIAL DEL PENSAMIEN-

ARABSKY REGION
(Zapadni Asie a Severni Afrika)

Bahrain
Egypt
Jordansko
Kuvajt
Libanon
Lybie
Mauritanie
Oman
Palestina
Katar
Sudan
Syrie
Tunisko
Spojené arabské emiraty
Jemen

ASIJSKO-PACIFICKY REGION

(Vychodni Asie,
jizni Asie a Oceanie)

Australie
Bangladés
Brunej
Kambodza
Cookovy ostrovy
Fidzi

Hongkong

Indie

Japonsko
Kiribati

Korea

Malajsie
Maledivy
Mongolsko
Myanmar

Nepal

Novy Zéland
Pakistan

Papua Nova Guinea
Filipiny

Singapur
Salamounovy ostrovy
Sri Lanka
Tchaj-wan
Thajsko

Tonga

EVROPSKY REGION

(Evropa, Kavkaz a ¢ast Stfedomofi)

Albanie
Arménie
Rakousko
Azerbajdzan
Bélorusko
Belgie

Kypr

Ceska republika
Dansko
Estonsko
Finsko
Francie
Gruzie
Némecko
Recko
Madarsko
Island

Irsko

Izrael

Italie
Loty3sko
Lichtenstejnsko
Litva
Lucembursko
Malta
Monako
Cerna Hora*
Nizozemsko
Norsko
Polsko
Portugalsko
Rumunsko
Rusko

San Marino
Slovensko
Slovinsko
Spanélsko
Svédsko
Svycarsko
Turecko
Ukrajina
Velka Britanie

ZAPADNI POLOKOULE
(Severni Amerika, Karibik a Jizni
Amerika)

Antigua a Barbuda
Argentina

Aruba

Bahamy

Barbados

Belize

Bolivie

Brazilie

Kanada

Chile

Kolumbie
Kostarika

Curacao

Dominika
Dominikanska republika
Ekvador

Salvador

Grenada
Guatemala
Guyana

Haiti

Honduras

Jamajka

Mexiko

Nikaragua
Paraguay

Peru

Panama

Svaty Krystof a Nevis
Svata Lucie

Svaty Vincenc a Grenadiny
Surinam

Trinidad a Tobago
USA

Venezuela
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Skautské sliby z celého svéta

»S pomoci Boha, vasi a s radosti“ nebo ,,s vasi pomoci
s radosti”

Slibuji, Ze se budu snazit co nejlépe:

detailné studovat hodnoty naseho skautského zakona
hledat smysl mého Zivota,

zapojovat do komunity, ve které Ziju.

Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
plnit svou povinnost k Bohu a ke své zemi,
pomahat za vsech okolnosti jinym lidem a
dodrzovat skautsky zakon.

Slibuji na svou cest, Ze

se budu snazit co nejlépe plnit svou
povinnost k Bohu a ke své zemi,
pomahat jinym a

dodrZovat zakony skautské.

4

- Slibuiji, Ze se budu snazit co nejlépe
byt k sobé upfimny a rozvijet svou viru,
slouzit své komunité a Australii
a zit podle skautského zakona.

Slibuji na svou cest, Ze

se budu snaZzit co nejlépe:

plnit svou povinnost k Bohu a ke své zemi,
pomahat za vSech okolnosti jinym lidem a
dodrZovat skautsky zakon.

Nasich pét svétovych center WAGGGS

v africkém regionu (Kusafiri), Indii (Sangam), Mexiku (Our Cabana),
Velké Britanii (Pax Lodge) a Svycarsku (Our Chalet) je mistem, kde
se potkavaji skautky a skauti z celého svéta.
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PRILOHY

Kdo zpUsobil konflikt? (karty) strana 32

Pokud se vdm nedafi vymyslet né&jaky pfibéh k aktivité ,kdo zplsobil konflikt", mdzete vyuzit ndvrhy nize.
Vyberte si ndhodné kdo, co a scéndr, a na jejich zakladé vytvorte svij pfibéh s konfliktem.

Scénar I
Prochézkavparku|

| mlady Clovék a | nakup jidla
' jeho pes

Kdo | Kdo | Scénar
spoluhraci ' hrani hry vrazil do vas

L-—----———-----——--—-J
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Svétla, kamera, akce (karty) strana 34

Karticky se scénari:

B e e 3

| SKUPINA A | SKUPINA B | SKUPINA C |

ek e Lol e

l Stravili jste cely den sbira- l Jste velmi hladovi a potre- l Vidite problém a chcete
VARIANTA 1 nim ovoce na poli. bujete ziskat jidlo pomoci. I
Ochrante svou tézkou co nejrychleji. Pokustesevyresitkonflikt.
praci. I

l________________I______

VARIANTA 2 dilezitého festivalu. kvétin, abyste oslavilidile- pomoci.
Zitou udalost. Pokustesevyresitkonflikt.

I
Y) Ochrante svou zahradu! I
J | | |

I

I | Sazite zahon na oslavu | Vytvorte krasnou kytici | Vidite problém a chcete
I
I
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Posli mir dal (Sablona) strana
50
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Véci, které mohu zménit: Obraz zmén
(Sablona) strana 52

MIRUMILOVNA SITUACE
/ PREKAZKA \ Jaky idealni scénar §i dokazete pred-
Jak muze tato prekazka zabranit stavit?
tomu, aby probéhl idealni scénar?

A\

PRICINA
Proc si myslite, Ze se déje tenhle

problém?

PROBLEM \

Jaké problémy vidite?

)
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Tento balicek aktivit ke Dni zamysleni byl vytvoren také diky cennym piispévkidm z celého svéta:

Aisling Claffey (Irsko) Christiane Rouhana (Libanon)
Aleksandra Polesek (Polsko) Emma Rayers (Velka Britanie)

Andii Verhoeven (Velka Britanie) Elsa Cardona (Francie)

Annabelle Nemorin (Mauricius) Jasmine Cheong (Singapur)

Chelsea Teodoro (Filipiny) Laura Marmolejo Requiz (Venezuela)

Koordinatorka: Mel Reoch
Kuratorka: Ayowunmi Nuga

Zvlastni podékovani:

The Girl Guides of Canada - Canadian World Friendship Fund
The PeaceJam Foundation
The International Dialogue Centre (KAICIID)

Design: Dele Nuga

©WAGGGS 2020
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12c Lyndhurst Road
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Velka Britanie

Telefon: +44 (0)20 7794 1181
E-mail: wtd@wagggs.org
Webové stranky: www.wagggs.org | www.worldthinkingday.org

Liantsoa Ratsimbazafy (Madagaskar)
Mabila Khadka (Nepal)

Ruby Chow (Malajsie)

Virginia Miller (USA)



Angela Davisova se narodila roku 1944 v Alabamé,
USA. Béhem svého mladi zazila rasové predsudky
a diskriminaci.

Angela spojuje velkou ¢ast svého politického
aktivismu s ¢asem, ktery stravila u skautek v
50. letech 20. stoleti. Jako skautka se Ucastnila
pochodUl a protestt proti rasové segregaci v
Birminghamu.

Od roku 1969 zacala Angela verejné vystupovat
s projevy. Verejné prohlasila, Ze je proti vélce

ve Vietnamu, rasismu, sexismu a vezenskému
systému, a prohlésila, Ze podporuje prava gayl a
dalsi hnuti zabyvajici se socialni rovnosti. Angela
byla proti pochodu Million Man March v roce
1995, nebot dle jejich slov vyclenénim Zen z této
udalosti byl propagovan sexismus. Organizatori
podle ni plsobili dojmem, Ze jsou radégji, kdyz zeny
ve spole¢nosti zastavaji podrizené role. Spolecné
s Kimberlé Crenshaw a dalsimi Zenami vytvorila
Afroamerickou agendu 2000 (African American
Agenda 2000), alianci cernosskych feministek.

&9 0L

N

24. ledna 1966 byla Indira Gandhiova
uvedena do funkce jako prvni indicka
ministerské predsedkyné.

Indira se podilela na historické dohodé

v Simle roku 1972, ktera ukoncila valku
mezi Indii a Pakistanem. Jeji snahy zborily
stereotyp, ze zeny nedokazou zvladnout
vojenskeé zalezitosti. V mnoha ohledech je
vzorem pro zeny nejen v Indii, ale i v jinych
zemich. Rozdrtila mytus, ze zeny nedokazi
vést v dobe valky.




HELEN KELLEROVA

Helen Kellerova prisla o zrak a sluch jiz
ve velmi raném veku, presto se ji podafrilo
ziskat bakalarsky titul a inspirovala generace
mladych lidi jako aktivistka za prava
postizenych.

Tato Zena byla nesmirné chytra, ambiciozni

a doséahla velkych Uspécht. Svaj zivot
zasveétila pomoci druhym. V roce 1904 Helen
promovala na Radcliffe College a ziskala tak
jako prvni hluchoslepy c¢lovék bakalarsky titul.

V roce 1905 zalozila organizaci, ze které se
pozdéji stala ,Helen Keller International,

na podporu veterand, kteri oslepli v boji. V
pribéhu ¢asu se tato mise rozrostla také na
boj s pricinami a nasledky oslepnuti, chatrné
zdravi a podvyZivu. V roce 1924 se Helen
stala ¢lenkou Americké nadace pro nevidomé
(American Foundation for the Blind) a byla
mluvci a ambasadorkou této nadace a7z do své

3 Q
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MALALA JUSUFZAJOVA

Malala Jusufzajova se narodila roku 1997 v
Mingore v Pakistanu. Jeji otec byl ucitel, ktery
v jejich vesnici provozoval divei skolu.

Kdyz nad zemi prevzal viadu Taliban,
extrémisti zakazali vsechno od televize po
hudbu a zakazali divkam chodit do skoly.
Malala vystoupila verejné na podporu divek
a jejich prava na vzdélani, a proto se stala
tercem.

Kvali svému aktivismu za pravo divek na
vzdélani byla napadena Talibanem. Po svém
zotaveni se stala prominentni aktivistkou

za pravo na vzdélani. ZaloZila Fond Malala
(Malala Fund), neziskovou organizaci, a stala
se nejmladsi laureatkou Nobelovy ceny
miru. V roce 2020 promovala na Oxfordské
univerzité v oboru filozofie, politika a
ekonomika.

£
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BILLIE JEAN KINGOVA

Billie Jean Kingova je americka tenisové legenda a
vitézka 20 titulti ve Wimbledonu.

V 1973 porazila Bobbyho Riggse ve slavné tenisové
,bitvé pohlavi®, ve které ziskala cenu 100 000
dolarti. Tomuto souboji predchézelo Riggsovo
vyjadreni, Ze muzi jsou nadrazenéjsi atleti. Samotny
zépas sledovaly miliony lidi. Billie Jean je zastankyni
rovnosti pohlavi, zaloZila Zenskou tenisovou asociaci
(WTA) a Damskou sportovni nadaci (WSF). V roce
1987 byla uvedena do Mezindrodni tenisové

siné slavy a vedla boj za stejné financni odmeény u
muzskych i Zenskych her.

Billie Jean se stala prvni sportovkyni, kterd dostala
vice nez 100 000 dolart jako finanéni odmeénu

za vitézstvi, nicméné nerovnosti v tomto aspektu
pokracovaly. V roce 1972 vyhrala US Open, ale
dostala o 15 000 dolarti méne nez vitéz mezi muzi
llie Nastase. Na zakladé toho prohlasila, Ze pokud se
financni odmény nesrovnaji, nebude v dalsim roce
hrat. V roce 1973 se US Open stalo prvnim velkym
turnajem, ktery nabidl stejnou financni odménu
muzdm i Zzenam.
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MANAL AS-SARIF

Manal a$-Sarff je satidskoarabskou aktivistkou
za prava zen, ktera v roce 2011 pomohla
rozjet kampan za pravo Zen fidit auto.

V roce 2011 Manal spoluzalozila a vedla hnuti
#Women2Drive, jehoz cilem bylo zpochybnit
zakaz, podle kterého nesmély zeny v jeji zemi
ridit auto. Byla zadrZzena a uvéznéna za fizenf
coby Zzena“ a propusténa pod podminkou,

Ze uz nikdy v této zemi nebude Fidit, nebude

o tom mluvit a nebude davat rozhovory.
Presto Manal pokracovala v kampani pro
#Women2Drive a #IAmMyOwnGuardian, kde
se snazi o ukonceni muzského opatrovnictvi
ve své zemi. Po kampani za moznost ridit
zUstala aktivni kritickou viady, tweetuje o
riznych problémech véetné uvéznénych
zahrani¢nich pracovnic, absenci voleb do Rady
Shura a vrazdé Lamy al-Ghamdi.
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KATHERINE JOHNSON

Katherine Johnson byla skautkou a afroamerickou
matematickou; je znama tim, ze vypocitala
trajektorie mnoha misi NASA.

Katherine vykazovala silné matematické
schopnosti jiz od Utlého véku, ale protoze jeji
rodné mésto neumoziovalo afroamerickym
studentdm navstévovat verejné skoly déle nez do
osmého roc¢niku (14 let veéku), jeji rodina zaridila,
aby mohla studovat na stredni skole vzdalené vice
nez 160 kilometr(. Stredni Skolu dokoncila ve 14
letech a vysokou skolu absolvovala s nejvyssimi
poctami jiz ve véku 18 let.

Soucasti raného tymu NASA se stala v roce 1953.
Od roku 1958 pracovala jako letecky technolog

a mezi jeji Uspéchy se fadi napriklad vypocitani
trajektorie prvniho Americ¢ana ve vesmiru a také
trajektorie letu Apollo 11 na Mésic v roce 1969.
NASA uznala jejf ,historickou roli jako jedné z
prvnich afroamericanek, které pracovaly jako
védkyné pro NASA'".

£
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EUFROSINA CRUZ

Eufrosina Cruz Mendoza je mexicka politicka, prvni
domoroda politicka pochazejici z Oaxacy, aktivistka
za genderovou rovnost a domoroda prava.

Poté, co v roce 2007 vyhrala obecni volby v Santa
Maria Quiegolani, bylo ji sdéleno zapoteckymi
zakonodarci, ze jako Zené ji nemélo byt dovoleno
kandidovat a hlasy, které obdrzela, byly prohlaseny
za neplatné. V reakci na jejich rozhodnuti, které

se zakladalo na odveékych a Ustnich zapoteckych
zvycich, kontaktovala organizace pro lidska prava

a statni autority, aby toto rozhodnuti zvratila a
prosadila zménu ve statni konstituci. V nasledujicim
roce uspéla a zeny tak ziskaly pravo volit bez
doprovodu, kandidovat a zastavat ve Oaxace
verejné Urady.

Ve stejném roce, pouze nékolik mésict predtim,
nez obdrzela cenu National Youth Award za rok
2008 za svou politickou préaci, také zalozila nadaci
Fundacién Quiego, neziskovou organizaci na
propagaci genderové rovnosti v Qaxace, ktera
propaguije lidska prava, svobodu a organizuje

projekty, jejichz cilem je zlepseni kvality Zivota zen.

£
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WANGARI MAATHAIOVA

Wangari Maathaiova je zakladatelkou Hnuti
zeleného péasu a lauredtkou Nobelovy ceny za mir
z roku 2004. Narodila se v Nyeri, venkovské oblasti
Keni, v roce 1940. Byla prvni zenou ve vychodni a
stredni Africe, kterd ziskala doktorat.

V roce 1976, kdy ptsobila v Narodni radé Zen,
predstavila profesorka Maathaiova myslenku
komunitniho sazeni stromd. Tuto myslenku dale
rozvinula do Siroké mistni organizace, Hnuti
zeleného pasu (GBM), ktera se zaméruje na
omezeni chudoby a zachovani Zivotniho prostredi
prostrednictvim vysadby stroma.

Jako uznani jejiho hlubokého zaujeti Zivotnim
prostredim jmenoval generalni tajemnik OSN
profesorku Maathaiovou v prosinci 2009 poslem
miru OSN se zamérenim na zivotni prostredi

a klimatickou zménu. V roce 2010 spolecné s
Univerzitou v Nairobi zalozila Institut Wangari
Maathaiové pro mir a environmentalni studia
(WMI).
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NADJA MURADOVA

Nadja Muradové se narodila do farmarské rodiny v
Koco, Irdku. Patri k jezidGim, etnické a ndbozenské
mensing, coz je plvodni domoroda vira v severnim
Iraku. Kdyz ji bylo 19 let, Islamsky stat zautocil na jeji
vesnici a zabil 600 jezidskych muzy, véetné nékolika
¢lent jeji rodiny. Ona byla spolecné s dalsimi zenami
unesena a po tfi mésice byla véznéna. BEhem této
doby zazivala otfesné nasili.

Podarilo se ji utéci do uprchlického tabora a pozdéji
se presunula do Némecka, kde zacala pracovat pro
neziskovou organizaci. 16. prosince 2015 Nadja
promluvila v Radé bezpec¢nosti OSN o obchodovani
s lidmi a tomto konfliktu. To bylo poprvé, kdy se
Rada dozvédéla o obchodovani s lidmi, a diky jejimu
svédectvi se globalni lidfi dozveédeéli o otfesném nasili
pachaném Isldmskym statem.

Jako aktivistka vystupuje proti obchodovéni s lidmi a
genocidé a naopak diky svym globalnim iniciativdm
poskytuje asistenci prezivsim. V roce 2018 se stala
lauredtkou Nobelovy ceny miru.
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IRENA SENDLEROVA

Irena Sendlerové se narodila v Polsku v roce 1910.
Béhem némecké okupace Polska ziskala Irena
faleSnou identifikaci, aby mohla navstévovat ghetto,
ve kterém bylo nuceno zit mnoho Zidd. Predstirala,
Ze je zdravotni sestra, a diky tomu lidem dovnitf
vnasela jidlo, oblecent a Iéky.

Ve 40. letech se svymi prateli zacala zachranovat
Zidovské déti tim, Ze je pasovala do bezpeci v
krabicich, kufrech, pytlich a dokonce i rakvich.
Zménila jim jména a posilala je do novych rodin.
Irena si zaznamendvala plvodni a nové jména déti
na malé rolicky papiru, které davala do sklenic a
sklenice zahrab&vala na zahradé svych pratel.
Kdyz ji dopadli a mucili, neprozradila své pratele,
umisténi deti ani jejich jména. Pomohla zachranit
témer 3000 déti a po valce vykopala sklenice se
zdznamy, diky kterym se pak mnoho déti opét
setkalo se svymi rodinami.

£
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FADUMO DAYIB

Fadumo Dayib byla prvni Zenou, ktera
kandidovala na prezidentsky post v Somélsku.

Poté, co se svymi mladsimi sourozenci
emigrovala do Finska, aby unikla obcanské
valce v Somalsku, pracovala nelinavné na tom,
aby se mohla vratit do své zemé a pomahat
svému lidu opét ziskat svobodu a mir. Ve 14
letech se naucila cist a od té doby se ji podarilo
ziskat jeden bakalarsky a tfi magisterské tituly a
pokracovala ve snaze ziskat také doktorat.

Spolupracovala s OSN pri zakladani nemocnic
po celém Somalsku a rozhodla se kandidovat
na prezidentku, prestozZe to bylo velice
nebezpecné. | kdyz nakonec nevyhrala,
nevzdala se své snahy zpristupnit lidem v
celém Somalsku bezpecnou Zivotni Uroven a
kdyz se ji ptali, pro¢, odpovedéla: ,Vidim sebe
samu jako sluzebnici svému lidu®.
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