Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich

akci
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Z.akladni a uvodni ustanoveni

Smérnice v navaznosti na Rad pro vzdélavani ¢inovnic a Ginovnikil (dale jen ¥ad) uréuje
pravidla pro zdravotnické zabezpeceni zotavovacich akci Jundka — ¢eského skauta (déle jen
Jundk) a poradani skautskych kurza pro zdravotniky zotavovacich akci (dale jen ZZA).

Mezi souvisejici predpisy patii zejména:
a) Rad pro vzdélavani ¢inovnic a &inovniku (dale jen fad),
b) Smérnice K tabortim,

C) Zakon ¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nekterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist (déle jen zédkon) a

d) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi 106/2001 Sb., 0 hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen vyhlaska).

Zdravotnické zabezpeceni zotavovacich akei

Akce Junéka ¢i jeho organizacnich jednotek (dale jen OJ), kterych se zucastni 30 a vice déti
ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnd, jsou podle zakona zotavovacimi akcemi.

Potadatel zotavovaci akce musi dle zakona zajistit zakladni péci o zdravi vSech ucastnikl
a kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavka kvalifikovanym zdravotnikem zotavovaci
akce (dale jen zdravotnik).

Vnitini pfedpisy mohou tuto povinnost ulozit 1 pofadatelim dalSich akei.
Zdravotnikem muliZe byt osoba starsi 18 let, ktera

a) ziskala zptsobilost k vykonu zdravotnického povolani 1ékare, zubniho 1ékafe, vSseobecné
sestry, porodni asistentky, zdravotnického zachranéie nebo zdravotnického asistenta,

b) je studentem oboru vSeobecné lékaistvi nebo zubni lékafstvi po uspésném ukonceni
tfetiho ro¢niku,

c) ma OsvédCeni o absolvenci zdravotnického kurzu (¢i jinak nazvany dokument,
dokladajici absolvenci kurzu ZZA; dale jen Osvédceni) ziskané na kurzu porddaném
Jundkem nebo jinou organizaci, ktera ma k potadani takovéhoto kurzu statni akreditaci,
a platné Opravnéni k vykonu funkce zdravotnika (ddle jen Opravnéni), vydavané
Junakem.

Pokud osoba spliuje podminky pro vykon funkce zdravotnika zotavovacich akci podle ¢l. (6)
pism. a) nebo b), nezaklada to pravo k ziskani Osvédceni ani Opravnéni podle ¢l. (6) pism. c).
Doty¢na osoba vSak Osvédceni ani Opravnéni pro vykon funkce nepotiebuje.

Opravnéni, Osvédceni a jejich vydavani
Opravnéni s platnosti 4 let je mozné ziskat nasledujicimi zptisoby:

a) absolvovanim zdravotnického kurzu a ziskanim Osvédc¢eni o absolvenci zdravotnického
kurzu,
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b) absolvovanim doskolovaciho zdravotnického kurzu organizace, u které ziskala dana
osoba Osvédcent,

¢) absolvovanim doskolovaciho zdravotnického kurzu Junaka,

d) ziskanim OCK Zdravovéda nebo ziskanim Osvédéeni o dogkoleni garanta
zdravotnickych kurzt.

Pokud od ziskéni Opravnéni (popf. jeho posledniho obnoveni) uplynulo vice nez 6 let, 1ze jej
znovu ziskat pouze dle ¢l. (8) pism. a) ¢i d).

Opravnéni a Osvédceni jsou vydavana a evidovana nasledovné:

a) u kurzi potadanych Jundkem ¢i jeho OJ vydava OsvédCeni poradatelska jednotka
(ptipadné Kancelai ustiedi (dale KUJ) pro akreditované kurzy), ¢imz jsou ziskana
Osvédéeni automaticky zadana i do skautlSu,

b) u kurzd realizovanych na objednavku dle ¢l. (21) vydava Osvédéeni jednotlivym
absolventiim zprostiedkujici organizace a ziskané Osvéd¢eni zadava do skautISu KUJ
po obdrZeni souhrnného ptehledu vydanych Osvédcent (zasild poradatelska OJ),

€) u kurzii pofadanych jinou organizaci, ktera ma K pofadani takového kurzu statni
akreditaci, vydava jednotlivym absolventim Osvédceni pofadajici organizace;
a Osvédéeni zadava do skautlSu KUJ na zékladé Zadosti o doplnéni kvalifikace
prostiednictvim skautISu, dolozené skenem Osvédceni.

d) Opravnéni s platnosti 4 roky vznika ve skautISu vzdy automaticky pii zadani Osvédceni
a dale také s kazdym dal$im absolvovanim doskolovaciho zdravotnického kurzu.

Za dosazeni kvalifikace Zdravotnika zotavovacich akci ve smyslu fadu se povazuje ziskani
Osvédceni na kurzu porddaném Jundkem nebo jinou organizaci, kterd ma k potadani takového
kurzu statni akreditaci.

Zdravotnicky kurz
Zdravotnicky kurz je vzdélavaci akci dle fadu. Potfadatelem miize byt libovolna OJ.

Cilem kurzu je rozsifit znalosti prvni pomoci, naucit absolventy uc¢inné poskytnout prvni
pomoc na tdborech a riiznych hromadnych akcich. Kurz dale sezndmi ucastniky s tdborovou
klinikou, hygienou a epidemiologii, zdravotnickou dokumentaci, ptislusnou legislativou
a povinnostmi zdravotnika na zotavovacich akcich.

Rozsah a Casova dotace jednotlivych obsahovych ¢asti kurzu v souladu s vyhlaskou jsou
pfilohou této smérnice.

Potadatel je povinen vést a uchovavat dokumentaci kurzu, kterd obsahuje zejména seznam
absolventd, vysledky zkousek a testy ucastnikli a evidenci vydanych dekreti.

Poradatel kurzu jmenuje odborného garanta kurzu.

Odborny garant kurzu musi byt drzitelem OCK Zdravovéda ziskaného nejdéle pred &tyimi
roky, popt. musi byt drzitelem OsvédCeni o doSkoleni garanta zdravotnickych kurzi,
ziskaného nejdéle pred ctyimi lety.

Garant kurzu odpovidd za pribéh a obsah kurzu, rovnéz odpovidd za ovéieni znalosti
uchazecli a vykondva dalSi povinnosti, které podle fadu nalezeji predsediim zkuSebnich
komisi.

Jednotlivé aktivity na kurzu mtze vést odbornik k tomu povéfeny odbornym garantem kurzu.
Povétreny odbornik nemusi byt ¢lenem Junéka.
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Kurzu se mohou zudastnit ¢lenové Junaka, kteii dovrsi 16 let pied zahijenim kurzu.!
Za obdobnych podminek je i€ast umoznéna také osobam, které nejsou ¢leny Junaka.

OJ mohou kurz realizovat také objednavkou u jiné organizace, ktera ma k potradani
takovéhoto kurzu statni akreditaci. V takovém pfipadé¢ nemusi OJ jmenovat odborného
garanta kurzu dle ¢l. (16), odbornost je plné zodpovédnosti organizace, ktera kurz realizuje.

Absolvence zdravotnického kurzu
Kurz je zakoncen zkousSkou, kterou se ovéti ziskané znalosti a dovednosti uchazect. Zkouska
ma dvé Casti:

a) test, ve kterém se proveéii teoretické znalosti, a

b) praktickou ¢ast, kde uchaze¢ oSetii alespoii tii simulovana poranéni ¢i onemocnéni.

Odborny garant piipravi test dle ¢l. (22) pism. a). Kopie testu je soucasti dokumentace
zkousek.

Absolventem kurzu se stane pouze ucastnik, ktery dosdhne urovné stanovené odbornym
garantem v obou ¢astech zkousky.

Absolvent kurzu ziskava Osvéddéeni.

Doskolovaci zdravotnicky kurz

Pro prodlouzeni platnosti Opravnéni musi uchaze¢ absolvovat doSkolovaci zdravotnicky kurz
Vv délce alespont osmi hodin.

Uchazec¢em smi byt pouze osoba starsi 18 let, ktera je drzitelem Osvédceni, a také Opravnéni,
od jehoz udé€leni popf. prodlouzeni platnosti neuplynulo vice jak 6 let.

Cilem kurzu je doplnéni znalosti a dovednosti o nové poznatky a zopakovani znalosti
ziskanych na zdravotnickém kurzu.

Obsah doskolovaciho kurzu je ptilohou této smérnice.

Pro poradani doskolovacich zdravotnickych kurzii plati vySe uvedena ustanoveni pro pofadani
zdravotnickych kurzi obdobné.

DoSkoleni odbornych garantii

Osvédceni o doskoleni garanta zdravotnickych kurzt v souvislosti s ¢l. (17) vydavaji na
zékladé proskoleni a prozkouseni garanti pro OCK Zdravovéda (nikoliv niziiho stupné). Lze
ho ziskat maximalng $est let od ziskani OCK nebo posledniho prodlouZeni. V ptipadé uplynuti
této lhiity nemtize drzitel OCK Zdravovéda vykonavat odborného garanta na kurzech ZZA,
popf. musi absolvovat piezkouseni odpovidajici rozsahu zkousky na OCK Zdravovéda.

Odborny garant mize pozadat o vyjimku z ¢l. (31) zpravodaje VRJ pro vzdélavani, ktery po
konzultaci se Zdravotni radou Junaka udéli, nebo neudéli Osvédceni o doskoleni garanta
zdravotnickych kurzii platné maximalné na jeden rok. O vyjimku nelze zadat opakované.

1 Zdravotnikem ovsem miize byt pouze osoba starsi 18 let.



8. Zavérefna ustanoveni

(33) Skautskym krajim se doporucuje uspoiadat alespon jeden zdravotnicky kurz a jeden
doskolovaci zdravotnicky kurz rocné, pripadné toto uskutecnit v souinnosti s dalSimi
subjekty Ci pfenést na organizacni jednotku ve své plisobnosti.

(34) Ke dni ucinnosti se zruSuje Smérnice ke zdravotnickému zabezpeCeni zotavovacich akci
Junaka ze dne 1. 11. 2016.

(35) Smeérnice byla vydana dne 18. 5. 2018 a nabyva G¢innosti dne 21. 5. 2018.

Piilohy smérnice:
Ptiloha €. 1 — Napln a casova dotace zdravotnického kurzu

Ptiloha €. 2 — Napln, casova dotace a forma piezkouseni u doskolovaciho zdravotnického kurzu

Filip Hlavinka
zpravodaj VRJ pro vzdélavani



Junak — éesky skaut, z. S.

Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich akei:

Priloha ¢. 1 — Napln a ¢asova dotace
zdravotnického kurzu

A — Rozsah $koleni:

Téma _ Pocet hodin |
Teorie Praxe Celkem

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla 3 - 3
2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast 10 - 10
3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast - 16 16
4. Péce o nemocné 2 2 4
5. Zéklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich akci 2 1 3
7. Hygiena a epidemiologie 3 - 3

| Celkem 21 19 40 |

B — Obsah skoleni:

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla

1.1. Stavba a funkce lidského téla
1.2. Pohybové ustroji

1.3. Krevni ob¢h

1.4. Travici ustroji

1.5. Dychaci ustroji

1.6. Vylucovaci ustroji

1.7. Kozni Gstroji

1.8. Pohlavni systém muzu a Zen
1.9. Smyslové tstroji

1.10. Nervové ustroji

1.11. Latkové fizeni organismu

2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc
2.1.2. prvni I¢kaiska pomoc
2.1.3. odborna lékaiska pomoc
2.1.4. specializovana 1ékarska pomoc
2.1.5. technickd prvni pomoc
2.1.6. transport ranéného

2.2. Zakladni druhy zdravotnického tiidéni:
2.2.1. indikacni
2.2.2. mistni, odsunové
2.2.3. prognostické

2.3. Prevence urazu:

2.3.1. prii sportovni a zdjmové ¢innosti, v doprave a v terénu

2.3.2. vazba na vékové zvlastnosti déti

Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich akci
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2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1. prvoradé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka ztrata krve, dechova a obéhova
selhdni, protiSokova opatieni)

2.4.2. uraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti (druhy tonuti, prostfedky zachrany a jejich pouziti, poskytnuti prvni
pomoci na hladin€, neodkladna resuscitace tonoucich)

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kiecCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitinich organti, mozkolebe¢ni poranéni, poranéni hrudniku
a bficha

2.4.7. poranéni pohybového Ustroji

2.4.8. nahlé bolesti bficha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelnd poSkozeni, poskozeni z chladu, poleptani

2.4.11. S0k

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach (v noci, za desté, apod.)

2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostiedky

Prvni pomoc - prakticka ¢ast
3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace zachranci

3.2. Prace s obvazovymi materialy podle druhu materialu:
3.2.1. satkové, obinadlové, z pruznych materiali, z nepfilnavych materiali
3.2.2. hotové obvazy ¢. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny - balicek

3.3. Préce s obvazovymi materidly podle ucelu:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprodysné, znehybiujici, improvizace
3.3.2. nécvik obvazové techniky za pouZiti klasickych materialti a improvizace

3.4. Manipulace, polohovani a transport:

3.4.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni véetné nacviku piislusnych
postupti

3.4.2. nécvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zpusoby naloZeni ranénych na rtizné druhy transportnich prosttedkt (vyuziti
improvizace i typizovanych transportnich prostredki)

3.4.4. zpusoby vysetfovani

3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)

Péce 0 nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému

4.2. Zéklady psychologie nemocného

4.3. Sledovani zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni
tlak, védomi, pfijem a vydej tekutin)

4.4. Uprava ltizka, péte o nemocného na lizku

4.5. Podavani 1€k, aplikace tepla, chladu, vyplachy (napft. oka)

4.6. Stravovani nemocného

4.7. Zasady oSetfovani nemocnych pifi hromadném vyskytu infek¢énich onemocnéni

4.8. Vliv prostfedi na pacienta



5. Zaklady zdravotnické dokumentace

6.

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

Evidence bezinfek&nosti

Evidence lékatskych potvrzeni

Evidence zdravotnich prukazi pracovniki tabora
Vedeni zdravotnického deniku

Préce se zdravotnim a o¢kovacim pritkazem

Prava a povinnosti zdravotnikii zotavovacich akei

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

Cinnost zdravotniki pied odjezdem na tabor
Cinnost pii odjezdu

Cinnost pfi ptijezdu - kontrola podminek
Zdravotni filtr

Vybaveni oSetfovny

Izolace

Spoluprace s patronatnim lékatem
Povinnosti zdravotnika pii zotavovaci akci

Hygiena a epidemiologie

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

Osobni hygiena, denni reZim, vztah organismu a prostfedi

Hygiena zivotniho prostfedi

Odstranovani odpadnich latek

Hygiena vyzivy (stravovaci sluzba)

Prevence §ifeni ndkazy:

7.5.1. zésady boje s infekénimi chorobami, opatfeni pfi jejich vyskytu, v€asna
diagnostika, izolace, karanténa

7.5.2. nejcastéjsi alimentarni ndkazy, ndkazy vzdusnou cestou, transmisivni nakazy,
antropozoondzy, kontaktni ndkazy, venerické choroby, AIDS, mykozy



Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich akci:

Priloha €. 2 — Napln, ¢asova dotace a forma prezkousSeni

U doskolovaciho zdravotnického kurzu

Casova dotace:
Celkova ¢asova dotace doskolovaciho zdravotnického kurzu je 8 hodin.

Obsah:
1.

ok~ N

KPCR — 2 hod. v¢etné praxe

Téaborova klinika I — Prvni pomoc pfi onemocnéni déti — 2 hod.
Téaborova klinika II — Prvni pomoc pii onemocnéni dospélych — 2 hod.
Zmény hygienické vyhlasky a legislativy — 1 hod.

1 hod. na téma, které pro sebe ucastnici povazuji za nejpotiebnéjsi

Forma prezkousSeni:

Kurz je zakoncen zkouskou, kterd mé dvé Casti:

a. pisemny test v obdobné podobé¢ jako u zakladniho zdravotnického kurzu,

b.

praktickou ¢ast, kde uchazec¢ oSetii alespon tfi simulovana poranéni ¢i onemocnéni.



