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Uvod

Vitejte u balicku aktivit ke Dni
zamysSleni 2024: Nas svet, nase
vzkvétajici budoucnost

Co je to Den zamysleni?

Kazdy rok se 22. unora sejdou skauti
a skautky, aby oslavili skautské hnuti
vzajemnym propojenim s ostatnimi
a spoleCnou  zabavou. Dovidaji  se
o globalnich problémech, které ovlivAauji
jejich mistni komunity, a navrhuji, jak se
K nim postavit. Také pomahaji
s fundraisingem pro 8,8 miliont skautek po
celém svéte.

MysSlenka Dne zamysSleni poprvé spatfila
svétlo svéta, kdyz se skautky seSly v USA
na ctvrté Svétové konferenci WAGGGS.
Den zamysleni je jiz od roku 1926 dnem
mezinarodniho pratelstvi.

2024: Nas svet,

nase vzkvétajici
budoucnost

Zde se dozvite vic
o historii Dne zamysleni

Za slavnostni den byl zvolen 22. unor, nebot
pravé v tento den se narodili jak Olave
Baden-Powell, svétova skautska nacelni, tak
i lord Baden-Powell, zakladatel skautského
hnuti.

Vice o historii Dne zamysSleni se mulzete
dodist na webovych strankach WAGGGSu.

Sledujte WAGGGS na socialnich sitich.

@WAGGGSworld
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2023: Nas sveét,
nase pokojna budoucnost

Zivotni prostfedi a mir

2022: Nas svet,

nase rovna budoucnost
Zivotni prostfedi a genderova
rovnost

Nas svet, nase vzkveétajici budoucnost

V roce 2022 jsme se se Dnem zamysSleni
vydali na vzruSujici cestu za poznanim,
abychom prozkoumali environmentalni
problémy optikou genderové rovnosti, miru
a chudoby v trojrocnim tématu ,Nas svet,
nase budoucnost®.

Toto téma se zrodilo z konzultaci s mladymi
v ramci Mezinarodniho dne divek
(International Day of the Girl; IDG) v roce
2020. P¥i této prilezitosti skautky ze 100 zemi
mladsSi 18 let uvedly, Ze jejich nejvétsi
obavou, na kterou by se chtély zaméfit, je
stav Zivotniho prostfedi. Béhem konzultaci
u pfilezitosti IDG v roce 2022 divky i nadale
vyjadfovaly silny zajem o Zivotni prostfedi,
pficemz 30 % respondentek se chtélo
hloubé&ji vénovat tématu klimatické zmény
a pfirody.

V ramci letoSniho Dne zamysleni zavrSime
zavére€nou etapu nasi tfileté cesty, béhem
které se z naSich skautl a skautek stali
environmentalné uvédoméli vadci.

Spoleéné muzeme vytvorit Iépe prosperujici
budoucnost, ve které vSichni vzkvétaji ve
svété bez chudoby.

Spole¢né u zavéru tématu ,Nas svét, nase
budoucnost® popfemyslime, jak muzeme
spoleCné zapracovat na vytvofeni vice
prosperujici budoucnosti, ve které mohou
vSichni vzkvétat ve svété bez chudoby, ktery
je environmentalné udrzitelny.

Svét za poslednich 30 let udélal velky pokrok
k vymyceni chudoby, které je nyni na dosah.
Vroce 1990 zilo 36 % sveétové populace
v chudobé, ktera je Svétovou bankou

definovana jako lidé, ktefi maji k zivotu méné
nez 1,90 dolaru na den (cca 43 korun).
V soucasnosti Zije na celém svété v chudobé
jen 10 % Ilidi adiky tvrdé praci a nadéji
dosahneme globalniho cile vymytit veskerou
extrémni chudobu do roku 2030.

Tento globalni pokrok nicméné ohrozuje
klimatickd zména. Pokud toto téma
nebudeme resit, muze v prubéhu
nasledujicich 10 let uvrhnout do chudoby
dalSich 130 milionl lidi. Klimatickou zménou
jsou bohuzel nejvice postizeni ti, ktefi k ni
prispivaji nejméné — extrémni pocasi nuti
opustit své domovy mnoho zranitelnych
populaci zijicich na globalnim Jihu.

Aktivisti za klimatickou spravedinost, jako je
tfeba Vanessa Nakate z Ugandy, tvrdi, Ze
africky kontinent je v predni linii klimatické
zmeény, ale nikoliv na prvnich stranach novin.
K tomu dodava, Ze ,Klimaticka zména je vic
nez jen statistika, vic nez par datovych bodu.
Je vic nez Cisté nulové cile. Je o lidech,
lidech, které prave ted pfimo ovlivhuje.”

Klimaticka spravedlnost zahrnuje podniknuti
krokii k boji s  klimatickou  krizi
prostfednictvim holistického pfistupu, ktery si
uvédomuje, Ze ne vsichni lidé pfispéli stejnou
mérou k tomuto problému. Jak se budete
dovidat vic o klimatické zméné a podnikat
kroky k feSeni problému, které vytvorila,
nezapomente na celosvétovy  pfistup
a zamyslete se nad tim, jak tyto problémy
ovlivAiuji ostatni po celém svété.



http://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/history/

V letoSnim bali¢ku se opét vratime k pfibéhu Miku, nasi
hrdinky z roku 2023, a nositelkdm zmén z roku 2022, které
nas provedou ruznymi diskuzemi, akénimi a uméleckymi
aktivitami, které se budou ohlizet za nasSim vlivem na
Zivotni prostredi a zdroji, které pouzivame. V ramci téchto
¢innosti budeme dale prohlubovat nase environmentalni
znalosti a dovednosti a budeme kreativné vytvaret
udrzitelngjSi sveét.

Balicek je rozdélen do tri ¢asti.

PRVNI CAST Seznamte se s tim, jak nam nové napady a technologie
mohou pomoci vyfesit problémy Zivotniho prostfedi.

DRUHA CAST Pfipravte se na budouci vyzvy a pfilezitosti
procvi€ovanim rozliénych environmentalnich dovednosti

TRETI CAST Kreativné prozkoumeijte, jak muzeme pozitivné
pfispét pfirodnimu svétu v nasich budoucich zivotech

Pokud je tento balicek aktivit Pro uCast na letoSnim Dni zamySleni neni
VvV ramci projektu ,Nas svét, nase budoucnost” treba, abyste méli dokondené ball'c“:ky aktivit
vasim prvnim, mizete se dozvédét vic Zpredchozich et  veskere  potrebne
o nositelkach zmén, skupiné inspirativnich qurmgce REEENED 02 mEsiEeliEe
. C . o . . strankach.

Zzen bojujicich proti klimatické zméné

v balicku Nas svét, nase rovna budoucnost
a precist si pfibéh Miku, mladé divky, ktera
se vydava na vypravu za nastolenim miru
v pfirodé, v baliCku Nas svét, nase poklidna
budoucnost.

Fond Dne zamysleni

Spolecné jsme usli
168 miliont krok
avybrali34 000 liber

pro Fond Dne zamysleni!

Ode Dne zamysleni do Dne Zemé (22. dubna
2023) jsme se vramci hnuti spojili pfi plnéni
vyzvy. Pfes dva mésice se skauti a skautky
spolecné podileli na tom, aby zjistili, kolikrat
v ramci celého hnuti dokazeme obejit svét.

Kazdy krok, ktery jsme spolec¢né ucinili, byl
krokem k ochrané naSi planety a mirumilovné
budoucnosti.

Nasledovali jsme Miku pfi jeji cesté kolem svéta
apo cesté odemykali rdzné milniky. Sdileli jste
své pfibéhy ze spolecnych cest s Miku, pfi kterych
jste  navstivili Clenské organizace a svétova
centra.

At uz jste se na cestu vydali sami nebo se svou
druzinou ¢i oddilem, kroky, které jste udélali,
prispély k cili celé skupiny. Celkem se zucastnilo
vice nez 570 jednotlived, druzin a oddilt, ktefi
spole¢né usli vice nez 168 miliona krokd. Obesli
tak vic nez 2,5krat svét! Moc vam dékujeme, Ze
jste se zucastnili a pfipojili se k této globalni
vyzve.

PreCtéte si nasledujici zaznam z deniku Miku
abyste zjistili, jak jsme si vedii...

.......



Mily denicku,

kdyby existovala soutéz pro nejlepsi chodce na svété, skauti a skautky
by pravé nad hlavou drzeli pohar! (Nebo nevabné vonici prochozené
ponozky.)

Zacali jsme na Svétovém ustfedi v Londyné a presunuli se do
Svalbardu v Norsku, odkud jsme pospichali snéhem na Our Chalet ve
Svycarsku (horkou &okoladu pro viechny!). Dobrovolnici z Our Chalet
nas povzbuzovali pfi cesté napfi¢ Evropou. Poté jsme dorazili do
Arabského regionu a dlouho odpocivali pfi pozorovani zelv v Ras al Jinz
v Omanu. DalSi zastavkou bylo svétové centrum Asijsko-pacifického
regionu — Sangam! Poté, co jsme si zaplavali v bazénu, jsme nasadili
batohy a vydali se k Velkému bariérovému utesu v Australii. Australské
skautky mély mnoho uUzasnych napadl tykajicich se udrzitelnosti
zivotniho prostiedi. NemuUzu se dockat, az je vyzkouSim ve svém
starém lese! Poté jsme pokraCovali do regionu Zapadni polokoule
a namifili si to pfimo na Our Cabafu v Mexiku! Po rychlém odpoc€inku
a vyletu za motyly jsme si opét nasadili boty a sesli do Amazonského
pralesa v Brazilii. Poté, co jsme se pokusili seCist vSechna zvirata, jsme
Zapadni polokouli opustili, abychom se zaSli podivat na svétové
centrum Afrického regionu — Kusafiri. Vyborné jsme si to na¢asovali —
zrovna bylo ve Ghané a postéstilo se nam navstivit jezero Volta, treti
nejveétsi rezervoar vody na svété.

Pomalu nastal ¢as zakoncit nas vylet po svété, proto jsme se po odchodu
z Kusafiri vydali do Beninu a narodniho parku Pendjari, abychom se
dozvédéli vice o ochrané pfirody. Pamatujete si vystup na pohofi Atlas,
kdyz jsme byli v Tunisku? Méla jsem pocit, ze odtamtud mazeme vidét cely
svét! Putovani jsme zakoncCili v poslednim svétovém centru: Pax Lodge ve
Velké Britaniji!

Nechme ted’ nohy odpogcivat a ja zatim shrnu vSechna uzasna Cisla
z naseho putovani:
Navstivili jsme 11 zemi a dozvédéli se néco o zivotnim prostfedi od
vSech skautll a skautek, ktefi tam ziji.
Spole¢né s nami svét obeslo 6 ¢lenskych organizaci.

Stavili jsme se v 5 svétovych centrech, kde byly mistnosti piné skautl
a skautek z celého svéta, ktefi s nami sdileli sva dobrodruZstvi.
Celkem 66 zemi ze vSech péti regionll WAGGGS se zucastnilo vyzvy
Obejdéme svét!

Béhem nasSeho putovani jsem potkala nositelky zmén z bali¢ku aktivit ke
Dni zamysleni 2022 — v ramci tohoto bali¢ku se u kazdé aktivity setkame
s jednou €i dvéma nositelkami zmén a jejich uzasnou praci!







\

Cilem této globalni vyzvy bylo mezinarodni
propojeni za ucelem dosazeni spole¢ného
cile. Snazili jsme se obejit svét a ziskat
zivotné dulezité finanéni prostfedky pro divky
a mladé Zeny v naSem hnuti prostfednictvim
fondu Dne zamysleni.

At uz jste se ucastnili vyzvy nebo Zadali
své pratele a rodinu o podporu, pomohli
jste nam dosahnout naseho globalniho
cile! Diky vasSim laskavym darim se nam
spole¢né podaifilo vybrat vice nez 34,000 £
(980 000 Ké&). Moc VAM VSEM dékujeme!
Vase $tédra podpora prostifednictvim dard
a oddanost vyzvé byly neskutecné.

Fond Dne zamysleni podporuje mnoho
oblasti prace WAGGGSu a nabizi rizné
mezinarodni  pfilezitosti a zkuSenosti
skautlim a skautkam po celém svété, od
financovani mladych Zen, aby se mohly
zuc€astnit vudcovskych kurzd, jako jsou
seminare Juliette Low a Helen Storrow, po
poskytovani financovani dobrovolnickych
mist na péti svétovych centrech. Podobné
prilezitosti muazete nabidnout mladym
Zenam i vy tim, Ze pfispéjete do fondu Dne
zamysleni 2024.
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Tato globalni vyzva byla vzruSujici
prilezitosti, jak propojit hnuti digitalné
prostfednictvim aktivity v realném svéteé.
Den zamysleni je zaméfeny na globalni
propojeni a pratelstvi — globalni vyzva je
pak idealnim zpldsobem, jak pracovat
spoleéné a oslavit to. Do budoucna
bychom chtéli u pfilezitosti Dne zamysSleni
spustit dalSi globalni vyzvy a moc radi
bychom slysSeli vas nazor.

Pomozte nam zformovat budouci globalni
vyzvy

Radi si vyslechneme vaSe napady tykajici
se globalni vyzvy! Vyplnte tento kratky
dotaznik a pomozte nam vytvofit vice
mezinarodnich chvil v ramci hnuti — sdilejte
S nami své myslenky zde.

Financovani v tomto roce

Muzete pfispét do fondu po dokongeni baliCku aktivit,
podobné jako v pfedchozich letech: Online darovacis
formulai naleznete zde, pfipadné muzete vyuz
k darovani formulaf na zadni strané tohoto balicku
aktivitt Den zamySleni nas vSechny sjednocuje
a podporuje globalni hnuti skautt a skautek!

Jak poslat své dary
Kdyz jste shromazdili financni prostrfedky, jaky je dalSi
krok?

Mate dvé moznosti, jak zaslat své prispévky
WAGGGSu:

Prostfednictvim své narodni asociace: Nejprve svou
organizaci kontaktujte. Mnoho narodnich asociaci
vybira pfispévky, které pak zasila do WAGGGSu.

Poslat dary pfimo na ustfedi WAGGGS: Sekem,
kartou €i bankovnim pfevodem. Také muzete spustit
fundraising a darovat prostifedky online.

Darujici z USA mohou své prispévky zaslat Svétové
skautské nadaci (World Foundation for Girl Guides
and Girl Scouts Inc.).

Jakmile obdrzime vaSe dary, dostanete
od nas zvlastni dékovny dopis Dne
zamySleni a certifikat. Takto chceme
ukazat, jak moc si cenime vasi prace.


https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/world-thinking-day-fund/
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/world-thinking-day-fund/
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/world-thinking-day-fund/
https://forms.office.com/e/mYQ5D53uVS
https://forms.office.com/e/mYQ5D53uVS
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/world-thinking-day-fund/
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/world-thinking-day-fund/

Jak pouzivat tento balicek?

Dobre se pripravte

.~ Nezapomerite pouzivat skautskou
neformalni vzdélavaci metodu, abyste
vytvorili zkuSenost, ktera je relevantni,
vzruSujici, dostupna a vedena lidmi
samotnymi. V8e o této metodé si muzete
precist v brozufe Prepared to Learn,
Prepared to Lead.

Spole¢né jako skupina rozhodnéte o tom,
kterou aktivitu v kazdé sekci uskutecnite.

Povzbudte a podpofrte ¢leny oddilu, aby se
nebali prfevzit vedeni pfi planovani
a realizaci aktivit (tam, kde je to vhodné).

Odvazny prostor

WAGGGS definuje ,odvazny prostor® jako
bezpeéné a podporujici prostredi, ve kterém
se kazdy citi sebejisté, neboji se vystoupit ze
své komfortni zény a pustit se do vyzvy,
ktera mu pomuze rlst a rozvijet se. Je:

v~ Bezpeény: kazdy je vazen,
respektovan a neni mu ublizovano,
neni diskriminovan a zranovan.

" Inkluzivni: kazdy se muze smysluplné
ucastnit a citi se rovhocennou soudasti

tohoto prostoru.

.~ Posilujici: kazdy mGze byt sam sebou.
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\/ U nékterych aktivit zvazte praci v malych
skupinkach nebo jak by se mohla cela
skupina zapojit do stejné aktivity najednou.

\/ Naplanujte si béhem aktivit a po jejich
skoncéeni ¢as na diskuzi a reflexi.

\/ Ujistéte se, ze jste zvazili zplsoby, jak
pfizplUsobit aktivity tak, aby uspokojily
zajmy a ucebni potieby vSech ¢lenu oddilu.

Priprava odvazného prostoru

Y Protoze je Den zamySleni dnem
mezinarodniho pratelstvi, zamyslete se
nad tim, jak mizeme podpofit hodnotu
pratelstvi, respektu a otevienosti VU i
kazdému tak, abychom se citili pfi
ucCasti v aktivitach bezpecné. Domluvte
se na pravidlech a na tom, jak je budete
dodrzovat.

\ Budte v obraze, co se aktualné déje ve
va$i komunité a ve svété, co mize mit
dopad na €leny vaseho oddilu.

v Budte si védomi svého moderujiciho
pfistupu, abyste si byli jisti, Ze vSechny
hlasy budou mit dostatek prostoru
k tomu, aby byly slySeny.

.~ Budte pfipraveni kdykoliv pfizplisobit
svuj program. Pokud je oddil hluboce
zaujaty intenzivni  konverzaci, je
v pofadku zménit své plany a dopfat
mu Cas konverzaci dokoncit. PFi
konverzaci o ruznych problémech se
vyhnéte generalizaci.

.~ Naplanujte si, jak podpofite cleny
oddilu v mluveni, nebo vyhledejte
podporu, kdyZz se nebudou citit
bezpecné, a vykomunikujte to
s oddilem.

(o THINKING v,
0.

oF @ bl

OUR WORLD,
OURTHRIVING
FUTURE

GRATULUJEME!

Pravé jste ziskali naSivku ke Dni
zamySleni. Objednejte si  svou
nasivku ke Dni zamysleni z obchodu
WAGGGS.

Jak ziskat nasivku

Dosahli jsme findle nasSi ftfileté cesty
nazvané ,Nas svét, nase budoucnost® se
Dnem zamysleni.

V letoSnim balicku aktivit nam Miku
povypravi o svych dobrodruzstvich
z minulého roku a o tom, co se pfi nich
dozvédéla. Pfipomerite si nositelky zmén
z balicek aktivit ke Dni zamysleni 2022).
Pfi svych cestach po svété se Miku potkala
s nékterymi z nich a ty nas provedou
letoSnimi aktivitami.

V prvni a druhé ¢asti si budete moci vybrat
mezi diskuznimi a akCnimi aktivitami a poté
dokondite finalni uméleckou a femesinou
aktivitu, béhem které vSichni
prozkoumame, jak mizeme kladné pfispét

k udrzitelInému svétu a vytvofit zafnou
budoucnost pro vSechny!

Pro zisk letoSni nasivky je treba:

w Nasledujte kroky vySe, abyste vytvofili
odvazny prostor, kde ma kazdy svou
hodnotu a muze se pIné zapoijit.

Prectéte si zapisy Miku v jejim deniku
v/ a dokoncCete jednu aktivitu z prvni
a jednu z druhé ¢asti.

Zapojte se do zavéreCné aktivity
Vv’ a sdilejte své mistrovské dilo a pfibéhy

s WAGGGSem  pomoci  hashtagU

#WTD2024

a #OURTHRIVINGFUTURE.
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Pridejte se do tvurciho tymu Dne
zamysleni na rok 2025 i ty dalsi!

Pripravte se

Kazdy rok je Den zamysSleni pfipravovan a planovan dedikovanym
tymem redakénich dobrovolnikd, ktefi spole¢né pfichazeji
s napady, aktivitami a vyslednou realizaci Dne zamysleni.

Nyni hledame autory, ktefi by méli zajem se pfidat do naseho tymu
na rok 2025, kdy bude spusténo nové téma vedouci ke stému
vyro¢i WAGGGS v roce 2028, ve kterém se budeme zaméfovat na
mezinarodni pratelstvi a oslavu naseho hnuti v pribéhu poslednich
sto let.

Pokud té zajima neformalni vzdélavani, dokaze$ vytvorit kvalitni
uCebni aktivity pro globalni publikum nebo si chce§ rozvinout sveé
psaci dovednosti, pak je tato pfileZitost pravé pro tebe!

Hledame kreativni a nadSené dobrovolniky, ktefi dokazi
spolupracovat v ramci globalniho tymu a ktefi se mohou zavazat na
jedno- az dvouleté obdobi, pficemz vétSina prace bude probihat od
ledna do ¢ervna 2024 a poté od ledna do Cervence 2025.

Pfedchozi zkuSenosti se psanim vyhodou, nicméné nejsou
nezbytné, nebot vam poskytneme trénink a podporu. VSichni
pfihlaseni budou muset ve své prihlasce prokazat porozuméni
kvalitnim u€ebnim zkuSenostem.

Déale hledame dalSi zkuSené dobrovolniky, ktefi dokazou zastat

vvvvvv

a symbolického ramce.

Prihlasku mazete podat na platformé Campfire.



https://campfire.wagggs.org/writeWTD

Pruvodce aktivitami

ProtoZze skautské druziny v riznych zemich
pracuji s ruznymi vékovymi kategoriemi,
pouzivame obecné oznaceni doporucenych
vékovych rozmezi pro kazdou aktivitu.
VSechny aktivity byly roz€lenény tak, aby je
bylo mozné pouzit u vSech vékovych
kategorii.

Prohlédnéte si aktivity predem a rozmyslete
se, které budou pro vasi druzinu
nejvhodnéjsi. Tento baliCek je mozné
dokoncit béhem 90minutové schlizky, ale
nékteré druziny mohou byt aktivitami
inspirované natolik, Ze se jim budou vénovat
dokonce na nékolika schuzkach.

2. CAST: ENVIRONMENTALNI DOVEDNOSTI

Ve druhé casti se pomlzeme pfipravit na vyzvy a prilezitosti budoucnosti rozvinutim
nékterych dovednosti, které se vztahuji k Zivotnimu prostfedi. Vyberte si mezi aktivitou
zaméfenou na duSevni pohodu, ktera vam pomuUzZe zpracovat negativni pocity spojené
s klimatickou zménou a problémy Zivotniho prostredi. Nebo ve svété, ktery je ¢im dal tim vic
zavisly na technologii, procvicte zakladni skautské dovednosti navigace a prostorového
uvédomeéni, které se mohou hodit v pfipadé nouze.

Debata: Aktivni

1. CAST: ENVIRONMENTALNI ZNALOSTI
V prvni ¢asti se dozvime, jak mizeme vyresit
environmentalni problémy pomoci novych
napadu a technologii.

Cas: 10 min

Debata: Aktivni

Miku procestovala svét a béhem svych cest potkala mnoho fascinujicich skautli a skautek
a zajimavych postav, v€etné nékolika nositelek zmén z balicku aktivit ke Dni zamysSleni
2022. Prectéte si o jejich cestach a dobrodruzstvich (strana 19), nez zacnete pinit ukoly

Z letoSniho balicku aktivit.

Svétlusky a vi¢ata:

Prospésné, nebo sSkodlivé? (strana 22)
Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni
prospésna, nebo Skodliva pro nasi budouci
planetu, a podélte se o napady
S pozitivnimi akcemi.

Zavod v recyklaci (strana 30)

Nechceme, aby se z naSeho budouciho
svéta stalo smetisté! Jak muzeme véci
pouzivat znovu, recyklovat je nebo
kompostovat, abychom Seffili své zdroje?
Tym, ktery nejrychleji roztfidi vSechny své
véci, vyhrava!

Skauti a skautky / rovefi a rangers:

Den v zivoté (strana 24)

Abychom ochranili  nasSi planetu do
budoucna, musime snizit spotfebu energie
nebo prejit na CistéjSi energii. Poté, co se
zamyslite nad tim, jak omezit spotfebu
energie v nasich kazdodennich Zivotech, si
zahrajte kratkou hru, abyste se dozvédéli
vice o néjaké inspirativni nové environmen-
talni technologie, které Miku objevila pfi
svych cestach.

Recyklace budoucnosti (strana 32)

Cim vice recyklujeme, tim méné odpadu
vytvafime a tim vice zdroji uSetfime.
Navstivie  novou  recyklaéni  tovarnu
anechte se vyzvat v zavodé tfidéni
materialll za pomoci novych technologii!

Ale ktera technologie nam pomuze
Bzit?

Svétlusky a viCata:

Strazce lesa (strana 38)

Zaviete oCi a vydejte se na imaginarni
cestu do lesa, kde se seznamite
s uklidfiujicimi silami pfirody.

Skauti a skautky / rovefi a rangers:
Vsimava sada nastroju (strana 42)
Rozvinte nékolik strategii tykajicich se
duSevni pohody, abyste zlstali v klidu
a prekonali jakékoliv negativni myslenky
spojené s problémy zivotniho prostredi
nebo uzkost z budoucnosti.

VSechny vékové kategorie:
Luna ukazuje cestu (strana 46)

Pouzijte své skautské dovednosti
a pomozte Luniné tfidé dostat se opét
do bezpedi.

Maggieny kli¢e (strana 48)
Procvicte si své dovednosti

prostorového vnimani ve hie ,Maggieny
klice®.

ZAVERECNA AKTIVITA: NASE VZKVETAJICi BUDOUCNOST

Predstavte si ,vzkvétajici budoucnost® a prozkoumeijte, jak

muzeme kladné pfispét pfirodnimu svétu v nasich zZivotech.

VSechny vékové kategorie (strana 50)

Nase vzkvétajici budoucnost

Vybaveni novymi environmentalni znalostmi a
dovednostmi tykajicimi se ,Naseho svéta, naSi
budoucnosti“ nyni mate pfilezitost myslet ve
velkém a namalovat obraz svéta, ktery chceme
spolecné jako hnuti vybudovat.

ONLINE AKTIVITY

Pokud chcete uspoiadat Den zamysleni online, naleznete
prizpusobenou verzi letoSniho balicku aktivit na platformé Campfire.
Bude tam dostupny od prosince 2023. Kliknéte sem a podivejte se!

Spole¢né  vytvofime  obrovskou  krasnou
nasténnou malbu, na které ukazeme ,Nasi
vzkvétajici budoucnost® a oslavime Den
zamysleni 2024.

Vystavte si ho na misté, kde bude probihat
setkani, a sdilejte s WAGGGSem fotky bud
jejich  zaslanim na  e-mailovou adresu
WTD@wagggs.org nebo sdilenim na socialnich
sitich S hashtagy #WTD2024
a #OURTHRIVINGFUTURE.
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Pribeh Dne zamysleni:

Miku potkava nositelky zmen

V minulém roce jsme u pfilezitosti Dne
zamysSleni sledovali pfibéh Miku — mladé
divky, ktera povazovala pfirodu za
samoziejmost a naruSovala balanc svého
Zivotniho prostredi. Po jeji uspésné vypravé
za obnovenim miru a harmonie v pfirodnim
svété se Miku rozhodla projit svét a sdélit co
nejvice lidem, co se naucila. BEhem svého
putovani Miku potkala miliony skautl
a skautek a nékolik inspirativnich Zen
a nositelek zmén z balicku aktivit ke Dni
zamysleni 2022.

Jak budete postupovat letoSnim balickem
aktivit, denikové zaznamy Miku vas
provedou aktivitami a vy se dozvite vice
0 jejich dobrodruzstvich a myslenkach, jak
muzeme spolecné vybudovat vzkvétajici
budoucnost.

Zacnéte ¢tenim prvniho zaznamu Miku na
strané 19.

Mily denick
ily denicku,
Dobré zpravy — dnes jsem v poloviné sveho putovani kolem svéta!
Spatné zpravy — v noci se mi hrozné spalo a zmizel mi polstar!
(MUzu si za to sama: Myslela jsem si, Ze jsem na$la pékny kamen
pod hlavu, ale ve skuteCnosti to byla Zelva, ktera odkracela,
zatimco jsem spala.)

Snazim se byt kazdé rano za néco vdécna, abych nezpusobila

dalSi problémy s pfanimi. Dneska jsem vdécna za:

* meékkou travu, na které spim,

* za zaludek plny taborového jidla,

* a .. jsem tak unavena, ze je tézké premyslet jeSté nad nécim
jinym.

Néktera rana je to prakticky nemozné: Potkala jsem lidi, ktefi prisli

o své domovy, pole, na kterych ani trava neroste, a bahnité cesty,

které byvaly fekami, které zivily pudu. Na svété je tolik mist, na

kterych lidi znicili pfirodni svét, a ja se citim nastvané a bezmocné.

Co nadélam?

Ale pak vidim lidi sazet stromy a listky raSici ze zemé. Setkavam
se s lidmi, ktefi jsou odhodlani zménit svét k lepSimu, a uvédomuiju
si, Zze budoucnost neni spravena — nékdo s Casti dobré myslenky
muze poslat nékoho jiného s jeji druhou pualkou a svét bude hned
lepsi!

To je mozna konec mého seznamu:

* Jsem vdécna za vSechny lidi, ktefi se =zasahuji o lepSi
budoucnost — pokud to zvladnou oni, tak ja taky!

Dokoncim toto putovani a budu pokracovat v hledani brilantnich

lidi, aby mi pomohli s mymi klimatickymi obavami a novymi

zpusoby, jak pomoci svétu. Pujdete se mnou?




1. CAST:

Environmentalni znalosti

V prvni Casti se dozvime, jak mohou byt
environmentalni problémy vyfeSeny
prostfednictvim kazdodennich akci a nové
technologie. Zamyslime se nad pozitivhim
globalnim pokrokem, ktery se snazi uSeffit,
zrecyklovat ¢i  znovu vyuzit  zdroje,
a snizime nas dopad na Zzivotni prostredi
pro budouci generace.

Muzete si vybrat mezi diskuzni
aktivitou...

Prospésné, nebo Skodlivé? (strana 22)

Rozhodnéte, zda je sada prohlaseni
.prospésna, nebo Skodliva“ pro nasi planetu
do budoucna, a diskutujte o napadech na
pozitivni akce. Zamyslete se nad vécmi,
které jsme udélali nebo muzeme udélat,
zatimco se starame o nase Zzivotni prostredi.

Den v zivoté (strana 24)

Po dvaze, jak uSetfit zdroje a snizit
spotfebu energie v nasich kazdodennich
Zivotech, si zahrajte kratkou hru, abyste se
dozvédéli vic o  environmentalnich
technologiich, které Miku objevila pfi svych
cestach. Jaké technologie podle vas maji
nejvétsi  pozitivni dopad na Zivotni
prostiedi?
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nebo
akénim stafetovym zavodem...

Zavod v recyklaci (strana 30)

Zavod, ktery rozhodne, které véci mohou
byt pouzity znovu nebo recyklovany. Tym,
ktery nejrychleji roztfidi vSechen svij
odpad, vyhrava!

Recyklace budoucnosti (strana 32)

V recyklaCnim zavodé Ceesay tymy za
pomoci ruznych technologii zavodi
v recyklaci svych plastu.

Mily denicku,

dneSek byl vyCerpavajici a uzasny — potkala jsem
Uzasné nositelky zmén Gretu Thunberg a Hindou
Oumarou a mluvily jsme hodiny o vSech moznych
druzich novych technologii a napadech, jak se starat
0 Zivotni prostredi.

Pokusim se spocCitat veSkeré véci, za které jsem
vdécna, ale ten seznam je tak dlouhy, Ze u néj nejspis

usndu...




SVETLUSKY A VLCATA

Prospésné, nebo skodlivé?

DRUH AKTIVITY:
Debata

CILE:

Béhem této cCinnosti se budou druziny
rozhodovat, ktera z nasledujicich
prohlaseni jsou prospésna a ktera Skodliva
pro nasi planetu do budoucna a budou si
povidat o napadech na pozitivni akce.

MATERIALY:
Prospésna a Skodliva tvrzeni

Proctéte si prospésna a Skodliva tvrzeni
a pfizpusobte si je tak, aby odpovidala
zajmam vasSeho oddilu a jeho znalostem

1 ZacCnéte  rozdélenim  oddilu do
mensich tym0. Tymy postavte vedle
sebe na startovni ¢aru.

>V prvnim kole vedouci Cte nahodnée
rizna tvrzeni ze seznamu kazdé
skupiné. Kazda skupina se pak musi
rozhodnout, zda je dané tvrzeni
prospésné, Ci Skodlivé pro nasi planetu
do budoucna. Pokud je akce
prospésna, pak tym postoupi o dva
kroky dopfedu a zakfici slovo
,Lomahal“. Pokud je pro planetu
Skodliva, pak skupina udéla velky krok
zpét a zakfisi slovo ,Skodi!”.

3V tomto kole maji tymy 15 vtefin na
promysSleni pozitivni akce, kterou
délaly nebo mohou udélat a postarat
se tak o planetu. Prvni skupina, ktera
bude mit uzite€ny napad, zvedne ruce,
zakfi¢i ,Pomuze!” a pak sdéli vSéem
svou pozitivni akci a postoupi o dva
kroky dopfedu. Aby se mohla skupina
posunout dopfedu, musi se vSichni
shodnout, Zze je dana akce opravdu
prospésna.
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4 Opakujte druhy a treti krok alespon
tfikrat a v tolika kolech, na kolik mate
Cas. Na konci hry vyhrava skupina,
ktera se posunula co nejvice
dopredu.

5 Po skonCeni hry se podivejte na
Cinnosti, které povazujete za
Skodlivé, a proberte zpUsoby, kterymi
toto chovani nebo negativni Cinnost
muzeme zmeénit.

SKODLIVA

Nechavani zapnuté vody z kohoutku

PROSPESNA

Sazeni stromu

Vyhazovani jidla

Ochrana zvirat

Vyhazovani odpadku na ulici

Opétovné pouzivani véci misto toho, aby se
vyhazovaly

Kouf vychazejici z komina velké tovarny

Sbirani odpadku

Vlévani Spinavé vody do feky

Péstovani vlastni zeleniny

Jednorazové pouziti plastoveho brcka

Sdilené cesty autem

Dopravni zacpa, kdy je v kazdém auté jedna
osoba

Opétovné pouziti lahve na vodu

Plast, ktery plave v oceanu

Jezdéni na kole misto cestovani autem

Kaceni stromU

Nekupovani véci, které jsou zabalené ve
velkém mnozstvi plastového obalu

Kupovani jidla s sebou v plastovych
krabiCkach

Budovani zvifecich pribytku

Jednorazové pouzivani véci a jejich

vyhazovani

Péstovani kvétin a jejich zalévani

Sazeni stromU ve méstech

Oprava rozbitych hracek

e
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SKAUTI A SKAUTKY / ROVERI A RANGERS

Den v zivote

DRUH AKTIVITY:
Debata

CILE:

Tato Cinnost je rozdélena na dvé Ccasti.
Nejprve je tfeba se zamyslet, jak muzeme
snizit svoji spotfebu energie v naSich
kazdodennich Zivotech. Poté si zahrajeme
kratkou hru, abychom se dozvédéli vic
o inspirujicich  novych environmentalnich
technologiich, které Miku objevila pfi svych
cestach.

MATERIALY:

Karty s environmentalnimi technologiemi

Vytisknéte Si dostatek karet
s environmentalnimi technologiemi (pfiloha
1) tak, aby se s nimi dalo pracovat
individualné nebo v malych skupinkach.
Pokud nemate pristup k tiskarné, mizete si
udélat vlastnoruéné namalovanou verzi.

1 Zacnéte debatou o] konceptu
klimatické zmény. Zeptejte se oddilu,
co vi o Kklimatické zméné, co |ji
zpusobuje a jak muizeme pomoci.
Pouzijte text nize, abyste druziné
vysvétlili klimatickou zmeénu.

a

Co je to klimaticka zména?

Klimaticka zména je zplUsobena narGstem
sklenikovych plynu, které lidé produkuji pfi
spalovani paliv pfi vytvafeni energie.
Energii pouzivame pfi zahfivani nebo
ochlazovani nasich domu a budov, pfi
cesté autem ¢&i autobusem a pfi mnoha
dalSich ¢innostech.

K éemu dalSimu potifebujeme energii?

Mnoho naSi energie se vyrabi spalovanim
paliv, jako je uhli, ropa a plyn, a vSechny tyto
zdroje vyluCuji sklenikové plyny. Atmosféra
naseho svéta je jako sklenik — €im vice plynu
do ni vlozime, tim teplejSi bude. Podobné
jako nas deka drzi v teple, zvySeni
sklenikovych plynu, jako je oxid uhliCity, se
chova jako deka a otepluje planetu. Cim vice
se bude svét oteplovat, tim vétSi bude
klimaticka zména. To zpUsobi extrémnéjsi
poCasi v mnoha cCastech svéta, Cimz se
vyrazné zhorSi kvalita Zivota lidi Zijicich
v chudobé.

Po celém svété se lidé spoleCné snazi snizit
mnozstvi sklenikovych plynd v Zivotnim
prostfedi snizenim spotfeby energie nebo
priklonem k CistéjSi energii pohanéné sluncem

nebo vétrem misto paliv, ktera produkuji
sklenikové plyny. Timto pomuzeme chranit
nasi budouci planetu asnizit dopady
klimatické zmény na budouci generace.

Béhem svych cest se Miku dozvédéla hodné
otom, jak rizné ziji lidé po celém svéte,
a o dopadu, ktery maji rdzné Zivotni styly na
spotfebu energie a na Zivotni prostredi.

Kdyz Miku byla u své kamaradky Aliyi, vSimla
si drobnych dennich zmén, které by Aliyany
rodina mohla udélat, aby Setfila zdroje

a snizila spotfebu energie.

Prectéte si uryvek ,,Den v zivoté

2 Aliyi“. V malych skupinkach
poproste kazdého, aby poslouchal
a zamyslel se nad tim, co muze
Aliya a jeji rodina udélat pro snize-
ni jejich spotfeby.

@

Den v zivoté Aliyi

Aliyin budik ji budi v 6:30 rano. Nejprve si
da 20minutovou horkou sprchu, nez ji na
dvefe od koupelny zaklepe sestra, aby
mohla udélat to same.

Poté, co se obleCe, sejde doll a posnida
se svou rodinou — vejce, jogurt a ovoce.
Mnam!

Po snidani uz je témér ¢as na odchod do
Skoly. Aliya si sbali Skolni batoh a obéd
atémér si zapomene vycCistit zuby. Ve
spéchu necha zapnutou vodu pfi Cisténi
zubl, protoze to pro ni je jednodusSi
a rychlejsi.

Aliya jde k autu spoleCné s bratrem
a sestrou a jedou do Skoly. Vidi sousedku
odvedle, jak naseda do svého rodinného
auta, aby také jela do Skoly, a vidi svoji
nejlepSi kamaradku, Neeve, pfes ulici, jak
kraCi k autu. Miku zavola ,Uvidime se ve
Skole!* a nasedne do auta svych rodicl
nadsena, Ze uvidi své kamarady.




SKAUTI A SKAUTKY / ROVERI A RANGERS

Den v zivote

3 Nez budete pokracovat dal, vyvolejte
kratkou diskuzi tykajici se pouzivani
energie pomoci otazek nize.

Jak mohou Aliya a jeji rodina snizit svou
spotfebu energie a dopad na Zzivotni
prostredi?

Tip — Aliya mdze omezit ¢as straveny ve
sprSe, vypinat vodu pri Cisténi zubl
a k cesté do Skoly vyuZivat spolujizdu.

Jak muzeme snizit mnozstvi

spotiebované energie \' nasich

kazdodennich zivotech?

Jak si myslite, ze vypada vase spotieba
energie ve srovnani s lidmi z jinych casti
svéta?

Myslis, ze je spravedlivé, ze néktefri lidé
vyuzivaji vice e ie nez jini? Proc¢?

Proc¢ ne?

4 Miku si prohlédla své denikové
zapisy a vzpomnéla si, Ze vidéla
hodné inspirativni noveé
environmentalni technologie, ktera
ma pomoci snizit spotfebu energie
a udélat pozitivni zménu pro planetu.
Zahrajte si hru nize, at' Zzjistite, co je
to zac!

INSTRUKCE

* Dejte kazdému kartu s environmentalni
technologii, na které jsou kliCova slova
a zemé. Mlzete pracovat ve skupinach
nebo jednotlivé.

» Vysvétlete oddilu, ze kdyz uslySi klicové
slovo nebo zemi, které ma napsané na
sve karti€ce, musi ho preskrtnout.

« Vitézem se stava prvni cClovék, ktery
v jakémkoliv sméru dokonCi fadu na své
kartiCce.

» Nasledujici vyherci dokonci dvé, tfi a Ctyfi
fady, dokud karta neni pina!

* Hru zahajte ctenim tvrzeni

o environmentalnich technologiich!

5

TVRZENI O ENVIROMENTALNICH
TECHNOLOGIICH

Klicova slova na kartiCkach jsou podtrzena

Na Islandu se oxid uhligity (sklenikovy plyn)
vysava z atmosféry pomoci ,technologie
pfimého zachycovani
a skladuje se pod zemi.

vzduchu*

Védeéli jste, ze k rastu naSeho jidla
potfebujeme vcely, ale nékteré populace
jsou na ustupu kvdli klimatické zméné?
V Japonsku védci programuji robotické
véely, které by bylo mozné pouzivat
k opylovani plodin!

V Malajsii se Miku vydala se skauty
nakupovat a vSe se davalo pouze do

znovupouzitelnych tasek, zadné plastové
tasky nebyly dovoleny.

VvV Ciné Miku potkala Charlene Ren,
environmentalni aktivistku, ktera vymyslela
a zprovoznila aplikaci, ktera sleduje
kvalitu vody ve venkovskych komunitach.
Cistd voda je nezbytna pro hydrataci
a sanitaci. Lidé pouzivajici Charleninu
aplikaci byli schopni nalézt €istou vodu
k pouziti!

Miku také cestovala na Mauricius, kde
musela pit v8echno pomoci
znovupouzitelného bréka. Jaky dobry
napad!

Aktivitu zakondete diskuzi nad
nasledujicimi otazkami:

+ Ktera technologie na vas
zapusobila nejvic a pro¢?

* Kde by podle vas méla dana
technologie nejvétSi dopad na
pomoc s bojem proti klimatické
Zméne”?

V Americe spoleCnost také pouziva
,pfimé zachycovani vzduchu® k pfeméné
oxidu uhlic¢itého na diamanty. Ano,
pravé diamanty jsou ve skutecnosti
tvofeny 100% atmosférickym uhlikem!
Miku dostala diamantovy nahrdelnik
Setrny k zivotnimu prostfedi, coz ji
pfipomnélo vsechen pozitivni pokrok,
ktery jiz byl na svété ucinén.

Miku tyden hospodafila na farmé v Nigérii
za pomoci hydroponického systému! To
znamena, ze péstovala salat, rajCata
a hrasek bez jakékoliv pudy. Misto toho jeji
zelenina ma své kofeny v mineralnim
roztoku a vodé. Timto zplsobem farmareni
predchazi kaceni lesi a Setfi vodu.
PFijemny bonus!

Pfi plachténi pfes Tichy ocean Miku
minula velky odpad plujici na vodé. Védél
jste, ze zde skonli mnoho odpadu
vyhozeného do oceanu? Je unasen sem
a chycen velkymi proudy! Miku vidéla
‘Jenny’ v akci. ‘Jenny’ je obrovsky plujici
stroj, ktery zachytava plasty. Vylovila
20 000 liber plastu (cca 9 tun) z Tichého
oceanu a predala ho k recyklaci!

Vite, jaky pfistup zastava vase
komunita vUuci klimatické zméné
a ochrané pfirody?

Jsou technologie vzdy dobrou
véci, nebo maji i néjaké
nevyhody? Znate pfiklady (knihy,
filmy), kde se to s technologiemi
trochu zvrtlo?
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Mily deniéku,

nikdy jsem nebyla tak unavena!

Zmeénit svét da praci a muze byt
vyCerpavajici bojovat za to, Cemu véfime
— ale kdyz pracujeme spolec¢né,

at’ uz v paru nebo vsichni ve WAGGGSu,
vzdy zde bude nékdo, kdo nas podpofi
na kazdém nasem kroku.




SVETLUSKY A VLCATA

Recyklacni zavod

—andil~-
—

DRUH AKTIVITY: MATERIALY:

Aktivni Kazda skupina bude potfebovat jednu sadu ,odpadnich 5 Aktivitu zakoncete kratkou * Jak mlzeme zabranit tomu, aby se tolik
predmétl” (viz nize) a tfi tidici koSe. diskuzi za pouziti otazek nize. odpadu v naSem svété vyhazovalo?

CiL: « Jaké dalSi véci mizeme znovu pouzit

Nechceme, aby se z naSeho budouciho
svéta stalo smetisté! Jak muzeme véci
pouzivat znovu, recyklovat je nebo
kompostovat, abychom je nevyhazovali?
Tym, ktery nejrychleji roztfidi vSechny své
véci, vyhraval Tato aktivita je pfipravena
jako S&tafetovy zavod, ktery objevila na
svych cestach.

Vytisknéte, vystfihnéte a smichejte jednu sadu
pfedmétl pro kazdou skupinu. Pokud nemate
tiskarnu, napiste slova a vystfihnéte predméty na
12 kouskl papiru nebo na karticky. Tfidici nadoby
pojmenujte ,2odpad®, ~recyklace/upcyklace®
a ,kompost". Seznamte se s recyklaci,
kompostovanim  a zafizenimi  na  nakladani
s odpady ve vasi zemi predtim, nez zacnete,
abyste mohli vysvétlit, do které tfidici popelnice
patfi jaké predmeéty.

Rozdélte oddil do menSich tymu.
VyznacCte start a cil a umistéte sadu
tfidicich koSu na finalni ¢aru kazdého
tymu. Kazdé skupiné dejte vlastni
sadu odpadnich pfedmétl (12).

2 Vysvétlete skupinam, Ze jsme vSichni
roboti a nasSim ukolem je roztfidit
odpadni véci na véci, které mohou byt
znovu pouzity, recyklovany nebo dany
do kompostu. Nékteré véci pak musi
na skladku.

Davejte pozor, roboti jsou obcas
trochu zrezli a potfebuji opravu. Kdyz
vedouci zvola ,Oprava!®, robot v akci
musi prestat a pockat na své
spoluhrace, az ho opravi, nez bude
moci pokraCovat. Oprava
placnutim dlani (high-five).
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probiha

Jakmile vedouci zvolaji ,Ted!”, zaCnou tymy

3 Stafetu. Jedna osoba vezme prfedmét a bézi
k tfidicim koSUm. Kdyz k nim dorazi, musi se
rozmyslet, do kterého z nich dany prfedmét
patfi.
 Pokud to muze byt zrecyklovano nebo
pfetvofeno v néco nového, pak to patfi
do recyklovaciho koSe.

* Pokud se jedna o pfirodni véc, mize se
dat do kompostu, kde se rozlozi na pidu.

* Pokud se to neda pouzit znovu,
recyklovat nebo kompostovat, pak je
tfeba to vyhodit.

Poté musi bézZet zpét ke svému tymu

a pfedat Stafetu dalSimu Clovéku, ktery opét

vybéhne a jde tfidit dalSi predmét.

4 Prvni tym, ktery spravné roztfidi vSechny

sveé predmeéty a dokonci béh, vyhral!

+ Jaké predméty vyhazujeme do
svého odpadkového kose? Existuje
zpusob, jak mohou byt znovu pouzity,
recyklovany nebo pretvoreny v néco
jiného?

ODPADNIi PREDMETY

nebo recyklovat doma?

» Co podle vas tvofi nejvice odpadu u vas
doma? Co vyhazujete nejvice?

o<

pouzita rouska hracka ohryzek od jablka

rozbity hrnek lahev slupka od bananu
plechovka s barvou svetr vajecné skorapky

stary telefon

plechovka

noviny

Y/
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SKAUTI A SKAUTKY / ROVERI A RANGERS

Budouci recyklace

DRUH AKTIVITY:
Aktivni

CiLE:

V prvnim kole tymy tfidi své materialy
k recyklaci bez jakékoliv technologie. Ve
druhém kole budou ve hfe predstaveny
nové technologie a scénarfe. Ktery tym
bude nejrychlejsi?

Vyznacte start a cil v patficné vzdalenosti
a rozdélte oddil do mensich skupinek po
4 lidech. Postavte vSechny tymy na
startovni Caru a dejte jim jejich sadu
30 kousku ,plastu”. Umistéte tfi kontejnery
pro kazdou skupinu na cilovou caru
a oznacte je tfremi rlznymi typy plastu:
PET, PP a PS.

MATERIALY:

* Bud ftfi sady deseti rdznych materiald,
které predstavuji rizné druhy plastu.
Napfiklad 10 ks lepenky, 10 ks papiru
a 10 ks plastovych kartiCek. Nebo tfi sady
recyklovatelnych plastovych predméta.
Napf. 10 lahvi na vodu, 10 kelimkd od
jogurtu a 10 ks obalového materialu.
Pokud mate mensi druzinu, mizete snizit
poCty potfebného materialu. Vzdy
pouZivejte jiz pouzité materialy, které je
mozné pouzit znovu nebo je posléze
recyklovat!

 Kazda skupina obdrzi tfi kontejnery,
kam bude sbirat vySe zminéné
predmeéty.

Pokud jste se rozhodli pouzit tfi rdzné
druhy materialu, které predstavuji rdzné
formy plastu, domluvte se jesté pred
zaCatkem hry, ktery material predstavuje
jaky typ plastu (PET, PP nebo PS).

1 Vite, co to je recyklace, a jak se to
déla? Da se recyklovat ve Vasi
mistni oblasti? Pokud ne, prectéte
si nasleduijici:

Recyklace je proces, ktery rozbiji
material tak, aby ho bylo mozné
pretvorit v néco nového. Napfiklad
plastova lahev je stlacena

a pfevezena do recyklaéniho zavodu.

Tady se oddéluje od vi¢ka, nebot

se jedna o rizné materialy.

Lahev se poté rozdrti na malé kousky
a roztavi. Roztaveny plast se zchladi
a pretvori na malé kousky, ze kterych
se potom vyrabéji noveé lahve.
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, Predstavte a vysvétlete rozdilne typy
plastl za pomoci prfedstaveni nize.

Privitejte skupinu v Ceesay,
recyklacnim zavodé. Tofto je
budoucnost recyklace! Pouzivame
zde rizné techniky recyklace riznych
druhd plastd. Védéli jste, Zze ne
v8echny plasty, které pouzivame,
Jsou totozné?

Existuji rizné druhy v zavislosti na
tom, k cemu se pouZivaji, a obsahuji
rizné chemické slouceniny

V nasem recyklacnim zavodeé se
specializujeme na

» PET (polyethylentereftalat), ktery
se pouziva k vyrobé lahvi

« PP (polypropylen), ktery se
pouziva k vyrobé& kelimkd od
jogurtu a bréek; a

* PS (polystyren), ktery se pouziva
na krabicky na jidlo, obalovy
material nebo hracky.

Aby bylo mozné recyklovat tyto
slouceniny, je tfeba vyclenit vSechny
mozné plasty a spravné je vytridit.

5 Vysvétlete pravidla hry

* Hra se hraje na dvé Casti,

prvni ¢ast zavodu probiha

bez pouziti novych technologii.

Ve druhé casti zavodu

jsou predstaveny nové technologie.

» Zavod zacina signalem vedouciho.

* Jeden Clovék z kazdé skupiny si musi
vybrat kousek plastu, bézZet k ftfidicim
koSim, umistit pfedmét do spravné
oznacteného koSe (PET, PP nebo PS)

a poté bézet zpét ke svému tymu.

+ Jakmile jsou zpét, musi poklepat na
dalSiho Clovéka, aby mohl jit, a dana

osoba musi udélat to samé.
* Tym, ktery dobéhne prvni a

roztfidéné vSechny predméty spravné,

vyhrava.

Zahrajte si prvni kolo!

Nyni si zahrajte druhé kolo hry, do
kteréeho vstoupi nové technologie.
Vysvétlete  skupiné, Ze tento
recyklani zavod pouziva nové
technologie pro lepSi a ucinngjsi
tridéni.

Pouzivame...

* Roboty k rychlejSimu tfidéni.

* Umélou inteligenci k rozpoznani
plastd v prubéhu prepravy
* Chemikalie na rozbiti plasti. To
znamena, Zze nejsou vytfidény, ale
rozbity na malé kousky, molekuly,
a poté mohou byt pfetvofeny v nové
plastové pfedméty.

* Nas recyklaéni zavod také
potfebuje hodné energie, kterou
ziskavame prostrednictvim solarni
energie. Nicméné obCas nemame
dostatek energie na napajeni vSeho
a musime jit trochu pomaleji.




6 Vysvétlete ucCastnikim, Ze si hru
zahrajete znovu, ale tentokrat
sriznymi technologiemi. Kazda
technologie ma pravidlo, které méni
hru. Vysvétlete pravidla kazdé
technologie za pomoci tabulky nize.

Typy technologii Pravidla
Nez zaCnete béhat, roztfidte si vSechny
1. Roboti materialy

&
=
i

2. Uméla inteligence Vezmeéte si dva materialy na roztfidéni

3. Chemické rozlozeni

Na konci neni nutné tfidit materialy

4. VVypadek elektfiny

- Vedouci vyvolava razneé

technologické typy a pravidla
v prubéhu hry. Prvni tym,
ktery roztfidi materialy, vyhrava.

Skauti a skautky:
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Co vite o recyklaci ve své zemi?
Muzete recyklovat r0zné druhy
plasta?

Mélo by se na svété postavit vic
recyklacnich zavodu, nebo bychom se
méli soustfedit na snizovani pouZzivani
plasti obecné?

Jak muzeme znovu pouzit plast,
pokud ho nemizeme recyklovat?
Myslite si, ze zakaz plastu je dobra
véc?

Pouze kazdy druhy mlze vzit material

g Pozavode dokoncete aktivitu
volbou nékterych otazek nize
k diskuzi.

Roveri a rangers:

Je  technologie  vzdycky  dobra?
VylepSuje vzdycky nas Zivot? Jaké jsou
vyhody a nevyhody novych technologii?
Tip: Poprfemyslejte nad penézi a zdroji,
které potfebujeme k vytvoreni
technologie.

O jakych dalSich technologiich jste
slySeli, které maji pozitivni dopad ve vasi
zemi a v SirSim svété?

Jak  muiUzete vyrovnat technologii
a pfirodu?

Jak mudzeme snizit mnozstvi plastu
a obalovych materiall ve svété?

Mily denicku,

je zaludné béhat v trekovych botach, ale moc
jsem si ten zavod uzilal Pfemysleli jsme nad
vSemi moznymi druhy predmeétu, které se daji
vyrobit z recyklovanych materiald — co napada
tebe?




CAST 2:

Environmentalni znalosti

Tato ¢ast ma za ukol pomoci U¢astnikiim bud procvicit klicové dovednosti potfebné ke
zvladani negativnich pocitl spojenych s klimatickou zménou, nebo rozvinout navigaéni
a prostorové dovednosti potfebné v nouzovych situacich v budoucnosti.

Vyberte si mezi
aktivitu zamérenou na well-being
zalozenou na diskuzi...

Strazce lesa (strana 38)

Vsimava sada nastroju (strana 42)

Oblas mulze byt premySleni o nasi
budoucnosti skliCujici a pusobit nam
uzkosti, zejména pokud jsme obklopeni
Spatnymi zpravami a pfibéhy o Zivotnim
prostfedi. Pomoci téchto aktivit se
naucCite, jak zustat klidnymi, a jak
zvladnout negativni  pocity  spojené
S problémy  tykajicimi se  Zivotniho
prostredi.
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Nebo si zahrajte

aktivni hry...

Luna ukazuje cestu (strana 46)

Maggieiny klice (strana 48)

Byt soucasti skautského hnuti vytvari
jedineCné pfilezitosti k prozkoumavani
svéta kolem nas. NaSe stoupajici zavislost
na technologiich mize vést k tomu, ze
nékteré z naSich stéZejnich navigacnich
schopnosti mohou byt v budoucnu ztraceny.
Abyste tyto hry vyhrali, budete potfebovat
kompas, dobry sluch a své nejlepSi
skautské dovednosti!

Mily denicku,

uz jsi mél nékdy pocit, Ze stojiS pfed obrovskou
horou bez cesty, kterou bys prosel skrz? Takovy
mam pocit z tohoto lesa. Tedy, byval to les. Nyni
jsou to jen mile a mile vétvi a blata a ticha. Kam
zmizela vSechna zvifata? Doufam, Ze jsou
v poradku.

Nevim, jak dnes byt vdécna. Ale musim si
pfipomenout, co fikala Leydy Pech pfi boji za
ochranu mexické zemé: ,Jsem pfipravena bojovat.*
Mozna, ze kdyz se ponofim do svych pocitl, najdu
cestu skrz.




SVETLUSKY A VLCATA

Strazce lesa

DRUH AKTIVITY:

Diskuze

CILE:

V této aktivité budou svétlusky a viCata
prozkoumavat své emoce za pomoci
vizualizace pfibéhu. To jim pomuze
rozpoznat emoce, se kterymi se mohou
setkat, a jak na né nejlépe zareagovat,
kdyz se objevi.

Vytvorte klidné a tiché prostredi, kde si mUzete sednout.

Svét kolem nas se neustale méni a roste,
obCas az pfiliS rychle na to, abychom
pochopili, co se déje. Mnoho zmén zivotniho
prostiedi je zpusobeno klimatickou zménou.
Nékdy se muzeme citit skliCené nebo
uzkostlivé kvuli zpravam o klimatické zméné,
které Cteme nebo sledujeme, ale existuji
véci, které mizeme udélat proto, abychom si
zachovali pozitivni pfistup, a které nam
pomohou citit se |épe ve chvili, kdy Celime
negativnim zpravam nebo myslenkam.

Diky této aktivité se ucastnici nauci, jak
rozpoznavat emoce, které se poji

s obavami z klimatické zmény a problémy
zivotniho prostfedi a jak zpracovavat
negativni pocity.

Shromazdéte se s u€astniky v klidném
1 a pfijemném prostfedi, kde si mohou
pohodiné sednout.

Zacnéte vypravénim kratkeho
pribéhu, abyste zazehli pfedstavivost
kazdého ucCastnika.

Vyzva: ,Predstavte si, Ze se
chystame na kouzelnou vypravu

do prirody! Navstivime nadherny les,
) kde jsou vysoké stromy a listy hraji
"% vsemi odstiny zelené. Slunce teple
hreje a vane jemny vanek, diky
kterému se citite klidné a stastné.
Jste pripraveni na tohle

PozZadejte déti, aby zavrely oCi a
pouzily svoji pfedstavivost...

Vyzva: ,Nyni si se zavienyma ocCima
predstavie své oblibené misto, kam
chodite, idealné nékde venku.“ Co
vidite? Co slySite? Co citite? Vanek?
Sviti na vas slunce? Citite néjaké viné?

Zavedte déti do kouzelného lesa
Vv jejich mysli. Popisujte zajimava
mista, zvuky a pachy, které se tam
mohou objevit — cvrkot ptaku, Sustici
listi @ zemitou vlni lesa.

Vyzva: ,Béhem prochazeni lesem
naslouchejte zvukam pfirody kolem nas.
Co slysite? Slysite listi Sustici ve vétru?“

Po cesté nechte déti, aby si
predstavily, ze se setkaly
s pratelskym Strazcem lesa. Strazce
je tu od toho, aby jim pomohl
a chranil je.

Vyzva: ,Pfi prozkoumavani lesa
potkavame kouzelného Strazce lesa!
Jak vypada? Je velky, nebo maly?

Po pfedstaveni Strazce lesa pozadejte
ucastniky, aby se rozhlédli kolem sebe
a zamysleli se nad vécmi, které by
Vv jejich imaginarnim lese / na jejich
imaginarnim misté nepusobily zrovna
pékné. Povzbudte déti, aby sdilely
jakékoliv obavy tykajici se klimatické
zmény, které maiji, se Strazcem lesa.
Reknéte jim, Ze je v poradku mluvit
0 svych pocitech.

Vyzva: ,StraZce lesa se o vas zajima
a chce vam naslouchat. Pokud mate
Jjakékoliv obavy tykajici se Zzivotniho
prostfedi nebo klimatickeé zmény,
mizete je sdilet se svym novym
pfitelem. Je tu od toho, aby vam
pomohl citit se lepe.”

Povidejte si o pfirodé a jejich
neskuteCnych schopnostech |écit
a chranit Zemi. Hraji dllezitou roli
a mohou byt pfirodnimi superhrdiny,
ktefi se pomahaji starat o nasi
planetu.

Vyzva: ,Védéli jste, Ze ma priroda
superschopnosti? Stromy ¢isti vzduch
a kvetiny délaji svét barevnéjsim. Kdyz
budete malickymi  skutky pomahat
planeté i vy, stanete se také prirodnimi
superhrdiny.  Jaké  superschopnosti
muzZete mit?*




Sednéte si s ucCastniky do kruhu.
Nechte je, at' si pfedstavi, Zze ve svych
rukach drzi malé seminko, které
predstavuje nadéji na lepSi a zelenéjsi
svét. Pozadejte je, aby se zamysleli
nad jednou véci, kterou mohou pfirodé
pomoci (napf. recyklace nebo Setfeni
energie).

Vyzva: ,Nyni si ve svych rukéach
pfedstavte malé seminko nadéje. Toto
seminko pfedstavuje vasi lasku k prirodé
a nadeji na lepSi svét, kterou v sobé
chovate. Jakou malickosti mizete pomoci
Zemi? Mdaze to byt drobnost typu
zhasnout svétlo, kdyZ ho nepotfebuji.”

Pak Feknéte ucastnikim, aby pouZili
své ruce na jemné zalévani seminka
svymi starostlivymi mySlenkami
a zaméry pro Zemi.

Vyzva: ,Nyni zalijeme toto seminko
nadéje nasi laskou a péci. Predstavte si,
Ze vaSe pecujici myslenky padaji jako
kapky desté a pomahaji seminku, aby
dobre rostlo.”
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Nyni pozadejte u€astniky, aby pomalu
otevreli své oci. Pfipomente jim, Ze se
na toto kouzelné misto / do tohoto
kouzelného lesa mohou vratit kdykoliv,
kdyZz budou mit obavy, a Ze je tu
pfriroda vzdycky pro né.

Vyzva:  ,Zhluboka se  nadechnéte
a pomalu oteviete své oc¢i. Kouzelny les
ve své mysli muzete navstivit, kdykoliv
budete chtit. A nezapomerite, priroda je tu
vzdy pro vas, zklidriuje a pfinasi pocit
Stésti.“

Po dokon€eni vizualizace dejte
uCastnikim ¢as na sdileni svych
zazitkl, pokud o to maji zajem.
Muzete také prodiskutovat malé akce,

které mohou podniknout za ucelem
ochrany pfirody.

Vyzva: ,Chce se nékdo podélit o svou
oblibenou cast kouzelného lesa? Nebo
nam prozradit, jak byste chtéli pomoci
Zemi? Moc radi uslySime, co si myslite!”
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Na konci aktivitu uzaviete
podékovanim ucastnikim za to, ze se
s vami vydali na toto vyjime¢né
dobrodruzstvi. Sdélte jim, ze je v jejich
silach zpusobit pozitivni zménu a ze
jejich laska k pfirodé mulze pomoci
udélat ze svéta lepSi misto pro
kazdého.




SKAUTI A SKAUTKY / ROVERI A RANGERS

VSimava sada nastroju

DRUH AKTIVITY: MATERIALY:

Debata Environmentalni tvrzeni, papir, tuzky, papir,
, jeden list na ucastnika + pét (5) papirl

CIL: navic

Popremyslet nad tim, jak se citime ohledné
riznych environmentalnich problému a jak
vytvarime svoji vlastni ,vSimavou sadu
nastroji“, abychom pfevratili negativni
emoce v pozitivni.

1 Najdéte si pfijemné misto, kde si
muUzete spole€né sednout, a zacnéte
se bavit o zemi kolem nas. Co jsme
postiehli, Ze se déje, podpoite
skupinu, aby se zamyslela nad
dobrymi a Spatnymi priklady,
a zeptejte se, jak se vSichni citi.

Mdzete vyuZit tfeba tyto otazky:

« Jaké problémy tykajici se
zivotniho prostredi vidite ve
svété nebo ve své komunité?

« Jak se citite, kdyz slysite
o problémech  tykajicich se

zivotniho prostredi ve zpravach?

+ Jak podle vas mizeme pomoci

zivotnimu prostredi?
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Pozadejte ucastniky, aby se zamysleli nad
smésici pozitivnich emoci (napf. Stésti,
vzru$eni, radost) a negativnich emoci (napf.
Nastvani, vztek, podrazdéni, frustrace). Zkuste
vymyslet alesporfi 10 rdznych emoci. Napiste
tyto emoce na kus papiru arozmistéte je po
mistnosti.

Vysvétlete, Ze budete nahodné Cist sérii
environmentalnich tvrzeni, a pozadejte
ucCastniky, aby se postavili k emoci, ktera
nejlépe popisuje, jak se ohledné daného tvrzeni
citi. Sdélte ucastnikim, Ze neexistuji zadné
spravné ani Spatné odpovédi a Ze je v poradku,
kdyz se jejich emoce budou liSit od emoci jejich
kamaradua.

V souladu s instrukcemi vySe prectéte kazdé
tvrzeni. Kdyz se ucCastnici postavi ke své
vybrané emoci, mohou pak se svou skupinou
probrat, proC v nich dané tvrzeni vyvolava pravé
tento pocit.

Jakmile budou preCtena vSechna tvrzeni,
rozdélte ucastniky do malych skupin.

Ve svych skupinkach musi ucastnici
vybrat jednu pozitivni a jednu
negativni emoci. U&astnici by potom
méli  diskutovat, jak se mohou
posunout od své negativhi emoce
k pozitivni emoci (napf. kdyz se
citite podrazdéné, jakymi zpusoby se
dokazete zklidnit). Tato diskuze by
méla zabrat cca 5 minut.

Poznamka: Tato debata je pfilezitosti pro
ucastniky dozvédét se vice o strategiich,
tipech a tricich, které mohou pouzit, kdyz
citi tyto negativni emoce.

Jakmile u€astnici dokonci

svou debatu, mohou se pustit
do tvorby své ,uvédomélé ruky”.
K vytvoreni své ,uvédomelé ruky
musi uc€astnici nejprve nakreslit
obrys své ruky na kus papiru.

Jakmile si u€astnici obresli ruku,
mohou zapsat tip nebo trik, ktery
mohou pouzit, kdyZ citi negativni
pocity. Kazdy prst jejich nakreslené
ruka by mél obsahovat jeden takovy
tip nebo trik. Tato aktivita je perfektni
prilezitosti pro u€astniky zreflektovat
konverzace, které méli dfive béhem
prvni ¢asti hry.

Napfiklad:

» Kdyz je mi smutno, muzu zkusit jit
ven a dopfat si prochazku v pfirodé.

* Kdyz je mi uzko, mohu si promluvit
s dospélym, ke kterému mam
davéru, nebo s kamaradem.

 Diky malovani se vzdycky citim
lépe, kdyZ mam vztek, zlobim se
nebo jsem otraveny.

* Jdu si zabéhat.

» Poslech mé oblibené hudby mi déla
radost.
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ENVIRONMENTALNI TVRZENI

VasSe Skola spousti kampan za
omezeni odpadu a Vétsi recyklaci.
Ma podpofit studenty
a zaméstnance ve snizeni

mnozstvi odpadu, recyklaci q

a kompostovani. ‘

Sousedstvi, ve kterém bydlite,
zavadi sdilené jizdy pro ty, ktefi
chodi do stejné Skoly. Tim chce
dosahnout snizeni mnozZstvi aut na
silnici a snizeni uhlikovych emisi ve

vzduchu. B W
(AN
¢ ‘_)‘_

Na misté, kde prebyvas, je
opravdu velké horko. Lidé kvuli
tomu nemohou chodit ven
a mnoho lidi onemocnélo.

Jde$ na mistni plaz a najdes ji
pokrytou odpadky. Déti si zde
nemuUzou hrat, protoze kolem
nich muze byt rozbité sklo a jiné
nebezpecné Vveci.

Blizky les je chranén pred
odlesnovanim a kacenim, aby se
zajistila ochrana divoké zvére.

Doslo ke zvySeni hladiny more
kvuli tani ledovcl na Antarktidé
a v Gronsku.

VSechny stromy ve vaSem
sousedstvi se kaci a nesazi se
misto nich zadné nové.

SlySite zpravy o]
koralovych utest v

Vas obchod s potravinami prestal
zakaznikim nabizet jednorazoveé
plastové sacky.

Domacnosti a spolecnosti
v misté, kde Zijete, nainstalovaly
solarni panely, aby vyuzivaly
vice obnovitelné a Cistéjsi
energie.

béleni
dusledku

oteplovani ocean(, coz ovliviiuje

morskou biodiverzitu a

turismus.
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Luna ukazuje cestu

DRUH AKTIVITY:
Aktivni

CILE:

Pouzijte své skautské dovednosti a
pomozte Luniné tfidé dostat se opét do
bezpeci.

MATERIALY
Papir, tuzky, kompas (pro starSi
ucastniky)

Podél mista konani akce rozmistéte znacky
S napisy sever, jih, vychod a zapad. Pred
zaCatkem vysvétlete nebo pfipomente
oddilu koncept kompasovych bodu.

Jsme v roce 2124 a pravnucka Miku, Luna, je
na Skolnim vyleté se svou tfidou. Lunin svét
se ponofil do tmy kvuli zatméni Slunce. To
vznikne, kdyz se Mésic dostane mezi Slunce
a Zemi a zablokuje tak slunecni svétlo.
Luniné tridé se ztratil jejich ucitel a jeji
pratelé netusi, jak najit cestu. Navigace
vyZaduje technologii, ale protoze vSechno
bézi na solarni energii, nemohou ji pouzit.
Nastésti je Luna C¢lenkou mistniho
skautského oddilu a naucila se mnoho
uziteCnych dovednosti, o které by se s vami
dneska rada podélila!

Pro navigaci bude Luna potfebovat veédeét,
kde je sever, jih, vychod a zapad. Zahrajeme
si hru, ve které si procviCime tyto smeéry.
Mnoho lidi si vymyslelo akronymy, aby si tyto
sméry pamatovalo. Vytvofite si své vlastni?
Jakym vyzvam bude tfida Celit, kdyz se bude
snazit navigovat mistni oblasti? Je terén
velmi kopcovity nebo je snadné ztratit cestu
v lese nebo v busi?

Ugastnici se nahodné& pohybuji po
mistnosti.

Vedouci bude Cist nasledujici tvrzeni
a ucCastnici musi  nasledovat
instrukce, které v nich zazni, aby si
rozvinuli svlj smysl pro smér
a pomohli Luné a jejim pratelim.

&

-
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SVETLUSKY A VLCATA

Vedouci musi vysvétlit, Ze
kompas ukazuje na sever, jih,
vychod a zapad a ukazat je
v prostoru, aby bylo kazdému
jasné, kde se nachazi.

Tvrzeni

* Z vychodu pfichazi velka
vina, utikejte na zapad,
abyste se dostali na
vyvysenou pevninu.

* Na jihu je medvéd grizzly,
utikejte na vychod, abyste
mu unikli.

* Na severu je Cista voda,
zaskocte si tam, abyste se
napili.

» Stromy na jihu jsou plné
ovoce, dojdéte si ho trochu
natrhat na svacinu.

Ve stromech se nachazi
roj vcel. Utikejte na vychod,
abyste je setrasli.

* Nakracite do trnitych
kefd. Uskoclte na zapad,
abyste se vyhnuli dalSim.

* Budte kreativni a vytvorte
si sva vlastni tvrzeni!

SKAUTI A SKAUTKY

Ujistéte se, Ze ucCastnici
rozumi Ctyfem kompasovym
bodum. Vysvétlete, co je to
severovychod, severozapad,
jihovychod a  jihozapad.
Pridejte tyto znacky do
mistnosti a pouZijte je ve hre.

Tvrzeni

* Blizi se k vam
nebezpecna zvifata,
vydejte se na

severozapad, abyste jim
utekli.

» Vasi pratelé na vas cekaji
na Jihovychodé.
Zamavejte jim.

« Na severovychode se
kona party. Pretancujte
tam.

» V jihozapadni laguné
Jjsou ryby, zamirte tam
a chytnéte si svoji vecefi.

* Budte kreativni a vytvorte
si sva viastni tvrzeni!

Néco navic: Hrajte hru jako

eliminaéni - posledni
misté vypadava.

ROVERI A RANGERS

Pokud je to mozné, dejte
Ucastnikim kompas, aby sami
urcili, kde je sever,
severovychod, vychod apod.
a teprve poté povéste cedule,
nez se pustite do hry.

Vite, ze...?

Hvézdy  jsou skvélym
nastrojem k nalezeni cesty
ve tmé. Kdyz propichate
dirky do kousku kartonu
a podrzite ho naproti
baterce, muzete si tak
vytvorit sva vlastni
souhvézdi. Zjistéte, jaké
hvézdy je mozné vidét
z vasi zemeé a jak pomahaiji
navigovat lidi.




Maggieny klice

DRUH AKTIVITY:

Aktivni

CiL:

ProcviCeni navigacnich
a prostorovych dovednosti

MATERIALY

Satek na zavazani ocCi, svazek

klicu/pfedméta, které pfi pohybu vydavaji
drobny zvuk

Dejte jednu zidli do stfedu a stoupnéte si kolem ni do
kruhu. Pod zidli dejte kli¢e (nebo podobny pfedmét).

Vysvétlete oddilu, Ze v temnoté
zatméni Slunce je tfeba mit prehled
o tom, co se déje kolem nas.

Vyberte jednoho C¢lovéka, ktery si
sedne na zidli, a zavazte mu odi.

Z kruhu vyberte dalSi osobu, ktera
ma za cil zvednout klice zpod Zidle
tak tiSe, jak jen to jde, a vratit je na
misto, aniz by byly slySet; tato osoba
je Maggie. Maggie je straka, ktera
Zije v Pax Lodge, svétovém centru
WAGGGS v Londyné (Velka
Britanie). Straky jsou €ernobili ptaci,
ktefi (alesponn podle pohadek)
kradou blyskavé pfedméty jako tfeba
klice.

Osoba sedici na zidli uprostfed
kruhu se snazi Maggie chytit.

Po skonceni hry feknéte oddilu, aby
se zamyslel, proC¢ je prostorové
povédomi uziteCnou dovednosti a jak
to muze pomoci s navigaci nebo
V nouzoveé environmentalni situaci.

SVETLUSKY A VLCATA

Pokud ucastnik sedici na
zidli zaslechne klice nebo
Maggie, musi na né ukazat
a fict ,Maggie, dost!“.

INSTRUKCE

SKAUTI A SKAUTKY

Maggie musi chodit zvenci
kruhu, nez se pfiblizi k zidli.
Az se vrati na své misto
v kruhu, kazdy da ruce za
zada a Clovék uprostied si
muze sundat svij Satek
a hadat, kdo byl Maggie.

g
&

ROVERI A RANGERS

Pfedtim, nez se Maggie
vrati na svou pozici, a poté,
co ziska kliCe, se na sveé
misto vraci opét po vnéjsSim
okraji kruhu. Kazdy da ruce
za zada a Clovék uprostred
si mUze sundat svlj Satek
a hadat, kdo byl Maggie.




ZAVERECNA AKTIVITA

Nase vzkvetajici budoucnost!

DRUH AKTIVITY:
Umeéni a vyrabéni

VEKOVA KATEGORIE:
vSichni

PRIPRAVA A MATERIALY

Listy papiru, na které se da kreslit — ¢im
vétsi, tim lepSi. Dostatek kreativnich
material( (voskovky, zvyraznovace,
barevné pastelky, apod.)

Volitelné:
Digitalni kreslici nastroje pro virtualni ucast

Dosud jsme prozkoumali pokrok v oblasti
klimatické zmény s adaptaci nové technologie
a procvicili  si  environmentalni  Zivotni
dovednosti. Pfi této posledni aktivité budeme
pouzivat na8i predstavivost a kreativitu,
abychom si predstavili vzkvétajici budoucnost
naseho svéta. Pomoci spoleéné kresby a
reflexe prozkoumame, jak muzeme kladné
prispét pfirodnimu svétu v nasich zivotech.

Myslite si vSichni, ze je pro nas mozné vlozit
nasi predstavivost do néceho viditelného a
hmatatelného, ze se na to muzeme podivat
spolec¢né jako optikou, kterou sdilime se
svétem, pro inspiraci naSim snem a naSim
vroucim  pfanim pro nasi  vzkvétajici
budoucnost.

Otestujme naSi pfedstavivost tak, Ze si nejprve
zkontrolujeme, Ze uz jsme vybaveni
nejnovéjSimi a relevantnimi znalostmi zivotniho
prostifedi a dovednostmi tykajicimi se ,Naseho
svéta, naSi budoucnosti®. Pokud vSe mame,
jsme pfipraveni na to myslet ,ve velkém*“ a
namalovat obraz svéta, ktery chceme budovat
jako hnuti.

Mate moznost se umélecky vyjadfit, jak budete
chtit, at uz v oddile, rozdéleni do menSich
skupinek nebo jako jednotlivci. Muzete ho
udélat fyzicky i virtualné, kdyz dodrzite cil
vytvofeni vzkvétajici budoucnosti.
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5 minut:

Vysvétlete, Zze cilem této aktivity je
kolektivni  pfedstava  vzkvétajici
budoucnosti nasi planety.
Zdlraznéte dulezitost péce o zivotni
prostifedi a roli, kterou mizeme hrat
v utvareni udrzitelnéjSiho svéta.

Cviceni na procviceni predstavivosti
10 minut:

Najdéte si pohodiné misto, kam se
posadite, a popovidejte si o tom, co
podle vas znamena ,vzkvétajici
budoucnost®. Premyslite o0 svém
domové, sousedstvi, Skole, budoucim
pracovisti apod.? Co se vam vybavi pfi
vysloveni slova ,vzkvétajici“? Jaka je
vase definice tohoto slova?

Zamyslete se nad rlznymi aspekty,
jako je pfiroda, mésta, komunity,
Skoly a doprava.

Kreativni kresleni

25 minut:
* Rozdélte ucastniky do mensich

skupin nebo jim umoznéte pracovat

individualné, v zavislosti na rozlozeni.

* Rozdejte kazdému velké archy
papiru a kreativni material.

» Vysvétlete, Ze budeme vSichni
malovat rizné ¢asti obrovského

obrazu, krajinu Zivota, ve které
chceme Zit my vSichni.

* Pouzijte tolik barev a fantazie,
kolik mizete!

Pouzijte tabulku nize a pfifadte kazdé skupiné ¢ast obrazu, kterou ma namalovat.

NasSe obloha a horizont

* Nékteré skupiny by mély nakreslit
predni ¢ast, s misty, kde zijeme

— naSe domovy, Skoly a parky.
Dalsi  skupiny pak  mohou
namalovat stfed s farmami (jidlo

a energie) a dopravu. A zbylé
skupiny maiji za ukol nakreslit

nasi budouci oblohu, ptaky, hory

a poveétrnostni systémy.

* Nechte predstavivost pracovat
a pouzijte barvy a ilustrace, abyste
privedli svou vizi ke ,vzkvétajici
budoucnosti®.

TIP — Pokud pracujete v menSich
skupinkach, pfidélte jedné skupiné
pfedni  plan, druhé  skupiné
prostfedni plan a jedné skupiné
oblohu.

Nas vzduch a vrcholky stromu

Nas pfrirodni svét

Nase pousté a destné pralesy

Nase mistni zivotni prostiredi

Nas privod elektrické energie

Nase bezprostredni zivotni prostiedi

Nase domovy

Nase pocasi

NaSi ptaci a hory

Nase zvirata

Nase plaze a oceany

Nase doprava

NasSe farmy

Nase Skoly a obchody

Nase parky

—adil~-
— el
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ZAVERECNA AKTIVITA

Nase vzkvétajici budoucnost!
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Spoleény vytvor

5 minut

Po dokonceni jednotlivych kreseb se
vSichni sejdéte a zkombinujte sva
umélecka dila do jedné velké krajiny,
kde ,vzkvéta budoucnost®.

Umoznéte ucastnikim sdilet své
napady, vyménovat si  kresby
a spolupracovat na malbé, ktera
bude predstavovat kolektivni vizi.

Sdéleni a reflexe 10 minut

» Proc si myslite, ze je dulezité mit
vzkvétajici budoucnost?

« Jak mulzete vy coby zodpovédni
obCané zajistit, Ze pomahate
svétu kveést?

« Jakym vyzvam muzete Celit a jak
je muzete prekonat?

Abyste dokondili tuto aktivitu, vyzvéte
ucastniky, aby se podélili o své
mysSlenky tykajici se dulezitosti
vzkvétajici budoucnosti a jejich
povinnosti  coby  zodpovédnych
obCanu. Popiste vyzvy, kterym
mohou Celit, a proberte strategie, jak
je prekonat, tfeba pomoci vzdélani,
komunitniho zapojeni a udrzitelnymi
praktikami.

Rozuzleni

5 minut:

 Shrite hlavni body, které zaznély
béhem aktivity.

» Zdlraznéte silu predstavivosti
a kolektivni akce pri vytvareni

vzkvétajici budoucnosti.

Debatujte o dalSich zpusobech, jak
sdilet vaSe umélecké dilo a inspirovat
ostatni. Muzete navrhnout nasledujici
moznosti:

Vystavit si obraz jako zavazek ve
viditelném prostoru, aby podporoval
povédomi o zivotnim prostiedi.

Vyfotte nam hotovy spolecny vyrobek
a sdilejte fotku na socialnich sitich za
pomoci hashtagu #WTD2024
a #OURTHRIVINGFUTURE.

Vytvorte digitalni kolaz nebo animaci,
abyste ukazali jejich spole€né umélecké
dilo.

Usporadejte vystavu nebo prezentaci,
kde ukazete kresby SirSimu publiku.
Pouzijte hotovy obraz jako kulisu
a vytvorte predstaveni, kde budete
sdilet svUj pfibéh s ostatnimi.

Dékujeme vSem za jejich zapojeni
a povzbuzujeme je, aby pokracovali
S pozitivnimi  pfispévky k zivotnimu
prostfedi.

Prizplsobte aktivitu, jak bude treba,
aby odpovidala dané vékové skupiné
a dostupnym zdrojim.




PFilohy

KARTY S ENVIRONMENTALNIMI TECHNOLOGIEMI
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Podéekovani

Chtéli bychom podékovat letoSnimu tymu
autorll za jejich snahu a predstavivost pfi
vytvareni letoSniho balicku aktivit ke Dni
zamysleni:

Verena Kunberger (Némecko)
Juliana Barclay (Kanada)
Anjali Saigal (Malajsie)

Huey Lee (Malajsie)

Cecilia Villanueva (Mexiko)
Annabelle Nemorin (Mauricius)
Katherine Hann (USA)

Nasemu tymu na Pax Lodge za jeho
praci s designem aktivit: Katie Saxby
(Velka Britanie), Anna Scott (Velka
Britanie), Anna Finster (Australie),
Phoebe Miles (Novy Zéland) a Liz
Tranter (Velka Britanie)

A  Sirokému tymu  dobrovolnikl
a zaméstnancim za jejich zpétnou
vazbu, editace a dalSi uzitecné
prispéni.

Alyssa Meredith (USA)
Mel Reoch (Australie)
Elsa Cardona (UK)

Sue Clough (UK)
Jazykovy tym WAGGGS

Kuratorky
Verena Kunberger (Némecko)
Josephine Oates (UK)

Prelozili

Inés Hinojo-Moulin
Daniela Palou
Suzi Beltagy

Design
Studio Ping Pong

WAGGGS - Svétova asociace
skautek

World Bureau

12c Lyndhurst Road

Londyn, NW3 5PQ

Velka Britanie

Telefon +44 (0)20 7794 1181
E-mail: wtd@waggg.org

Web: www.wagggs.org
www.worldthinkingday.org

Socialni sité

Sledujte nas na Instagramu
@WAGGGSworld, Facebooku a Twitteru,
aby vam neutekly zadné aktuality
a pfilezitosti.

Aktuality tykajici se konkrétnich regionu
a prilezitosti muzete sledovat zde:
@africaregionswagggs

@wagggswhho
@ArabRegionWAGGGS
@AsiaPcificRegionWAGGGS
@europeregionwagggs
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