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CO UMIM A ZNAM y Projevkompetence: Umi fict dospélému o pomoc, kdyz se mu/ji nebo nékomu

BUDME PRIPRAVENI

blizkému néco stane. U¢i se fesit necekané situace: nemtiize najit dospélého,

ztrati hracku. U¢i se rozliSit bezpecné a nebezpecné, nebezpecnému se vyhyba.

BUDME
PRIPRAVENI

Benjaminek si umi fict o pomoc blizkym osobdm (vedoucim,

kamarddiim, rodiciim apod.) Znd pravidla bezpecného pohybu
ve mésté (prechdzeni na prechodech, semafory, reflexni prvky)
a snaZi se je dodrZovat. Benjaminek vi, co miiZe byt nebezpecné,

a vyhyba se tomu.

INSPIRACE NA PROGRAM

Za kym bych sel/sla

Vedouci pfipravi seznam situaci, do kterych se déti mohou
dostat. Sedneme si s détmi do krouzku a povidame si, za kym
by sly, kdyby... Nejprve tikaji napady déti. Pokud nas napadnou
jesté dalsi moznosti, nechme si je na konec dané situce, aby-
chom détem ndpad nesebrali. Situace mohou vymyslet i déti.
Také zkusme situace zasadit do rtiznych prosttedi, napt. doma,
na skautu, ve skole.

» Zakym bych 3el/sla, kdybych si rozbil/a koleno?

» Zakym bych 3el/sla, kdyby mi bylo smutno?

» Zakym bych Sel/Sla, kdybych vidél/a, jak se déti perou?

» Za kym bych $el/sla, kdyby mi nebylo dobte a tfeba mé

bolelo bfisko?

% POMUCKY: Seznam situaci.

Motivaéni scénka

%) @

Vedouci predvadi Spatné chovani v potencidlné nebezpeénych
situacich a déti ho pfi tom opravuji:
» Okolo leti vosa, tak se po ni zaéne ohanét a placat ji.
» Nazem spadla sklenicka, tak zacne okolo pobihat.
» Maminka vyttela podlahu a ta je kluzka, tak se pres ni
rozbéhne.
» Je uvody a neumi plavat — bez dovoleni a plovacich po-
mucek bézi k vodeé.

Obmeénou hry muize byt, Ze scénky predvadi déti.

Je dobré si s détmi vyjasnit, jak se v danych situacich zacho-
vat a proc. Na zavér mlizeme znovu vsechny situace pfipome-
nout a zopakovat si, jak se spravné zachovat.
> POMUCKY: Véci, které potiebujete do scének.

Neznami lidé

Sedneme si s déti do krouzku. Nejprve si povidame, kdo je pro
nas znamy clovék, a potom, kdo clovék neznamy. Poté naznaci-
me rtizné situace, kdy s ndmi neznamy ¢lovék navaze kontakt
(nékdo mi nabizi bonbdn, stara pani se mé pta, co je napsano
na ceduli, protoZe si zapomnéla bryle...). Mlizeme si s détmi
bud povidat, jak dané situace fesit, nebo miizeme vyuzit dra-
matizaci jako u pfedchozich aktivit.

METODICKE POZNAMKY

» Benjaminci se uci hlavné pozorovanim vzort
(vedoucich), proto bychom méli jit piikladem
a zasady bezpecného chovani dodrzovat sami.
Muzeme na bezpecné chovani upozornit
napt. komentovanim toho, co délam a proc.
Napftiklad ted se rozhlizim, jestli jede auto.

» U benjaminki je dobré vyzdvihovat dobré ptiklady,
napt. kdyz si nékomu feknou o pomoc nebo vytesi
konflikt bez agrese, tak to zdUraznit; upozornit na
to, ze to udélali dobre.

» S témito kompetencemi velmi souvisi dtivéra. Proto
dbame na tvorbu bezpecného a respektujiciho
prostiedi. Benjaminci by méli védét, Ze se mohou
obratit na kohokoliv starsiho s prosbou o pomoc.
Jak nasledné fesit spory, ale i nastavit bezpecné
a respektujici prostfedi mezi benjaminky, najdete
v metodice v kapitole Psychologie.



Nebezpecné véci v klubovné

Nejprve si s détmi fekneme, jaké mohou byt nebezpecné
predméty — uvedeme par ptikladl (ostré pfedméty, kamna,
elektrické spotfiebice...). Nasledne se projdeme po klubovné
a déti maji za ukol hledat nebezpecné véci. Podivame se, co
vsechno miize byt nebezpecné. Poté si spole¢né sedneme do
krouzku. Kazdé z déti fekne, ceho si vSimlo. Spolecné pticha-
zime na to, proc¢ pro nas dana véc mulze byt nebezpecna a jak
s ni pracovat, aby se nikomu nic nestalo.

Obmeéna: na nebezpecna mista a predméty déti mohou
nalepit znacku (¢erveny puntik, lepici listecek apod.).

Auta ve tmé

V zatemnéné mistnosti si vSichni postupné zkusi vzit baterku
a posvitit s ni na dva kamarady — jeden z nich ma na sobé
reflexni vestu (odrazky, pasky...), druhy ne. Po ¢innosti s détmi
spolecné dojdeme k tomu, kdo byl 1épe vidét a ¢im to bylo (re-
flexni prvky). Dale mohou déti hledat reflexni prvky na svém
obleceni/batohu.

- POMUCKY: Baterky, reflexni vesta, obleceni s reflexnimi
prvky, reflexni pasky.

MOJE POZNAMKY:

Piibéh

Vedouci vypravuje nebo ptedvadi néjakou situaci z dopravni-
ho provozu. Déti ukazuji barevné papiry: cervend znamena, Ze
situace je Spatné, zelena dobfe.

Co by mély déti znat pred nastupem do Skoly z pohledu bez-
pecnosti, naleznete v materidlech od BESIP (viz zdroje nize).

Napftiklad by to mélo vbyt:

Chodec

» Viaumibezpecné prechazet na prechodu pro chodce
fizeném semaforem i bez semaforu.

» Pozna a vi, jaké svételné signaly semaforu pro chodce
povoluji prejit a jaké prikazuji ,stat”

» Viaumise bezpecné pohybovat po chodniku.

Spolujezdec v auté

» Vi, proc je dUlezité pouzivat bezpecnostni pasy.

Cestujici v hromadném dopravnim prostiedku

» Vi, proc je dUlezité se za jizdy pevné drzet nebo sedét.

» Chova se bezpecné pfi cekani na zastavce.

- POMUCKY: Kousky barevnych papirti pro kazdé dité (cer-
vena, zelena).

DALSi ZDROJE:

N\ Besip: Dopravni vychova pro MS interaktivné

N Besip: Metodika dopravni vychovy pro

N CT edu — Lekce do MS: Dopravni prostredky
a dopravni vychova




CO UMIM A ZNAM

s Projev kompetence: Zajima se, odkud

PRAKTICKY ZIVOT

PENIZE

se berou penize.

Benjaminek vi, jak vypadaji penize — riizné mince, bankovky.
Umi je také zdakladné pouzivat — vi, Ze jsou k placeni napriklad

v obchodé a diky tomu si miiZeme néco koupit. Znd i jiné

pouzZivané zpiisoby placeni, ke kterym nejsou potieba mince
a bankovky, napviklad platebni kartu i platby mobilem.

INSPIRACE NA PROGRAM

Malovani bankovek

UkaZeme si opravdové penize a nékteré ochranné prvky ban-
kovek —vodoznak, prouzek, barevna vlakna, soutiskova znacka
(proti svétlu tvofi CR). Poté nechame benjaminky, aby si nama-
Tovali svoje bankovky. Miizeme vyzkouset frotaz minci (minci
dame pod papir a pomoci voskovky/tuzky/uhle piejizdime

po papite, az se reliéf mince objevi). Mlizeme si popovidat

o tom, ¢im v minulosti lidé platili. Vzdy $lo o pro né cenou véc,
napt. latky.

- POMUCKY: A6 papiry, pastelky/voskovky/uhly, skutecné
mince i bankovky na ukazani (tfeba i eura nebo néjakou jinou
ménu).

Na skladniky

V klubovné rozmistime véci jako v obchodé/skladu — rlizné na
stoly, policky, zidle. Jeden druh pfedmétu by mél byt u sebe.
Détem pfipravime arch papiru, kde je vidy obrazek druhu
predmétu (plysak, pomerang, Izice...) a vedle obrazku je pro-
stor pro zadznam poctu. Déti obchazeji klubovnu a maji za tikol
zaznamenat stav ve ,,skladu” Na papir udélaji tolik puntikd/
carek, kolik je tam véci daného druhu. Pfipadné miizeme
pripravit na papir i nevybarvené puntiky a déti vybarvi presné
tolik puntikd, kolik je predmétt. Starsi déti mohou napsat
ptimo dislici.

Pted aktivitou je potfeba déti seznamit s tim, jak maji do
tabulky zaznamenavat.

Aktivitu mlizeme uzavfit vzajemnou kontrolou — spolecné
si fekneme, kolik spocitali, a pfipadné si zkontrolujeme, kolik
pfedméttl ve skladu bylo.

- POMUCKY: Vécido ,skladu® napft. plysaci, polstare,
piibory, ovoce atd. v rizném mnozstvi (od kazdého predmétu
max 10 ks).

Vareni

Spolecné s benjaminky nakoupime a uvatime néjaké jednodu-
ché jidlo, napt. polévku, ryZi se zeleninou, téstoviny.

Samostatné nakupovani
na tabote

Na tabofe si spolecné s benjaminky dojdeme néco koupit,
napt. zmrzlinu, pohledy, néco na pamatku. Pfi vybéru jim
pomuzeme s pocitanim a nechame je, aby sami zaplatili.

METODICKE POZNAMKY

» Davejte pozor, abyste se nedopustili padélani
bankovek napt. jejich vytisténim nebo
okopirovanim! Misto toho Ize p¥i hrach vyuzit mince
a bankovky z deskové hry nebo koupit hraci penize/
karty v hrackarné. Déti také mohou mit hraci penize
doma, které si mohou na aktivitu ptinést.

» Diky redlnym ¢innostem, jako je nakupovani na
vyleté, benjaminci poznavaji skutecné mince
a bankovky.

» V dnesni dobé se pouzivaji i jiné metody placeni
nez hotovost. Je mozné, Ze benjaminci se ¢asté;ji
setkavaji s tim, Ze rodice plati kartou, mobilem nebo
hodinkami. U nékterych aktivit Ize zatadit i tento
zplisob placeni.



Kolobéh penéz

S détmi si popovidame o tom, kde se doma berou penize a na
co se vyuzivaji. Na papir namalujeme zakladni bubliny a poté
spolecné pokladame otazky a doplnujeme Sipky. K bublindm
i Sipkam mohou benjaminci malovat obrazky véci nebo ¢in-
nosti, které k nim patii (nebo miizete obrazky najit v letacich
a Casopisech a vystiizené nalepit na spolecny papir).

Otdzky:

» Kde se doma berou penize?

» Proc potfebujete doma penize?

» Za corodice penize dostavaji?

» Dostavate kapesné? Pokud ano, na co ho pouzivate? Po-
kud ne, na co byste ho pouzili, kdybyste ho méli? Settite si
Cast z néj? (Mlzete doplnit bubliny a Sipky podle toho, co
benjaminci navrhuji.)

» Cast vydélanych penéz je dobré davat stranou — spofit.
Proc?

» Na co se ulozené penize mohou hodit?

» Na co pouzivaji firmy penize, které vydélaji?

» Co by se stalo, kdyby penize neexistovaly? (Nechme benja-
minky fantazirovat.)

POMUCKY: Velky papir, pastelky, fixy

ULOZENE PENIZE
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Obchod

Nejprve pfipravime penize, do piipravy miizeme zapojit i ben-
jaminky (napfiklad hledani kaminkd ¢i vyroba bankovek).
Rozdélime se na nékolik skupin. Kazda skupina dostane
jeden stil, ze kterého si udéla stanek. Stanek je mozné ozdobit
nebo néjak specialné upravit (zalezi na zajmu a kreativité
déti). Ve stancich se daji prodavat véci z klubovny — pastel-
ky, papiry, hrnicky, skautské casopisy, kostky, mice atd. Mezi
déti rozdélime penize a nechame je nakupovat a prodavat.
V jednotlivych skupinach prostfidame déti, které prodavaji ve
stanku a které sly na nakup do jiného stanku. Kdyz si nékdo
néco koupi, mlZe dostat namalovanou u¢tenku. Uéast vedou-
cich miize pomoci nastartovat hru a ukdzat benjaminktm, jak
nakupovat.
MUzZeme obohatit o nakupni seznam. Déti dostanou obraz-
kovy seznam véci, které maji nakoupit.
Kromé prodavani je mozné zapojit i sluzby napt. kadetnictvi.
Aktivita 1ze rozsitit o aktivity z listu Povolani.
> POMUCKY: Véci v klubovné, penize. Jako penize je mozné
pouzit néjaké détské penize, vlastni vyrobené bankovky,
prirodniny (ulity, kaminky, klaciky apod.) nebo skutecné mince
(napf. 1, 2 a 5 K¢) (pfi pouziti skutecnych penéz je potieba dé-
tem Tict, Ze to je hra a po hie budou muset penize vratit).
Kromé samotnych penéz je mozné pouzit i napf. krabicku
od sirek, k simulaci platebni karty nebo mobilu. Do krabicky se
daji penize a pfi placeni se z krabicky vyndaji.

Vyroba pokladnicky

Krabicku oblepime barevnym papirem. Benjaminktim se bude
1épe lepit tzv. mozaika - barevné papiry natrhame na malé
kousky a ty pak jeden vedle druhého nalepime. Nasledné ve-
douci vyfizne do vicka krabicky dirku na vhazovani penéz. Déti
si mohou krabicku i pomalovat.

Pro vyrobu pokladnicky 1ze vyuZzit i papirové tubusy od sviti-
cich naramku.
- POMUCKY: Papirova krabi¢ka od ¢aje, barevné papiry, pas-
telky/voskovky, lepidlo, ntizky, zalamovaci ntz.

DALSi ZDROJE

N Ochranné prvky bankovky:
N Kopirovani bankovek
N\ Ben Ja Mina a cesta mince (7. rocnik, 1. Cislo)




CO UMIM A ZNAM

 Projevkompetence: Zkousi s pomoci vedouciho

PRAKTICKY ZIVOT

pouzivat komunikaéni technologie prospésné
a ucelné. Snazi se pfemyslet nad souvislostmi.

MODERNI TECHNOLOGIE

Benjaminek vi, Ze komunikacni technologie se pouZivaji

nejen k zabavé. Umi uvést priklady, kdy nam technologie

mohou usnadnit bézny Zivot (telefonovdni, navigace, foceni,

pozndvdni rostlin...) a v ramci moznosti si je vyzkousi. Rozviji

predpoklady k informatickému mysieni: logické mysleni

a premysleni v souvislostech.

INSPIRACE NA PROGRAM

Chozeni (jezdéni) podle puntiku

V mobilu/GPS nastavime trasu, kterou jdeme, mobil dame
nékterému z benjaminkd. Jeho/jejim tkolem je navigovat tak,
aby se puntik na mapé pohyboval po naplanované cesté. Po
chvili benjaminky vysttidame.

Pti cesté vlakem ¢i autobusem mohou benjaminci zkoumat,
kudy na mapé jedeme. Pokud benjaminci mapu znaji vice,
mize ji mit jeden benjaminek a fikat, za chvili pojedeme ptes
feku (modrou ¢aru) a ostatni hledi z okna a hlasi, kdy jede vlak
pres feku.

Neni cilem, aby déti rozumély tomu, co se na mapé nachazi.
Hlavni je, aby si uvédomily, Ze néco jako mapa existuje, a vy-
zkousely ji pouzit.
< POMUCKY: mobil/GPS

Telefonovani

Nejprve si s benjaminky popovidame o tom, jak se telefonu-
je — déti se predstavi, pozdravi, feknou, co chtéji, pockaji, az
jim druhy odpovi, a rozlouci se. Nasledné si miizeme spolecné
vyzkouset telefonovani s modely telefontl. Poté si vyzkousime
telefonovani skute¢nymi telefony z mistnosti do mistnosti
(STS, WhatsApp atd.)
- POMUCKY: modely telefonti (krabi¢ky — nap. od ¢aje),
skutecné telefony

Tip: Modely telefontl si mliZete spole¢né vyrobit dopfedu —
krabicky od caje polepit papirem a pomalovat. Lze je vyrobit
i ze dfeva — kousek prkna pomalovany jako telefon.

Ramecek + foceni

Aktivita se hodi na cestu pf¥i béZné vypravé anebo napiiklad na
vypravu s rodici.

Béhem chlize nechame benjaminky hledat, co zajimavého
se vejde do ramecku. Néco mtizeme vyfotit. Fotky si po vypravé
muzeme spolecné projit.
> POMUCKY: A5 ramecky ze ¢tvrtky nebo kartonu, mobil

Promitani fotek, kratkych videi

Na schiizce, vypravé nebo tabote si miizeme promitnout
fotky z d¥ivéjsich akci nebo néjaké kratké video k programu
(napf. Dé&jiny udatného ceského naroda).

M{Uze byt dobré promitnout si fotky z vypravy/tabora pred
touto akci, aby novacci védéli, jak to tam bude vypadat.

- POMUCKY: notebook, (projektor)

METODICKE POZNAMKY

» Moderni technologie bézné pouzivame v kazdoden-
nim Zivoté a neni nutné se pti vedeni benjaminkt
jejich pouzivani vyhybat. Naopak jim miizeme uka-
zat, jak s jejich pomoci najit potfebné informace.

» Ne vidy vime vse, na co se nas déti ptaji. Kdyz néco
nevime, mitzeme zkusit informaci spolecné najit.

» Pfivyhledavani na internetu davame pozor, co pred
détmi zadame za slovo. Lepsi je si to vyhledat bez
jejich dohledu a ukazat jim az vysledek. Zkuste si
napftiklad vyhledat slovo zalud.



Algoritmy

Algoritmus je pfesny postup (kuchatka), kterym lze vyfesit
néjaky problém. Spolecné s benjaminky si mlizeme vymyslet
(popt. i namalovat) algoritmy pro nékolik ¢innosti:
» Jdeme si ven zahrat na babu (nebo jinou oblibenou hru),
co vsechno musime udélat?
> Vzit $atek; obléknout se; otevfit dvefe; jit ven; zavfit
dvefte; jit na misto, kde budeme hrat; zacit hru
» Jak snist svacinu?
» Jaké ¢asti ma skautska schtizka z pohledu benjaminkti?
» Kdyz hraji vybijenou (nebo jinou hru), co délam? (Kdyz
ma protihrac mic, snazim se od néj utéct/vyhnout se
mici; kdyz je mic na zemi a jsem blizko, zkousim mi¢
ziskat; kdyz mam mic, zkousim vybit nékoho z ostat-
nich; kdyz jsem trefeny/a jdu si sednout/udélam nékolik
dieptL.)

Neni cilem 1pét na detailech, pokud na néco zapomenou,
muzZeme je na to upozornit (napt. ukazat, Ze vyrazi ven bez
bot). Kroky, které benjaminci vymysli, miize provadét vedouci,
napt. pfi vybijené budou dva/é vedouci proti sobé; prvni bude
hrat sam/sama a druhy/a podle postupu, ktery vymysleli
benjaminci.

Aktivité je mozné ptidat symbolicky rdmec, Ze ¢innosti vy-
svétluji mimozemstantm (a vedouci je mimozemstan).

Stavéni podle instrukci

Rozdélime benjaminky do dvojic. Dvojice si sednou tak, aby
jeden nevidél, co ma ten druhy pied sebou (sednout si k sobé
zady nebo za néjakou zasténu). Jeden z dvojice postavi z kostek
nebo ptirodnin jednoduchou stavbu nebo obrazec. Svoji stav-
bu popise druhému benjaminovi, ktery se pokusi postavit to
samé. Kdyby mu/ji nebylo néco jasné, mulze se doptat. Po chvi-
li zhodnotime, jak se to povedlo, a role se ve dvojicich prohodi.
Je dobré na zacatku hry omezit pocet véci, ze kterych se
obrazek sklada. Postupem ¢asu mtizeme pocet zvySovat.
- POMUCKY: kostky nebo piirodniny (isky, klacky, kame-
ny apod.)

DALSI ZDROJE

N PlantNet

N Albi tuzka - jedna z modernich technologi,
kterou maji ¢asto déti doma. Knizky na rtizna
témata lze ptjcit v knihovnach. Mlizeme vyuzit
jako vstup do tématu na schiizce nebo jako
dalsi prvek poznavani ptirody a naseho okoli.

Roboti

Vytvotime z déti dvojice a posadime je naproti sobé ke stolu.
Jednomu z kazdé dvojice zavazeme oci (aktivitu 1ze délat i bez
zavazanych odi, jen je potfeba tomu ptizpUsobit tkoly). Ten se
zavazanyma o¢ima je robot a ten druhy navigator.

Ukolem robota je podle jednoduchych pokynti navigatora
(pohni rukou doleva/doprava, chytni predmét apod.) pInit
ukoly. Ukolem navigétora je davat jednoduché instrukce tak,
aby robot spinil tkol.

Mozné ukoly:
» Ptesun kelimek (nebo jiny predmét) do oznacené casti
stolu.
» Roztfid pastelky podle barvy na hromadky nebo do
kelimkL.
» Namaluj domecek, slunic¢ko nebo néco jiného
» Ptelij vodu z jednoho hrnku/kelimku do druhého.

Po spInéni tikoll si benjaminci role robota a navigatora proho-
di. Na konci si s détmi mlizeme popovidat, co jim na tkolech
ptislo lehké a co tézké.

Pro popis stran mtize byt snazsi orientovat se podle prostie-
di, napft. k oknu, ke zdi, ke mné, k tobé — oproti doleva, dopra-
va, jelikoZ to by déti sedici naproti sobé mély prohozené. Dalsi
moznosti je, ze déti budou sedét vedle sebe nebo Ze robot
bude mit na jedné ruce uvazany satek.

Hru je mozné hrat i venku s pohybovymi ukoly. Je ale potfe-
ba ddavat vic pozor na bezpecnost.
> POMUCKY: $atky, drobné predméty

Poznavani rostlin

Aktivita se hodi na jaro a 1éto na zahradu nebo louku. S ben-
jaminky jdeme a koukame se na rostliny v okoli. Rostliny si
urcime (bud je znate, nebo pouzijete atlas, kli¢ ¢i aplikaci
PlantNet) a mlzZeme si o nich najit néjaké informace — jsou
jedlé/jedovaté, kdy a kde rostou, daji se na néco pouzit?
Aktivitu je mozné propojit s dalsimi smysly —jak kvétiny
voni; jedlé rostliny mlzeme ochutnat nebo si z nich uvafit caj.
- POMUCKY: mobil s aplikaci PlantNet (nebo atlas rostlin)






CO UMIM A ZNAM

« Projev kompetence: U¢i se chovat

PRAKTICKY ZIVOT

“ v dopravnich prostfedcich.

UCI SE CHOVAT
V DOPRAVNICH

PROSTREDCICH

Benjaminek zna zdkladni pravidla chovdni v dopravnich
prostredcich. Napr¥iklad vi, Ze je vhodné mluvit potichu, uklidit

po sobé odpadky nebo pozdravit p¥i prichodu. Snazi se tato
pravidla dodrzovat p¥i cestovani naptiklad v autobuse ¢i viaku
na vypraveé. V pripadé, e Zije ve mésté s MHD, uci se dodrZovat

i pravidla pro jejich obec.

INSPIRACE NA PROGRAM

Ucim se zabavit pii dlouhé cesté

Pted vypravou dame benjaminkdm tipy na to, jak se zabavit
na dlouhé cesté.
» hledam néco z okna
» pocitam, kolikrat jsem vidél/a...
» vymyslim, proc je takovy nazev zastavky
» pocitam lidi v autobuse, kolik jich nastoupilo, vystoupilo
(pro déti v 1. tridé)

- POMUCKY: Dle vybéru aktivity; naptiklad obrazkovy
seznam véci, kterd budeme hledat z okna.

METODICKE POZNAMKY

» Metodické poznamky k sestavovani pravidel nalez-
nete v programovém listé — Pravidla mezilidského
chovani.

» Béhem cestovani hromadnou dopravou se miizete
setkat s projevy ciziho vandalismu, napf. graffiti,
vyryté napisy do skla. Ve chvili, kdy to benjaminky
zajima, si o tom s nimi povidame a snazime se jim
vysvétlit, Ze tim nici cizi majetek. Zeptame se jich,
jak se tam citi. Zda si mysli, Ze to jde odstranit, kolik
Casu a sily to muize stat.

Nakup jizdenek

Rozdélime se na nékolik skupin, pficemz kazda skupina
dostane jeden stll, ktery pfeméni na okénko Prodej jizdenek.
Okénko lze ozdobit nebo upravit podle kreativity déti nebo
typu ptepravy (vlak, autobus...).

Mezi déti rozdélime pt¥ipravené penize a nechame je
nakupovat a proddvat jizdenky. Déti se prosttidaji v rolich
prodavajicich a kupujicich, pficemz vedouci mohou pomoci
hru nastartovat a ukazat benjaminktim, jak si spravné koupit
jizdenku. Jako cil cesty miizeme zvolit misto, kam se chystame
na nejblizsi vypravu, ale i riizné obce z nejblizsiho okoli nebo
naopak velka mésta.

Aktivitu 1ze obohatit i o dalsi sluzby, jako napftiklad
sinformacni ptepazku” pro cestujici, a nechat tfeba déti
vymyslet, pro¢ ma vlak zpozdéni.

- POMUCKY: Penize (naptiklad vyrobené podle listu Penize),
jizdenky, kasa.



Stanoveni pravidel
v dopravnich prostiedcich

Spolecné s détmi sestavime pravidla chovani v dopravnich
prosttedcich. Pravidla se snaZime sestavovat tak, aby neobsa-
hovala zakazy, naptiklad:
» chovame se ohleduplné k ostatnim cestujicim — mluvime
tak, abychom nikoho nerusili
» uklizime po sobé — pokud jime svacinu, tak uklidime své
odpadky
» pokud si k nékomu sedame, tak ho pozdravime
» starsi osoby a osoby, které se hiife pohybuji, pustime
sednout

Muzete ptidat i bezpecnostni pravidla, které vam usnadni
cestovani ve skupiné, napft.
» prvni a posledni jde vzdy vedouci
» pokud pottebuji na zachod, tak o tom feknu vedoucimu,
aby Sel se mnou

Jednotliva pravidla sepiste, pfipadné ztvarnéte pomoci obraz-
ki, nasledné je déti mohou podepsat (udélat svoji znacku) na
stvrzeni souhlasu s nimi. Tento seznam si mlizete projit vidy
pred chystanym vyletem a spolecné si ho zopakovat.

Pro sestavovani pravidel se mtlizete inspirovat i na bezpecne-
cesty.cz — cestovani ve vetejné dopravé & Cestujeme v MHD.
> POMUCKY: papiry, pastelky

DALSi ZDROJE:

Videa

N CT Edu — Cestujeme MHD

Dokumenty

N Dopravni vychova od BESIPu

\I Ben Ja Mina ve vlaku (5. ro¢nik, 5. ¢islo) -
pracovni list Vylet viakem, str. 8.

MOJE POZNAMKY:

Cestovani v autobuse

Mate v planu jet s malymi détmi nékam poprvé autobusem ¢i
vlakem a chcete jim nenasilnou formou vysvétlit, jak se v ném
maji chovat? Tak tohle je ta prava hra.

Na zemi néjak oznac¢ime sedadla v autobuse (tfeba
polstaiky/podsedaky/zidlemi), jedno nechame specialné pro
pana fidice, kterému dame do ruky i 1étajici talif jako volant.

Dité, které hraje fidice, ma za tkol prodavat jizdenky, fidit,
brzdit, ohlaSovat zastavky atd.

Ostatni déti hraji cestujici, kteti by méli pti vstupu do
autobusu pozdravit, koupit si listek, podékovat a hezky si
sednout na sedadlo.

Je dobré mit méné sedadel, nez je déti, a vysvétlit jim, ze
se pousti sednout staré lidi, téhotné maminky a maminky
s malymi détmi.

Ddle je to jiz na jejich fantazii, kde pouze hlidame, zda se
chovaji spravné. Obcas miize projit i revizor a zkontrolovat, zda
maji jizdenku. Nezapomeneme déti na pozici fidice prostiidat.
Pokud mate malo déti, nebojte si to zahrat s nimi.
> POMUCKY: politate/zidle/podsedaky, 1étajici talit / ringo
krouzek

Co kde muzu délat

Povidame si s détmi o tom, co v kterém dopravnim prostifedku
je aneni mozné délat.
» Proc se muize v nékterém dopravnim prostfedku jist
a v nékterém ne?
» Jak fesit, kdyZ se mi chce na zachod v autobuse? Ve vlaku?
V trolejbuse?
» Kde ajak si muzu koupit jizdenku?




CO UMIM A ZNAM

. Projevkompetence: Dokaze navrhnout feseni

PRAKTICKY ZIVOT

jednoduchych tkolt (tFidéni véci do skupin,
porovnani véci, najit rozdily...).

JEDNODUCHE UKOLY

Benjaminek dokdze spinit jednoduché tikoly jak sam, tak ve
skupiné. MiiZe jit naptiklad o riizné hleddni predmétii, rozdili

mezi obrdzky, skldddni puzzli, tridéni predmétii do skupin, ale

i premysleni nad praktickymi tikoly — co si zabalit na vypravu

Ci schiizku. P¥i pInéni ve skupiné se snaZi spolupracovat.

INSPIRACE NA PROGRAM

Hledani ¢ehokoliv

Hru hrajeme v néjakém clenitém nebo jinak zajimavém pro-
stfedi. Benjamink@im davame za kol najit riizné pfedméty
nebo prirodniny (napf. $iska, klacek néjakého tvaru, mech,
néjaky druh kamene, listnaty/jehli¢naty strom). U kazdého
predmétu fekneme, jestli jej maji benjaminci pfinést, nebo
knému jen dobéhnout a vratit se zpét. Hru je mozné hrat i bé-
hem cesty (napt. na vyleté), kdy détem dame obcas tikol néco
v daném okoli najit. Kdyz tikol viichni spini, tak jdeme dal.

Podle prosttedi, kde hru hrajeme, nastavime maximalni
vzdalenost, kam benjaminci mohou jit, napf. tak daleko, aby
vidéli vedoucicho.

Co se zménilo

Hru hrajeme v klubovné nebo jiném jasné ohrani¢eném misté.

Benjaminky nechame, aby si klubovnu potadné prohlédli,
poté ptijdou na chvili za dvete a v klubovné néco zménime
(napf. pfesuneme sttil/Zidle, otevieme skiin nebo okno, pie-
suneme néjaké drobné predméty; zmény délame zejména do
urovné o¢i benjaminkl). Za¢indme mensim poctem vyraz-
nych zmén a postupné mizeme hru zeslozitovat. Po zméné
vezmeme benjaminky zpét a jejich tkolem je pfijit na to, co
se zménilo. KdyzZ si néceho vsimnou, nevyktikuji, ale pouze si
to zapamatuji. Po chvili zkoumani si spolecné fekneme, na co
ptisli a jestli néco neptehlédli.

Hru miizeme hrat i tak, Ze benjaminky rozdélime na skupin-
ky a skupinky se stfidaji v provadéni zmén v klubovné.

Co potiebujeme na vypravu

Na sttil rozloZzime vsechny véci. S benjaminky si povidame, co
potiebujeme na vypravu a kdy / na co to vyuzijeme. U véci
navic si miizeme fict, proc je benjaminci nevyuZziji a jestli je
tfeba nebudou potiebovat vedouci.

Predméty upravime podle véci, které potfebujeme na
vypravy v nasem oddile.

Celou aktivitu mlizeme uvést scénkou: vedouci nese tézky
batoh a heka pod jeho vahou, désné ho boli nohy. Pak navrhne
détem, Ze se spolecné podivaji, co viechno v ném nese. Jestli
to, co tam ma, opravdu potiebuje.
> POMUCKY: Véci (nebo jejich obrazky), které benjaminci
potfebuji na jednodenni vypravu (batoh, svacina, piti, plas-
ténka...) a néjaké véci navic (plysak, izolepa, hiebiky, kladivo,
hrnec, kamen...).

METODICKE POZNAMKY

» S jednoduchymi tkoly se benjaminci setkavaji
bézné, diky jejich plnéni postupné rozvijeji svou
samostatnost.

» Skautské schlizky a vypravy nabizeji prostor pro
rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti.

» Kromé samotného fungovani na skautskych akcich
muzeme schopnost fesit jednoduché tikoly rozvijet
pomoci aktivit. Pfiklady takovych aktivit najdete
v tomto listé.
> Aktivity mlizeme jednou za cas opakovat, benja-

minci se v nich budou postupné zdokonalovat.

» Aktivity na spolupraci jsou i v listu Skupinova spo-
luprace.



Uspotadani ptibéhu

Benjaminklim ukazeme obrazek a nasledné precteme cast pfi-
béhu, ktera k tomuto obrazku pat¥i. Obrazky vybirame v pfe-
hazeném potadi. Po precteni vech ¢asti nechame benjaminky,
aby casti uspotadali. Kdyby zapomnéli, jaka cast obrazku

k ptibéhu patii, pfecteme ji znovu. Pokud by aktivita byla pro
benjaminky moc naro¢na, mlizeme jim pomoci navodnymi
otazkami.

Za¢indme se znamymi piibéhy (Cervena Karkulka, Pernikova
chaloupka...) a v pfipadé, Zze benjaminky aktivita bavi, mGizeme
zkusit i méné znamé piibéhy.
> POMUCKY: Piibéh rozdéleny na 3-5 ¢asti (jednotlivé ¢asti
obsahuji indicie, jak maji byt za sebou) a obrazek shrnujici
kazdou cast.

Skladani puzzli nebo rozstfihaného obrazku

S benjaminky mUzeme po skupinkach skladat puzzle nebo
rozsttihany obrazek. Volime puzzle s vétsimi dilky a mensim
poctem.

Skladani obrazku nam muize uvést dalsi aktivity nebo téma
schlizky. Naptiklad kdyZ se budeme bavit o lesnich zvifatech,
tak mlzeme spolecné skladat obrazek lesa nebo ve dvojicich
Ttzné obrazky s lesem souvisejici (jezevec, sojka, strom, houba,
bortvci, mech). Po poskladani vsech benjaminci premysleji,
co maji obrazky spolecného, a tim dojdeme k tématu schiizky.
Skladat miizeme taky namalovanou mapu, podle které nasled-
né pljdeme na vylet.

- POMUCKY: Puzzle nebo rozstithany obrazek,
papir a lepidlo.

MOJE POZNAMKY:

Rozdélovani obrazku

Benjaminky rozdélime na skupinky po 2—4 a kazdé skupiné
dame jednu sadu véci. Ukolem kazdé skupiny je pfedméty roz-
délit podle néjaké vlastnosti, kterou si vymysli (napft. u zvitat
mohou rozdélovat podle velikosti, po¢tu nohou, domaci/zoo/
les/...). Kritérium rozdélovani nechame na détech a miizeme

si s nimi povidat, proc jej vybrali a jestli jsou i jiné moznosti.
Podle poctu a velikosti skupinek si rozdéleni predstavte spolec-
né nebo po skupinkach.

> POMUCKY: Nékolik sad véci (obrazki), které jsou riizné,
ale maji néjaké podobné vlastnosti, podle kterych je 1ze rozdé-
lovat. Sada je o velikosti cca 10 kus{, ale zalezi na poctu déti,
které ji budou rozdélovat.







CO UMIM A ZNAM

 Projevkompetence: Rozviji svou jemnou motoriku

TVORIVOST A ZRUENOST

TVORIVOST
A ZRUCNOST

(zavaze si tkanicku, dokaze pouzivat ntizky...).

Benjaminek zkousi nové rukodélné a tvorivé aktivity. Rozviji

svou tvorivost a fantazii, napftiklad ve vytvarnych aktivitdch,

dramatizaci ¢i vymyslenim p¥ibéhii. Trénuje svoji zrucnost jak

v rukodélnych aktivitdch, tak p¥i redlnych situacich, jako je

napftiklad zavazovani tkanicek.

INSPIRACE NA PROGRAM

Zavazovani tkanicky

Zacneme jednoduchym uzlikem, pokracujeme maslickou.
Tkanicku vazeme okolo pfedmétu — polena, krabice... Benja-
minktm, ktefi uz maslicku umi, mtzeme ukazat dalsi uzly.
- POMUCKY: Uzlovacky, néco, okolo ¢eho mlizeme vazat
maslicku — poleno, krabice.

Draha zrucnosti

Venku ptipravime nékolik stanovist, kterd si benjaminci pro-
jdou v libovolném potadi.

Stanovisté:

» Zavazani tkanicky nebo uzliku

» Zacvakani a rozdélani patentti

» Zapnuti a rozepnuti knoflikli (napf. stara kosile) — vhodné
jsou vétsi dirky

» Odemknuti a zamknuti zamku

» Vylezeni na zebfik do vysky, kde se jesté neboji (zde musi
byt vedouci)

» Uvaleni kulicky nebo valecku z modeliny nebo jilu

» Postavit kulickodrahu z nékolika dilkil stavebnice

» Zapichnout $pejle / koliky od stanu do zemé

Stanovisté si upravime podle nasich moznosti a prostiedi, ve
kterém aktivitu délame.

- POMUCKY: Dle stanoviit napftiklad bota s tkanickou, starsi
obleceni s patenty a knofliky, zamek, Zeb¥ik, modeliny, staveb-
nice a kulicky, $pejle ¢i koliky.

Papirové slunicko

Kazdy benjaminek dostane jedno kolecko — slunicko. Dirkami
protahuje stuhy a vaze na nich maslicky nebo uzliky, nakonec
dokresli slunicku oblicej.

Misto slunicka mlizeme vyrabét papirovou botu, darecek,
konika (s maslickami na htivé), papirového draka s maslickami
na ocase.

- POMUCKY: Papirové kolecko (slunicko bez paprski) s dir-
kami po obvodu pro kazdého benjaminka, barevné stuhy.

METODICKE POZNAMKY

» Tvoteni a rukodéIné aktivity nejsou totéz.
U rukodélnych aktivit je vétSinou jasny vysledek
(néjaky vyrobek), zatimco tvotivé aktivity nemaji
jeden konkrétni cil a vybizeji k rozvijeni vlastni
fantazie.
» Vyrobky benjaminkl nehodnotime, spise se ptame,
proc to udélali timto zptisobem nebo co to je. Mlze
se stat, Ze vymysleli néco, co nas nenapadlo.
» Mozna témata rukodélnych aktivit:
> Vanocni tvoreni — adventni vénec, malovani
pernickl, spolecné vystiihovani a lepeni betlému,
vanocni ozdoby.

> Velikonoéni tvofeni — malovani vyfouklych vajec /
malovani vajicka na papir, oseni.

» Tvoteni jako rozvijeni fantazie zahrnuje i vymysleni
piibéhti napt.: s obrazky (dixit karty, pribéhové
kostky).



Dtievéné obrazky

Benjaminci si vyberou kousek dfeva, mohou obrousit hrany

a nabarvit ho. Po uschnuti barev na dfivkach poskladaji na
koberec obrazek a ptitluc¢ou hiebikem — mohou tvofit na vlast-
nim malém kousku koberce nebo spolecné.

Tipy k aktivite:
» Drtevéné tvary Ize i koupit a ty vicekrat pouzit.
» Koberec miizeme nahradit korkovou deskou.
» Aktivita je ndro¢nd na p¥ipravu pro vedouci a trva déle —
hodi se tedy zejména na (piiméstsky) tabor.
» Aktivitu 1ze rozlozit na vice dnti &i schlizek.

- POMUCKY: Kousky prken nebo pieklizky riiznych tvart
s dirkami na hebik, stary koberec, dostatecné dlouhé hiebi-
ky , papiraky kladivka, tempery, Stétce, brusny papir nebo
houba.

Prochazka po pamatkach

Benjaminci maji za tikol sami najit misto, které se jim libf,

a vytvofit zde stavbu z kostek. Nasledné si stavby vSichni
vzadjemné piedstavi. Aktivita je vhodna do vétsiho prostoru,
napftiklad na zahradu. Misto kostek Ize pouzit i jiny stavebni
materidl.

- POMUCKY: Kostky.

Stiihani zizal

Benjaminci dostanou papir a ntizky a jejich ukolem je z papiru
vysttihnout co nejdelsi zizalu. Benjaminky nechame, aby samy
vymysleli, jak tikol fesit, pfipadné jim pokladame navodné
otazky. Nakonec mtizeme vsechny zizaly pomalovat a slepit do
jedné.

Zejména pro mladsi benjaminky muze byt aktivita narocna,
cilem je si stfihani vyzkouset bez tlaku na vykon.
- POMUCKY: Nuzky, A5 papiry, (pastelky, lepidlo).

Kouzelny koberec

Benjaminci zaviou oci. Vedouci jim zacne vypravét, Ze pravé
nasedly na 1étajici koberec a maji se rozhliZet, co vidi (mlizeme
jim trochu napovédét). Pfedstavovani trva cca 2 minuty (déti
to déle nevydrzi). Poté je cas na sdileni — kdo chce, miize se

s ostatnimi podélit o tom, co vidél, slysel, citil...

Tkani na kusu kartonu

Aktivitu je vhodné planovat na vice etap, naptiklad na tabor.
Desticku nejprve omotame provazkem skrz vytvofené zate-
zy. Benjaminci dostanou desticku, dfevénou Spachtli a kus
vIny. VInu omotaji okolo $pachtle a mohou zadit tkat. Kdyz
jim dojde vina, mohou si vybrat jinou barvu, aby byl vytvor
barevnéjsi. Po utkani rozstfihneme provazky na zadni strané
a udélame na dvojicich sousednich provazkil uzliky. Provazky
pak mlizeme ustiihnout, nebo je zavazat okolo dvou dfivek

a pridat smycku na zavéseni.

> POMUCKY: Kartonové desticky (15x15 cm, na protilehlych
stranach udélame zafezy vzdalené asi 0,75 cm a podobné hlu-
boké), vina, provazek, dievéné $pachtle.

Vysivani do kartonu

Benjaminci si vyberou kus kartonu, na ktery jim namalujeme
jednoduchy obrazek (strom, motyl, auto, slunicko, beruska).
Do obrazku si benjaminci v 1-2 centimetrovych rozestupech
udélaji dirky hiebikem. Po vydirkovani celého obrazku si jej
vysiji bavinkami.

- POMUCKY: Kusy kartonu (cca 10x10 cm), bavinky, velké
jehly (nejlépe s tupou Spickou), hiebiky.




SABLONA - VYSIVANiIi DO KARTONU




KDO JSEM

« Projevy kompetenci: Dokaze fict,

JA A mUJ ZIvoT

co mu/ji udélalo radost. Dokaze
fict, co mu/ji pfipada krasné.

RADOST A KRASA

Benjaminek chdpe, Ze kazdému z nds se libi néco jiného. Snazi se
nachazet véci, které se mu/ji libi nebo udélaji radost. Umi vysvétlit

vlastnimi slovy, pro¢ tomu tak je. MiiZe jit naptiklad o obrdzek,

prirodninu, pisnicku, ¢innost, jidlo, pohdadkovou postavu, misto.

INSPIRACE NA PROGRAM

Co mi déla radost ve skupiné benjaminkii?

Spolecna kolaz toho, co mi déld radost ve skupiné benjaminkd,
kterou je mozné si nékam vystavit. Benjaminci na mensi papir
nakresli, co je ve skupiné benjaminku tési nebo co jim déla ra-
dost na schiizkach. Nasledné obrazky nalepime na velky papir.
Z obrazkl déti nemusi byt jasné ziejma Cinnost/véc, ktera
je ve skupiné tési, ale je diilezité, jestli oni sami védi, co
nakreslili.
> POMUCKY: Papiry/¢tvrtky, pastelky, fixy.

Povidani si, co mi ptijde krasné

Spolecné listujte casopisem Ben Ja Mina, riznymi obrazky,
knizkami apod. Benjaminci maji za ukol najit, co jim pfijde
krasné, a fict proc. Pro oznaceni krasnych véci v kniZce nebo
casopisu lIze vyuzit lepitka.

> POMUCKY: Casopis Ben J& Mina, knizky, obrazky, lepitka.

METODICKE POZNAMKY

» Jak hodnotit vytvory benjaminkii? Co mame fict,
kdyz se nas dité zepta, jestli ma krasny obrazek?
Odpovédi muze byt otazka: Libi se ti tvlij obrazek?
Pokud ano, je to v pofadku. Mozna se stane, ze
benjaminek bude pottebovat ujisténi a chodi pro né
za ostatnimi.

» Pokud hodnotime vytvory s détmi, hledejme v kaz-
dém, co vypada krasné. MUzeme také mit spolecna
kritéria, naptiklad: mél tam byt jezek — je tam jezek.

» Do vytvorti benjaminkl nezasahujeme, nedélame
je zané. Nechme jim jejich tvorbu tak, jak oni chtéji.
Nechceme 20 stejnych dokonalych ¢apli na kominé.

Karticky

Pfipravime si karticky s 5-10 otazkami, naptiklad Co mé roze-
sméje? Co mi udéla radost? Ceho jsem si na... véiml jako prvni
(co mé zaujalo)? Co mé potési? Co by se ted mélo stat, abych
mél/a radost? Co je v okoli krasného?

Benjaminek si vylosuje otazku, a pokud chce, tak na ni
odpovi. Kdyz si neni jisty, jak odpovédét, ale chtél by to zkusit,
pomiizeme mu konkrétnéjsimi otazkami (mél/a jsi radost
z néceho, co se ti povedlo ve skole/Skolce; byl/a jsi na vyleté
nékde v pfirodé, kde se ti to libilo, apod.)

Druhou variantou aktivity mlzZe byt, Ze si benjaminek vylo-
suje karticku s obrazkem (napf. Dixit) a fekne, co je na karticce
krasného nebo radostného.
> POMUCKY: Karticky/listecky s otazkami, obrazkové karty.

Co to je radost?

S benjaminky si povidame o tom, co to znamena, kdyz maji
radost, a ukaZzeme si, jak se radost projevuje na jejich téle
(skdkat, usmivat se). Rekneme si situace, kdy méli radost. Jestli
si pamatuji, kdy se to stalo?

Spolecny kruh

Otdazky na zavér dne a schlizky, kdy se vSichni miizou vyjadrit:
Z ceho jsi mél/a dneska radost na schtizce. Co ti v tomto dnu
udélalo radost? Ve spolecném kruhu mluvi pouze ten/ta,
ktery/a ma v ruce mluvici predmét.

> POMUCKY: Mluvici predmét.



Papirovy ramecek s obrazem

Benjaminci si vystfihnou papirovy rdmecek a zaramuji to, co
jim v okoli pfipada krasné. Miize to byt v klubovné, ve mésté,
ve vlaku...

> POMUCKY: ¢tvrtka, ntizky

MOJE POZNAMKY:

DALSI ZDROJE

K programu miiZete vyuZit riizné
karty emoci napftiklad:

N
N
N

Karty Zivot je Zivot

Karty Mote emoci
Ben Ja Mina karty

Ben Ja Mina hudba (8. ro¢nik, 3.¢islo) — Jak
vnimam hudbu. Jakd hudba mi pfijde
krasna? Pfipadné dalsi stranky ¢asopisu.
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 Projevy kompetenci: Dokaze

JA A mUJ ZIvoT

NASLOUCHAM

v klidu naslouchat zvukiim okoli

ZVUKUM OKOLi

Benjaminek se dokaze alespon na chvilku zklidnit, ztisit

a soustredéné naslouchat riiznym zvukiim svého okoli. Také dokdze

p¥i tomto soustredéni riizné jemu zndmé zvuky rozpoznat, at uz jsou
to zvuky p¥irody, okoli klubovny nebo tfeba predmétii béiné potreby.

INSPIRACE NA PROGRAM

Spolecné poslouchani zvukii v okoli

S détmi si sedneme nebo lehneme do krouzku a zavfeme oci.
Upozornime je, ze ted budeme chvili tipIné zticha, abychom
slySeli zvuky kolem nds. V upIné tichosti poslouchame, co se
v nasem okoli déje. Pokud délame tento program poprvé, tak
bohaté staci 1-2 minuty, postupné mlizeme program pro-
dluzovat. Po uplynuti této doby si spole¢né povime, co jsme
slyseli. Zkusime poznat, co ty zvuky mohlo vydavat.

Pokud aktivitu délame na misté, kde neni dostatek zvuktl
nebo chceme néjaké zvuky piidat, aby to bylo pro déti zajima-
véjsi, mlzeme si zvuky pustit.

Pokud aktivitu délame za tmy, tak mlizeme zhasnout svétlo,
coz zbystti dalsi smysly. Ale neni to nutné. Pokud chceme
zhasnout, tak by neméla byt tipIné neprostupna tma (pouli¢ni
osvétleni, malé svétylko uprostied mistnosti apod.) a déti se
po zhasnuti zeptame, zda je to takto v potadku.

- POMUCKY: Nic nebo nahravky riiznych zvukii a néco na
prehrani.

METODICKE POZNAMKY

» Néktefi benjaminci mohou mit problém se zastavit
a nehlucné poslouchat své okoli, proto je dobré zacit
s jednodussimi programy a postupné ptidavat na
intenzité, napt. postupné prodluzovat délku naslou-
chani.

» Déti ve véku 5-6 let dokazi udrzet pozornost cca 15
min. Proto je potieba zatazovat programy, u ktery se
postupné nauci délku sousttedéni prodluzovat.

» Pro benjaminky je také tézsi poslouchat nehybné
v Uuplném klidu nez pti néjaké cinnosti. Proto muze-
me zacit s aktivitami, kdy déti poslouchaji a zaroven
se u toho mohou pohybovat.

v P

Zvuky véci bézné potieby

Kazdému ditéti dame sadu karticek s obrazky bézné uzivanych
véci (pokud chceme pouzit opakované, mtizeme si karticky
zalaminovat). Déti si pfed sebe karticky rozlozi, tak aby vidély
na obrazky. Vedouci si stoupne/sedne za déti tak, aby nikdo
nevidél, co bere do ruky. Vedouci vezme do ruky jeden pted-
mét, zahybe s nim, aby vydal zvuk. Déti se ho snazi poznat

a podle toho zvednou karticku s obrazkem. Kdyz vsichni daji
svij tip, tak jim vedouci ukaze, ¢im zvuk délal.

> POMUCKY: Vytisknout si obrazky bézné dostupnych véci
pro kazdé dité, véci dle karticek.

Doporucené véci na obrazky: klice, mince, pet-lahev, dvé
1zicky, zmackany papir, zvonek, voda nalévajici se z 1ahve do
sklenicky, dvé divka / dva klacky, dva kameny, sklenicka (zvuk
tuknuti do sklenicky 1zickou), Zlomeni klacku, poskakujici pin-
gpongovy micek, hod mi¢em o zem, Skrtnuti zapalkou, suché
listi.

Poslouchani ptirody

P¥i navstévé piirody najdeme vhodny prostor pro poslouchani,
miuze to byt les, louka, park atd. Hlavni je dbat na bezpecnost
déti. Déti si najdou misto na poslouchani, tak aby vidély na
vedouciho a on na né. Tam se v klidu posadi, mohou i zavfit oci
a snazi se poslouchat zvuky pt¥irody. Po domluvené dobé/pfi
domluveném signdlu se opét sejdeme na jednom misté a spo-
lecné si nasdilime, co kdo slysel. Na tiché poslouchani dame
casovou dotaci 2—3 min, podle zdatnosti déti.

Aktivitu mlzeme obohatit o to, ze détem dame k dispozici
papiry a pastelky, aby mohly p¥i poslouchani kreslit, co slysi.
V takovém ptipadé dame détem delsi ¢as na poslouchani—
staci 5 min.
- POMUCKY: Papiry a pastelky (neni nutné).



Zvukové pexeso

Déti rozdélime na dvojice. Jedna dvojice jde mimo mistnost
anasledné bude dle zvukil hadat. Ostatni dvojice si rozdéli
predméty. Ve dvojici maji vidy stejny pfedmét, tzn. budou dé-
lat stejny zvuk. Déti posadime, tak aby nebyly z jedné dvojice
vedle sebe. Poté muze pfijit hadajici dvojice a postupuje se
stejné jako u klasického pexesa.

Déti délajici zvuky je potfeba upozornit, ze predméty musi
mit schované za zady.

Doporucené predméty: klice, 2 1Zice, papir (zmuchlat), pet
lahve (mackat nebo s nimi bouchat o ruku), poklicky, zvonek,
vétvicky (tukat o sebe nebo lamat)

Tip na pribéh hry: Lze viechny predméty schovat za ptekaz-
ku (pfevrhnuty stil, deka, zavés...). Hadajici dvojice si vybere
benjaminka, ktery ma pfedvadét zvuk, ten piijde za zasténu
a vezme si pfedmét, ktery ma doptedu urceny, a udéla zvuk.
Pak se vrati na své misto. Tento postup je pro déti jednodussi,

nemusi mit predméty za zady, a také 1ze vyuzit vétsi predméty.

> POMUCKY: Véci, které vydavaji zvuk (pocet kusti = polovi-
na poctu déti).

MOJE POZNAMKY:

DALSi ZDROJE

Aplikace

N Hlasy ptaki - Seznam nejbéznéjsich ptacich
druhti v CR. K jednotlivym druhtim nabizi
fotografie, texty a zvuky. Pro zakladni prehled
jednoducha, rychld aplikace, jen je treba déle
listovat v seznamu a znat nazev druhu.

N\ Atlas Ptackatre FREE Jednoducha, zakladni
aplikace. Varianta zdarma pro vyzkouseni
obsahuje 60 nejbéznéjsich druhti rozdélenych
podle mist, kde Ziji (mésto, vesnice, voda, pole
alouky, les, hory atd.). Zvuky jsou jen v placené
verzi.

N Zvuky zvifat - obsahuje zdarma 160 zvuki
a fotografii nejpopularnéjsich zvitat na svété

N Zvuky okoli 1ze stahnou zdarma na nékterych
ulozistich, napt. Pixabay.
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y Projev kompetence: Dokdze vyjadtit své

OSOBNI ROZVO)

" pocity. Umi rozpoznat zakladni emoce
u ostatnich lidi.

POCITY A EMOCE

Benjaminek rozpozna zakladni emoce a umi je pojmenovat. Dokdze

bez obav vyjddrit své pocity. Snazi se pracovat se svymi emocemi a uci

se rozpozndvat hranice jejich vyjadreni. Rozpoznd zdkladni emoce
(radost, smutek, vztek, strach a prekvapeni) u lidi ve svém okoli.

INSPIRACE NA PROGRAM

Zakladni emoce

Détem pustime zacatek filmu V hlavé nebo trailer. Rozddme
détem vytisténé obrazky postav a povime si, jaka postava
predstavuje jakou emoci. Vedouci ¥ika nazvy emoci a déti
ukazuji jeji obrazek.

Zahrajeme si variaci hry Kuba tekl. Vedouci fekne naptiklad
radost a bude se u toho smat — déti ukazi jeji obrazek. Pokud
vedouci fekne radost a bude u toho brecet, tak obrazek
neukazuji.

Tip na aktivnéjsi vyuziti postavicek: vedouci fekne
nazev emoce a déti pro jeji obrazek bézi na misto, kde jsou
rozhazené.

- POMUCKY: Film V hlavé, pomticky na promitani, obrazky
postavicek z filmu (sadu pro kazdé dité).

METODICKE POZNAMKY

» Emocni karty — Ize koupit karty od rtiznych autort
(viz dalsi zdroje), nebo si je mtizeme vyrobit sami,
napftiklad vytisknout postavy z filmu V hlavé a pustit
si zacatek filmu. Benjaminci si diky tomu uvédomd,
kterd postava predstavuje jakou emoci.

» S emocemi pracujeme pritbézné po cely skautsky
ok, nejen na jedné konkrétni schlizce. Emoce je
potteba v prubéhu roku v konkrétnich situacich po-
jmenovavat a odkazovat na né. Pfipominat si jejich
vyznam a podobu.

» Emoce uc¢ime déti pfijimat a nepotlacovat. Snazi-
me se jim pomoc rozklicovat, proc se tak citi a co to
s nimi déla. Pomahame jim je pojmenovat a zjis-
tovat, co to je za emoci. Nejlepsi je pouzivat osobni
piiklad vedouciho — ja jako vedouci pojmenovavam
své emoce, déti to slysi a vidi, jaké projevy to mize
mit.

» Vice o praci s emocemi malych déti naleznete v me-
todice v kapitole 6. Psychologie — Emoce.

Emocni karty

Rozlozime karty obrazkem doli. Nechame benjaminky vybrat
silibovolnou kartu a otodit ji. Spolecné ji pojmenujeme a na-
podobime. Povidame si o tom, v jakych situacich jsme se tak
citili a co to s nami délalo.

Karty otocime obrazkem nahoru. Benjaminek si vybira kartu
podle toho, jak se citi. MliZzeme se ptat, jaky pocit ve svém téle
vnima (klid, teplo, chlad, bolest, prazdno, napéti, uvolnéni).
Kdyz najde kartu, kterd odpovida jeho/jejim pocittim, zepta-
me se ho/ji, jakou barvu ma tento pocit, jak vypada nebo co
snim déla.

Aktivitu je vhodné délat na zac¢atku dne, na konci dne nebo
pied urcitou dulezitou udalosti.
> POMUCKY: Emocni karty.

Emoce pomoci gest

Rozdélime benjaminky do dvou skupin. Skupiny sedi proti
sobé. Vedouci posepta prvni skupiné jednu libovolnou emoci.
Ta ji musi beze slov, tedy pouze za pomoci gest, mimiky, po-
stoje nebo pohybu, vyjadfit tak, aby ji druha skupina poznala.
V ptedvadéni a hadani se skupiny stfidaji. Pokud se jim nedati
uhodnout pfedvadénou emoci, zeptame se jich proc.

Hra zrcadleni

Benjaminky rozdélime do dvojic. Prvni z dvojice pfedvadi pro-
jev néjaké emoce (postoj, mimika, gesta), druhy/a z dvojice je
jeho/jeji zrcadlo a snazi se ho/ji co nejvérnéji napodobit.



Situace

Nastinime benjaminkim riizné situace (napft. spadnu a odiu
si koleno, ztratim oblibenou hracku, dostanu k narozeninam
darek, ktery jsem si dlouho p¥al, po nékom se mi styska, tésim
se na Vanoce apod.) a oni sami predvadé;ji situaci i s emoci,
kterou by v té dané situaci prozivali.

MOJE POZNAMKY:

DALSi ZDROJE

Riizné typy karet emoci:

Ben Ja Mina a emoce (7. ro¢nik, 2. &islo)
Karty Zivot je Zivot

Karty Mote emoci

Karty emoci

Dixit

Barevna ptiSerka — poznej pestry svét emoci —
Anna Llenas

Rozvijime empatii u déti predskolniho
véku (Bc. Lenka Kocabkova, Matetska skola
Borovany)

N LOCIKA —infografika — 8 zakladnich emoci

YK KK KLVK
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MOJE SVEDOMI

MOJE SVEDOMI

 Projevy kompetenci: Rozviji svou statecnost a pfiméfené
se snazi prekondvat. Rozumi, co znamend, kdyz néco slibi.

Uc¢i se zodpovédnosti (napt. dodrzovanim pravidel).

Benjaminek se snaZi plnit tikoly podle svych moZnosti a postupné

prijimad zodpovédnost za nékteré cinnosti. Diky nabizenym

programiim se snazi hledat své limity a zkousi je prekondvat.

V bezpecném prostredi zkousi nové véci a ziskava nové dovednosti
a znalosti. Vi, Ze co se slibi, by se mélo dodriet, a snaZi se to splnit.

INSPIRACE NA PROGRAM

Spolecny tukol

Skupinu benjamint rozdélime na mensi skupinky, kazda

z nich dostane za kol spInit ¢ast spolec¢ného tkolu, napf. pfi-
praveni svaciny: jedna skupinka chysta ¢aj, druha maze chleby
a tieti kraji ovoce/zeleninu. Pokud jedna ze skupinek sviij ukol
nesplni, nebude hotova svacina pro vsechny.

Tato aktivita vyzaduje reflexi, cilem reflexe neni hanit sku-
pinku, ktera sviij ukol iplné nesplnila, ale uvédomeéni si, Ze je
u nékterych ¢innosti potfeba spolupracovat. Na nami kladené
otazky mohou odpovidat za celou skupinku.

Miizeme se jich zeptat:

» Co by se stalo, kdyby skupince délajici ¢aj se nepovedlo ho
udélat?

» Myslite si, Ze by byla svacina UpIna, kdyby jeden z tymii
svoji ¢ast neudélal?

» Co by se dalo délat pro to, aby vSechny skupinky spinily
sviij ukol? (Pozadat vedouci o pomoc, pozadat jiny tym
0 pomoc, nabidnout pomoc tymu, ktery nestiha.)

Drobné aktivity posilujici
zodpovédnost v ¢cinnosti oddilu

Benjaminci se pomoci drobnych praktickych tkold uéi zodpo-
védnosti, spolecnému fungovani. Tyto tkoly mlizeme vyuzit
jako inspiraci:

» na vyleté hlidaji barvu znaceni, po které mame jit

» mnavzdjem si zkontrolujeme, Ze mame vsichni ksiltovku

» uklid svého mista po vytvarné ¢innosti

» zastavit na kazdé k¥izovatce a pockat na skupinu

» nechat déti svobodné hrat na hfisti

METODICKE POZNAMKY

» Uceni se zodpovédnosti je dlouhodoby proces.
» Zodpovédnost se uci uz od utlého détstvi — zalezi na
tom, co si nesou déti z rodiny.
» Jak mlze vypadat zodpovédnost:
> splni zadany tkol
> dokoncovani ukolll — ddvame détem tkoly, které
jsou pro né splnitelné —berou na sebe zodpovéd-
nost za jejich spInéni/dotazeni (napf. krajeni mrk-
ve) — vedouci by mél pracovat se svymi oc¢ekavani-
mi a znat hranice svych déti
> zodpovédnost za skupinovou praci
> zodpovédnost za svoje véci — v tomto véku si
hlidam své véci — ptfiméfené mnozstvi (battizek,
1ahev, mikina/ksiltovka v MHD), hlidam si svoji
skupinu.
» Détem nedavame vice Ukolt najednou.
» U déti vtomto véku je normalini, Ze dany ukol
(napft. prines si, oblec si) nespIni napoprvé, je potie-
ba pocitat s tim, Ze se budou vracet, také mysleme
na to, Ze jim nékteré c¢innosti trvaji déle nez nam —je
potteba si nechat dostatecny cas na splnéni pro
vsechny.
» Pocitat s tim, ze déti ve skupiné pracuji rizné rych-
le —podle situace lze tesit rlizné
> ¢innosti rozkrokovat — postupné zac¢inam s dal-
$im krokem, aby se celd skupina nenudila
> nabidnout jinou ¢innost, nez budou mit splnéno
ostatni
> zapojit zbytek skupiny, aby pomohl pomalejsim
» Potfeba dat détem divéru a nechat je ukol spl-
nit, zaroven je potteba jim podat pomocnou
ruku, pokud to potiebuji — jdeteven.cz/cz/deti-a-
-zodpovednost.

Sebereflexe — tak jak 1ze délat s détmi reflexi na dodrzo-
vani pravidel, tak, Ize udélat sebehodnoceni na osobni
zodpovédnost — viz programovy list — Pravidla mezi-
lidského chovani, kde naleznete i programy na praci

s pravidly ve skupiné.

: 3



Hledam svoje limity

Snazime se benjaminky ucit, aby uméli poznat svoje limity,

ale také aby dokazali pfekondvat sami sebe. Cilem je, aby se
naucili zkouset nové véci, pfijimat novou odpovédnost a tim
se postupné posouvali. Aktivity, které maji ukdzat tento posun,
je dobré po urcitém case opakovat a postupné posouvat jejich
limity. Hlavni je déti neodradit. To, Ze jeden den si to nechté-

ji zkusit, neznamena, Ze ptisté nebudou chtit taky. Davejte
pozitivni ptiklady — po néjakém obdobi je mozné reflektovat

a vyzdvihovat posuny déti.

» Zebiik/schtidky — pomoci nich néco nékam zavésit —ka-
zdé dité si samo urdi, na ktery stupinek schtidki chce
vylézt

» jak daleko dojdu — opakované chodit na prochazku
(stejnou trasu) a pozorovat, kdy si déti zacnou stézovat na
bolest nohou

» mnoéni chilze — ve zndmém prostiedi nechat vybrat, po
kolika chtéji jit, zda s vedoucim za ruku, zda viibec jit

» samostatna chiize po jednoduché jasné vyznacené
trase — mit nejzazsi bod, kde se otaci zpatky, a ten hlidat

MOJE POZNAMKY:

Prace s ptibéhy

Dle vybéru aktivity vybereme ptibéh, diky kterému ukazeme
détem podstatu zodpovédného chovani — v piibézich miizeme
ukazat jak vhodné, tak nevhodné chovani a co z toho plyne.
Hledame pouceni v jednoduchych piibézich, napf. bajky, ob-
razkové knizky. Vedouci ¢te, déti popisuji obrazky a poslouchaji
pribéh. Tipy, jak aktivné pracovat s pfibéhy:
» chronologické skladani obrazk, jak jdou za sebou
» predvidani z obrazki, jak bude pokracovat ptibéh, jak
bude kon¢it
» vyjasnovani slov, co znamenaji
» védomeé si fict, shrout pouceni, co z pfibéhu vyplyva
» hledat pfiklady dobrého a Spatného chovani — zvedani
karticek se smajliky
» porovnavani postav
» dokreslit dalsi obrazek k sérii
» nakreslit ¢i jinak ztvarnit kladnou postavu
» co by si hlavni postava ptdla za darek k narozeninam? jak
myslis, Ze hlavni postava vypada?

- POMUCKY: Dle vybéru aktivity — knihu s piibéhy (tipy
nize), obrazky ke skladani pfibéhu, vytvarné potieby.

DALSi ZDROJE

Jdéte ven

La Fontaine: Bajky

Ezop: Bajky

Ester Stara: A pak se to stalo

Krolupperova, Daniela: Mizici hmyzici

VKKK KLVK

Krolupperova, Daniela: Zakerné kete
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« Projevy kompetenci: Rozumi

JA A mUJ ZIvoT

v pohadkach principu dobra a zla.

ROZUMIi V POHADKACH
PRINCIPU DOBRA A ZLA

Benjaminek pozna v pribéhu ci pohddce kladné a zaporné

postavy. Dokdze na zdakladé pribéhu fici, proc je podle néj dand
postava kladna ¢i dobrd nebo zdpornd ¢i zld. Napriklad podle
toho, jak se chovad, co fikd... Umi vysvétlit svymi slovy, co je to

dobro a co je to zlo.

INSPIRACE NA PROGRAM

Nazorova skala

V klubovné vyznacime prostor, kam si maji stoupnout déti,
které souhlasi, a déti, které nesouhlasi. Nasledné se déti
ptame na nazor na néjakou situaci. Mél hlavni hrdina toto
udélat nebo ne? Bylo jeho feSeni situace spravné? Otazky
vybirame tak, aby déti mohly vyuZit obé varianty (pfechazet
mezi souhlasim a nesouhlasim). Je dlileZité se pak zeptat déti,
proc si vybraly urcitou stranu, co je k tomu vedlo. Nejenze nas
casto svymi myslenkami pfekvapi, ale pomaha to posunout se
i détem, které zatim toto neumi.

- POMUCKY: Kniha s piib&hem.

Hledani dobra a zla v pohadkach

Spolecné si pfecteme uryvek pohadky. Nasledné si pojmenuje-
me jednotlivé postavy a déti fikaji, zda je postava z1a, ¢i dobra
a proc. Také muzeme zkusit vymyslet, v jaké jiné pohadce

byla podobna postava jina, napt. v pohadkach Princové jsou
na draka nebo Z pekla stésti jsou draci z1é/zaporné postavy,
proti kterym se bojuje. V pohadce Za humny je drak je drak
mily a kamaradsky. V pohadce Jak vycvicit draka najdeme jak
kladné, tak zaporné postavy drakt.

- POMUCKY: Knizka.

Manaskové divadlo

Spolecné s détmi si vytvofime manasky z papirovych pytliki
=kazdé dité dostane jeden pytlicek, na ktery si nakresli svoji
pohadkovou postavu (princezna, Cert, loupeznik, ¢arodéjni-
ce...). Mlizeme vyuzit oboustrannost pytliku a na kazdé strané
se muze postava tvafit jinak (vesele x smutné, mile x rozzlobe-
né...). Pozor: Upozornete déti, Ze si pak pytliky budou davat na
ruce jako manasky, tak aby si nakreslily postavy spravné.

Nasledné rozdélime déti do dvojic, ve dvojicich si zkusi
povidat jako jejich postavy. Mlizeme détem navodit téma,
nebo je nechat mluvit, o c¢em chtéji. Pokud to déti zvliadaji
muzeme udélat skupinky vétsi (trojice—Ctvetice). Nakonec
zadame jednotlivym skupinkam vymysleni kratkého divadélka
pro ostatni.

Varianta: Spolecné si precteme bajku/pohadku. Pojmenuje-
me si vSechny postavy, které v bajce/pohadce vystupuji, a pod-
le toho si déti vytvoti manasky (pokud mame vice déti nez je
postav v piibéhu, tak je rozdélime na vice skupin). Nasledné
piibéh zahraji. V této varianté také mlzeme na zacatku precist
jen cast pfibéhu a déti zahraji konec podle vlastni fantazie.

- POMUCKY: Papirové svacinové pytliky, pastelky.

Cteni podle obrazkii

Détem rozdame sadu obrazkd, které déti poskladaji podle
vlastni fantazie, jak by mohly jit za sebou. Nasledné mohou
ostatnim sviij pfibéh odvypravét. K této aktivité mizeme vyu-
zit obrazky z Cteni podle obrazkili od Dity Zastoupilové.

- POMUCKY: Sady obrazkiL.




Obrazkova osnova

Po spolecném ptecteni pfibéhu dame détem k dispozici sadu
obrazku s dilezitymi milniky. Ukolem déti je obrazky sefadit,
jak ly v ptibéhu za sebou. Lze vyuzit obrazky z knizky, pokud
vyjadtuji déj pfibéhu. Obrazky ke zndmym pohadkam/ptibé-
hiim Ize najit na internetu (napft. Pinterest).

- POMUCKY: kniha s piibéhem, obrazky s dtilezitymi
momenty z pfibéhu.

Kolaz pohadkovych postav

Jako spolecné dilo v oddile vytvotime koldz z pohadkovych
postav. Na velky papir nalepime na rtizna mista vSechny po-
hadkové postavy a déti pak dokresluji prosttedi, ve kterém se
nachazeji, pfipadné dalsi postavy a ¢innosti. Potom si spolecné
fekneme, co se v nasem pohadkovém svété déje — kazdé dité
kratce popise, co namalovalo za situaci.

- POMUCKY: Obrazky riiznych pohadkovych postav,
velkoformatovy papir, pastelky/voskovky, lepidla.

DALSi ZDROJE

N Chvilka pro pohadku, Ivona Bfezinova
(zakladni pohadky s otazkami) — pohadky
na sebe riizné navazuji (Cervena Karkulka,
Kizlatka...)

N Koho sezere vlk? od Ester Staré

N Tvoriva Skola — pohadkové obrazkové osnovy

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Benjaminci stale chapaji svét cernobile. To je v tomto
véku normalni, ale mlzeme postupné zacit naru-
Sovat zajeté stereotypy, napt. Ze carodéjnice je zI3,
princezna je hodna.

U postay, které se nechovaji dobfe, se mtizeme
spolecné zamyslet, proc se chovaji tak, jak se chovaji.
Napft. drak Zere prince, protoze ti na néj zautoci jako
prvni. Tyto tivahy se hodi pouze pro nékteré ptibéhy
a nékteré zaporné postavy.

K hledani dobra nebo zla nemusime vyuzivat jen
pohadky, ale vhodné jsou napf. bajky.

Pro praci s textem se hodi vyuzivat tzv. fizené cte-

ni —vedouci ¢te détem text/knihu. Pfi ¢teni détem
ukazuje obrazky a dopliuje cteni o rtizné ,,uikoly“.
MUzeme se doptavat na porozuméni textu (Co zna-
mena, kdyz se fekne, zZe je nékdo zly...?), na predvida-
ni piibéhu (Jak se asi ted carodéjnice zachova?) nebo
tfeba na spojitost s redlnym zivotem (UZ nékomu

z vas také nékdo takto necekané pomohl?). Dalsim
ukolem muze byt tfeba vyjadieni pohybem dané
situace, vyjadfeni emoce (jak se postava z piibéhu
citila) nebo tfeba davani dobrych rad hlavni postavé.
Cteni mlizeme doplnit napt. o rytmizace sloy, bas-
nicek, ¢asti textu — déti spolecné s vedouci/m tikaji
slova a tleskaji do rytmu podle slabik. Pokud do ryt-
mizace zapojime i citové zabarvenim napt. vyuzitim
vysky/hloubky, sily hlasu, mtze to détem pomoci si
predstavit, jaka postava je.

Obrazkové ¢teni — mulzeme vyuzit bud knizky, které
jsou napsané tak, Zze misto nékterych slov jsou ob-
razky. Diky tomu mohou nectenafi ¢ist s nami. Jinou
variantou muze byt ¢teni podle obrazk, viz Inspira-
ce na program.

U znamych pohadek/piibéhtt miizeme déti vyzvat

k vypravéni pohadky ¢i jeji casti. U neznamych poha-
dek/ptibéhtt mlizeme vyuzit prevypravéni celé nebo
casti pohadky na zakladé toho, co déti slysely.
MUzeme také zkusit nékterou zlou postavu zménit
na dobrou a ptat s déti, jak by pribéh pokracoval.
Napftiklad ze zIého krale se stane dobry kral —jak to
bude dal?

Tvoteni mlize navazovat na jakykoliv piibéh. Je jen
na nas, zda si vyrobime hlavni postavu, prostredi
pribéhu nebo tieba loutky.

Porovnavani — znas néco jako? (Znas pohadku, kde
nékomu také pomohl kouzelny dédecek?)
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MOJE KAMARADSTVI Projev kompetence: Seznamuje se s pravidly

VZTAHY N chovani mezi lidmi (napf. pozdrav, nechat
SVET OKOLO NAS ostatni domluvit) a snazi se je dodrzovat.
JA V DEMOKRACII Projev kompetence: Rozumi pravidlim

skupiny, chape, proc jsou dilezita, a snazi se
je dodrzovat.

PRAVIDLA
MEZILIDSKEHO
CHOVANI

Benjaminek zna pravidla chovani v benjaminkovské skupiné a snazi

se je dodriovat. Zazivd, zZe pravidla nam pomadhayji citit se spolu dobre
a bezpecné. Naptiklad: Ostatni mé nechaji domluvit, pozdravime se p¥i
prichodu, feknu si o pomoc, vyzkousim si néco nového.

INSPIRACE NA PROGRAM

Sebehodnoceni déti,
jak se jim dari dodrzovat pravidla METODICKE POZNAMKY

» Pravidla s détmi vymyslime aZ na druhé nebo teti

schiizce. Prvni schlizka by méla slouzit k prvnimu

Jednou z moznosti, jak se k pravidlim opakované vracet, je se- pozndvani se navzdjem.
behodnoceni déti (naptiklad po tfech mésicich). Pokud chceme » Kpravidlim je dillezité se vracet pribézné cely rok
vidét posun u kazdého benjaminka, doporucujeme pisemnou a détem je pripominat. Nezapomenme na to, ze
variantu. Aby bylo sebehodnoceni vypovidajici, je potteba si potieby skupiny se mohou ménit, a s tim se mohou
o tom s détmi nasledné popovidat — Proc ,,odpovidaly“ takto? meénit i domluvena pravidla.
Co by jim pomohlo, aby se jim pravidlo 1épe dodrzovalo? » Pokud nékteré z pravidel nefunguje, je mozné se na
Zdrojem napadd, jak benjaminkiim uleh¢it dodrzovani dané pravidlo zaméftit a po néjakou dobu spolecné
pravidel, byvaji casto jejich vrstevnici. Mlizeme se jich zeptat, s détmi sledovat posun.
co by ,,Pepickovi“ poradili, aby se mu dafilo 1épe. » Do tvorby pravidel zapojte déti. Diky tomu jsou pro
né vice uchopitelna a 1épe je tak mohou dodrzovat.
Priklady sebehodnoceni: » Pravidla formulujeme pozitivné, napt. chovame se
» pohybovy semafor — zvedni ruku: Nahote = jde mi to k sobé hezky misto nebudeme se prat.
skvéle, uprostied = jde mi to naptll, dole = zatim se tohle » Protoze se v tomto véku déti u¢i napodobou, je nut-
pravidlo uéim. né, aby pravidla dodrzovali také vedouci.
» $kala — déti se postavi na ¢aru podle toho, jak se jim pra- » Poruseni pravidel feSime respektujicim ptistupem,
vidlo dafi dodrzovat nikoliv tresty a vycitkami.
» vybarvovani — ke kazdému pravidlu dame 5 hvézdicek. » U benjaminkovské skupiny doporucujeme 5-7
Kazdé z déti si zabarvi tolik hvézdicek, jak moc se mu pravidel, tak aby si je déti byly schopné zapamatovat
dané pravidlo dati dodrzovat. 1je jesté mi to nejde, a myslet na jejich dodrzovani.

5 dafi se mi to dobfe.
- POMUCKY: Papir s policky pro sebehodnocent,
napf takovy:

MLUVIM, KDYZ
DRUHY DOMLUVIi ﬂ’ i/l’ i/\q’ i/l’ i/\q’



Spolecné vymysleni pravidel skupiny

Cilem této aktivity je si spolecné s détmi stanovit pravidla cho-
vani, ktera chceme, aby byla ve skupiné dodrzovana. Je vhodné
mit pfedem pravidla rozmyslena.

S détmi si sedneme do kruhu a zeptame se jich: Jak byste
chtéli, abychom se k sobé navzajem v této skupiné chovali?
Déti nechame mluvit postupné, k tomu miizeme vyuzit ,,mlu-
vici pfedmét” (ten, kdo ho ma v ruce, mluvi, a ostatni poslou-
chaji). Pokud déti budou odpovidat napt. nebudeme se miatit,
tak je vyzveme k tomu, aby to fekly pozitivné —jak se tedy
budeme k sobé chovat. Pokud nevédji, tak jim s tim mohou
pomoci ostatni nebo vedouci.

Poté co vSichni benjaminci feknou své navrhy, si je spolecné
zopakujeme a shrneme do zakladnich pravidel. Pokud jako
vedouci citime, Ze by to chtélo dalsi pravidlo, tak ho détem
sdélime, jako svlij navrh. VSechna pravidla bychom si méli
spolecné vysvétlit: co si pod tim predstavujeme, jaké chovani
ocekavame.

Vybranych 5-7 pravidel si znazornime v klubovné (viz nize)

a pravidelné se k nim vracime.

Priklady pravidel:

» Pravidlo zvednuté ruky — znama skautska pomtcka pro
ztiseni vétsiho poctu lidi.

» Hrajeme si spolu —jsme skupina, a tak délame aktivity
spolu, nemusime byt se viemi kamaradi, ale chovame se
k sobé tak, jak bychom chtéli, aby se k nam chovali oni.

» Jsme kamaradi — vSichni ve skupiné mame néjaké
kamarady. Ti nejblizsi nemusi byt s nami ve skautu, ale to
neznamena, Ze si tam nenajdeme dalsi. Abychom si spolu
mohli hrat, je potteba, abychom se k sobé chovali hezky,
€0z znamena...

» Poslouchame —kazdy z nas chce ostatnim fict néco
dulezitého, at je to zazitek ze Skolky nebo pravidla hry,
proto je potfeba poslouchat, co ostatni fikaji.

» Umime si fict o pomoc — nikdo z nas neumi vSechno
a obcas potfebujeme pomoci, proto se snazime hned
nepropadat panice a fict si kamaradiim nebo vedoucim
o pomoc (napf. zavazani tkanicky, zapnuti bundy, bojim
se jit sam na zachod...).

» Prosime a dékujeme — pokud néco potiebuji, tak
druhého poprosim. Naopak, kdyz mi nékdo pomtize,
pujci, poda..., tak podékuji.

» ZkouSime nové véci — s timto pravidlem déti nenutime
délat véci, které nechtéji, ale snazime se jim vysvétlit, ze
by to méli nejprve zkusit, nez néco ipIné odmitnout.

» Jsme na dohled od vedouciho — vedouci potiebuji
mit o benjamincich piehled. Proto jsme od nich vzdy
nadohled.

DALSi ZDROJE

N Pravidla ve skole —jak je sestavit a dodrzovat
N Jak nastavit pravidla ve skolce/détské skupiné?
Zkuste obrazkova pravidla
Knihy o slusném chovani pro déti:
N Nauc svého draka fikat..., ilustrator: Anna Lang
N Promin
N Dékuji
N Ahoj
N Prosim
N Dédecku, vypravéj, Ladislav Spacek
Dédecku, vypravéj, o Vanocich, Ladislav Spacek
N Draka je lepsi pozdravit, aneb o etiketé — Milos
Kratochvil
N A pakse tostalo! — Ester Stara

4

Dramatické ztvarnéni pravidel

Spravné chovani je dobré posilovat. Jednou z moznosti jsou
scénky.

Rozdélime déti na skupiny bud podle poctu pravidel, nebo
podle potteby lidi na jednotlivé scénky. Nechame déti vymyslet
a sehrat 2 scénky — jak to vypada, kdyz se pravidlo dodrzuje,

a jak to vypada, kdyz se pravidlo nedodrzuje.

Po odehrani dvojice scének si s détmi povidame, co vidély,
jaky byl mezi scénkami rozdil, co je pekvapilo, co je k tomu na-
padlo apod. Pokud pfedem neprozradime, kdo které pravidlo
hraje, mlizeme si ze scének udélat jesté hadanky. Alternativou
je vytvarné ztvarnéni (foto, obrazky, modelovani...)

MOJE POZNAMKY:




SVET OKOLO NAS

y Projevy kompetence: Zdmérné nevyvolava konflikty.

VZTAHY, PROPOJENY SVET
MOJE KAMARADSTVI

KONFLIKTY

Ui se rozeznavat nespravedlnost ve svém okoli.

A NESPRAVEDLNOST

Benjaminci se ve skupiné chovayji ohleduplné k ostatnim
a umysiné nevyvoldvaji konflikty. Pokud ke konfliktu dojde,

snaZi se jej sami nebo spolecné s vedoucimi nendsilné vyresit.

Benjaminek se uci rozeznat nespravedlivé chovdni a snaZi se na né

adekvdtné svému véku reagovat.

INSPIRACE NA PROGRAM

Spolecné kresleni obrazku

Benjaminci spolecné kresli obrazek na zadané téma (napt. co
jsme zazili na tabote/vypravé, les, mésto, apod.). P¥i malovani
se nestrkaji a feknou si mezi sebou, kdyz potfebuji néjakou
pastelku nebo uvolnit misto.

Ptiblizné v poloviné kresleni obrazku si fekneme, jak se
komu kresli (jestli je vSe v pofadku nebo se tfeba nékdo
roztahuje, uzurpuje pastelky apod.). Po tomto zhodnoceni
navrhneme, co zménit, aby se nam malovalo 1épe. Na konci si
znovu spolecné zhodnotime, jak se komu kreslilo a jestli doslo
k néjakému zlepseni.

- POMUCKY: Velky papir (A2 nebo vétsi), pastelky.

Pani spravedlnost

Na navstévu na schlizku ptijde , pani spravedInost* — kosty-
mova postava, kterd se pfedstavi. S détmi si povidd o tom, jak
poznaji, ze je nékde pfitomna, i kdyZ neni vidét. Naptiklad
kazdy ma moznost fict sviij nazor, vsichni se k sobé chovaji
ohleduplIné... Také vybidne déti, aby zkusily poznat, kdyz nékde
neni a déje se tam ,nespravedinost”.

Varianta: Pani spravedinost miize hrat naptiklad to, zZe je
ocarovand a nepamatuje si, jak to vypada, kdyz je ptitom-
na. Déti ji pomohou tim, Ze vymysli ptiklady a za kazdy ji
napftiklad hodi do pytlicku kaminek nebo koralek. S pInym
pytlickem je spravedInost vysvobozena. Mohou také nejprve
odebirat kaminky ,nespravedinosti“ a fikat, jak vypadaji, a pak
terpve dodavat ty spravedlivé.
- POMUCKY: Kostymy, pfipadné kaminky nebo koralky
v pytlicku.

Povidani po skupinkach

Benjaminky rozdélime do skupinek, aby na kazdou vysel jeden
vedouci. Ve skupinkach si povidame o rtiznych tématech, které
benjaminky zajimaji. Na rozehrani si mlizeme kratce fict, co
kazdy béhem dne zazil, nebo ptecist kratky ptibéh a zacit si
povidat o ném. Béhem povidani se stfidame a neptekiikujeme
se —nemluvime dlouho; az jeden domluvi, muze zacit mluvit
nékdo dalsi. Kdyz nékdo mluvi dlouho nebo prekiikuje ostatni,
upozornime ho na to.

Pro usnadnéni toho, ze mluvi jeden, mtizeme vyuzit mluvici
predmét — mluvi jen ten, kdo ho ma v ruce. Pokud skupina
jesté neumi neskakat do teci a dodrzovat pravidlo mluviciho
predmétu, je vhodné mit pfedméty 2 —jeden koluje a druhy
ma vedouci pro pfipad, kdyby potfeboval kruh fidit. Je dilezi-
té, aby pravidlo mluviciho pfedmétu dodrzovali vsichni.

Hra na odreagovani (podle Hany Svejdové)

Stojime spolecné v kruhu a fikame basnicku:

Reticha, redkev, kien a tufin,
drite me, drite, jd ted zutim!

P#i tom se mohou vztekat a tvafit se nazlobené. Pokracuje
vedouci se zavienyma oc¢ima, ktery fika:

Cukr, ryngle, fazol, hrdch,
utikejte, méjte strach.

Mezitim se benjaminci bézi schovat. Po odfikani je vedouci
hleda.



Cteni pfibéhu

Cteme piibé&h a benjaminci upozorfiuji na konfliktni nebo
naopak spravné chovani v piibéhu.

Tip: Mtze se hodit napfiklad béhem svaciny, benjaminci tak
spise vydrzi poslouchat.
- POMUCKY: P#ibéh nebo p¥ibéhy obsahujici konfliktni
chovani napf. A pak se to stalo (Ester Stara), Draka je lepsi
pozdravit (Milo$ Kratochvil, Daniela Krolupperova), O jezecku
Jendovi (Ana Serna Vara).

Jak to udélat jinak

Vedouci hraji scénky (pfehravaji), kdy se k sobé nechovaji
nejlépe, a benjaminci se snazi vymyslet, jak by se situace dala
zvladnout 1épe. Mizeme vyzkouset hrat scény jako pantomi-
mu (alespon se pak nemusime pfekiikovat s benjaminky).

Tipy na situace:
» Jeden benjaminek (omylem) bouchne/strci do druhého.
» Dva benjaminci chtéji stejnou hracku (lopatka, 1étajici
talit...).
» Benjaminkovi se néco nedafi a ostatni se mu sméji.
> POMUCKY: Piedméty do scének.

DALSi ZDROJE

N BenJa Mina a svétluska (9. ro¢nik, 1. ¢islo)
NI E-book Bojuj hrou (Svobodnd hra)
N Svobodna hra —Justina a Petr Danisovi

MOJE POZNAMKY:

METODICKE POZNAMKY

Spolecné s benjaminky si nastavime pravidla, jak se
k sobé chovat. Pfi vytvafeni pravidel mtizeme vyuzit
programovy list Pravidla mezilidského chovani.
Pravidla pravidelné pfipomindme a upozoriujeme
na jejich nedodrzeni.

Zatazujeme tymové aktivity vyzadujici spolupraci

a prizplusobeni se ostatnim. Béhem hry korigujeme
pribéh, aby vSichni méli moznost se zapojit.
Mtizeme vytvofit pravidla, za jakych se benjaminci
mohou prat/kockovat (napf. vSichni souhlasi; je

u toho vedouci; urceni, co se mtlize a nemuize). Bojo-
vd hra (Svobodnd hra) zahrnuje hravé prani, honéni
a Skddleni, hru s télesnymi doteky, ale ne védomé
ublizovani — déti se p7i ni sméji a podle vyrazu tvdre
si ji evidentné uZivaji.

Benjamink@im pomahame pojmenovat své pocity

a formulovat, co jim vadi, a predchazet tak konflik-
ttim. Nékterym détem muize pomoci pti sdélovani
pocitti domluvené slovo nebo znak.

Zatazujeme svobodnou hru na omezeném prostoru
(klubovna, zahrada) nebo s omezenymi prostiedky,
kdy déti jsou nuceny spolecné interagovat.
Pozorujte déti pti svobodné hte. Uvédomuyji si
pripadnou nespravedlnost? Naptiklad kdyz nékdo je
odstrcen apod.

Pouzivejte vlastni ptiklad — snazte se vzdy ke vSéem
pristupovat spravedlivé. A to nejen v podobé ,vsem
stejné®, ale i s ohledem na rtizné potieby a moznosti
jednotlivct.

Pomocnikem v tématu nespravedinosti jsou ptibéhy,
ale i tfeba pravidla vasi benjaminkovské skupiny.
Néktefi benjaminci pti nespravedlivém chovani
reaguji agresivné, tipy, jak s tim pracovat, najdete

v programovém listu Snazim se chovat pratelsky.

TDANISOVA Justina, DANIS Petr, 2020. Svobodna hra.
Jak nechat vyrtist radostné, odoIné a samostatné déti.
Smart Press. ISBN 978-80-88244-17-2, str. 26.




MOJE KAMARADSTVI

Projev kompetence: Dokaze nékomu

VZTAHY

udélat radost.

DOKAZE NEKOMU
UDELAT RADOST

Benjaminek umi ve vhodnych situacich udélat nékomu radost.

Premysli, co by vybranou osobu mohlo potésit — naptiklad nékomu

z rodiny natrhad na louce kyticku, nakresli obrazek nemocnému

benjaminkovi, zazpivd pisnicku k narozenindm vedouci,

zatelefonuje babicce, vyrobi kamarddce naramek...

INSPIRACE NA PROGRAM

Komu co déla radost

Détem je pfedstaveno 5 rliznych postav (pfedstavuji je napfi-
klad plyséci, karticky, osoby...) a kazdému z nich déla radost
néco jiného. Naptiklad nékdo ma rad hmotné darky, nékdo
s nékym rad podnika vylety a povida si, jiny ma rad, kdyz je
opecovavan, dalsi ma rad dobrltky. Pokud chcete, mohou mit
postavy i odlisné zajmy. Poté maji déti na listeckach znazor-
nény ,darky“ —napiiklad spolecnad navstéva divadla, masaz
hlavy, dort, naramek. Podle toho, jak se postavy predstavily,
se jim snazi dat vhodné darky. Poté si vyhodnotime, jestli by
dana véc opravdu postavicce udélala radost. Déti dale mohou
vymyslet i darky dle své fantazie.

Poznamka: Snazte se, aby postavicky nemély jen odlisné
zajmy, ale hlavné odlisny typ ,darku” Inspirace pochazi z knihy
5 jazyku lasky.

- POMUCKY: Postavi¢ky k obdarovani, darky na listeckach.

Naramky pratelstvi

Vybereme jednoduchou techniku (naptiklad naviékani vétsich
koralkl), kterou vyrobime naramky. Jako motivaci pouzijeme
vysvétleni, Ze tento naramek vyrabime své kamaradce ¢i kama-
radovi a proto jiz nyni mlizeme pfemyslet, jak bude vypadat.
Napftiklad jaké barvy pouzijeme, jestli vybereme specialni
koralek v oblibeném motivu apod. Kdo chce, mtize se podélit

o to, komu naramek chce dat.

- POMUCKY: Na vyrabéni naramki (napiiklad provazek

a koralky).

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

»

»

Podporujte benjaminky v napadech, které mohou
nékoho potésit —napiiklad kdyz dostanou napad, ze
nékomu néco vyrobi, dejte jim na to na schiizce cas
a pomticky.

Dejte benjaminktim paletu dobrych piikladl — at uz
vlastnich, anebo v ptibézich.

Podpotte benjaminky v tom, aby ptemysleli nad tim,
co komu udéla radost. Kazdy je jiny a je to v pofadku.
Dulezité je ucit benjaminky myslet i na to, co déla
radost jim — tipy k tomu najdete v programovém
listu Radost a krasa.

Pozorujte benjaminky. Pokud nékdo nékomu udéla
radost sam od sebe, dejte benjaminkovi najevo, ze je
to dobry napad. Nékteré situace mohou byt vhodné
i ke sdileni v celé skupiné. Naptiklad ,Libi se mi, Ze
Ancovicka natrhala Veverce kyticku pro radost.”
Vyuzijte vhodnych ptikladt, kdy délate radost
ilidem mimo oddil a rodinu — mUze jit o Betlémské
svétlo a jeho roznaseni v domové seniort,
Trikralovou sbirku nebo jiné. Vyuzit také muzete
mezindrodni den laskavosti 13. 11. Mozné ¢innosti

na podobné dny: vyroba a roznos rtiznych pianicek,
zpév pisnicek, vyroba pernickd, jejich zdobeni
arozdavani...

Povidejte si s benjaminky o tom, Ze radost mtizeme
délat i nehmotnymi vécmi: zazpivat pisnicku, uplést
nékomu cop ve vlasech, zatelefonovat nékomu...
Budte pozorni s aktivitami ohledné darovani

v obdobi adventu a Vanoc. Nékteré déti mohou véfit
na Jeziska a zminky o tom, jak si davame darky, by
mohly byt pro né minimalné matouci.



Imaginarni darek

Déti se potkavaji ve dvojicich a pfedavaji si imaginarni darek.
Snazi se vymyslet, co by doty¢ného potésilo. Napiiklad: ¢okola-
du, plysaka... Darky si ,vyméni“ a jdou opét hledat nékoho do
dvojice s novym imaginarnim darkem.

Co by udélalo radost...

Postupné zkusime spole¢né hadat, co by nékomu konkrétni-
mu ze skupiny udélalo radost. Snazime se, aby své tipy déti
odtivodnily (napfiklad: protoze vim, Ze je to jeho oblibena
pisnicka, barva, ma takové zajmy...). Cilova osoba pak fekne,
jestli by ji dana véc udélala radost, ¢i ne.

MOJE POZNAMKY:

Idealni darek

Déti nakresli ¢i jinak ztvarni idealni darek pro nékoho bliz-
kého: naptiklad mamince, kamaradovi... Mohou darovat
absolutné cokoliv: at je to drahé, ¢ilevné, realné, i nerealné,
véc, nebo néco nehmotného... Poté si povidame, co komu déti
daruji a proc. Alternativou je darky predvadét pantomimou
nebo jen slovné popsat.

DALSi ZDROJE:

N Nejlepsi darek - Petr Horacek — détska
knizka vypravéjici o dvou kocourech, ktefi si
navzajem dali darek k narozeninam

N BenJa Minakarty - karta ¢. 9 - Misto po mé
levici je volné pro...




MOJE KAMARADSTVI

Projev kompetence: VUéi vrstevnikiim

VZTAHY

a vrstevnicim se snazi chovat pratelsky.

SNAZIM SE CHOVAT

PRATELSKY

Benjaminek znd jménem ostatni déti ve své skupiné a snazi se

k nim chovat prdtelsky. Zjistuje, jak takové prdtelské chovdani

vypada. Uci se pozndvat, kde maji ostatni v aktivitach hranice

(napriklad v lechtdni). Ma prileZitost v riiznych aktivitdch

pratelské chovdni rozvijet.

INSPIRACE NA PROGRAM

Emocni honicka

Hra se hraje podobné jako Mrazik = jeden honi a chytd ostatni
déti. Kdo je chyceny, tak se musi zastavit a zahrat néjakou
emoci (radost, smutek, vztek, strach a prekvapeni). Déti se
»zachranuji“ tim, Ze udélaji pratelské gesto: obejmou se,
pohladi, usméji se, podaji si ruku atd. Co ve hie dovolime jako
zpusob zachrany, je na nas, jen je potfeba dat pozor, ze ne
vsem détem miize byt piijemné objimani. Proto nabizime vice
alternativ a détem to i takto vysvétlime. Brat ohledy na pocity
druhého je také ptatelské chovani.

Uéime se vnimat hranice

Ucime déti poznavat, kde v aktivitach maji druzi hranice. Pro-
toZe benjaminci ne vidy poznaji, kdyz jsou jim hranice nazna-
covany, je dobré, kdyz si domluvite tzn. bezpecné slovo — heslo
pro zastaveni aktivity. Tato hra mlzZe nastat klidné spontanné,
napt. déti chtéji vedouciho/kamarada lechtat. Pfed samotnym
lechtanim se domluvi, Ze kdyz fekne slovo STOP (nebo jiné),
tak to skutecné znamena zastaveni aktivity a vSichni by méli
prestat. Ostatni podobna slova mohou byt soucasti hry.

S touto moznosti stanoveni bezpecnych slov déti seznamu-
jeme pribéiné a ptipominame si ji. Je mozné stanoveni bez-
pecného slova zatadit mezi pravidla skupiny (viz PL Pravidla
mezilidského chovani)

Vice o hrach na nastaveni hranic naleznete v knizce Déti
a Emoce; u¢ime déti vnimat, poznavat a pracovat se svymi
pocity (viz nize).

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

Jsme pro déti vzorem a ony nas neustdle pozoruji,
proto bychom jim méli ukazovat spravné vzorce
chovani —snazime se chovat k détem i ostatnim
pratelsky.

Déti v pratelském chovani podporujeme

a zatazujeme aktivity, diky kterym ho déti mohou
trénovat — spolecné hry, spoluprace ve dvojicich,
spoluprace ve skupiné. Ukazujeme détem, jak se
chovat v situacich, kdy naptiklad prohraji.
Zatazujeme aktivity, pti kterych je dillezité, aby se
navzajem poznali a pomahali si.

V ¢innosti podporujeme stejny ptistup ke viem —
neuptednostnujeme mazaky nebo naopak
novacky, sikovnejsi ¢i méné Sikovné atd., snazime
se dat détem podporu takovou, jakou kazdy

z nich potfebuje.

Pti déleni do skupinek se snazime jejich slozeni
ménit tak, aby se déti co nejvic potkavaly, aby
poznavaly ostatni rovnomérné a naucily se spolu-
pracovat/vychazet s riznymi osobnostmi.

Ucime déti, aby dokazaly vnimat hranice toho
druhého, a s respektem nastavujeme ty nase.



Jak vypada ptatelstvi

Spolecné s détmi si vysvétlime, co je pfatelské chovani — muze-
me si spolecné odpovédét na otazky: Jaké chovani si myslime,
Ze je pratelské? Jak vypada muj oblicej, kdyz si povidam s ka-
maradem? Co nejradéji s kamaradem délam? Je muj kamarad
kazdy clovék? Kde mame nejvic kamaradu? Jaké chovani je
pratelské? Jak bych chtél(a), aby se ke mé moji kamaradi cho-
vali — co by méli délat, fikat...

Nasledné si mlzZeme zahrat scénky (mohou hrat jen vedouci,
nebo i déti, pokud si na to troufnou) pratelského chovani.
Spolecné si pojmenujeme, co se ve scénce déje, a déti se snazi
pojmenovat, co pratelského ve scénce vidi.

MOJE POZNAMKY:

Malo nas, malo nas

Tato hra ndm muize pomoci na zacatku skautského roku, kdy si
potfebujeme castéji pfipominat jména jednotlivych clent sku-
piny. Vsichni sedi na zemi a recituji fikanku: ,,Malo nas, malo
nas, pojd... mezi nas.” na zacatku stoji jen vedouci, chodi mezi
sedicimi détmi a do fikanky dopIni jméno jednoho ditéte —to
se k nému p¥ipoji, chyti se za ruce a dalsi jméno dopliuje vidy
ten, ktery se pfipojil jako posledni

DALSi ZDROJE

N Programovy list Pocity a emoce — zde
najdete dalsi tipy na aktivity rozsitujici
emocni kompetence

N Vojtéch Cerny, Katefina Grofova: Déti
a Emoce; uc¢ime déti vnimat, poznavat
a pracovat se svymi pocity (3. vydani)

N Rozvijime empatii u déti predskolniho
véku (Bc. Lenka Kocabkova, Matetska Skola
Borovany)

N LOCIKA —infografika — 8 zakladnich emoci




MOJE KAMARADSTVI

Projev kompetence: Vi, Ze existuje i jiné pohlavi, nez

VZTAHY

” jeho/jeji. U&i se rozpoznat nebezpeény fyzicky kontakt
nebo nevhodné chovani a vi, na koho se obratit.

FYZICKY KONTAKT _.
A PSYCHICKE BEZPECI

Benjaminek dokaze rozlisit mezi ,,dobrym* a ,,zlym“ tajemstvim.
Dokdze popsat casti téla a vi, jak se od sebe lisi holky a kluci. Vi, na

koho se miiZe obrdtit, pokud se jemu nebo nékomu blizkému déje néco

zlého. Rozlisuje a dokadze popsat, na kterych mistech téla jsou mu doteky

prijemné (bezpecné) a kde ne. Uvédomuije si rozdil mezi osobami, které

se ho mohou dotykat, a které ne (rodice, Iékar, cizi clovék...).

INSPIRACE NA PROGRAM

Semafor doteku

Déti pomoci obrazkil popisi jednotlivé ¢asti téla. Nasledné si
pomoci pastelek do obrazku zakresli mista, na kterych jsou jim
doteky ptijemné/nepiijemné. Vedouci ik situace, napt. ma-
minka mé hladi po vlasech, dotyk kamarada pfi hie, dotyk
ciziho clovéka v prepInéném autobuse...

Zakreslovani muizeme rozdélit i barevné pomoci semaforu:

» Zelena —piijemné — maminka mé hladi po vlasech

» Oranzova —nevadi mi to — dotyk kamarada p¥i hie

» Cervena —nepfijemné — dotyk lovéka v pieplnéném

autobuse

Spolecné si také muzeme fict, kde déti rozhodné nechtéji, aby
se jich dotykal nékdo cizi.
> POMUCKY: Obrazek lidského téla pro kazdé dité.

Vim, Ze existuje i druhé pohlavi

Benjaminci by méli zvladnout popsat, jak se mohou lisit

holky a kluci. Pfi této aktivité se nechceme zamétit pouze na
rozdilné pohlavni orgdny. Spolecné s détmi si fikame oblibené
hol¢i¢i a klucic¢i postavy z pohadek a popisujeme, ¢im se od
sebe 1isi (vlasy, obleceni...) Pro lepsi vizualizaci mlizeme piinést
na schiizku rizné détské casopisy nebo vytisténé obrazky ob-
libenych pohadkovych postavicek, a pti povidani si je ukazovat.
> POMUCKY: Obrazky oblibenych postavicek z pohadek,
détské casopisy.

Dokaze rozlisovat mezi
y,dobrym* a ,,zZlym“ tajemstvim

Nejprve nechame détem prostor, aby samy vypravély, co je
napada pod pojmem tajemstvi. Co je to dobré tajemstvi?
(Kdyz chystam piekvapeni pro kamarada k narozeninam).
Co je zlé tajemstvi (kdyz nam nékdo vyhrozuje, abychom
nékomu netekli néco, co se nam nelibi...). Pokud benjaminci
sami na zadny ptiklad nepfijdou, vymyslime je sami a oni je
tfidi. Benjaminky poucime, jak se zachovat v ptipadé ,zIého“
tajemstvi. Jak se zlym tajemstvim dal pracovat = na koho se
obratit (dalsi aktivita).

Vim, na koho se mam obratit

Benjaminci by méli védét, na koho se mohou obratit, pokud
se jim nebo jejich kamaradovi déje néco neptijemného/zlého/
nebezpecného. Spolecné vysvétlime, ze s nami dospélaky je

to nékdy tézké. Ne vzdy déti poslouchame, nékdy jim nevéfi-
me a nékdy néco prosté zapomeneme. Proto je dillezité mit
dospélakt v zaloze vic, alespon tfi. Nasledné kazdému ditéti
dame srdicko nebo kyticku vysttizené z papiru (mohou si to
vystiihnout i samy), na které déti nakresli nebo napisi alespon
tfi dospélaky, na které by se mohly obratit, pokud by se potie-
bovali s né¢im dulezitym svéfit.

- POMUCKY: Srdi¢ka/kyticky z barevného papiru nebo
pomiticky na jejich vyrobu.



Osobni hranice

Cilem aktivity je naucit déti si stanovit osobni hranice a naucit
se je respektovat. S détmi si povidame o tom, co jsou osobni
hranice, kde je nas osobni prostor. Ze kazdy z nas ho mtizeme
mit rtizné velky a Ze miize mit i rtizné ,vrstvy“, do kterych
poustime rizné lidi. Nasledné si kazdy benjaminek za pomoci
obruce nebo lana vyznaci, kde je jeho osobni prostor a kde ma
své osobni hranice. Kazdy je mtizeme mit jiné. Déti se maji roz-
hodnout, kam az chtéji, aby se k nim nékdo pfiblizil. Miizeme
také hrat rlizné scénky, napt. jde k nim jejich babicka, potkava-
ji se s cizim ¢lovékem na ulici, hraji hru s kamaradem.

Na zavér si spolecné mlzeme ¥ici také o tom, jak je dulezité
respektovat hranice druhych.
- POMUCKY: Obruce (riizné velikosti), lana.

Laska

Benjaminci védi, Ze jsou rtizné podoby lasky (partnerska,
kamaradska, k pfirodé...). Spolecné si povidame o tom co je
tolaska, jak si ji mliZzeme vzajemné projevovat. Napt. mamka
s tatkou — daji si pusu, vezmou se za ruku..,, ja a vedouci —
placak, milé slovo, nékdy tfeba obejmuti..., ja a kamarad, ja

a domaci mazlicek, ja a pfiroda...

METODICKE POZNAMKY

» Pfivedeni benjaminkt je zasadni komunikace
s rodici: ohledné hygieny déti (jestli si dojdou sami
na zachod, na co si dat pozor...) a pfespavani.

» V pripadé ,nehody" zajistime, aby se dité prevléklo,
pomuizeme vyfesit Spinavé obleceni (napf. preprat ¢i
zabalit domt).

» Od rodi¢ti bychom méli zjistit, ceho se déti boji, jak
se zaclenuji a kdo je bude vyzvedavat

» Na vypravy a tabor je vhodné vozit alespon jeden
nahradni spacak nebo deku, plysaka a pohadkovou
knizku. Také se miize hodit ndhradni obleceni (dité
se namoci, je mu zima v tom, co ma na sobé...).
Osvédcilo se, aby déti mély u sebe nahradni spodni
pradlo a ponozky, vedouci pak jedny teplaky a triko.
Hodi se i na schlizkach.

» Dalsi informace ohledné komunikace s rodici,
prespavani s benjaminky, tipy, jak citlivé fesit
nehody a hygienu obecné najdes v metodice
v kapitolach Organizace roku a Praktické tipy pro
vedeni benjaminkd.

Mluvime o svych emocich

Pomoci této aktivity u¢ime déti vyjadiovat své pocity. Mluvime
s nimi o tom, jak se citi, kdyZ jsou v bezpeci nebo naopak, jak
se citi, kdyz jsou ohrozeny. Déti si vyberou obrazek emotikona
a popisuji situace, kdy se citily jako ten obrazek (Stastné, smut-
né, nebezpecné, opusténg, nastvaneé...).

Také miizeme détem zahrat divadlo pomoci ply$akti o tom,
jak mohou hracky komunikovat v rliznych situacich —kdyz se
citi Stastné, nastvané nebo nepohodiné a jak mohou pozadat
0 pomoc.

Dalsi aktivity na téma emoci najdete v programovém listé
Pocity a emoce.
> POMUCKY: Emotikony riiznych pocittl, ply3aci.

DALSi ZDROJE

N Bezpecny skauting

Skautska krizova linka

N Uvod do skautské krizové intervence
pro skautské vedouci

N Laicka krizova intervence
pri psychickych obtizich

N Kodex jednani dospélych

N Brozura od Moje télo je moje —Jak mluvit
s détmi o vzhledu téla

NI konsent.cz/pro-vyucujici/

/4

» Pokud mame podezieni, Ze se benjaminkovi déje
néco ,,zIého*, mame nékolik moznosti, jak to fesit.
> Citime-li se na to a bude-li benjaminek chtit,
muze si s nim o tom jeden z vedoucich nékde
stranou, o samoté, promluvit. Nasledné
muzeme pokracovat tak, ze se poradime se
skautskou krizovou linkou (odkaz nize v dalSich
zdrojich), nékym dalsim, promluvime s rodicem,
popt. kontaktujeme OSPOD.

> Je v potadku, pokud se na rozhovor s ditétem
necitime, zvolit jiné feSeni. Napf. se nejprve
poradit se skautskou krizovou linkou. Nikdy si ale
toto z1é tajemstvi nenechavame pro sebe a détem
to ani v zadném ptipadé neslibujeme.

» Pamatujme, Ze déti mohou téZce prozivat i rozvod,
umrti nebo hadky doma. V takovém ptipadé
postupujeme podle postupu vyse.

» Odkazy na mista, na ktera se mtizete jako vedouci
obratit, najdete v dalSich zdrojich na konci
tohoto listu.






MOJE KAMARADSTVI

Projev kompetence: V3ima si drobnych

POMOC DRUHYM

POMOC
DRUHYM

potieb lidi z okoli a snazi se jim pomoci
(podat spadlou véc, podrzet dvete apod.).

Benjaminek si vsimne, kdyzZ nékdo v okoli potiebuje drobnou

pomoc, at uz je to jiny benjaminek ze skupiny, vedouci nebo
i kolemjdouci. Pokud je to v jeho sildch, snazi se pomoci — tieba

hledd zapomenutou véc, prinese hadr na rozlité piti, ale i nabidne

obejmuti nebo pohlazeni.

INSPIRACE NA PROGRAM

Co mym blizkym udéla radost.

Pfed samotnou aktivitou si s détmi povidame o tom, co by
mamince / tatinkovi / dal$im ¢lentim rodiny mohlo udélat ra-
dost nebo jak jim v posledni dobé udélaly radost. Povidame si
nejen o hmotnych vécech, ale i napf. spolecném vyleté, pomoci
s uklidem, prochazce v parku... Déti nakresli na papir vedle
sebe cleny své rodiny. Okolo kazdého ¢lena rodiny nakresli
nebo nalepi vystiihané obrazky z ¢asopist toho, ¢im by komu
mohly udélat radost. Na konci si s détmi obrazky ukazeme

a kdo bude chtit, mlize nam sviij obrazek piedstavit.

- POMUCKY: Papiry, pastelky, ntizky, ¢asopisy.

Nesika

Nesika je ¢lovék, kterému vsechno pada z rukou, nic se mu ne-
dafi atd. Nejprve hraje Nesiku jeden z vedoucich. Ukolem déti
je béhem scénky navrhovat, jak by mu mohly pomoci. V dalsim
kole si mtize roli Nesiky vyzkouset nékdo z déti.

Kdo mi dneska pomohl

Aktivita se hodi na konci taborového dne, vyletu nebo delsi
schilizky. Sedneme si s détmi do krouzku. Poviddme si nejprve
o tom, ,Kdo mi dneska pomohl a jak / s ¢im?“, v druhém kole
zafadime otazku ,Jak a komu jsem dneska pomohl ja?“ Poma-
ha to uvédomit, Ze i malé drobnosti mohou byt vitana pomoc.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

Zatazujeme skupinové aktivity, kdy si déti navzajem
pomahaji (na vypravé spolecné uklizeji, chystaji si
jidlo...).

Je dobré parovat mladsi déti se starsimi (bud ve
skupiné benjaminki nebo i pii aktivitach s jinou
vékovou kategorii). Starsi déti maji pocit, ze jsou du-
lezité, kdyz mohou pomoci, mladsi déti se citi vitany
a pfijimany.

Rozvijime vSsimavost k tomu, kdo potiebuje pomoci
(i drobné véci — otevrit dvefte...), u¢ime dékovat, ale

i pozadat o pomoc nebo slusné odmitnout. Poma-
hame pochopit, ze ne vidy musi byt nase pomoc
vitana.

My jako vedouci vytvatejme pfi béznych cinnostech
situace, kdy potfebujeme pomoc a vybizime déti

k tomu, aby nam byly napomocné (napf. podat
spadlou véc...). Zaroven pokud vidime, Ze nékdo

z benjaminkt potiebuje pomoc, poprosime néjaké-
ho jiného benjaminka, zda by mu mohl jit pomoc.
Je dobré détem zvédomovat, co se stalo a kdy se kdo
zachoval dobfe. Idealni je hned p¥i pomoci nebo
tésné po ni. Pokud neni casovy tisek moc dlouhy,
muzeme to vypichnout i na zavérecném kruhu.

Déti ve véku benjaminkd se ¢asto u¢i napodobou.
Vyuzivejme formy dramatizace, kdy mtzeme sehrat
scénky, nejen na hmotné potieby, ale i na potieby
dusevni (obejmuti, pohlazeni).



Zachranny tym

Déti si zahraji na zachranny tym, ktery bude pomahat rfiznym
lidem v rtiznych situacich. Aktivita se hodi napf. na prochazku
nebo vylet, kde mohou déti postupné potkavat riizné 1idi (jako
herce miizeme vyuzit napf. skauty a skautky). Aktivitu samo-
zfejmé muzeme délat i v klubovné nebo jejim okoli.

Ndpady na situace:
» babicka potfebuje pomoct sbirat spadana jablicka,
» holcicka ztratila na htisti svého plysaka,
» tatinkovi se rozlil kybl s vodou na podlahu,
» spravce klubovny potiebuje pomoc shrabat listi.

- POMUCKY: Dle situaci napiiklad jablka a koik, plysak,
kybl s vodou, hadry a mop na podlahu, hrabé na listi; pocet
pomucek imérné poctu déti v zachranném tymu.

MOJE POZNAMKY:

DALSi ZDROJE:

N\l Tipy na plnéni dobrych skutki




mUJ pOMOV
MOJE RODINA

Projev kompetence: Dokdze vyjadrit, koho poklada za
svou rodinu. Snazi se pfispivat k hezkému domacimu
prostiedi. Snazi se v rodiné prispivat k hezkym vztahtm.

RODINA

Benjaminek vi, kdo jsou clenové a clenky jeho nejblizsi rodiny,
a dokadze o nich néco rict. Napriklad co maji radi, kde pracuji,

co délaji ve volném case. Vi, jak miize doma pomdhat, a snazi

se podle svych moZnosti zapojit do riiznych cinnosti, jako je

uklizeni, prostirani nebo péce o domdci mazlicky.

INSPIRACE NA PROGRAM

Domaci ¢innosti

Détem ukazeme obrazek domaci ¢innosti, spolecné si ji
pojmenujeme. Déti zvednou hlasovatko predstavujici clena
rodiny, ktery ¢innost obvykle vykonava. Je mozné, ze déti
zvednou i vice hlasovatek najednou. Nasledné se déti mliizeme
doptavat: Jak ¢asto tu ¢innost clenové rodiny délaji. Prazdné
kolecko vyuziji déti, se kterymi naptiklad Zije doma jesté
nékdo z prarodic¢t, teta apod. Mohou si ¢lena dokreslit nebo
jen napsat pismeno (napf. B jako babicka). Je také moznost,
aby si hlasovatka déti vyrobily samy tplIné, je viak potieba
vyhradit na aktivitu vice ¢asu.

> POMUCKY: Piipravené obrazky domacich ¢innosti nebo
véci, které k tomu jsou potteba, pro kazdé dité hlasovatka
predstavujici cleny rodiny (ja, maminka, tatinek, sourozencdi,
prazdné kolecko).

Co muizu doma ovlivnit, a co ne

Poviddme si s détmi o tom, co mohou doma ovlivnit svym
nazorem — napt. co si dame k vecefti, co budeme délat odpole-
dne, kam pojedeme na vylet, jaky dort bych chtél/a k narozeni-
nam... Zeptejte se déti:

» O ¢em doma muzes rozhodovat ty?

» Proc si myslis, Ze tomu tak je?

» O ¢em doma rozhoduji rodice?

» O ¢em bys doma chtél/a rozhodovat?

» O ¢em muzZes rozhodovat na schtizce/ve skolce...?

V ramci povidani se mUlze stat, Ze se dostaneme k situacim,

o kterych je naroéné se bavit. Naptiklad o viem v rodiné roz-
hoduje babicka, dité rozhoduje o vSéem nebo naopak o nicem.
O nékterych vécech v rodiné rozhoduje soud (kdy pojedu za
tatinkem). Pokud si nejste jisti, jak na podobna témata reago-
vat, je v pofadku tuto aktivitu nezatazovat.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

»

»

Pokud ma nékdo z déti doma miminko, mtiZzeme to

vyuzit k povidani o tom, co znamena péce o mimin-

ko. Podobné si mtizete povidat o tom, jak se starat

o0 jiné cleny rodiny, napt. o babicku, dédecka.

Zapojujeme déti do uklidu a vyzdoby klubovny.

Pokud mame my i rodice zajem, mtizeme rodice

zapojit do chodu oddilu, a 1épe je tak poznat.

> Moznosti zapojeni rodicti: uspotfadat schtizku pro
rodice a déti, usporadat spolecny vylet, pozadat
je o pomoc s odvezenim materialu nebo tklidem/
opravami v klubovné.

S tématem rodiny pracujeme citlivé. Snazime se

poznat, jak to v rodinach déti je, v kazdé rodiné to

muze byt jinak (nemusi mit napt. uplnou rodinu,

o dité mohou pecovat prarodice atd.) — jako prvni

vhled nam muze slouzit ptihlaska nebo informacni

schtizka pro rodice.

Téma rodiny Ize vyuzit naptiklad v dobé, kdy slavime

Den matek (druha nedéle v kvétnu) ¢i Den otcl

(tfeti nedéle v cervnu). Miizeme také vyuzit obdobi

pred Vanoci ¢i Velikonocemi a navazat povidanim

o rodinnych tradicich.

Povidejme si s détmi i o tom, ¢im mohou ptispivat

k hezkému domacimu prostfedi. Kromé uklidu

mohou naptiklad natrhat kyticku do vazy, vyrobit

dekoraci...

Denni ritudly — muUzete si s benjaminky povidat

o tom, jaké maji doma ritudly vecer a rano.

Napftiklad co délaji pred spanim (¢isténi zubtl,

zpivani na dobrou noc, pohadka...).

Hra na rodinu muze byt také ¢astym namétem

svobodné hry.



Clenové rodiny

Kazdy si na schtizku pfinese fotografii své rodiny — ukaze
fotografii ostatnim a popise, kdo na ni je, jaké jsou mezi ¢leny
rodiny ptibuzenské vztahy. Poté si zahrajeme hru ,,Na kterou
rodinu si myslim“:

» PTivelkém poctu hrajeme ve skupinkach cca po 5 détech/
fotografiich.

» Vedouci (nebo dité) popisuje fotku rodiny, na kterou si
mysli, ostatni déti maji za ukol ukazat na spravnou foto-
grafii — napf. na fotce jsou 4 lidé, dvé déti a dva dospéli.
Hol¢icka ma hnédé vlasy...

- POMUCKY: Fotografie rodin déti.

Vztahy v rodiné

@*®

Tuto aktivitu mlzeme pojmout pouze jako povidani, nebo
jako tvoteni s nasledujicim povidanim. Détem poloZime otdz-
ku: ,,Jaky darek bych dal/a mamince (dédeckovi/sourozenci...)
k narozenindm a proc? Déti bud jen povidaji nebo nejprve
nakresli a pak si o nakresleném spolecné povidame. Je dobré
upozornit déti na to, Ze neni nutné davat pouze hmotné dary,
ale i jiné, napt. zazpivam pisnicku, vezmu té na vylet atd.
Dalsi inspirace na téma v programovém listu Dokazu nékomu
udélat radost.

> POMUCKY: V p¥ipadé povidani zadné; v ptipadé tvofeni
papiry, pastelky.

MOJE POZNAMKY:

Nakresli sviij diim / svoje misto

Déti vytvarné ztvarni svlij dim, ve kterém bydli, nebo mis-
to, které povazuji za své (pokoj, ¢ast pokoje, kus zahrady...).
MtiZzeme zvolit libovolnou vytvarnou techniku. Pro , pfesnost”
kresby vSak doporucujeme pouzit pastelky, voskovky, progresa
nebo fixy. Po dokonceni vytvort si s détmi povidame o tom, co
nakreslily. Mtizeme bud prohliZet obrazky jako v galerii (roz-
misténé po klubovné, déti si je libovolné prohlizeji) nebo nam
kazdy umélec predstavi svij obraz.

Povidani na téma, kde bydli — Ben Ja Mina karty - karta
¢. 60 - MUj domov
N BenJa Mina ¢. 5 - kvéten 2023 - metodika Stavitelé

> POMUCKY: Papiry/ctvrtky, pastelky/voskovky/fixy/
progresa.

DALSi ZDROJE

N kniha Princ Bordelnic¢ek
N A pak se to stalo
N casopis Ben Ja Mina
N\ arodinné album — 3. ro¢nik, 1. ¢islo
N astromy - 6.rocnik, 1. islo, str. 1—Znate své
koteny













mUJ pOMOV
DRUZINA JAKO TYM

SKUPINOVA
SPOLUPRACE

Projev kompetence: Snazi se spolupracovat s ostatnimi. Zvladne

jednoduchy skupinovy tkol. Za¢ind si uvédomovat, Ze svym
chovanim a rozhodovanim muze ovliviiovat déni ve své skupiné.

Benjaminek vi, Ze nékteré véci je lepsi délat ve spoluprdci s ostatnimi.

S dopomoci vedoucich umi pracovat ve skupiné a splni jednoduchy
spolecny tukol. S dopomoci vedoucich si zacind uvédomovat, Ze jeho
chovdni miiZe ovlivnit hru, vysledek spolecného vyrobku apod.

INSPIRACE NA PROGRAM

Spolecny obraz

Déti spolecné vytvoti obraz. Pokud malujeme barvami, tak je
vhodné si upravit prostor na malovani, abychom nic neznicili.
Pokud mame vice déti, tak je mtizeme rozdélit na mensi skupi-
ny, idealni pocet je cca 5-6 déti na balici papir o rozmérech

1,5 x 1,5 m. Na spolecny obraz je dobré si stanovit téma:

Stopy ke krmelci

» Na balici papir nakreslime velky krmelec a umistime ho
na jednu stranu klubovny.

» Détijsou ,zvitatka“ a délaji otisky stop = na druhé strané
klubovny je misto, kde si mohou nabarvit korkovou zatku.
S tou pak ptijdou ke krmelci a od kraje papiru az k nému
udélaji nékolik obtiskil zatky. Kazdé dité mlize mit jinou
barvicku.

» Aktivitu mliZeme obohatit i tim, Ze se pfed délanim
stop za zvitatka pfestrojime (pomalujeme si obliceje,
vyrobime si usi/rohy, nebo si udélame celé masky na
pfedchozi schiizce).

Podzimni strom
» Z baliciho papiru nebo kartonu vystfihneme siluetu
listnatého stromu.
» Déti nechame na obycejny papir obtisknout ruce (mohou
byt rlizné barevné, jako je listi na podzim).
» Obtisky rukou vystfihneme a nalepime na strom jako
listy.

Podobné ve velkém formatu mlizeme vytvatet jarni louku,
rybnik a Zivot v ném, les atd.

- POMUCKY: Velky balici papir, karton, véci na kresleni (pas-
telky, voskovky, temperové nebo vodové barvy, Stétce, kelimky

s vodou, korkové zatky atd.).

Pouceni z ptibéhu

Détem precteme piibéh. Pfed ctenim je upozornime, at davaji
pozor na to, jak spolu postavy vychazely, jestli spolupracovaly,
jak se k sobé chovaly atd. Po pfecteni tryvku spolecné s détmi
odpovidame na otazky:

» Spolupracovaly spolu postavy v pfibéhu?

» Je podle vas spoluprace dillezita? Je vhodné se pfi nékte-

rych ¢innostech stfidat? Pokud ano, proc?
» Jak podle vas vypada spoluprace?
» PTi éem se vam Spatné stiida/spolupracuje?

- POMUCKY: Kniha s ptibéhem, kde je dtiraz na spolupraci
(napt. Postacka pohadka od K. Capka — je i zpracovano jako
animovana pohadka).

METODICKE POZNAMKY

» Jako u vieho, benjaminci se teprve spolupraci uci,
neni tedy dobré na né klast vysoké naroky. Zaroven
pokud dostanou pfilezitost, dokazi pracovat ve
skupiné.

» Skupinové ukoly zafazujeme priibézné a s rliznou
podobou.

» Nejprve déti naucime spolupracovat ve dvojicich
a postupné skupiny zvétsujeme.

» Benjaminci si dokazou uvédomit dlsledek svého
chovani na nééem konkrétnim, napt. podatena/
zkazend hra, spInény/nedodélany tkol, nepodateny/
podateny vyrobek. Nelze jim abstraktné vysvétlovat
dusledek jejich chovani.

» Spolupraci u déti nemusime rozvijet jen ptiprave-
nym programem, ale i spolec¢nou praci, napf. ukli-
dem klubovny po schtizce.



Presun bez doteku zemeé

Benjaminci zkusi spolecné ptejit vzdalenost cca 10 m, aniz

by se dotkli zemé, pomoci umistovani prkének nebo kusti
kartonu. Na zac¢atku dame benjaminkdim o 2—-3 kusy vice, nez
je jejich pocet. Pocet kusti miizeme béhem hry upravit podle
toho, jak se benjaminkiim dafi.

- POMUCKY: Prkynka, kusy kartonu nebo néco podobného
(mmozstvi podle poctu déti).

Stavéni ¢inské zdi

Rekneme si s détmi, co je to ¢inska zed (Ize zaménit i za Hla-
dovou zed v Praze, nebo za néjaké hradby, které mate v okoli).
Nasledné si spolecné zahrajeme na stavitele a dame détem
prostor pro tvorbu ¢inské zdi. Mlizeme si spolecné stanovit,
odkud kam zed povede.
Pfi stavbé je dobré si urcit pravidla bezpecnosti, napt.:
» Sklacky, kameny ¢&i jinym materidlem nehazime.
» Kdyz se s klackem otacim, tak se musim podivat po okoli,
abych nékoho nezranil/a.
» Chodime jen tak daleko, abychom vidéli na vedouci a oni
nanas.

Détem béhem aktivity pravidla pfipominame.
> POMUCKY: Vhodné prostiedi (nejlépe podél lesni cesty),
klacky a vétve.

MOJE POZNAMKY:

Kresleni ve dvojici

Déti rozdélime do dvojic. Vsechny dvojice maji stejné zadani —
ve dvojici nakreslit obrazek, napt. diim se zahradou, zoologic-
kou zahradu, les.

1. varianta:
Dame détem obecné zaddni, kdy se musi domluvit, co na ob-
razku bude. Na takovou praci je potteba jim dat vice casu.

2. varianta:
Dame velmi konkrétni zadani, napt: namalujte kousek lesa,
kde budou tfi stromy, jeden divocak a pét hub. U takového
zadani miizeme v druhém kole détem zakazat mluvit (gradace
obtiZnosti tkolu). V takovém piipadé miizeme jako vedouci
tidit vyménu pfti kresleni, tzn. nejprve kresli jedno dité a po
pokynu vedouciho zacne kreslit druhé a prvni ptestane. Takto
se pak stfidaji.
Potom co déti dokresli, tak si spolecné miizeme odpovédét
na otazky:
» Jak se nam spolupracovalo?
» Co se nam na spolupraci nelibilo a co se nam naopak
libilo?
» Kdybychom to hrdli znova, zménili bychom néco na své
spolupraci?

- POMUCKY: Papir A4 do dvojice, pastelky.

DALSi ZDROJE

N Aktivita Spolecny ukol z PL Moje svédomi

Nékteré aktivity z metodiky Skills Builder

N BenJa Mina karty - karta €. 12 - Popletené
kresleni

N BenJa Mina karty - karta ¢. 25 - Jako Serpové
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SVET OKOLO NAS

. Projevkompetence: Seznamuje se s tim,

JA V DEMOKRACII

POVOLANI

ve oo

Benjaminek se zajimad, co délaji rodice ci jini

cemu se vénuji 1idé z rodiny a blizci pratelé.
Chape pottebu povolani, ktera zna.

blizci lidé, kdyz

chodi do prdce. Benjaminek znd alespon pét riiznych povoldni.

Umi u nich vysvétlit, proc jsou diileZitd. Nap¥iklad jaké sluzby

poskytuji, co vyrabéji, komu vsemu pomadhaji a jak prispivaji

k nasemu kazdodennimu zivotu.

INSPIRACE NA PROGRAM

Kdo tesi situaci

Vedouci vypravi ptibéh, ve kterém se objevuji situace jasné
fesené urcitou profesi — piibéh vzdy prerusi a zepta se déti,
kdo ptisel a nastalou situaci vyfesil. Napt.: jizda autobusem
(idi€), zranéni (1éka¥), pozar (hasic), navstéva restaurace
(¢i3nik, kuchaf).

Dramatizace

Pfipravime si obrazky povolani —na jedné karticce jedno
povolani. Nechame déti vylosovat karticku. Postupné déti
predvadéji sva povolani. Ukolem zbylych déti je poznat, jaké
povolani to je.

- POMUCKY: Karti¢ky povolani.

Kdo co pouziva?

» 1. €ast. Hledam dvojici — co k sobé patii (nazev povolani
+ véc). MUzZeme vyuzit obrazkidl nebo to détem poseptat.
Benjaminci hledaji dvojice podle toho, co k sobé logicky
patii.

» 2. cast. Vedouci pfinese véci, napf. tuzku, auticko, pocitac,

ntizky, zastéru, baterku, klice, pravitko, obvaz...
Pti jakém povolani se pfedmét vyuzije? Je mozné détem

povolani rozdat a benjaminci tikaji, zda by tento predmét

vyuzili.

- POMUCKY: Obrazky povolani (pro kazdé dité jedna kar-
ticka), pomucky/nastroje k povolanim (vicekrat), 1ze vyuzit
obréazky z Casopisu Ben Ja Mina &im chci byt (4. roénik, 3. &islo
- vystiihovanka).

Lze ptidat karticky, které si sami vytvoftite.

Pantomima

Hledam svoji dvojici podle pohybu (pfedvadéni stejného pohy-
bu podle povolani).

Déti si vylosuji obrazek povolani a rozmisti se v prostoru.
Na pokyn vedouciho za¢nou pantomimicky predvadét své
povolani. Ukolem je najit k sobé druhého/druhou, ktery/a ma
stejné povolani.
- POMUCKY: Obrazky povolani (kazdy dvakrat).

METODICKE POZNAMKY

» Rodic¢e mohou mit tézko vysvétlitelna povolani, neni
nutné, aby benjaminci dokdzali povolani vysvétlit
(napt. mohou Tict, ze tata jezdi autem, maminka
pracuje s pocitacem, pracuje v nemocnici, ale neni
zdravotnik atp.), u téchto povolani nemusi znat
prinos.

» V dnesni dobé nam vznika mnoho novych povolani,
které déti nedokazou popsat, proto doporucujeme
se vénovat zakladnim jasné definovanym povolanim
(pani ucitelka, 1ékatka, prodavac, popelat, hasic...).

» Pro pochopeni détem pomtize pfirovnat zaméstna-
ni k jejich chozeni do Skolky/Skoly — pravidelnost,
povinnosti, setkavani s dalsimi lidmi mimo rodinu
a kamarady.

» Muzete vyuzit rodice, prarodice - napiiklad na spo-
lecné schiizce, kde ptedstavi své povolani, nebo se
muzete jit nékam podivat — domluvit exkurzi, jak se
néco déla (dilny, vyrobny atd.).

» MuzZeme se setkat s benjaminky, jejichz rodice ne-
chodi do prace.



K éemu jsou povolani

Poviddme si s benjaminky. Kdy kdo pracuje? (néktefi pracuji

v noci a ma to své duivody). Kdo co déla? Co k tomu potiebuje?
Mohou mit vSichni stejné povolani? Jak by to dopadlo?

Cim chci byt a co k tomu budu potfebovat? VypInéni strany

z Casopisu Ben Ja Mina ¢im chces byt (4. rocnik, 3. ¢islo)

- POMUCKY: Nakopirovana strana ¢asopisu, pastelky.

MOJE POZNAMKY:

DALSi ZDROJE

VKKK

Ben Ja Mina ¢im chces byt (4. roénik, 3. ¢islo)

Pexeso ve stejném cisle

Ben Ja Mina karty - karta ¢. 57 - Popelafi

Ben Ja Mina karty - karta €. 75 - Jakou praci
déla...

Ben Ja Mina karty - karta ¢. 76 - Kdo
vyrobil..., z jakého materidlu je...
Neobycejna povolani od Alla Hutnicenko
—knizka predstavuje fadu neobycejnych
profesi, popisuje, co kdo déla a co k tomu
potiebuje, u kazdého povolani je hravy tkol
Vynalezce Alva




N\ Zdroj: Casopis Ben J& Mina (4. roénik, 3. &islo — Cim chci byt)




SVET OKOLO NAS

Projev kompetence: VSima si zmén ve

JA V DEMOKRACII

svém okoli (misté bydlisté) a zajima se
o to, co k nim vedlo.

ZMENY V OKOLli

KLUBOVNY

Benjaminek si v§simd déni kolem svého bydlisté a klubovny. Ptd se: Proc¢

se tu stavi? Co se tu zménilo? Proc tu neni strom? Kdy bude dostavény

chodnik? S podporou vedoucich ¢i celé skupiny premysli, co ke zméndm
vede. Napriklad strom uz byl stary, chodnik vede k novému domu,

odpadky uklidili, aby tu bylo hezky.

INSPIRACE NA PROGRAM

Pozorujeme okoli klubovny

Ptipravime karticky, kde jsou vyfocena mista kolem nasi
klubovny. Napf. vytvotime sérii fotek pti prochazce kolem
klubovny (mtiZe to byt i program pro benjaminky, kdy vymys-
li, co by se hodilo vyfotit, nebo si mohou zkouset sami fotit).
Fotografie vytiskneme, v idedIlnim ptipadé zalaminujeme. Po
néjaké dobé se vydame na stejnou cestu a kazdy benjaminek
ma v ruce karticku. Snazi se najit béhem cesty misto na své
karticce. Pokud misto najde, spolecné se skupina snazi pftijit
na to, co je stejné jako na karticce a co se zménilo. Poté misto
znovu vyfotime. V pribéhu ¢asu se nam vytvofi vice karti¢ek

s misty v okoli. Pokud tento program benjaminci hraji uz po-
druhé nebo jsou starsi, mohou sami navrhovat mista, ktera se
piidaji do karticek (tzn. vyfoti se do p¥isti hry). Na jednotlivych
mistech mlzeme zkusit vymyslet co nejvice otazek relevant-
nich k mistu (proc se to zménilo, proc je to pofad stejné, pro¢
uZ nejsou na stromech listy, proc je budova tak vysoka, kdo
uklidil odpadky, pro¢ nevyvezli kose atp.).

- POMUCKY: Zalaminované fotografie mist kolem klubovny.

METODICKE POZNAMKY

» Kdyz vite, Ze se bude v okoli klubovny stavét nebo
upravovat, zkuste zjistit pfedem co nejvice informa-
ci. Treba co se stavi, kdy to ma byt hotové, vizualiza-
ce dané stavby apod. V piipadé dotazli benjaminki
pak budete ptipraveni.

» Kdyz nevite, proc se néco v okoli kilubovny zménilo,
muzete spolecné s benjaminky vymyslet mozné
priciny a ty si nasledné ovéfit na internetu.

Porovnavame starsi fotografie

Benjaminci si prohliZeji staré fotografie a hledaji rozdily, co se
zménilo. Vite dlivod zmény? MUzZete ho odhadovat. Pro¢ zmi-
zel strom? Pro¢ ma Skola novou stfechu? Jak je mozné, Ze je tu
tolik aut? Proc tam neni asfalt?

- POMUCKY: Starsi fotografie mista kolem klubovny.

Okoli klubovny vypravi

Vybereme misto, které se v okoli nejvice proménuje

(napt. stavba nové budovy). Nebo naopak se potfebuje promé-
nit (upravit, zménit, postavit — brownfield se skladkou). Najde-
me v jeho okoli prostor, kde si mizeme s benjaminky sednout.
Vedouci za¢ne vypravét piibéh, co se tu odehrava. Postupné

se mohou ptidavat dalsi benjaminci a vypravét ptibéh. Co by
tu zménili? Jak by misto upravili? K pfibéhu mohou nakreslit
obrazky ¢i jinak vytvofit, jak by misto upravili.

Dalsi inspirace: Pokud mistem, které se nejvice proménuje,
je vase klubovna. Doporucujeme 1. ¢islo 5. roéniku Ben J4 Mina
a nova klubovna
» POMUCKY: (véci na tvofeni)

Misto promény pod nasima rukama

Vytiskneme planek klubovny s jejim okolim na velky papir.
Benjaminci dokresluji, co by v okoli postavili, zbourali, upravili.
Je néktery z napadd realizovatelny?

- POMUCKY: Fotografie mista klubovny, okoli klubovny,
zahrada.



MOJE POZNAMKY:
DALSi ZDROJE

.......... N Kniha Rok na stavbé — ukazuje postupné
.............................. pribéh stavby, mlizeme hledat co kazdy
.......................................................... mésic ptibylo...




SVET OKOLO NAS

Projev kompetence: Uvédomuje si, Ze

PRIBEHY NASEHO SVETA

skauting existuje i v jeho/jejim okoli
(napf. vicata, svétlusky).

SKAUTING OKOLO ME

Benjaminek vi, Ze v jeho okoli existuji i dalsi skautské oddily.

Ma predstavu, kam bude pokracovat po odchodu z benjaminkaii.

Naptiklad do smecky vicat, roje svétlusek nebo oddilu Zabicek.
Seznamuje se s dalsimi skautskymi redliemi (dalsi vychovné

kategorie, lilie, Sdtek, kroj...).

INSPIRACE NA PROGRAM

Ukazka skautského kroje

Benjaminklim ukaZeme skautsky kroj, 3atky a nasgivky. Rekne-
me si, co jednotlivé ¢asti znamenaji a ktera vékova kategorie
je pouziva. Nechame déti ptat se, na to, co je na kroji zaujme.

Informace staci jednoduché, neni potieba zachazet do detailt.

> POMUCKY: Skautsky kroj, riizné skautské satky a nagivky.

Skautska evoluce

Symbolicky ramec pro hru evoluce. Misto zvifat jsou v této
varianté benjaminci, vicata/svétlusky, skauti/skautky, roveti/
rangers a vedouci. Pro kazdou kategorii mame gesto/pohyb,
co délaji. Benjaminci chodi mezi sebou a davaji si kAmen-
-ntizky-papir s nékym, kdo je ve stejné vychovné kategorii jako
oni. Kdo vyhraje, ptechazi do navazujici vékové kategorie a ten
druhy zUstava ve stejné. Cilem je stat se vedoucim; hra kondi,
az se to vsem povede.

My (skute¢ni vedouci), miizeme chodit mezi benjaminky
a davat si kamen-ntzky-papir s témi, kdo zlstali v nékteré
vékové kategorii sami.

Gesta:

» Benjaminci —ve diepu si hraje s né¢im na zemi

» Vlcata/svétlusky — vi¢acky/svétluskovsky pozdrav

» Skauti/skautky — skautsky pozdrav

» Rovefi/rangers —drzet ruce v podpazi (drzi si popruhy
od batohu)

» Vedouci — rozhliZi se kolem sebe (hleda zatoulané
benjaminky)

Na tuto aktivitu jde navazat obracenou schlizkou — program
pfipravuji benjaminci a vedouci jsou benjaminci. V ptipadé
malého poctu vedoucich mohou benjaminci vytvotit skupinky
a organizovat si program navzajem. Skutecni vedouci jsou po
celou dobu ,,benjaminky*.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

S benjaminky se mlizeme zapojit do strediskovych

akci, jako je rozdavani Betlémského svétla, Trikralova

sbirka, kvétinovy den... Benjaminci musi byt vzdy

v doprovodu nékoho starsiho.

MuiZzeme jet na vypravu spolecné s jinym oddilem

nebo na strediskovou vypravu, usporadat spolecné

tvoteni, vateni, brigddu nebo vanocni besidku.

Vice se dozvite v metodice Benjaminci v kapitole

Prestupy do vyssi vékové kategorie.

Jednou z moznosti je mit spolecny letni tabor

s dalsim oddilem. Vyhody a nevyhody tohoto

feSeni najdete v metodice Benjaminci v kapitole

Organizace roku — tabor.

Na schtizku ke konci roku mtizeme pozvat vedouci

vlcat nebo svétlusek, ktefi benjaminktim ukazou

fotky a feknou, jak to u vicat/svétlusek vypada a co

tam délaji. Benjaminci se mtzZou zeptat, kdyby

je néco zajimalo. Vedouci také mlizou piipravit

néjakou jednoduchou hru, kterou v oddile hraji

a benjaminci zvladnou.

> Kromé vedoucich mtizeme pozvat i byvalé
benjaminky nebo starsi sourozence aktudlnich
benjamink.

Ke konci roku mtizeme s odchazejicimi benjaminky

navstivit schtizku oddilu, kam budou pokracovat. Na

schtlizce by s nimi mél byt vedouci od benjaminkd.

Pro seznameni s jinymi oddily mtzeme vyuzit

stranku v casopise Ben Ja Mina, kde se predstavuji

oddily benjaminkti.



Benjaminci benjaminci,
vicata a svétlusky jedou

Symbolicky ramec pro hru ,,Rybicky, rybafi jedou”. Vsichni na
konci hry konci jako vicata nebo svétlusky.

Aktivita se hodi na posledni schtizku nebo akci. Jako rybafi
mohou zac¢inat odchazejici benjaminci nebo vi¢ata/svétlusky,
kam budou benjaminci prechazet.

Skautské stafetové hledani

Karticky rozhazime v hernim prostoru. Benjaminky rozdélime
na dvé skupiny. Skupiny maji za tikol Stafetové béhat a vidy
ptinést jednu karticku. Jedna skupina bude sbirat karticky se
skautskymi vécmi, druhd s témi neskautskymi. Po posbirani
vsech karticek se skupiny vysttidaji.

P#i he davame pozor, aby benjaminci moc netesili, kdo byl
rychlejsi a aby se nesrazili.
> POMUCKY: Karticky se skautskymi (skautsky znak, atek,
blok, tuzka, nlz...) a neskautskymi vécmi (plysak, vodovodni
kohoutek...), obrazky se mohou opakovat a kazdého typu je
polovina.

MOJE POZNAMKY:

Hledani skautskych vécicek

Vybrané predméty benjaminklim nejprve ukazeme a nasledné
je schovame v klubovné. Benjaminkiim fekneme, kolik véci
hledaji, a jejich ikolem je schované véci objevit. Kdyz né&jakou
véc objevi, neukazuji ji ostatnim, jen si ji zapamatuji. Kdo
objevi vSechny predméty, posadi se. Na zavér si fekneme, kde
co je a co to je (kdo to pouziva, co to znamena).

Hru miiZeme obménit tak, Zze hledame libovolné skautské
véci (pouze koukame) ve své klubovné a navzajem si je ukazu-
jeme.
> POMUCKY: 5-8 soucasti kroje a jinych skautskych
predmétu (Satek, nasivky, slibové odznaky, eSus, celovka...).
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SVET OKOLO NAS

 Projev kompetence: V§ima si, Ze jsou lidé riizni,

ROZMANITOST SVETA

a povazuje to za pfirozenou soucast Zivota. Uvédomuje
si, co ma spolecného s ostatnimi détmi, a v ¢em se 1isi.

KAZDY JSME JINY

Benjaminek vi, Ze nejsme vsichni stejni, a uci se, Ze je to v poradku

a prirozené. Kazdy vypaddme jinak, mame rddi jiné véci... Dokdze

rict, co md s kamarddy spolecného, a co rozdilného. MiiZe jit

o oblibenou postavu, barvu vlasti a oci, oblibené jidlo, pisnicku...

INSPIRACE NA PROGRAM

Ctyfobrazek

Kazdé dité dostane ptipraveny papir/ctvrtku, kterd bude
rozdélena na ¢tvrtiny. Do kazdé casti déti kresli podle zadani:
Comam rad/a?, Co nemam rad/a?, Ceho se bojim?, Co bych
chtél/a zkusit?

Kdyz budou mit vSechny déti nakresleno, umisti svij
obrazek nékam do prostoru (galerie). Poté se vydame
s benjaminky na navstévu galerie. Vysvétlime si, co to galerie
vlastné je, jak se tam mame chovat atd. Kdo bude chtit, mtze
svlj obrazek predstavit (nikoho nenutime). Na konci aktivity
shrneme, Ze jsou véci, na kterych se shodneme, a ve kterych se
lisime. A je to v potadku.

Varianta:

Nasténka ,Co mame radi“: Spolecné jako skupinka déti vy-
stfihuji (napf. z letakil nebo ¢asopisti) obrazky véci, které maji
vsichni ve skupince radi.

> POMUCKY: Ctvrtka pro kazdé dité rozdélend na ¢tvrtiny,
vytvarné potteby (pastelky, fixy...).

Kazdy vypadame jinak

Nejprve pustime détem kousek videoklipu k pisnicce

Black or White od Michaela Jacksona (¢ast, kde se proménuji
lidské hlavy). Nasledné si povidame, v ¢em se lidé 1isili, a v cem
byli stejni.

Mizeme navazat aktivitou, kdy déti vytvoii dvojice a chvili
se vzajemné pozoruji. Poté maji fict, co maji vizudlné stejného
a co rozdilného (odj, vlasy...).

- POMUCKY: Mobil/notebook, pfipojeni k internetu nebo
stazeny videoklip.

Kresba sama sebe

Kazdé dité nakresli/namaluje samo sebe. Podle toho, jak
vypada, voli barvy odi, vlastl... Ve skupiné pak zkusime spocitat,
kolik déti ma dany rys.

- POMUCKY: Papiry/ctvrtky (mohou mit predkresleny tvar
obliceje), pastelky, voskovky, vodové barvy, zrcatka.

METODICKE POZNAMKY

» S détmi za¢iname nejprve u sebe, co mam ja —jak
vypadam, co mam rad. Pak teprve porovnavame
s ostatnimi a hledame shody a rozdily.

» Na poznavani toho, kdo co ma rad a co zazil, miize-
me vyuzivat spolecny kruh na zacatku schtizky, kdy
se déti zeptame na jednu otazku (napf. Co se ti dnes-
ka povedlo?) a pomoci mluviciho pfedmétu necha-
me promluvit vSechny déti, pokud budou chtit.

» Neni potfeba hledat velké rozdily, mtzeme to ukazat
na drobnostech — barvé oci, vlastl, oblibeném jidle...

» Lze vyuzit téma ,cestovani po svété“: do programu
muzete zapojit zvyky a tradice z celého svéta a hle-
dat, co mame s danou kulturou spolecné a co jiné.

» Pokud mate mezi benjaminky ¢i v jiném oddile déti
»Cizince®, zkuste je vyuzit. Mohou détem kratce po-
povidat o cemkoli, ukdzat jim jejich oblibenou hru,
tradicni jidlo...

» Shody a rozdily mtizeme hledat také ve své rodiné —
co mam shodného s maminkou/tatinkem/babic-
kou/dédeckem, a v cem se lisime.

» Ddvame diraz na to, ze je v potadku, Ze jsme kazdy
jiny. Pti tvoteni pfipominame, Ze nechceme 20 stej-
nych obrazkd, ale vazime si prace kazdého z déti.



Ptani do vicat, svétlusek, zabicek

Pted ptechodem do dalsi vékové kategorie déti nakresli pte-
chazejicim obrazky (na malé papiry napf. velikosti A6 nebo
mensi) s tim, co na nich maji radi, v éem jsou dobfi, co by jim
praly, aby v dalsi vékové kategorii zazili... Kazdému piechazeji-
cimu ditéti pak vsechny papirky nalepime na jeden velky papir
a predame vsichni spolecné jako darek. Pfedani muze pro-
béhnout na konci Skolniho roku, na tabote nebo p¥i redlném
»prechodu’. Mohla by to byt ptilezitost pro vytvoteni ptijem-
ného ritualu.

Kdo ma

Viechny déti si stoupnou na ¢aru. Vedouci fika: , Krok dopfedu
udéla ten, kdo... (ma rad modrou barvu, ma sourozence, hraje
na néjaky hudebni nastroj, umi plavat bez rukavkd, bavi ho
kreslit...). Déti béhem aktivity sleduji, co kdo ma/umi. Pokraco-
vanim muze byt, Ze déti maji za tikol najit nékoho, s kym méli
alespon 2 stejné véci.

Obménou hry s podobnymi otazkami muze byt hra na Mo-
lekuly. Molekuly se pohybuji prostorem a na pokyn vedouciho
tvoti skupinky. ,Molekuly spojte se podle... (barvy vlast...)"”.

DALSI ZDROJE:

NI BenJa Mina a svétluska (9. rocnik, 1. Cislo)

MOJE POZNAMKY:

Spolecné zaznamenani vysky

Nejprve si rozmyslime, jak budeme vySku zaznamendavat —na
zed/futra nebo na zemi. Mlizeme porovnat vysku déti mezi
sebou nebo miizeme kazdému ustfihnout provazek s jeho
vyskou a znazornit pak pomoci provazku vysku vsech déti do-
hromady (jeden dlouhy provazek). Dalsi moznosti, co mtizeme
méfit, je napf. velikost chodidla, dlan. Mlizeme aktivitu po
néjaké dobé zopakovat a porovnat, jak moc jsme vyrostli.

- POMUCKY: Metr, provazek.

Prace s pfibéhem — Chameleon Leon

Ptibéh je o Chameleonovi Leonovi, ktery je jiny nez ostatni
chameleoni. Chtél by byt stejny jako ostatni. Nakonec mu jeho
jinakost pomuize.

Na zacatku détem ukazeme obalku knihy a zeptame se jich:
,O Cem asi piibéh bude?*. Poté poloZime jesté jednu otazku:

Nasleduje cteni pfibéhu (celé knihy). V pritbéhu ¢teni miize-
me zafazovat otazky na vcitovani se (Jak se ted asi Leon citil?)
nebo na predvidani piibéhu (Co se ted asi stane? Jak bude
piibéh pokracovat?)

Po docteni ptibéhu pokladame otazky: ,V cem byl Leon jedi-
necny?“, ,V cem jsem ja jedineény?*“ ,,Co si myslite, ze bylo pro




SVET OKOLO NAS

PRIBEHY NASEHO SVETA

SEZNAMUJE SE

>  Projev kompetence: Seznamuje
se se skutecnymi piibéhy

SE SKUTECNYMI

PRIBEHY

Benjaminek dokdze poslouchat/sledovat pribéh se skutecnymi
postavami. Na zdkladé pribéhu hleda souvislosti se svym redlnym

Zivotem nebo prostredim, ve kterém Zije. Dokdze ¥ici, co md/nemad

s hlavni postavou pf¥ibéhu spolecného. Dokaze vypravét pribéhy ze

svého zZivota.

INSPIRACE NA PROGRAM

Neil Armstrong — Maria Isabel
Sanchez Vegarova

Zivotopisna kniha o prvnim ¢lovéku na Mésici

Priibéh:
» Pred ctenim: Budeme si Cist text o panovi, ktery se stal
tim, kym chtél byt. Cim bys chtél byt ty, az budes velky/a?
Co by té bavilo a proc?
» Béhem cteni: Dramatizace —let raketou.
> Vedouci fika, jak let probiha a co se déje (od nastupu
do rakety ptes vzlet, hazeni jimi v raketé a zklidnéni, po
chtizi po mésici).

> Déti béhem toho predvadéji, co se déje (hraji
astronauty).

» Po ¢teni: Stopy na mésici — kazdy ma svoji ¢tvrtku a tvofi
cesticky stop (napiiklad otisky korkovych zatek). Kazda
¢tvrtka ma znacku na (stejnych) osmi mistech. Ukolem
déti je tvofit cesticky mezi témito znackami (cesta nesmi
WVYjit“ z papiru jinde, nez ve znacce). Kdyz se ctvrtky daji
k sobé&, navazuji na sebe pésinky.

Dalsi zajimavosti o Armstrongovi, které by mohly déti zajimat:
jeho dédecek byl Cech, Neil byl skaut a jeden ze 3 kament,
které si mohl odnést z Mésice, vénoval skautské mohyle na
Ivancené.

Dalsi tipy na aktivity s tématikou vesmiru najdete v casopi-
su Ben Ja Mina Cesta do vesmiru (1. roénik, 5. islo).

- POMUCKY: Kniha, &tvrtka pro kazdého, korkova zatka ¢i
jiné razitko, barva na otisky.

vs ve

Doporuceni na dalsi Zivotopisné knihy
vhodné pro benjaminky:

Pablo Picasso — Maria Isabel Sanchez VVegarova

» Kniha o Zivoté vyznamného vytvarného umélce, ktery
privedl na svét novy umélecky smér kubismus.

» Témata k vyuziti — Co vas udi tatinek? (Pabla ucil
malovat), kolaz, kubismus, navstéva galerie (nebo jeji
vytvofeni v klubovné).

» Lze doplnit o témata/aktivity z casopisu Ben Ja Mina v ga-
lerii (2. roénik, 4. ¢islo)

J. R. R. Tolkien — Maria Isabel Sanchez Vegarova

» Kniha o spisovateli, ktery si vytvarel vlastni svéty a jazyky.

» Témata k vyuziti — tvorba novych jazykt (Sifry), malba
krajiny, postavy elfl, hobitd, ¢arodéjti, trpasliki.

DALSi ZDROJE

N www.dlouhapuncocha.cz/knihy-stitek-
-zivotopis--3-6-roky

N BenJa Mina a rodinné album (3. ro¢nik,
1. &islo)




Tajemny kufr pana Benjamina (Pei-Yu Chang)

KniZka zasazena do 2. svétové valky nesouci myslenku, Ze pro
kazdého z nas je dllezité/cenné néco jiného.

Priibéh:

Cteni pfibéhu — doporucujeme piedist celou knihu.
Vyrabéni kufru — kazdé dité si vyrobi svilj kufr, jako je na
odkaze, ale bez véci

»

»

>

vystfihovanka casopis Ben Ja Mina a Skauting
(9. roénik, 5. ¢islo)

Co je pro mé diilezité — pInéni kufru:

>

Nejprve si spolecné poviddme o tom, co je pro nas di-
lezité. Kazdy muze fict véci/lidi/mista, ktera jsou pro
néj dlilezita a nechtél by o né pfijit. Nasledné déti do
kufru nakresli ¢i nalepi véci nebo lidi, které by chtély
vzit s sebou, kdyby musely odejit z domova. PIné kufry
si navzajem ukazeme a miizeme diskutovat o tom, zda
je jejich obsah tézky nebo ne. Co z pfedmétt/lidi ma
velkou hmotnost a co mensi.

Piekazkova draha:

>

Ptipravime prekdzkovou drahu v klubovné nebo v jejim

okoli, kterou by déti absolvovaly s kufry.

Pfipadné miizeme obohatit o to, Ze vedouci ptinese
opravdovy kufr, do kterého spolecné dame néjakeé véci.
Déti pak absolvuji prekdzkovou drahu s nim. Misto
velkého kufru Ize vyuzit détské kufiiky, které maji déti
napf. na vytvarnou vychovu. Mlizeme pozadat déti
(rodice), aby si je na tuto schiizku ptinesly.

Dillezita je reflexe po programu. Spolecné s détmi
hledejme odpovédi na otazky: Bylo pro né tézké najit, co
si chtéji dat do kufru? Stacilo jim misto v kufru? Pridaly
by zpétné néco do kufru? Jak se jim pfekazkova draha

s kufrem bézela?

- POMUCKY: Kniha, papiry, pastelky, niizky, lepidla, predlo-
ha kufru, kufr, ptedméty na prekazkovou drahu.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Aktivity v tomto listé mUlzete doplnit i o aktivity

v programovych listech Fiktivni p¥ibéhy a pohadky

a Ptibéhy vypravéjici o prirodé.

Ukazujeme détem rozdily mezi fiktivnimi a redlnymi

piibéhy

> Ve fiktivnich ptibézich mohou byt pohadkové
bytosti (skfitci, trpaslici, apod.) a postavy/pted-
méty mohou mit schopnosti, které v ,nasem*
svété nemaji (hracky jsou Zivé a povidaji si spolu,
postavy mohou 1état apod.).

> Po precteni pfibéhu si miizeme povidat o tom,
jestli by se déj pfibéhu mohl odehrat v ,nasem*
svété nebo které casti pribéhu u nas nejdou.

> To, Ze v pfibéhu nejsou pohadkové bytosti/schop-
nosti, neznamena, ze se skutecné stal. Rozliseni
ky si mlizeme povidat, jestli jim ptibéh ptipada
skutecny, a proc (ptfipadné proc ne). Nakonec jim
fekneme, jestli se jedna o skutecny piibéh. Pokud
ano, fekneme si kdy, kde a proc se to stalo.

Déti seznamujeme s zivoty skutecnych lidi. Mohou

to byt vyznamné osobnosti i obycejni lidé. Mlizeme

vyuzit bud psané ptibéhy (viz aktivity v listé) nebo

vypravéné piibéhy od redlnych osob. Miizeme si

pozvat na schtizku babicku, tatinka, oldskauta nebo

kohokoliv, kdo nam bude vypravét néjaky pribéh.

Ptipadné si pozvat nékoho z RaR nebo starsich déti,

aby vam vypravél o tabote nebo vyletech.

Déti diky pfibéhtim mlzeme seznamovat s historii,

ale i soucasnosti naseho mésta, nasi zemé...

Déti se skrz tyto ptibéhy uci nejen porozumeéni, ale

seznamuyji se tfeba i s dobou, kdy osoba zila.

Déti mtize zajimat piibéh nejen osob, ale i véci,

naprtiklad jak se vynalezla néjaka véc denni potieby,

jak vypadalo toto misto a co se tu délo.

Vyjasnovani — v textu ¢i vypravéni se mohou objevit

slova, ktera pro déti mohou byt neznama. Ne vzdy

se na né déti zeptaji a mize jim pak ujit dllezity

detail z ptibéhu. My jako vedouci bychom si predem

méli takovato slova vytipovat a béhem cteni se déti

zeptat, co znamenaj.

Vymysleni pribéhu na zakladeé klicovych slov — ve vy-

braném ptibéhu urcime nékolik klicovych slov, na je-

jichz zakladé déti vymysli své vlastni kratké piibéhy.

Nasledné jim precteme plivodni piibéh a miizeme

porovnat, nakolik se déti se svymi verzemi trefily.

Ctené/vypravéné piibéhy miizeme propojit s real-

nym svétem. Déti se naptiklad ptame: Stalo se ti

nékdy néco podobného?



SVET OKOLO NAS

. Projevkompetence: Seznamuje se

PRIBEHY NASEHO SVETA

s fiktivnimi pfibéhy a pohadkami
a hleda v nich ponauceni.

FIKTIVNI PRIBEHY

A POHADKY

Benjaminek dokdze poslouchat/sledovat pribéh. Na zakladé casti

pribéhu dokdze ¥ict, jak bude ddl pokracovat nebo jaky jiny konec by
pribéh mohl mit. V pfibézich se snaZi nalézt souvislosti se svym redlnym

Zivotem nebo prostiedim, ve kterém Zije. DokdZe ¥ici, co md/nemad

s hlavni postavou pribéhu spolecného.

INSPIRACE NA PROGRAM

O mysce, ktera se nebala (Petr Horacek)

Ptibéh, ktery fesi strach —ne kazdy se boji stejnych véci,
nékomu muze ptipadat strasidelny vik, nékdo se miize
bat kocky.
» Prectéte si spolecné s détmi pt¥ib&h mysky, kterd vyrazila
na vylet do lesa.
» Spolecné zkuste fict, ceho se myska bala a ¢eho ne, a proc
tomu tak bylo. Zkuste také vymyslet, proc ji pfed lesem
varoval kralik.

Spolecné kresleni strasidelného lesa

Na velky papir déti nakresli strasidelny les. Nejprve si spolecné
feknéte, pro koho ma byt strasidelny, napf. pro kralika (pro
mys, pro kocku...). Déti kresli spolecné, ale dejte jim takovy
prostor, aby kazdy mohl nakreslit to, co pfijde dilezité jemu.
Nasledné si spolecné obrazek popiste a zkuste fict, proc je to
pravé pro kralika strasidelny les.

- POMUCKY: Velky format papiru (balici papir), pastelky,
voskovky, fixy.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

Prace s ptibéhem je pro déti diilezita. Umoznuje jim

vcitit se do postavy a prozit situace, které by jinak

nezazily. Spolecné cteni a nasledné povidani uci

empatii a feSeni probléml.

Aktivity v tomto listé mizeme doplnit i o aktivity

v listech Rozumi v pohadkach principu dobra a zla,

Seznamuje se se skutecnymi ptibéhy a Pfibéhy

vypravéjici o ptirodé.

S vybérem vhodnych knizek vam poradi naptiklad

v knihovné, kde také casto 1ze domluvit program

udélany vam na miru.

Motivovat ke ¢teni mtizeme pomoci obrazkd, tajem-

ného predmétu, vyuzitim klicovych slov (odhaleni

dulezitych slov z textu), hledani souvislosti z nékoli-

ka predmétt...

S pribéhy miizeme pracovat ve 3 fazich:

> Pted ctenim — vyuzivame predevsim k motivaci.
Déti mohou odhadovat, o ¢em text bude, mohou
si pfipomenout jiny ptibéh, seznamit se s nezna-
mymi slovy, které bude ptibéh obsahovat.

> Béhem cteni — zde se hodi predvidani piibéhu,
vcitovani se do postav, dramatizace.

> Po ¢teni — mluzeme vymyslet alternativni konce
nebo délat aktivity inspirované pfibéhem — tvofi-
vé, pohybové...

Cteni s predvidanim:

> Na zacatku c¢teni — predvidame, o cem by text
mohl byt (na zakladé klicovych slov, ilustrace,
néjakého predmétu, obalky knihy...). Spolecné od-
poviddme na otazky: O cem budeme dneska cist?
Kdo myslite, ze bude hlavnim hrdinou?

>V prubéhu ¢teni — pfedvidame, jak bude piibéh
dal pokracovat. Spolecné odpovidame na otazky:
Co se ted stane? Jak tohle dopadne? Proc si to
myslis? Co té k tomu ptivedlo?



Kralik je taky jenom clovék (llona Komarkova)

Ptibéh kralika jako domaciho mazlicka od narozeni do smrti.
Témata: mazlicek v rodiné a péce o né&j, zména prosttedi,
narozeni nového clena rodiny, ztraceni se jako krizova situace,
smrtvrodiné.

Mozné aktivity s pfibéhem — zaédtek knihy:

» Motivace pfed ¢tenim — pted zacatkem cteni polozime
pied déti krabici s dirami, ve které mame kralika (jako na
zacatku knihy), mlizeme vyuzit papirového kralika z listi
nebo plySového. Nasledné nechame déti pfemyslet, o cem
si budeme Cist, co se muize v krabici skryvat. Pfed ¢tenim
se do krabice spolecné podivame a miizeme si jesté fict,
kde takovy kralik mUze bydlet.

» Docteme ptibéh po cast, kde se kralik louci s kamarady
a odchdzi do nového domova.

» Louceni s kralikem — zeptame se déti, co by tekly kraliko-
vi na rozlouc¢enou? Déti odpovidaji jako ostatni kralici,
napt. Kraliku, pteju ti, abys mél hodné panicky.

» Co kralik proziva pfi cesté do nového domova? Zkuste
s détmi odpovédét na otazky: Jak se asi citi kralik, kdyz
to s nim v krabici hazi a nevi, co ho ¢eka? Co ho mize
napadat za otazky?

- POMUCKY: Kniha, krabice, kralik (papirovy nebo plysovy).

Po ptecteni kapitoly Malé doupé — kralik je v novém domové:

Noseni ,,bobkii“ na jednu hromadu
V prostoru rozhdzime zrnka kdvy nebo cerealni kulicky —,,bob-
ky“. Déti sbiraji ,,bobky“ a nosi je do kybliku.

Varianta: Déti , bobky“ nametaji smetdckem na lopatku
a odnaseji do kybliku. Lze hrat pouze na adekvatnim povr-
chu (lino, koberec, apod.). Hru 1ze hrat hromadné nebo jako
stafetu.
- POMUCKY: Ceredlni kuli¢ky / kava, kyblik, piipadné sme-
tacky a lopatky.

Zalepovdni dér v koberci

Détem ptipravime piekazkovou drahu, na jejimz konci bude
papir predstavujici koberec. Ten v sobé bude mit nékolik dér
udélanych dérovackou (podle poctu déti). Déti maji za tkol
diry zalepit nalepkou.

> POMUCKY: Piekazkova draha, papir s dirkami, nalepky.

NI Pracovni listy k této kniZce najdete ke stazeni.

DALSI ZDROJE

N

Misny jezek Tonik (Andrea Reitmeyer) —
mlsnost + zajimavosti o jezcich, pozor,
Tonik jde nakonec s cizi veverkou domt
(nutné bud upravit konec, nebo na to déti
upozornit a vyuzit k dalsimu povidani).
Dobrodruzstvi pavouka Cendy (Pavel Cech)
—vice dilt

N 1dil o tom, kdyz do domu vnikne zlodéj
nebo ho dokonce zacnou bourat.

Divoka symfonie (Dan Brown)

N Kazda dvoustrana predstavuje jiné
zvitatko a pfinasi rlizna ponauceni
(na téma soucitu, trpélivosti, tcty
a sebedlivéry...).

N Lze vyuzit i aplikaci Wild Symphony
na pousténi hudebnich skladeb
predstavujici jednotliva zvitata.

Kfemilek a Vochomtirka (Seminko) (Vaclav

Ctvrtek) — sazeni a riist rostlin.

Pusici (Erhard Dietl) — tfidéni odpadti.

O zabce Olivii (Ana Serna Vara) — o stesku

z odstéhovani kamarada.

O jezecku Jendovi (Ana Serna Vara) —

o narozeni mladsiho sourozence.

O hlemyzdovi Hynkovi (Ana Serna Vara)

—o tom, jaké to je poprvé dostat Spatnou

znamku ve Skole.

O vyru Vaclavovi (Ana Serna Vara) —

o zvladani vzteku.

Jak bylo malé rtizové sltiiné jednou

tak smutné a jak vsechno dobie

dopadlo (Monika Weitze) — téma stéhovani,

smutku, kamaradstvi, Dalsi lekce k této

knize,




SVET OKOLO NAS y Projevkompetence: Umi uvést jednoduché ptiklady, jak jsou lidé
PROPOJENY SVET a ptiroda v jeho okoli propojené. Zacina si uvédomovat, ze jeho
¢innost ma rtizné dopady na okoli (napt. na klubovnu, bydlisté).

VLIV CLOVEKA
NA JEHO OKOLI

Benjaminek vnima okolni prostredi, jeho promény a zapojuje se do

jeho udrZovadni a vylepsovdni. Vnimad vliv clovéka na p¥irodu (odpadky

v prirodé, vyslapané cesticky, nedostatek vody...) a snazi se, aby priroda
v jeho okoli byla co nejvice nedotcend. Umi uvést jednoduché priklady
toho, jak clovék prirodu ovliviiuje a také co diky prirodé ziskava.

INSPIRACE NA PROGRAM

Hibitov odpadku

P¥ipravime si odpadky, které budeme zakopavat (vybér odpad-
k@ mlizeme castecné nechat na benjamincich, jen hlidame,
aby odpadky byly z rliznych materialli). Vykopeme na néjakém
vhodném misté mélkou jadmu a odpadky do ni vlozime. Misto
s odpadky si vyfotime, zakopeme a misto oznacime. Pfiblizné
po pul roce odpadky opatrné vykopeme a porovname, co se jak
zménilo. Aktivitu se hodi zacit na podzim a odpadky vykopat
najare.

Aktivitu miizeme rozsitit o malovani. Pfelozime A4 papir
naptl a na jednu stranu si benjaminci namaluji (nebo jinak
vytvarné ztvarni) odpadky pfed zakopanim. Papiry podepi-
Seme, schovame a po vykopani si benjaminci domaluji, jak
vypadaji odpadky po pul roce v zemi.

- POMUCKY: Riizné odpadky — zbytky zeleniny, kousky papi-
TU, igelitovy sacek, sklenice, kus kovu; lopata, mobil.

Kresleni cesty ze
skolky/skoly/klubovny domu

Benjaminci si nakresli svoji cestu ze Skolky/skoly/klubovny
domt. Na cestu namaluji véci, které se jim tam libi, a které
naopak ne. Svoji cestu mohou ptedstavit ostatnim.

- POMUCKY: Papiry, pastelky.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

»

»

»

S benjaminky chodime do ptirody a snazime se, aby
bylo prosttedi okolo klubovny, dle nasich moznosti,
co nejvice nedotcené.

Pozorujeme okoli klubovny a jeho promény. Napfi-
klad na jate se podivame, jak vypada trava u klu-
bovny, kde se chodi. Jednou za ¢as se podivame na
prochozené cesticky apod. Mtizeme také pozorovat
dalsi zmény v okoli — stavi se nékde néco, byl poka-
ceny strom, byl opraven chodnik atd. Dalsi aktivity
na pozorovani okoli najdete v programovém listé
Zmény v okoli klubovny.

Na vypravach v pfirodé si mtizeme povidat, které
Casti pfirody jsou ovlivnéné clovékem (cesta, po
které jdeme, lesni skolka, tézba dfeva, rybnik) a co
udélala ptiroda sama (spadly shnily strom, rochnisté
divokych prasat).

Na vypravach davame pii odchodu z jakéhokoliv
mista pozor, aby tam po nds nic nezbylo. Do kontroly
mista zapojujeme i benjaminky.

Na vyleté si miZzeme uvafit ¢aj z toho, co nasbirame
a zname (jahodnik, malinik, Sipky, mladé vyhonky
smrku). Inspiraci najdete v listu Vnimani pfirody.

V zimé mUzeme dokrmovat zvéf (napf. pripravit
vanocni stromecek pro zvitatka) nebo ptaky. Vyrobu
krmitka najdete v programovém listé Pozoruje ptiro-
du a zivot v ni.

Benjaminky zapojujeme do uklidu na konci schtizky.
Pojmenujeme s nimi, proc¢ uklizime a rozdily pfed

a po uklidu.

V klubovné tridime odpad. Benjaminky miizeme
zapojit i do odnaseni do kontejneru, pokud je pobliz.
Pokud je to u klubovny mozné, miizeme zasadit
néjakou rostlinu nebo strom a sledovat jeji rst

a promény v rtizna rocni obdobi. Benjaminky
muzeme zapojit do vSech ¢innosti — pfiprava a seti,
pravidelné zalévani, pleni, sklizeni.



Zdroj vitaminl a mineral

Ptirodu ke svému Zivotu potfebujeme — voda, vzduch, jidlo.
Ptiroda je pro nas zdrojem Zivin, mezi které patfi i vitami-

ny a minerdly. S benjaminky si povidame, odkud ziskavame
vitaminy (ovoce, zelenina, ryby, vajicka, maso, ze slunicka) a ze
je potfebujeme k tomu, abychom byli zdravi a fungovalo nam
spravné télo.

Cast vitaminti se d4 rozpustit ve vodé a &ast v tucich (oleji).
Vyzkousime, v éem se rozpousti vitamin C. Tabletku vitaminu
C dame nejprve do sklenicky s olejem (nic se nestane) a na-
sledné do sklenicky s vodou.

MiZzeme navazat aktivitou hledani ovoce na spole¢nou
svacinu.

Jednim ze zdrojll mineralil je voda. | ta z kohoutku obsahuje
urcité mmozstvi minerald, ale pro pokus je lepsi zvolit vodu
s vysokym mnozstvim (mineralku). Vodu nalijeme do zavaio-
vaci sklenice a ddme ji do mikrovinné trouby. Vodu v zapnuté
mikrovince nechame postupné vypafit — priibézné kontroluje-
me mnozstvi vody. Pozor pfi vyndavani z mikrovinky, sklenice
bude horka. Na povrchu sklenice zlistanou usazeniny minera-
14. Pro vypatovani lze vyuzit i aroma lampu nebo nechat vodu
vyparovat ptirozené. Zalezi na tom, kolik ¢asu na to mame.

- POMUCKY: Olej, voda, sklenice, ovoce, tablety
vitaminu C, mineralni voda (napf. Vincentka), zavafovaci
sklenice, mikrovinka.

Kresleni idealni klubovny

Benjaminci si nakresli idealni klubovnu — co by zménili a co
jim naopak pfipada dobré. Po dokresleni si predstavi své
klubovny a feknou, v ¢em je jejich klubovna stejna a v cem
se 1isi a proc je to stejné/jinak (muze se stat, Ze benjaminci
nebudou védét proc). Nakonec si fekneme, jaké zmény bychom
v klubovné chtéli udélat, aby se nam tam vic libilo, a zkusime
to dodrzovat.

Obména: Déti dostanou 2 druhy lepitek. Jedny lepi tam,
kde by byla potfeba zména — néco opravit, vyménit, néco jim
tam chybi nebo se jim to nelibi. Druha lepitka lepi tam, kde je
néco, co se jim na klubovné 1ibi. Nékde v klubovné udélame
prostor i na lepeni lepitek na napady/novinky, napt. by chtéli
skluzavku. Nasledné si mtizeme lepitka projit, fict si, co se nam
na nasi klubovné 1ibi a nechtéli bychom to ménit. Napady na
zmény muiZzeme projit a roztfidit na ty, co mlizeme zménit
sami, na ty, na které budeme potfebovat pomoc nékoho jiné-
ho, a na ty, které jsou spise sny a jen tak nejdou spinit.
- POMUCKY: Papiry, pastelky.

Co (ne)patii do ptirody

Pfedméty rozmistime do vymezeného tizemi tak, aby bylo
poznat, Ze se jedna o herni pfedméty, a ne soucast prosttedi.
Podle prostiedi, ve kterém hrajeme, mohou byt véci i trochu
schované.

Benjaminci si vezmou rukavice, aby vnimali, Ze na odpadky
v pfirodé se bez rukavic nesaha, a budou mit za ukol pfedméty
najit a pfinést na jedno misto. Po sesbirani pfedméti si spo-
lecné fekneme, co v pfirodé muze zlstat a kde (napf. klacek do
piirody patfi, ale uprostied cesty ho nenechavame) a co ne. To,
co v pfirodé zustat nemiize, spolecné vyhodime.
> POMUCKY: Rlizné véci, cast mlize v piirodé ziistat, ¢ast
ne — obal od susenky, jablko, pet 1ahev, ponozka, tenisak,
kamen, klacek... (nezafazujeme ostré plechovky, sklenéné stte-
py apod.). Pracovni/jednorazové rukavice.

DALSi ZDROJE

Vitaminy

Ben Ja Mina rybnik (8. rocnik, 4. ¢islo)
Ben Ja Mina a stromy (6. rocnik, 1. ¢islo)
Ben Ja Mina a nova klubovna (5. ro¢nik,
1. ¢islo)

\I Ben Ja Mina ekohrdinové (5. ro¢nik,

4. ¢islo)

VKKK

MOJE POZNAMKY:




PRIRODA KOLEM NAS

 Projevkompetence: Zajima se

PRIBEHY
VYPRAVEJICI
O PRIRODE

o piibéhy vypravéjici o pfirodé
(posloucha je, prohlizi si knizky...).

Benjaminek se zajimad o p¥ibéhy souvisejici s pfirodou. Podle obalu

knizky poznd, kterd kniZka se prirodou zabyvd. Chdpe, Ze o prirodé

mtiZeme cist jak z odbornych kniZek (co vyroste z tohoto seminka,

kde Zije toto zvite), tak z beletrie (napt. pohddky o prirodé).

INSPIRACE NA PROGRAM

Hromada knizek

VSechny knihy rozlozime do prostoru (na koberec). S détmi si
sedneme do krouzku kolem knih. Nejprve si s détmi povidame
o tom, jaké knizky tam mame a co mlizeme pfedem poznat,
aniz bychom je méli v ruce. Poté pfipomene détem, jak se ke
knihdm chovame.

Kazdé dité si vybere jednu knihu, ktera ho zaujme. Nasled-
né maji cas si knizku prohlédnout a barevnym papirkem si
oznacit, co je v knize zaujalo (obrazek, pismo). Po néjakém case
se opét sejdeme spolecné v krouzku a déti nam mohou svoji
vybranou knihu pfedstavit. Dle poctu déti ve skupiné a poctu
vedoucich zvaZzte, zda tuto ¢ast nerozdélit na mensi skupiny.
- POMUCKY: Nékolik knih s pfirodni tématikou (idedlné
vice, nez je déti), malé barevné post-ity.

Hledani knih

Knihy mame bud pohromadé na stole/koberci, nebo mohou
byt rozmisténé po prostoru. Déti dostanou zadani, jakou
knihu maji hledat (o kocicce, slonovi, domacich zvitatech...).
Dle zvoleného uspotadani bud na knihu ukazi, nebo si mohou
v prostoru knizky prohlédnout, a kdo takovou knihu najde,
prijde to poseptat vedoucim, aby mély i ostatni déti Sanci kniz-
ku najit.

> POMUCKY: Nékolik knih s pirodni tématikou (encyklope-
die, privodce ptirodou, pohadkové piibéhy atd.).

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

»

Prace s ptibéhem je pro déti dulezita. Umoznuje
détem se vcitit/szit s postavou a prozit si néjakou
situaci, kterou by jinak nezazili. Spolecné cteni a na-
sledné povidani uci déti empatii a feSeni problémt.
Aktivity v tomto listé mlzete doplnit i o aktivity

v listech Fiktivni pribéhy a pohadky a Seznamuje se
se skutecnymi ptibéhy.

Pokud si nevite rady s vybérem vhodnych knizek, tak
doporucujeme navstivit knihovnu a poradit se o kni-
hach s knihovniky. V knihovnach 1ze ¢asto domluvit

i program udélany vdim na miru.

Pro praci s ptibéhy Ize vyuzit klasické pohadky s pfi-
rodni tématikou, jako je Cervena Karkulka, Perniko-
va chaloupka, Dvanact mésicki apod., ale snazime
se vyuzivat i méné znamé ptibéhy.

Knizky s pfirodni tématikou miizeme vyuzit jako
uvod do prozkoumavani naseho okoli.

Pti praci s texty s pfirodni tématikou se ptimo nabizi
vyuzivat smyslové predstavy — déti zaviou oci a maji
za ukol si predstavovat, co popisujeme (Jsme na roz-
kvetlé louce. Co vidite? Co slysite? Co citite?) Déti si
chvilku samy predstavuji. Poté oteviou o¢i a ptichazi
¢as na sdileni toho, co vidély, slysely, citily.

Nékdy k ptibéhtim nepotiebujeme knizni podklad —
vypravét si mlizeme ptibéh mista, rostliny ¢ stromu.
Bud mtizete vyuzit redlny podklad (naptiklad
tabulka u pamatného stromu), vSeobecné znalosti
(na jafe vykli¢ilo seminko) nebo fantazii (kdo strom
asi zasadil?).



Eliska neni strasidlo
(Simona Smatana Cechova)

KniZka vypravi ptibéh o netopyrovi Elisce, kterd se rozhodne
z rodného mista vyrazit do svéta. Tam ma oviem problém
sehnat misto, kde by se uhnizdila. Knizka je krasnym piibéhem
uvadéjici téma ohrozenych druhti nebo ze i ,,08kliva“ zvitatka
jsou velmi uzitecna. Kniha kromé tuivodniho ptibéhu obsahuje
texty popisujici Zivot netopyrtl nebo navod na tvorbu
budky pro netopyry. Na ¢teni knihy mlizete navazat témito
aktivitami:
» Echolokace — Déti si stoupnou do kruhu, jedno z nich
stoji uprostfed a ma zaviené oci (mizeme vyuzit Satek
k zakryti oci). Vedouci uréi jedno dité z kruhu, které bude
tleskat. Ukolem ditéte uprostied je najit tleskajiciho
spoluhrace.
» Ziji vnaSem okoli netopyti? — Povidame si s détmi, zda
ve svém okoli nékdy vidély netopyra. MUzeme si povédét,
kde by mohli v nasem okoli bydlet. Nebo si ukazat, jak
vypada budka pro netopyry a jak se 1i$i od ptaci budky
nebo krmitka. Nasledné mlizeme vyrazit na prochazku/
vylet do svého okoli a takové budky hledat.
» Vyroba netopyra:
> Nabarvéte rulicku na ¢erno a nechte zaschnout.
> Na jednom konci vmacknéte kraje dovnitf rulicky, aby
vznikli usi.

> Nalepte o¢i a bilou fixou namalujte oblicej.

> Z Eerného papiru vystiihnéte kiidla a nalepte je na
rulicku.

POMUCKY: Na vyrobu netopyra: Roli¢ka od toaletniho pa-
piru, ¢erna temperova barva, stétec, nalepovaci o¢i, bila fixa,
ntizky, cerny papir.

Beletristicka kniha a encyklopedie

Nejprve si s détmi vSechny knihy ukaZeme a pfipomene si, jak
se ke knizkam chovame. Poté do dvojic/skupinek (podle poctu
knizek) dame jednu beletristickou knihu a jednu encyklopedii.
Ukolem déti je si obé knizky prolistovat a najit, v éem se sho-
duji a v ¢em jsou rozdilné. Poté se sejdeme v kruhu na koberci.
Skupinky nam ptedstavi, na co pfisly. Spolecné pak vyvodime
rozdily ve vyuziti beletristickych a encyklopedickych kniZek.
POMUCKY: Nékolik knih s pfirodni tématikou — beletrie

i encyklopedie.

DALSI ZDROJE:

N new.ctenarskekluby.cz/co-nabizime/lekce

N Cteme s nectenafi a uéime je kriticky
myslet — Kvéta Kriiger, Katetina Safrankova.

N Frantisek z kompostu (Simona Smatana
Cechovad) — o zizale, ktera si mysli, ze neni
uZitecna.

N Velaft Jozifek (Simona Smatana Cechova) —
0 osamélém jezevcovi, ktery se zacne starat
o vcely.




PRIRODA KOLEM NAS

« Projevkompetence:

VNIMANI PRIRODY

Pozoruje ptirodu a Zivot v ni.

POZORUJE PRIRODU

A ZIVOT V Ni

Benjaminek pozoruje prirodu, a to jak béhem Fizeného

programu, tak béhem volné hry. Vi, jak se ma p¥i pozorovdni

pr¥irody chovat. Nap¥iklad tise, ohleduplné k rostlinam i zviratim.

SnaZi se tato pravidla dodrZovat. Své poznatky z pozorovdni

dokaze interpretovat ostatnim, a to adekvatné véku.

INSPIRACE NA PROGRAM

Poslouchani a malovani

Sedneme si do lesa, chvili poslouchame a pak nakreslime, co
jsme slyseli. Dulezitou soucasti tohoto programu je povidani
na konci. NejenZe z kreseb déti ne vidy vycteme, co nam chtély
sdélit, ale pti spolecném povidani si mohou déti uvédomit
néjaké dalsi véci — slysely néco, co nenakreslily, souvislost, co
dany zvuk vyvolalo...

> POMUCKY: Papir, pastelky.

METODICKE POZNAMKY

» Pfi pozorovani ptirody je dlllezita bezpecnost —
napt. ddvame pozor, kde jsou véeli uly, pfi pozorova-
ni rybniku hlidame, aby tam déti nespadly...

» PTipozorovani déti také upozornime na to, jak se
bezpecné chovat v ptirodé k rostlinam a drobnym
zivocichtim.

» Na nékteré aktivity by mélo navazovat spolec¢né po-
vidani, které nam pomtize zjistit, co se détem honilo
hlavou, s jakymi prekoncepty pifirodu pozorovaly,
pripadné, zda doslo k néjakému uvédomeéni.

» PTi pozorovani prirody se mohou hodit rtizné Tupy,
dalekohledy, pozorovaci nadoby, urcovaci klice a apli-
kace. Konkrétni tipy najdete v metodice v kapitole
€. 3 Program nebo ¢. 7 Dalsi tipy na inspiraci.

» Nebojte se fici si o pomoc a oslovit odborniky — ze-
ptejte se ve stiedisku, v mistnich organizacich nebo
i mezi rodici. Pfedem se s nimi domluvte o obsahu,
aby byl ptiméfeny pro benjaminky (odbornik nemu-
si mit s détmi tohoto véku zkusenost). Mlizete napfi-
klad poptat program v mistnim ekocentru, vyrazit
do lesa s myslivcem, pozorovat ptaky s ornitologem.

Krmitko

Tato aktivita je idealni pro praci venku (byva z ni hodné nepo-
fadku, ktery ale muize jesté néjaky ptacek sezobat). Nejprve je
dobré si s détmi popovidat o tom, ¢im je a ¢im neni vhodné
ptaky krmit. Rolicku nejprve zbavime vsech zbytki toaletniho
papiru. Poté ji celou natfeme arasidovym maslem. Na talit

si vysypeme zrnickovou smés a celou rolicku v ni , vyvalime*
Je dobré trochu pfitlacit, aby se na rolicku nalepilo co nejvice
zrnicek. Rolicky potom dame ztuhnout bud do lednicky, nebo
v piipadé chladného pocasi za okno. Kdyz jsou rolicky zatuhlé,
provlékneme provazek a miizeme zavésit na nami vybrané
misto.

Urcité naleznete jesté dalsi zplisoby, jak udélat krmitko pro
ptaky. Dfive se hodné vyuzivaly plastové sitky. Dnes uz se vi, ze
jsou velmi nevhodné, jelikoz se do nich mohou ptaci zamotat.
N Dalsi tipy, jak vyrobit krmitko pro ptaky

- POMUCKY: Roli¢ka od toaletniho papiru pro kazdé dité,
arasidové maslo (z neprazenych arasidi, nesolené), krmivo pro
venkovni ptaky.

Hledani pobytovych znameni

Pfed prochazkou si s détmi popoviddme o tom, co to jsou
pobytova znameni a jaka zvifata s nimi mohou byt spojena.
Pi prochdzce v lese si vsimame pobytovych znameni, které
po sobé mohou zvifata zanechat (okousana $iska, rozhrabana
ptda, pirko, vchod do nory...). Déti pak mohou vymyslet
situace (pfibéhy), co se tam asi stalo.



Pozorovani zvitat/ptaki

Vyuzijeme prosttedi, které mame k dispozici. Nabizi se feka,
rybnik s vodnim ptactvem. Zaroven se mlizeme vypravit
na statek/farmu/minizoo. Vybereme si podobny typ zvifat.
Ukolem déti bude zvifata pozorovat a porovnavat, &¢im se 1isi
av ¢em jsou stejni. Kazdé dité miize sledovat jiné zvite nebo
mohou byt déti rozdéleny do skupin. Neni potfeba mit mnoho
zvitat, klidné porovndvejte pouze kachnu s labuti. K zdiznamu
muzeme vyuzit Vennovy diagramy, kdy se do ,,propojujici“ cas-
ti piSe/kresli, co maji zvifata spolecného, a do ,,samostatnych®
Casti, co ma dané zvite jedinecné. Pokud mame, miizeme
k pozorovani pouzit dalekohled.

Idealni ¢as na pozorovani ptakt je leden, probiha scitani
ptaku, které mizete vyuzit jako navazujici aktivitu.
- POMUCKY: Papir, tuzka, dalekohled.

LABUT KACHNA

DALSi ZDROJE

N Ben Ja Mina Cesta do vesmiru
(1. rocnik, 5. ¢islo)
NI Ben Ja Mina noc (8. ro¢nik, 2. ¢islo)
N\l Ben Ja Mina Putovani s hvézdou
(1. roénik, 2. ¢islo)
NI Ben Ja Mina killna babicky a dédy
(8. rocnik, 5. ¢islo - hmyzi hotel)
N Jdéte ven: Pracovni list na pobytova znameni

Vodni zivot

Pozorovat pfirodu Ize v rlznych biotopech. Velmi vhodnym

z nich je voda — nejen pro to, ze déti velmi 1aka. Tuto aktivitu je
nutné zacit povidanim o bezpecnosti u vody (viz programovy
list Bezpecnost a zachrana). Jasné vymezit, kam déti mohou/
nemohou, co a jak mohou délat. IdedInim prostredim je ,,mél-
ky“ potok, ale poslouzi nam i dobfte pfistupny rybnik nebo vel-
ka louze. Déti nabiraji vzorky vody do kelimktll a zkoumaji, co
v ni vsechno je. V rliznych ro¢nich obdobich mlizeme zkoumat
i drobné Zivocichy, napt. pulce. Nezapomene je viak vypustit
zpét do vody. Nasledovat by mélo spolecné povidani o tom, co
déti vyzkoumaly a proc to tak ve vodé je. Pokud nemame jako
dospélaci dostatek informaci, vypomuzeme si encyklopedie-
mi, internetem nebo jinymi zdroji. Tipy na zdroje nalezneme
v metodice v kapitole Dalsi tipy na inspiraci.

- POMUCKY: Kelimky s lupou, plastové kelimky (misky,
kybliky...), sitky.

Jak se pozoruje ptiroda

Spolecné s détmi si fekneme, jak se pii pozorovani ptirody
chovame. Mlizeme détem ddvat navodné otazky:
» Co se stane, kdyz budeme v ptirodeé kticet a délat hluk?
A co kdyz budeme potichu a v klidu?
» Kde vdude mUzZeme pozorovat piirodu — zvitata, rostliny,
hmyz...?
» Conam pomaha v pozorovani pfirody? Napiiklad kdyz
pozorujeme srnku, co je daleko? Nebo kdyz je néco malé?
» Co jsidnes vidél/a z ptirody? Naptiklad zvite, strom... Jak
vypadal/o? Co délal/o? Co té nejvice zaujalo?
> MuzZeme napiiklad pozorovat pampelisku lupou a po-
vidat si, jaké ma chloupky. Nebo si mlizeme povidat
o tom, jaky zvuk vydavala kacenka.
» Na co mam dat pozor v ptirodé, abych nékomu nebo
nécemu nechténé neublizil/a?
> Napftiklad opatrné manipulovat s hmyzem a pfirodni-
nami. Z rostlin si utrhnu jen to, co opravdu potrebuji.

Mtuzete si povidat bud pfed pozorovanim v klubovné nebo
i pfimo v ptirodé a upravit otazky na konkrétni prostiedi.



PRIRODA KOLEM NAS

Projev kompetence: Rad/a chodi ven, rad/a si hraje

POBYT V PRIRODE

venku, v piirodé se snazi chovat bezpecné a s ohledem
na ostatni, uci se s dopomoci dospélého vhodné obléci
dle pocasi a typu c¢innosti.

POBYT V PRiRODE

Benjaminek bere hru v prirodé jako samozrejmou soucdst

svého Zivota. Je schopen Fict, jak se mad obléknout v jednotlivych

rocnich obdobich. Uci se oblékat i vzhledem k planované cinnosti.

Snazi se dodrzovat pravidla chovadni v prirodé, tak aby byla hra

bezpecna pro vsechny ziicastnéné.

INSPIRACE NA PROGRAM

Pt¥irodni poklady

Talif hodime nékam do pfirody. Déti k nému p¥ijdou, v tu chvili
je talit poklopem od lesniho pokladu. Spole¢né ho odklopime
a zkoumame, jaké ptirodni poklady se pod nim ukryvaji. Kdyz
mame vice déti, je vhodné mit vice talif{, jeden talitf max. na

5 deti.

> POMUCKY: Létajici talif.

Umim se obléct

Rozdélime déti do skupinek (nejlépe po 3—4 détech). Kazda
skupinka si vylosuje jednu ¢innost za urcitého pocasi, napt.:
» Jdumnavylet dolesa, je teplo a sviti slunicko.
» Jdu stavét snéhuldka, mrzne a sviti slunicko.
» Jdu do Skolky/Skoly a venku prsi.

Nasledné dame détem cas, aby jednoho ze své skupinky ob-

1ékly tak, jak jim pfijde nejlepsi (podle toho, co jde délat a za

jakého pocasi). Kdyz jsou déti oblecené, spolecné si popovida-

me o tom, proc ho tak oblékly a co pfipadné by mél jesté mit

(treba to mezi vécmi nenasly) ¢i co naopak mit nemusi.
MiZzeme jesté doplnit o maly pokus. Obleceme tii déti,

kazdé trochu jinak, jedno hodné nabalime, jedno tak stfedné

a jedno obleceme malo. Takto oblecené déti nechame jit na

urcitou dobu ven (délka zaleZi na pocasi). Nasledné si s dét-

mi mlzeme popovidat, jak jim venku bylo, co jim chybélo,

nebo naopak piebyvalo. Tento pokus mtizeme délat v rizném

pocasi, pfipadné si i udélat porovnani. Nejprve udélame pokus

za chladného pocasi, mliizeme si udélat zaznam vysledkil (fo-

tografie, poznamky na papir, video). Nasledné pokus zopakuje-

me pfi teplém pocasi a vysledky porovname z predchoziho.

- POMUCKY: Riizné druhy obleceni, pokud mate skit

s kostymy, mUzete ji vyuzit.

Stavime kralovstvi

Déti rozdélime do skupin (napf. po 3). Dame jim kousek
provazku, kterym ohranici své kralovstvi. Mohou v ném i néco
postavit, nebo mohou vyuZzit jen to, co tam je. Nasledné si na-
vzajem predstavi, kdo v jejich kralovstvi Zije, co tam je za stav-
by atd. Fantazii se meze nekladou. Je potfeba pro tuto aktivitu
vybrat vhodné misto —hospodaisky les, méstsky park (tam se
vyhneme okrasnym zahontim), zahrada u klubovny atd. Aktivi-
tu také nezafazujeme do chranénych tizemi.

> POMUCKY: Provazek/uzlovacky, $pejle/klaciky.

Kudy jdeme

Tato aktivita 1ze délat, pouze pokud jsme nékde na vyleté. Na
zacatku fekneme détem, kam jdeme a podle ¢eho pozname
cestu, napt. jdeme na zficeninu hradu po cervené turistické
znacce. Détem ukazeme, jak znacka vypada. Nasledné je jejich
ukolem hlidat trasu.

Pokud mame cestu, kterd neni znacena turistickym znace-
nim, miizeme détem vzdy na k¥iZovatce fict: ,Ted plijdeme po
této cesté, na 2. ktizovatce budeme zatacet, tak tam vsichni
pockejte.“ Ukolem déti je hlidat pocet rozcesti. Samoziejmé
se muze stat, Ze tam bude cesta, ktera neni znacena na mapé,
tak jim to vysvétlime a fekneme, Ze spravné zastavili na 2. kfi-
Zovatce, ale tim, Ze tam byla cesta navic, musime k té spravné
teprve dojit.

P¥i pohybu pfirodou také mlzeme vyhledavat dalsi
znacky, jako je oznaceni narodniho parku, CHKO, pamatného
stromu apod.
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Pozorovani ptirody

Benjaminci velice radi zkoumaji svét kolem sebe, tak jim
k tomu dejme prostor. Nejprve si s détmi vysvétlete, jak se pfi

pozorovani ptirody maji chovat — pohybujeme se potichu a po-

malu. Nasledné jim dame pomticky pro pozorovani. Pomoci

Tupy mohou pozorovat mravence, broucky na kytkach a podob-

né. Pomoci dalekohledu pak ptaky, veverky, ale tfeba i pejska

na druhém konci parku. Pokud chceme zkoumat Zivot ve vodeé,

muzeme zkusit nabrat trochu vody do sklenice a pozorovat, co
vée jsme vylovili. Vodu pak nasledné vylijeme zpét.

Je tfeba zdlraznit, Ze skrz lupu ani dalekohled se nesmime
koukat do slunicka. Dalsi tipy na pozorovani ptirody najdete
v programovém listu Pozoruje ptirodu a Zivot v ni.
> POMUCKY: Lupy, dalekohledy, sklenice, kelimkové lupy.

DALSi ZDROJE

N Jak se chovat v prirodé

N Lesy CR —Jak se chovat v lese

N Nakladatelstvi KAZDA

N

vV KK

Hry z lesni Skol(k)y;

Rok v lesni kol(c)e;

Hry se zemi, vzduchem, ohném, vodou;
Darky z ptirody

MOJE POZNAMKY:

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

S détmi probereme, jak se v pfirodé maji chovat, aby
to pro né bylo bezpecné:
> Jak se mam chovat, abych se neztratil/a? Déti
vedeme k pochopeni dlilezitosti prevence:
drzim se skupiny,
hlidam si vedouci,
pokud pottebuji zavazat tkanicku, dojit se
vyclrat apod., tak to musim nékomu fict, aby
mi ostatni neutekli.
> Déti si rady v prirodé hraji s klacky — Sermovani,
hrani na vojaky, nebo ji pouzivaji jako htil. Pro
zajisténi bezpecnosti je potieba détem vysvétlit,
ze klacek mtize byt velmi nebezpecny a neni
vhodné s nim béhat. Také miizeme zavést
pravidlo o délce klacku. Kazdy klacek je dlouhy
maximalné od podpazi po konecky prstt. Coz
si déti mohou zméftit samy: daji si jeden konec
klacku do podpazi, natdhnou ruku a pokud je
klacek delsi a presahuje konce prstl, musi ho
zkratit nebo vymeénit za jiny. Cilem je, aby si
uvédomovali s jak velkym klackem si hraji.
Nejen pti pobytu v ptirodé se chovame ke svému
okoli ohledupIné. Nez jdeme s détmi do pfirody,
je vhodné si s nimi popovidat a fict si, jak by se
tam mély chovat. Podobné jako mame stanovena
pravidla benjamink, tak si stanovime pravidla
pro chovani k ptirodé. Pfi pobytu venku pak détem
pravidla pripominame, chvalime je, kdyz se chovaji,
jak maji. Pokud tak necini, tak jim pfipomeneme,
na cem jsme se domluvili. (Vice o pravidlech chovani
v PL Pravidla mezilidského chovani)
Navrhy pravidel, ktera v pfirodé dodrzujeme:
> Pfirodu po sobé zanechavam takovou, jaka
byla, ¢ilepsi (vSe, co jsem tam piinesl/a, si také
odnesu).
> Respektuji mistni obyvatele i ostatni turisty
(chovam se tise, na cestach nechavam prostor pro
dalsi navstévniky atd.)
> Chranim pfirodu (chovam se k ni a jejim obyvate-
Itm ohledupIné — zbytecné nic netrham, neubli-
zuji zivo¢ichtim, nekopu do hub).
> Jsme v bezpeci— chodim jen tak daleko, abych
vidél na své vedouci, davam pozor, kam jdu (sraz,
voda, bazina) a chodim jen tam, kam mam dovo-
leno od vedoucich.
Vhodnost obleceni do ptirody je potteba probrat
i s rodici, napt. proslapnutd obuy, obleceni, které se
muze umazat, plasténka, ktera se neroztrhne pfi
prvnim oblékani atd. Vice o komunikaci s rodici je
v metodice pro vedouci benjaminkt v kapitole
2. Organizace roku — Komunikace s rodici.



PRIRODA KOLEM NAS

VNIMANI PRIRODY

> Projev kompetence: Vnima pfirodu rliznymi smysly

VNIMANI PRIRODY
Benjaminek si uvédomuje, Ze p¥irodu Ize pozndvat nejen zrakem,
ale i dalsimi smysly. Ziskdva s timto pozndvdanim redlnou zkusenost,

napriklad objevuje riizné zvuky v pfirodé, pozndvd hmatem riizné

struktury, ochutndvd bezpecné p¥irodniny, objevuje nové viiné.

Zbavuje se strachu z pozndvadni prirody jednotlivymi smysly.

INSPIRACE NA PROGRAM

Otisky do sadry

Na dno nadoby dame vrstvu modeliny, minimalné 1cm.

Do modeliny pak otiskneme rlizné pfedméty — ulitu,

musl, list, klru. Poté modelinu zalijeme sadrou. Kdyz nam
vytvory ztvrdnou (min. nékolik hodin, zalezi na vihkosti),
nadobu odstranime. Miizeme hmatem zkoumat strukturu
obtisknutych pfedmétti a porovnavat je s realnymi predméty.
- POMUCKY: Sadra, voda, IZice, ptirodniny (ulity, musle,
listy...), modelina, nadoby, které je mozné znicit (kelimky

od jogurt®, margarint apod.).

Frotaz kuiry

Kazdy si najde strom, ktery se mu libi — na jeho klru pak
pfitiskne papir a voskovkou/uhlem pebarvi reliéf kiiry na svilj
papir. Tyto ,,otisky”“ miizeme mezi sebou porovnavat nebo je
vyuzit k dalsimu tvofeni — napf. nastiihat z nich prouzky, které
poslouzi jako kmen stromu.

- POMUCKY: Papiry, voskovky/uhle.

Ovocné caje

Zkuste si s détmi uvafit ¢aj z ovoce nebo ptirodnin —jablecné
slupky, malinové listi... Pokud uvafite ¢aji vice, mohou je déti
mezi sebou porovnavat.
Ndvody na kopfivovy a bylinny ¢aj naleznete v casopise
Ben Ja Mina:

» Ben Ja Mina a ztracené Zezlo (1. ro¢nik, 3. &islo)

» Ben Ja Mina a kouzelnici (8. roénik, 1. éislo)

N Top 5 védi, ze kterych se da v zimé v pfirodé uvafit ¢aj

- POMUCKY: Ovoce/ptirodniny.

Bosé nohy

Zujeme si boty a bosyma nohama chodime po rliznych
povrsich, zkoumame jejich strukturu, teplotu, tvrdost.
Vedouci musi zabezpecit vhodné misto bez nebezpecnych
ostrych stfepti ¢i trnti. Je mozné si spolecné s détmi vytvofit
bosonohy chodnicek. Déti ,nanosi“ na uréené misto

napt. kliry, $isky, seno... Neni potfeba nijak velky — naptiklad
jedno pole na délku dospélého chodidla a na Sitku dvou
dospélych chodidel.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

Nechte déti zaZit ptirodu vsemi smysly. Je dobré
upozornit je na mozna nebezpedi (trny pichaji,
kopftivy pdli), ale pokud déti chtéji, neni na skodu,
kdyz si to vyzkousi na vlastni klizi (v pfiméfené
mite). Samoziejmé déti upozornime na to, Ze nemaji
strkat vSe do pusy, jelikoZ ne vse je jedlé.

Vnimani ptfirody nejen zrakem umoznuje détem
vyuzit fantazii, pojdme ji podpofit a nechat si déti
,vymyslet“. Neni nutné hned vsechno uvadét na
pravou miru. Napiiklad nechat je v priibéhu hry
fantazirovat o tom, Ze mravenci maji v mravenisti
koupelnu a liska lita. Poucit je o realité mizeme az
pozdéji.

Nebojte se Tict, Ze nevite, nemusi z vas byt odbornici
na prirodu.

Pted aktivitami vyuzivajici smysly se ujistéte

(napt. z ptihlasky), ze zadné dité nema na danou
ptirodninu (ovoce, kvétiny...) alergii. P¥i téchto
aktivitach vyuzivejte takové ptirodniny, o kterych
mate jistotu, Ze jsou bezpecné (napf. jedlé).



Poznavacka na smysly

Ptipravime pét stanovist, kazdé stanovisté bude zamétené na
jeden smysl — zrak, chut, sluch, hmat, ¢ich. Kazdé stanovisté
(kromé zraku) bude probihat se zavazanyma o¢ima.

» Chut — poznavani ovoce/zeleniny, caju.

» Hmat — poznavani pfirodnin poslepu. Déti maji
bud zavazané oci nebo mame jednotlivé pfirodniny
v neprithlednych latkovych pytlikach.

Jinou alternativou hmatu muze byt:

> Hledani stromu — déti jsou rozdélené do dvojic. Prvni
si zavaze oci. Druhy ho bezpecné dovede k néjakému
stromu, ktery si slepy ohmata a ten, co vidi, ho zavede
zase zpatky na start. Plivodné slepy pak muze zkusit
najit svlj strom.

> Sbirani pfirodnin dle néjakého zadani (hrubé/hladké,
slizké/suché) tfeba do plata od vajicek.

» Cich — poznavani viini poslepu — kofeni, pfirodniny...

» Zrak — aktivita z listu Pobyt v p¥irodé - Pozorovani ptirody
nebo aktivita z listu Pfiroda umélecky - Zaramuj si
prirodu.

» Sluch — poznavani zvuki poslepu. Mlizeme vyuzit zvuky,
které vytvateji rizné piirodniny (ftukani kamend, klacikd,
Susténi listi...).

> POMUCKY: 3atek pro kazdé dité, material na jednotliva
stanovisté.

DALSI ZDROJE

Ben J4 Mina karty

karta €. 9 — Pobytova znameni
karta ¢. 43 — Zkoumame kvétiny
karta €. 32. — Hledani kvétin

karta ¢. 33. — Vzduch vSemi smysly
karta ¢. 34 — Jedlé kvétiny

VK KKKLVK

MOJE POZNAMKY:

Bludisté s kaminky

Hrajeme ve dvojici. Kazdy z hracti bude potiebovat 9 kaminki
(kastant), které si nasklada do ctverce 3x3. Prvni mezi kaminky
nakresli do hliny/pisku cesticku. Ukolem druhého je nakreslit
uplné stejnou cesticku. Poté si role vysttidaji.

Gradaci muze byt, Ze prvni necha druhého koukat na cestic-
ku omezeny cas a druhy ma za ukol cesticku nakreslit zpaméti.
- POMUCKY: 9 kamink (kastanti) pro kazdé dité, klacik pro
kazdé dité.

Tvorba ledovych obrazii

Do rtiznych nadob zalijeme vodou bud pf¥irodniny nebo tfeba
lego kosticky a nechame zmrznout. Pokud si tam dame i pro-
vazek, mUzeme po ,vyklepnuti“ledovy obraz zavésit. Mysle-
me na to, Ze zmrznuti trva dlouho (musi pofadné mrznout),
piipadné lze vyuzit i mrazak (pokud ho mate).

- POMUCKY: Nadoby (kelimky, pet lahve...), riizné
piirodniny, lego kostky.




PRIRODA KOLEM NAS

s Projevkompetence: Vnima rozdilnost

POZNAVANI PRIRODY

ROCNi OBDOBI

V PRIRODE

piirody v rliznych roénich obdobi.

Benjaminek umi uvést priklady toho, jak se jednotliva rocni obdobi

v prirodé projevuji. Mohou byt konkrétni, jako tfeba ,,na jare kvetou

¢

snéZenky*, ,v I1été uzrdvaji jahody*; ale mohou to byt i obecné

¢

charakteristiky: ,,na podzim opadava listi‘; ,,

»ha jare se rodi mladata“.

INSPIRACE NA PROGRAM

Hledani diikazi jara

Kdyz se zacina projevovat jaro, jdeme s détmi na prochazku do
okoli klubovny. Ukolem déti je si viimat, jak se jaro na p¥irodé
projevuje (zelena se trava, rostou kyticky, sviti vice slunicko).
»Nalezy“ si bud mlizeme rovnou sdilet, anebo udélat sdileni az
na konci prochazky. Tuto aktivitu 1ze udélat i v jinych roénich
obdobich. Diikkazy také mlzZeme fotit nebo nasledné kreslit

v klubovné a dat si je na nasténku.

Rozsifenim této aktivity muize byt sledovani rozevirani
pupent a kvétll. Oznacte si s détmi konkrétni vétvicku na
stromé a chodte se na ni kazdy tyden koukat. Povidejte si
o tom, jak se vétvicka v prubéhu casu méni.

Hodiny s jednou rucickou

Spolecné si pfecteme pohadku ,Jak Kfemilek s Vochomtrkou
méli hodiny s jednou rucickou” (Vaclav Ctvrtek — Pohadky

z pafezové chaloupky Kfemilka a Vochomtirky). Nasledné si
povidame, proc je diilezité, aby se ro¢ni obdobi ménila. Podle
zajmu déti mizeme téma prohloubit. Navazat mlzeme jesté
tvotivou ¢innosti, kdy si kazdé dité vyrobi hodiny se ctyimi
ro¢nimi obdobimi. Na ¢tvrtku si déti obkresli kolo a vystih-
nou. Rozdéli ho ¢arou na ¢tvrtiny. Do kazdé ctvrtiny nakresli
véci typické pro dané roéni obdobi (snéhulaka do zimy, list do
podzimu...). Z dalsiho kusu ¢tvrtky si vyrobi rucicky. Pomoci
patentku pfidélame rucicky k hodinam.

> POMUCKY: Pohadka Kiemilek a Vochomtirka (pokud
mame, mlzZeme pouzit knihu a ukazovat si i ilustrace nebo
muzZeme vyuzit animovanou verzi na videu), pro tvofivou ¢in-
nost ¢tvrtku pro kazdé dité, pastelky, ntizky, ¢tvrtku na rucicky,
patentek pro kazdé dité.

v zimé padad snih*,

(4

Zkoumani zimy

Béhem zimy mtizeme udélat nékolik pokusti. Pokud napadne
snih, mtizeme s lupou zkoumat tvar snéhovych vlocek. V klu-
bovné mlizeme porovnavat, zda rychleji roztaje snih nebo led,
nebo pii mrazu zkoumat, jak mrzne voda. Vodu miizeme dat
do rlzné velkych nadob. Pfedem zkusit fici hypotézu, ktera
nadoba asi nejrychleji zmrzne, a pokusem si ovéfit, zda to tak
bylo. Tato aktivita se spiSe hodi na delsi schlizku/ptespani/vy-
pravu. Déti taky bavi rozbijet led a pak zkoumat jeho tloustku,
pukliny vném apod.

> POMUCKY: Lupa v piipadé viocek, riizné velké nadoby na
pokusy s ledem.

METODICKE POZNAMKY

» Pro tvoteni i rizné hry vyuzivejte to, co je vdaném
rocnim obdobi dostupné — listy, plody...

» Povidejte si s détmi pravidelné o tom, jaké je pocasi,
co je za den/meésic, ro¢ni obdobi...

» PTivnimani ptirody Ize vyuzit i tipy na hudebné-
-pohybové aktivity v metodice pro benjaminky —
v kapitole €. 3 Program, jako je Tanec snéhovych
vlocek.



Letni zar

Vyrazime s détmi k plose, kterd je rozpalena slunickem. Pozor,
vybirdme mista, kde neni provoz, napt. Dopravni hfisté,
chodniky apod. Doptedu déti upozornime, aby mély pokryvky
hlavy a s sebou piti. Détem dame za tikol pomoci vody a $tétct
namalovat na asfalt/beton obrazky.

Nasledné si mtizeme ukazat, kdo co namaloval, ale pozor,
musime byt rychli. Obrazky kvili slunicku a horké plose rychle
mizi. MUZeme si s détmi povidat o tom, pro¢ tomu tak je.

A proc voda z kybliku taky nezmizela?
- POMUCKY: Od slunce teply asfaltovy nebo betonovy chod-
nik, kybliky s vodou, velké Stétce (klidné na natirani plotu).

Listové pexeso

Nasbirame vzdy dvojici listh zndmych stromt. Nalepime je

na pripravené karticky. Pokud chceme, aby nam vydrzely déle,
muzeme karticky s listy zalaminovat (je lepsi odstfihnout pfed
laminaci fapiky) S kartickami pak hrajeme klasické pexeso.

Pti velkém poctu déti je dobré rozdélit je do skupin. Aktivitu
muzZeme délat nejen na podzim, ale kdykoliv jsou listy. P#i hie
je dlleZita ne barva listu, ale jeho tvar - toto pravidlo je dobré
détem zdlraznit.

> POMUCKY: Karticky ze ¢tvrtky nebo kartonu dle velikosti
list, listy.

MOJE POZNAMKY:

Kyticka

Hra funguje jako rozcvicka, kterou provazi pfibéh rostliny, jak
roste. Na zacatku jsme vSichni cibulka — schouleni na zemi.
Pfijde ptedjafi — natdhneme ruku jako rostlinka prvni vyhonek
a zkusime, jestli uz je jaro. Jaro —rostlinka se pomalu zveda za
slunickem, protahujeme se. Léto — rostlinka vykvete a nata-
huje se rukama k nebi, hlavou i té€lem se otaci za sluncem.
Podzim —rostlinka pomalu vadne. A zima - znovu se chouli do
cibulky.

Celou aktivity mlizeme dotvofit pousténim doprovodné
hudby (Ize vyuzit napt. ukazky z Vivaldiho skladby Ctvero
ro¢nich obdobi).

Co kdo kdy déla

Aktivita je zaméfena na dramatizaci s pfirodni tématikou.
Vedouci zadd, co maji déti pfedvadét, a zbytek uz nechame na
jejich fantazii a tvotivosti. Pfiklady zadani: Co déla: veverka na
podzim, kyticka na jate, ¢dp na podzim, sykorka v zimé, pole

v 1été, ovecka na jate apod. Je v pofadku, Ze nékdy déti nepted-
vedou jen typickou ¢innost pro dané obdobi, ale obecny projev
zvitete — napfiklad ovecka na jafe béha (a asiiv1été, atd.).
Naopak to mlzeme vyuzit k povidani o zvitatech a jejich Zivoté
obecné. Nevadi také vzajemna inspirace mezi détmi navzajem
¢i naopak pokud nékdo ptijde s nécim origindlnim.

Naramek z izolepy

Kazdému benjaminkovi nalepime na ruku izolepu lepici
stranou nahoru. Ukolem déti je pfi prochazeni ptirodou
pozorovat, co je zaujme a ,,nalepovat si“ na naramek rtizné
piirodniny. Na zavér si s détmi miizeme povidat, jaké ptirodni-
ny si nalepily, co je prekvapilo, potésilo apod. Zajimavé muze
byt udélat tuto aktivitu opakované v riizném roénim obdobi
(napf. podzim a jaro). Z kazdého udélat fotky a porovnat, jak se
nam nalezené pfirodniny 1isi.

- POMUCKY: ilzolepa (Sirokd), fotoaparat/mobil.

DALSi ZDROJE

\I Srazkomér — BenJaMina 8.ro¢nik/4.¢islo
N Atelier vlese




PRIRODA KOLEM NAS

Projev kompetence: U¢i se poznavat bézné druhy

POZNAVANI PRIRODY

organismu ve svém okoli. Pozna mladata nékterych
zvitat a vi, kde 7iji.

POZNAVANI PRIRODY

Benjaminek se zajimd o Zivou i neZivou prirodu kolem sebe: at

uz jde o les, travnaty pldcek, hvézdy nebo barevné listi v parku.

Benjaminek se seznamuje s béZnymi zviraty a rostlinami kolem

sebe. U nékterych druhil vi, nejen jak se jmenuji, ale naptiklad i kde

Ziji/rostou, jaké délaji zvuky; poznd mladata ci jak kvetou.

INSPIRACE NA PROGRAM

Souhvézdi

Zimni tvoteni hvézdné oblohy. Aktivita se hodi do obdobi, kdy
je béhem schilizky uz tma.

Ptiprava: Nejprve je potieba pfipravit ,promitacku® Na dno
kybliku polozime rozsvicenou baterku, vhodna je takova, ktera
sviti rovnomémeé, vice do Sifky a je stabilni. Idedlni je baterka
na mobilu. Do kusu papiru nebo kartonu vystfihneme okénko
s trochu mensim rozmérem, nez je A5 (sem budeme pokladat
prodéravéné A5 ctvrtky). Papir s okénkem polozime na kyblik.

Priibéh: Na zacatku ukdzeme benjaminkiim, jak mtize
vypadat souhvézdi. Potom kazdy benjaminek dostane ¢tvrtku
a hiebik nebo Spicatou Spejli. Benjaminci si namaluji na
Ctvrtku obrazek, ktery na nékterych mistech prodéravi. Diry je
mozné délat na koberci nebo na rucniku. Vytvorena souhvézdi
si promitneme na strop.

Ndmeéty na souhvézdi:
» Panacek
» Domecek
» Had
» Letici ptak (s roztazenymi kiidly)
» Auto
» Raketa
» Miska
» Kolecko, ¢tverec, trojuhelnik, k¥iz

> POMUCKY: A5 ¢tvrtky, hiebiky 100 mm / $picaté Spejle,
rucnik/koberec, pastelky, baterka (napt. na mobilu), kyblik,
vétsi ctvrtka nebo kus kartonu, nékolik hotovych souhvézdi na
ukazku, mapa hvézdné oblohy.

Zvukové pexeso

Na zacatku si spolecné fekneme, jak délaji ktera zvitata. Poté
dostane kazdy benjaminek jednu karticku zvitete. Podiva se
nani, ale nikomu jinému ji neukazuje. Kdyz zacne hra, kazdy
benjaminek zac¢ne vydavat zvuky zvitete na karticce. Kdyz
nékdo zapomene, jaké zvuky jeho zvife déla, poradime mu.
Cilem je, aby se dvojice stejnych zvitat podle zvuku nasla. Kdyz
nevychazi dvojice, mUzeme udélat jednu trojici. Karticky je
mozné s détmi vybarvit.

- POMUCKY: Karticky zvitat vydavajici zvuky (kazdou
dvakrat).

Obrazky na kolecku od klicii

Nechame déti hledat v okoli rostliny, které jsou na kartickach.
- POMUCKY: Zalaminované obrazky rostlin na kolecku
od kli¢t (vlastni nebo napf. Lisejniky od nakladatelstvi Bylo

nebylo)

METODICKE POZNAMKY

» Poznavani ptirody je situacni. Vyuzivejte toho, co
vidite kolem sebe a nechte to benjaminky zkoumat
(smtlu na stromé, jarni kvétiny, barevné listy stro-
mu na podzim, zamrzlé louze v zimé).

» Podporujte zajem benjaminku, kdyz se ptaji, jak se
co jmenuje, jak co funguje.

» Neni problém pfiznat, Ze néco nevite, a informace
vyhledat (napf. pro urcovani rostlin v piirodé se hodi
aplikace PlantNet).

: 3



Co plave

Aktivita se hodi do teplého pocasi ven. Pfipravime lavor s vodu
nebo dojdeme k potoku a na nékolika vécech ukazeme, jestli
plavou, nebo ne. Pak nechame déti vymyslet a zkouset samot-
né. Pfed vyzkou$enim se jich miizeme zeptat, jestli si mysli, ze
to bude plavat.

- POMUCKY: Lavor s vodou nebo potok, riizné véci, které

je mozné davat do vody — hrnek, hrnec, klacek, kdmen, ovoce,
mic atd.

Dést (kondenzace vody)

Do sklenice dame teplou vodu. Sklenici pfikryjeme vickem
od eSusu a do néj dame led a trochu vody nebo snih. Po chvili
zacne na sténach a vicku voda kondenzovat a stékat doltl.
Sklenici je mozné zakryt i kouskem igelitu.
S benjaminky si mUzZeme popovidat o vodé a ukazat si kolo-
béh vody (viz dalsi zdroje):
» vidéli uz nékdy pramen?
» kde se bere voda, ktera z pramene vytéka?
» jak se stane, Ze jsou feky tak velké?
» jenapovrchu Zemé vic pevniny nebo vody (mtiZzeme
nechat benjaminky rozhodnout podle mapy svéta; voda
tvofi cca 71 %)

Na aktivitu je mozné navazat vytvotenim srazkoméru. Vhod-
nou nadobu dame ven na misto, kde prsi, a na kazdé schiizce
muzeme zkoumat, kolik vody naprselo.

- POMUCKY: Led/snih, sklenice, vicko od eSusu, tepla voda.

MOJE POZNAMKY:

Sbirani seminek

Hra se hraje na louce v ¢ase, kdy maji rostliny seminka. Po-
nozku pfivdZzeme na provazek tak, aby ji dité tahlo za sebou.
Benjaminci béhaji po louce a tahaji za sebou ponozky. Na
ponozky se chytaji seminka rostlin. Po chvili si ukazeme, kdo co
nasbiral a popovidame si o tom, jak rostliny pomoci zvitat $ifi
sva seminka.

- POMUCKY: Ponozky, provazek.

Klicky

Spolecné s détmi dame do misek trochu vody a seminka. Misky
dame na okno. Po par dnech, az seminka vyklici, je mlzeme
ochutnat.

- POMUCKY: Misky na kliceni, seminka (napf. feficha),

voda, vata.

DALSI ZDROJE

Zvuky ptakul: Aplikace hlasy ptaki
Hvézdna obloha

Uc¢ime se venku

Kolobéh vody

Ben Ja Mina a lod’ka plujici po Vitavé (2. ro¢nik,
5. gislo)

pozorovani ptaktl na webkamerach

casopis Ahoj Divocino - spise pro vedouci

jako inspirace k tomu, co délat v jednotlivych
obdobich roku

N BenJa Mina karty

N karta ¢. 41 Sestav souhvézdi

N karta ¢. 35 Co se déje na obrazku

YK KKKVK
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PRIRODA KOLEM NAS

y Projevkompetence: Snazi se ttidit odpad. Néktery

SETRNE CHOVANI

ODPAD

odpad zkousi znovu vyuzit. Odpadky hazi do kose.

Benjaminek vi, Ze je nejlepsi varianta, jak nalozZit s odpadky, je
hodit je do tridéného odpadu. Vi, Ze tridénim odpadu ,,pomdha

prirodé“ — tedy snizuje negativni dopad na prirodu. Ma zkusenost
s tim, Ze odpad Ize taky nékdy ddle vyuzit ¢i dokonce pretvorit

v néco nového.

INSPIRACE NA PROGRAM

Proc tidime odpad?

Sedneme si détmi do krouzku a povidame si. Miizete vyuzit
predpfipravené otazky nebo vymyslet vlastni. Je dobré stavét
na vlastni zkuSenosti déti.

» Proc je dUlezité t¥idit odpad?

» Co by se stalo, kdybychom odpad nettidili?

» Tridite doma odpad?

» Mate na kazdy odpad jiny kos a pak ho vyhazujete do

urcenych kontejnerti? Nebo jak to fesite doma vy?
» Vi, co je skladka?
» Cojetobioodpad?

Povidejte si i o tom, Ze odpad je surovina a pouziva se dal. M-
Zete zkusit vymyslet ptiklady nebo dokonce ptinést konkrétni
vyrobky (z recyklovaného plastu jsou tieba lavicky, z recyklova-
ného papiru rlizné papirové vyrobky...).

Taky se mlUzZeme déti zeptat, co by se dalo délat, aby odpad
vibec nevznikl, napt. nakupovat potraviny do vlastnich obalil
(obchody bez obalu, vlastni latkové pytliky na ovoce a zeleni-
nu), kupovat jen co potfebujeme (potraviny, co snime, oblece-
ni, které unosime), moznost poslat funkéni véci dal do obéhu.

Odpad ze svaciny z vyletu

Na vypravé si kazdy sbira do svého battizku své odpadky (su-
Senka, obal od bonbonti). Na konci vypravy odpadky rozdélime
do kostl, kam patii. Pokud si nejsou déti jisté, kam maji dany
obal vyhodit, nechame je si poradit navzajem, ptipadné je
navodnymi otazkami nasmérujeme. Budou si to tak 1épe pa-
matovat, nez kdyz to za né vytesite vy.

- POMUCKY: Zadné.

Tvoteni z odpadkii: Ruéni papir

Staré papiry natrhame na kousky a namocime do teplé vody
(nejlépe ptes noc). Poté rozmélnime prsty nebo rozmixujeme
mixérem, podle toho, jak chceme mit ,hladky“ papir. Dalsim
krokem je rozprostfit vzniklou kasi na néjaké sito. Jednodu-
chym zplsobem, jak si malé sitko vyrobit pro kazdé dité, je mit
malé kelimky (od pomazankového masla/luciny...) a natah-
nout na né silonku. Kazdé dité si pak miize udélat sviij maly
papir. Poté se necha schnout. Cim vétsi plocha, tim déle bude
schnout. Pokud chceme papir néjak ozvlastnit, pfidame do
smési bud barevny papir nebo napf. potravinaiské barvivo.

- POMUCKY: Staré papiry, voda, mixér, malé kelimky,
silonky.

Tvoteni z odpadkii: Tvofeni z PET lahvi

Napadt na tvofeni z pet lahvi je mnoho, nékolik z nich nalez-
nete zde — Tvoteni z pet lahvi, naptiklad ko3icky na velikonoéni
nadilku, ozdobné obaly na kvétindce nebo kosmicka raketa.

- POMUCKY: Petlahve, dile dle vyrobku: nejéastéji ntizky,
barvy, pfipadné tavna pistole pro vedouci.

Vyroba popiskil na tfidény odpad

Rozdame détem kousky papiru, na které namaluji, co patti
tfeba do papiru. Z obrazki vytvofime kolaz na vétsi spolecny
papir podle rozmérti odpadkovych kost. Papir nalepime pfimo
na odpadkovy kos.

- POMUCKY: Papiry, pastelky/fixy, lepidla.

: 3



Tvoteni z odpadkii:
Tamburina ze zatek od limonady

Na dfivko vidy pfitluceme dvé pivni zatky jednim hiebikem.
Zatky ptitloukdme plochou, kovovou stranou k sobé. Hrebik
nezatloukame uplné, ale nechame vili, aby se na ném mohly
zatky pohybovat. Na jednom divku takto miizeme pfitlouct

vice parti zatek, zalezi na velikosti dfivka.
- POMUCKY: Dfivko, hiebiky, pivni zatky (sudy pocet,
napf. 6), kladivo.

Kam patti odpadky?

Pustime détem pisnicku ,,Kam patii odpadky” —Karol a Kvido
(mUzeme i opakované). Vysvétlime si s détmi pomoci otazek
text celé pisné. Pisnic¢ku se pak s détmi miizeme naudit. Miize
détem pomoci zapamatovat si, do které barvy popelnice co
patfi.

» Proc se v pisnicce zpiva: ,Za méstem nam roste pohof,

ostrovy se tvoti na moti“?

» Kdo a kam vozi odpadky?

» Comuzeme vyrobit z vytfidéného papiru/plastu/skla?

» Jaké barvy popelnic mame? Co se do nich dava?

- POMUCKY: Telefon/tablet/pocitac s internetem.

DALSI ZDROJE

\I Ben Ja Mina ekohrdinové (5. ro¢nik, 4. ¢islo)
N pisnicka Karol a Kvido — Kam patii odpadky?
NI Ben Ja Mina kouzelnici (8. roénik, 1. ¢islo)

N Tonda obal

Vyhozeni odpadu z klubovny

Vyneseni redlnych ko3l z klubovny. Cinnost, ktera se bézné
déla. Pozor na zavazani pytlli a nepomichani.
- POMUCKY: Odpadkové kose s odpadky.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Pocitejme s tim, Ze i v dnesni dobé nékteti lidé ne-
tridi odpad. Nejjednodussi prvni krok je zacit ttidit
odpad v klubovné.

Jak komunikovat s détmi, které doma nettidi? Ujistit
je, Ze nevadi, ze doma nettidi, ale kazdy z nas mutize
kdykoliv zacit. Urcité ttidi ve Skole a ve Skolce...
Komunikujeme citlivé, abyste omylem nevytvofili
détem predstavu, Ze rodice jsou Spatni, protoze nici
prirodu netfidénim odpadu.

Do povidani o odpadech mtzeme zafadit i téma —
odpad je dobré nevytvaret viibec, jak se toho da
dosahnout.

Doporucujeme pracovat s realnym odpadem
(vedouci mohou sbirat tyden pfedem rtizné druhy
odpadi).

Na schiizku se mohou hodit tasky nebo krabice
oznacené barvami dle kontejnerti — vyuzijeme je pfi
tréninku tridéni, abychom nasledné mohli s vytrideé-
nym odpadem jesté manipulovat (naptiklad opravit
chybu, ukazat si odpadek znovu). Vyhneme se tak
loveni odpadkt z opravdovych koSt
Nezapominame také na méné obvykly odpad —
napt. baterie, rozbity elektrospotiebic... Upozornime
déti, Ze podobny odpad nepatii do smési, mohl by
tam byt nebezpecny. Naopak pro déti muize byt
zajimavy zazitek jit spolecné jeden takovy specialni
odpad vyttidit ¢i donést na sbérné misto.

Pokud mame moznost, mtizeme domluvit navstévu
sbérného dvora, re-use centra (misto, kde prodavaji
napftiklad jiz pouzity nabytek).

Doptedu si zjistime, jak se tfidi konkrétni odpady
(napt. tetrapak, bioodpad, gastroodpad) v nasi obci.
MuUzeme také zvazit zalozeni kompostu ¢i vyuzit
kompost, co madme doma.

Velmi peclivé zvazime zapojeni do sbirani odpadktl
v lese, protoze benjaminci nepoznaji, ktery odpad
je nebezpecny a mohou se o néj zranit. Davame si
pozor na davani rukou na oblicej apod.

Ucime benjaminky Setfit materidl, se kterym pracu-
ji. Naptiklad sttihat z papiru od kraje, kreslit na obé
strany papiru...).



PRIRODA KOLEM NAS

s Projevkompetence: Umi rtiznymi

VNIMANI PRIRODY

uméleckymi prosttedky znazornit ptirodu.

PRIRODA UMELECKY

Benjaminek si vyzkousi p¥i tvoreni vyuZivat riizné prirodni materidly:
napvtiklad kaminky, listy, klaciky. Benjaminek ma prileZitost

vyzkouset i riizné umélecké prostredky, at uz vytvarné, jako jsou

naptiklad koldzZe ¢i malovdni, anebo hudebni, napriklad v podobé

ndstrojii z prirodnin. Diky tomu pozndva prirodu vsemi smysly.

INSPIRACE NA PROGRAM

Skladani ptirodnin

Pokud nemate ptedem nasbirané ptirodniny, je potfeba si je
na zacatku aktivity nasbirat. Vedouci posklada z pfirodnin
néjakou fadu/obrazek. Déti maji za kol poskladat to samé.
Lze déti také rozdélit do dvojic. Prvni z dvojice néco nasklada,
druhy po ném zopakuje.

- POMUCKY: Riizné piirodniny — kameny, kastany, listy,
klaciky, Zaludy...

Modelovani zvirat

Ukolem déti bude modelovat zvitata z dostupného materia-
Tu (modelina, hlina, jil, klacky, kameny, snih...). Pokud chcete
détem ,,omezit“ skupinu zvitat, tak velmi vhodna je pro toto
tvoteni skupina bezobratlych. Dobré je détem nejprve ukazat
néjaké obrazky, piipadné mit k dispozici néjaké knihy/encyklo-
pedie, kde mohou najit inspiraci. Na konci miizeme spole¢né
udélat galerii vytvort.

- POMUCKY: Modelina, klacky, kameny, hlina, jil...

Malovani hlinou na papir

Déti maluji obrazek dle zadani nebo vlastni fantazie. Maluji

klasickym Stétcem, ale misto barev pouzivaji rozfedénou hlinu.

NI Ben Ja Mina v galerii (2. ro¢nik, 4. Cislo - Kde se méni barvy)

> POMUCKY: Ctvrtky, stétce, kelimky s roziedénou hlinou,
igelit na ochranu stolu.

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

Nechavame déti tvofit dle vlastni fantazie a nepo-
rovnavame vytvory mezi sebou —neni potteba mit
vsechny ,obrazky“ stejné.
Kdyz se na vytvor podivate, tak se nesnazte pojme-
novavat, co vidite, protoze to muiize byt néco uplné
jiného, nez se v tom snazite nalézt. Nechte si détmi
jejich vytvor predstavit.
Kazdé dité je jiné a i jeho pozornost na umélecké
aktivity muze byt rtizné dlouha. Pokud ma dité akti-
vitu rychle hotovou, neznamena to, Ze tomu nedalo
své maximum.
Pokud tvotime v pfirodé, vysvétlime détem, ze
zbytecné netrhame rostliny, které nepotrebujeme,
snazime se vyuzit listy, klacky apod., které jsou volné
k dispozici
Pokud se nam stane, ze déti zatadi zvite/rostlinu,
kam nepatti, tak bud budeme pracovat s fantazii
a nechame to tak, nebo to miizeme vyuzit jako
ptilezitost k povidani, proc to tak nemuize byt a jak
to tedy je.
> Dité naptiklad ukaze na rybnik a fekne ,to je
velryba“ — muzZeme to pouzit jako téma pro
fantazii a napt. z rybaiti udélat piraty a plizit
se rakosim, aby nas neodhalili. Nebo to muze-
me pouZzit k vysvétleni skutecnosti a fict mu,
ze to neni velryba, ale velkd ryba —kapr, ktery
Zije unas v rybnice a potiebuje sladkou vodu
a velryba je savec, ktery Zije v mofi, pottebuje
slanou vodu a u nds v rybnice by nepfezila. Dale
se muzeme bavit o tom, jaka dalsi zvitata ziji
v rybnice (sladkovodni) a ktera v mofi.



Tvorba hudebnich nastroju

Nejprve budeme vytvaret hudebni nastroje, poté sina né
zahrajeme. Na vyrobu je dobré mit nachystané viechny pfi-
rodniny, ze kterych chceme tvofit. Nékteré pfirodniny mtizeme
nasbirat i s détmi. Mysleme na to, Ze déti budou pottebovat
pomoct napfiklad s uvdzanim klacikd (xylofon). Pfirodniny 1ze
i pomalovat (napf. fixami Decor pen)
» Zruzné dlouhych klackd miizeme vytvoftit xylofon (lezi na
zemi) nebo zvonkohru (svisle zavésené).
» Zkokosového ofechu a néceho sypkého (kaminky, lusténi-
ny...) muzeme vytvofit rumba kouli.
» Z opracovanych i neopracovanych klacikti mizeme vytvo-
fit ozvuéna drivka.

NI BenJa Mina v galerii (2. ro¢nik, 4. ¢islo - Kde se méni barvy)

Po vyrobé hudebnich nastroji dame détem pfilezitost si na
né zahrat. Nejprve je nechame vyzkouset, co jejich nastroj do-
vede. Poté si mlizeme zahrat na orchestr. Vedouci je dirigent.
Pokud zvedne ruce nad hlavu, déti mohou libovolné hrat na
své nastroje. Pokud da ruce doltl, déti maji piestat hrat. Dalsi
pokyn mtize uréovat silu zvuku — ¢im dale bude mit dirigent
ruce od sebe, tim déti hraji hlasitéji, ¢im vice se dlané p¥iblizu-
ji, tim hraji tiseji.

- POMUCKY: Klaciky/bambusové tycky, kokosové ofechy,
Tusténiny, kaminky, provazek...

Loutky z klacikii

Budeme potiebovat klaciky. V idedlnim ptipadé nasbirame
klaciky s détmi, pokud pro to nemame podminky, tak miize
klaciky p¥inést vedouci. Vedouci sefizne klacik Sikmo, tak aby
vznikla , placka“ Na vzniklou placku déti namaluji oblicej.
Pokud ma klacik néjaké dalsi vétvicky, mlizeme ho i obléknou
bud do p¥irodnin, nebo na néj mizeme navazovat barevné
provazky/vinu 1is¢i smyckou. Kdyz budou mit déti loutky
hotové, hrajeme s nimi divadlo. Dale mliizeme pro tyto loutky
stavét néjaké stavby — domecky, divadlo...

- POMUCKY: Klaciky, ntz, lihové fixy/fixy decor pen, viny/
latky/krepovy papir/listy/trava (materidl na obleceni loutky).

Rytmizace fikanky

Ukolem déti je si vybrat jakékoliv pfirodniny, které budou
vydavat rtizné zvuky. Spolecné fikame jakoukoliv fikanku a do-
provazime ji na pfirodniny jako na hudebni nastroje. Pfirodni-
ny si mohou déti vyménit a miizeme fikat stejnou nebo jinou
fikanku.

Nase kocka strakatd
méla ctyri kotata:
jedno mourek,
druhé bilé,

treti Zluté, roztomilé.
A to ctvrté strakaté,
po mamince okaté.

Zdba skdce po bldté,
koupime ji na gaté.
Na jaké, na jaké,

na zelené strakateé.

Foukej, foukej vétricku,
shod 'mi jednu hrusticku.
Shod'mi jednu nebo dve,
budou sladké obe dve.

- POMUCKY: Riizné ptirodniny — kameny, kastany, listy,
klaciky, skofapky, ulity...

Snéhové/hlinéné obrazy na stromé

Tvotit mtizeme bud ze snéhu, nebo i hliny/jilu/blata. Déti
Jlepi“ hmotu na kliru stromu. Mohou tvoftit obliceje, zvitatka
¢i cokoliv dalsiho dle vlastni fantazie. Pokud budou déti chtit,
mohou vytvory ozdobit i dalsimi pfirodninami.

- POMUCKY: Snih/hlina a p¥irodniny.

DALSi ZDROJE

NI Ben Ja Mina rybnik (8. rocnik, 4. ¢islo - tvorba
rybnicku pro Zabky)

N List Radost a krasa - aktivita Papirovy
ramecek s obrazem - aktivitu Ize pojmout
jako zaramovani kusu ptirody, pfipadné se
ik obrazim vracet v pribéhu roku




PRIRODA KOLEM NAS

 Projev kompetence: K pfirodé se chova

HODNOTA PRIRODY

ohleduplné. Ukaze jednoduché ptiklady dopadt
lidské ¢innosti na ptirodu.

HODNOTA PRIRODY

P7i pobytu v prirodé se vyhyba aktivitam, o kterych vi, Ze jsou

pro prirodu skodlivé (vyhazovdni odpadkii, ubliZovdani hmyzu...).

Naopak se snaZi chovat ohledupiné, napriklad trhat a sbirat jen

potrebné prirodniny, uci se rozezndvat mista vhodnd a nevhodna

pro sbér prirodnin, chovad se potichu...

INSPIRACE NA PROGRAM

Vykaceny les

Naplanujeme si prochazku na misto, kde je vykaceny les,
o kterém si doptedu zjistime diivody vykaceni. Popovidame si
s détmi o tom, proc se to asi stalo.

Dalsi alternativou zasahu ¢lovéka do pfirody je napf. park,
vypustény rybnik. | na tato mista se mtizeme vypravit a povi-
dat si s détmi o tom, jaky vliv na to mél clovék a co nam to dale
prinasi.

Rolové hry - zvitatka

Déti rozdélime na dvé skupiny. Jedna skupina jsou zvitatka
adruhalidé. Hraje se v lese kolem klidné cesty. Zvitatka se chtéji
dostat ptes cestu do krmelce. Lidé prochdzeji po cesté a chovaji
se dle zadani. Pokud délaji velky hluk, zvifatka se boji a scho-
vavaji se. Pokud jsou potichu, zvitatka projdou a 1idé je mohou
pozorovat. Skupiny si role mohou vymeénit. Na zavér aktivity si

s détmi povidame o tom, co se jim (ne)libilo a jak se citily.

> POMUCKY: ,Kostymy“ na rozdéleni dvou skupin, napf. pro
zvitatka hnédé satky na hlavu nebo Celenky s ousky, pro lidi
batlizky, 1étajici talite jako volanty apod.

Cisténi studanky

Vypravime se ke studdnce, pfecteme si u ni basen ,Otvira-

ni studanek” od Bohuslava Martinti a Miloslava Burese. Po
piecteni si povidame o tom, proc je dUlezité studanku vycistit,
a poté studanku vycistime. Tematicky ¢innost nejvice patfi

do vitani jara. Pro zpestieni ¢éinnosti mizeme vyuzit mistni
povésti ke studance nebo kostymy vil a lesnich pohadkovych
bytosti.

> POMUCKY: Text basné, pomticky na ¢isténi (napf. sitka).

METODICKE POZNAMKY:

»

»

»

»

»

»

»

Aby si déti mohly zacit uvédomovat hodnotu pfiro-
dy, je potfeba do ni casto chodit, ucit se v ni chovat
a sbirat pozitivni zazitky.

Povidame si s détmi o tom, Ze ptirodni zdroje

(napf. voda, les...) jsou omezené. Vedeme je k neplyt-
vani — zavirani kohoutkd, Setfeni papirem. Ukazeme
détem néktera opatteni, ktera Setti zdroje naptiklad
v klubovné.

Budte pro déti vzorem pti pobytu v ptirodé a komen-
tujte, co délate ¢i nedélate a proc. Napiiklad kdyz
hledam klacek, najdu néjaky na zemi a neutrhnu ho
ze stromu. Zbytecné neznecistuji vodu v potoce —je
v potadku pustit listek z mostu a divat se jak pluje,
ale ne uz kupa listi.

Pozor na to, kde si jak hrajete — ucte déti, Ze domec-
ky, vézicky a hrdze nelze stavét viude.

Pavouky, mravence a jiné sice vyhanime z naseho
obydli, ale v ptirodé je nechavame Zit. Pokud je
uvidite, povidejte si o tom s détmi. Zkuste hledat
nejprve nenasilné cesty, jak je dostat ven bez zabije-
ni (pavouka odnést apod.).

Vyuzivejte nahodné nalezené ptiklady dopadu: Spat-
né —odpadek v lese, vyfiznutd srdicka ve stromu,
betonova ptijezdova cesta, ale i dobré — ptechod pro
zaby, sazeni stromt, pfijezdova cesta ze zatravné-
nych dlazdic...

Nezapominejme i na nezivou ptirodu — skalni
utvary, eroze pldy. Pokud mate prilezitost, povidejte
si s détmi napftiklad o tom, proc na nékteré skalni
Utvary nelze 1ézt ¢i z nich tézit kaimen, pro¢ nékde
nemuzou jezdit motorky a auta (eroze ptdy)...



Masky zvitat

Nejprve si déti vyrobi masky zvifat bud ze ¢tvrtky, nebo kula-
tych papirovych taliiti a karnevalové gumicky.
Poté si popovidame o tom, co jednotliva zvitatka délaji,
a milZe zacit samotna hra. Ukolem déti je se chovat co nejvice
jako zvite, které predstavuji, mohou za zvife i mluvit.
Aktivitu mlizeme rozsitit o scénky zvitatek, které si mezi
sebou povidaji o tom, co jim provadéji lidé. Naptiklad —la-
butim hazi tvrdé pecivo a dalsi nevhodné jidlo, kdyz chodi po
lese, hodné ktici, mysim Stouraji v dirach... Je také mozné, aby
scénky hrali dospéli s ptjéenou maskou od ditéte ¢i vlastni
maskou. Vyuzijeme piikladt, které mame v okoli.
> POMUCKY: Ctvrtky/kulaté papirové talife, karnevalova
gumicka, fixy/pastelky/barvy, barevny papir, lepidlo.

Starani se o zvite ¢i rostlinu

Ukazeme si, co vée je potfeba k tomu, kdyz chovame zvite ¢i
péstujeme rostlinu. U zvifat staci i ndvitéva mazlicka napf. ve-
douci/ho. Vhodni jsou napftiklad africti Sneci ¢i jinda mensi zvi-
fata (potkan, strasilky...). U pst ¢i vétSich zvitat zvazime, jestli
zrovna vas pes je vhodny k détem, jestli nékteré déti nemaji
strach apod. U viech moznosti zvazime alergie déti. Rostliny
muZzeme zkusit spolecné péstovat, napiiklad bylinky, hrasek

¢i duby z nasbiranych Zaludt. Vzdy si pfedstavime potiebné
pomtcky a jak se pouzivaji. U spole¢ného chovu ¢i péstovani

v klubovné 1ze jednotlivé povinnosti rozdélit mezi déti (zaléva-
ni, doplnovani jidla...).

- POMUCKY: Dle zvifete i rostliny.

MOJE POZNAMKY:

DALSi ZDROJE

NI Ben Ja Mina ekohrdinové (5. roénik, 4. ¢islo -
¢isténi vody)

Metodické materidaly KRNAPu

Jak se chovat v ptirodé

Lesni pedagogika

Ucime se venku - jak si zamilovat ptirodu
Hravé uceni o prirodé

Stranky (nebo FB) lesnich Skolek a klubti —
napt. Lesni kvitka

Tipy na knizky:

Rok v lesni Skolce

Lesni skol(k)a karty

Nejlepsi hry z lesnich Skolek

Rok v prirodé s mrmaty

YK KK VKLVK
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VODACKE DOPLNKY  Projevkompetence: Bere vodu jako pfirozenou
PLAVANI 7 soudast svého Zivota. Vi, ze neni t¥eba se jibataze
muze poskytovat spousty zajimavosti a radosti.

NEBOJiI SE VODY

Benjaminek si osvoji pfirozeny kontakt s vodou, dychadni do

vody a zacinad se zdaklady pro ndcvik plavani pomoci her a hricek.

Nauci se také zdasady a pravidla pohybu u vody a ve vodé.

PrestoZe oblast patii mezi voddcké doplriky, inspirovat se zde

miiZe libovolnd skupina benjaminkii bez ohledu na zaméreni.

INSPIRACE NA PROGRAM

HRY PRO SEZNAMOVANI S VODOU

Bublina

® @

Rikame Fikanku s pohybem.

Byla jedna bublina, bublila se bublila,
(déti stoji s vedoucimi ve vodé tésné u sebe)

Jak tak rostla misto jidla pojidala vodu z mydia.
(postupné se odtahuji od sebe, nafukuji se)

Prdsk! A praskia! (pldcnou dlanémi do vody)

To mds z toho, Zes’ mi ani nenabidla. (hrozi prstem)

Spadlalzicka

® @

Rikame Fikanku s pohybem.
Spadla IZicka do kaficka,

(déti poskakuji ve vodé a na zblurik se pokusi potopit)
udélala zblurik!

Brambora

® @

Rikame fikanku s pohybem.

Kutali se ze dvora, velikanskd brambora.
(déti délaji mlynek ve vodé — lokty)

Nevidéla, neslysela, padla na ni zdvora.
(mokryma rukama se dotykaji obliceje)

Kam koukds, ty zdvoro! Na tebe, ty bramboro!
(hrozi stfidaveé levou a pravou rukou)
Kdyby tudy projel viak, byl by z tebe bramboradk!
(pldcaji dlanémi o sebe a voda cdkd)

METODICKE POZNAMKY

»

»

»

»

»

»

»

Bézni skautsti vedouci vétsinou nejsou instruktory
nebo trenéry plavani, proto tuto kompetenci nelze
provadét na profesiondini tirovni, ale Ize s détmi ko-
nat takové ¢innosti, které mohou prekonat bariéru
strachu z vody.

Vétsina benjaminkd jesté neumi plavat. Dllezité je
provadét aktivity ve vodé, kde déti dosahnou tak,
aby se nemusely stavét na Spicky a dobte se jim
dychalo —tj. nemély usta a nos ve vodé a nedoslo tak
k nechténému potopeni hlavy, kdy by mohly vznikat
psychické bloky z potopeni pod hladinu.

Vhodné misto na vodni aktivity je brouzdalisté, mél-
ka draha v bazénu nebo mél¢ina ve vodé v ptirodé.
Je dobré si misto pronajmout jen pro sebe, abychom
méli klid a prehled o détech, v ptirodé (napt. na
tabote) 1ze vyznacit prostor pro aktivity bojkami.

Je dobré si urcit pravidlo, kam déti do vody mohou,
napt. jen do takové hloubky, kde maji vodu po prsa.
Pro pohyb déti ve vodé je potfeba mit dostatecny
dozor. Podle velikosti skupinky a aktualnich podmi-
nek pocet vedoucich pfizptisobime.

Formou basnicek a her déti postupné ucime pohy-
bovat se u vody, ve vodé a potapét hlavu. Na zakladé
pozitivni motivace déti zjisti, Ze se nemusi bat mit
hlavu pod hladinou a Ze voda jim neublizi. Toto je
vycvik bez nadnasejicich pomuicek (napf. rukavky,
vesta), které by byly zbyte¢né a mnohdy nepraktické.
Pokud se na aktivity ve vodé se svymi benjaminky
necitite, je v pofadku takové aktivity nezafrazovat.
MtizZete je tfeba nahradit aktivitami u vody (pous-
téni lodicek na potticku apod.) nebo hrami s vodou.
Aktivity u vody vsak vyzaduji stejné jako aktivity ve
vodé seznameni s bezpecnostnimi pravidly pohybu
u vody.



HRY PRO NACVIK DYCHANI

Soutéz v bublani

® @

Jsme-li s détmi v détském bazénu, kde je cca 80—100 cm vody
a jsou v ném schody po celé délce bazénu, miizeme zafadit
nacvik vsedé. Déti sedi na schodech vedle sebe a nechame je
bublat do vody. Mlizeme ,,soutézit”, kdo udéla vétsi bubliny,
mensi bubliny, kdo vice potopi hlavu, kdo déle vydrzi. Je to
nacvik pomalého vydechového proudu pod vodou a zaroven se
déti uci jistoté, Ze se kdykoli mohou nadechnout nad hladinou.

Siréna

® @

Déti se nadechnou a foukanim do vodni hladiny napodobuji
zvuk sirény. Kdo vydrzi déle?

Krokodylci

® @

Aktivita spociva v tom, Ze chodi na schtidku pouze po rukach
a pusu maji vice ¢i méné ponotenou ve vodé. Vydechuji do
vody a pravidelné se nadechuji a vydechuji, zaroven si posiluji
ruce a bfisni a zadové svaly.

Kolik prstu vidis?

Déti si vytvoii dvojice a domluvi se, kdo za¢ne pod vodou uka-
zovat pocet prstil na rukou. Na pfedem smluveny signal mezi
détmi a vedouci/m se oba ve dvojici potopi. Prvni ukazuje
pocet na prstech, druhy se snazi prsty spocitat. Nacvicujeme
pozorovani pod vodou a zadrzeni dechu na delsi dobu.

> POMUCKY: Zadné, piipadné plavecké bryle.

MOJE POZNAMKY:

Nacvik splyvani

® @

Jedna se o dalsi postup pfi vycviku déti, které se s vodou
seznamuji. Déti stoji v fadé na jedné strané bazénu a jednou
rukou si chytnou palec druhé ruky. Ruce jsou natazené. Do
prostoru mezi spojenyma rukama déti ponofti hlavu a jdou
na protéjsi stranu. Kdykoli se mohou nadechnout. Tim opét
ziskavaji pottebnou jistotu, Ze voda jim neublizi. Pokud u di-
téte vidime jakykoliv strach, do této faze vycviku jej nenutime
a vracime se o krok zpét.

Proplavej obruci

Aktivitu délame v takové hloubce, aby déti dosahly na zem. Ve-
douci potopi obruc tak, aby byla castecné nebo zcela potopena
(podle zdatnosti déti) a déti jedno po druhém prochazeji/pro-
plouvaji obruci pod hladinou.

Ztizenou variantou je, Ze obruci bude nékolik za sebou v ur-
Cité vzddlenosti. Déti tak naucime orientaci ve vodé, ptipadné
pod vodni hladinou pomoci zraku. Déti se rady predhanéji, kdo
proplul vice obrucemi. Pokud nemame dostatek dospélych,
rady vypomohou déti a obruce pod hladinou podrzi.

- POMUCKY: Jedna nebo nékolik obruci hula-hop.

DALSi ZDROJE:

N Hry Siréna, Kolik vidis prstii? z diplomové
prace A. Smejkalové

N Bublina, Spadla 1zicka, Krokodylci, Brambora,
nacvik splyvani, nacvik kralovych nohou —
Metodicka prace ,,Nacvik plavani pro
Benjaminky“ — KomiSova Blanka, prace pro
Individualni kapitanskou zkousku, 2018




VODACKE DOPLNKY

Projev kompetence: Snazi se dodrzovat

BEZPECNOST A ZACHRANA

BEZPECNOST

A ZACHRANA

zadkladni pravidla bezpecnosti u vody, ve
vodé, popt. na vodeé.

Benjaminek zna zdkladni pravidla pohybu u vody / ve vodé / na
vodé a snaZi se je dodrZovat. Vi, Ze k vodé smi pouze pod dohledem

dospélého a musi ho poslouchat. Znd své misto na lodi a jak se na ni

md pohybovat. Vi, které véci potrebuje na pohyb u vody / ve vodé /

na vodé. Umi v pripadé nouze privolat dospélého.

INSPIRACE NA PROGRAM

Kde na pramici sedim?

Tato aktivita pomaha détem naucit se pojmenovani a rozmis-

téni jednotlivych pozic na pramici (,hacek", ,stredak®, ,,zadak").

Varianta na sousi (bez pramice):

Pomoci dvou car (lana nebo kfidy) vytvofte tfi zény na zemi,
které budou reprezentovat jednotlivé pozice na pramici. Déti
seznamte s tim, ktera zéna odpovida ,hackovi‘, ,stredakovi“
a ,zadakovi“ Vsichni hrajici zacnou na jednom misté. Vedouci
postupné vyvolava jednotlivé pozice (napf. ,Hacek!”, ,Stfe-
dak!“). Ukolem déti je preb&hnout na spravné misto. Pro vétsi
napéti mohou vedouci rychle opakovat stejné povely nebo
kombinovat pozice.

Varianta u vody (vedle pramice):
Stejné jako na sousi vyznacte pomoci lan nebo car zény,
které odpovidaji jednotlivym pozicim na pramici. Déti
seznamte s tim, kterd zéna odpovida ,hackovi®, ,stredakovi“
a ,,zadakovi“

Poznamka: Na lodi se na suchu nesedi, proto tento nacvik

neprovadéjte pfimo na pramici.

> POMUCKY: 2xlano nebo kiidy, pramice nebo jeji ilustrace.

DALSi ZDROJE:

\I Skautské zpravodajstvi: Poradani
Uspésné a bezpecné vypravy na vodé

N Vodacka prirucka ke kapitanské zkousce
vodnich skautti

Boufre na vodé

Hra slouzi k nacviku pohybu po lodi a spravnému nastupova-
ni. Jesté na biehu seznamte déti s pravidly bezpecného nastu-
povani a drzeni se na lodi (napf. za lavicky). Kormidelnik zaveli
benjaminkovi, aby si nastoupil na pozici ,, zadaka“ Vedouci
jemné pohupuje lodi ze strany na stranu a doprovazi to slovy:
,BliZi se boufte, paluba se houpa!“ Benjaminek si osvoji techni-
ku drzeni a spravného chovani na lodi. Opakujte postup i pro
dalsi pozice (,stfedak”, ,hacek”) a vSe zakoncete vylodénim.
POMUCKY: Pramice, vesta pro kazdého.

Simulace ptrevraceni lodi

Hra umozniuje détem naucit se, jak reagovat pti prevraceni
lodi. Na mélkém btehu, kde mohou déti bezpecné stat, otocte
pramici. Détem vysvétlete, kde se maji drzet (napf. za borty),
pokud se lod ptevrhne. Kdo chce, mize si vyzkouset, Ze pod
prevracenou lodi je vzduchova kapsa. S vedouci/m se benja-
minek ponofi a zjisti, Ze mtize dychat pod lodi. DUlezité je mit
dostatek vedoucich i pro p¥ipad paniky pod lodi. Nacvik prova-
déjte pouze na klidné vodé, idedIné v ramci koupani.

- POMUCKY: Pramice, vesta pro kazdého.



Zachran kamarada

Hra je zamétena na zaklady zachrany tonouciho a volani
o pomoc. Jeden z benjaminkt simuluje tonouciho (napf. ma-
cha rukama na sousi nebo ve vodé). Dalsi déti si nacvici volani
o pomoc a zachranu pomoci hazecky nebo padla. Ucte je
pouzivat jednoduché povely, napf. ,Vidim t&, drz se!” Treti
benjaminek bézi pro pomoc dospélého a trénuje sdéleni jasné
informace (napf. ,,Pepa je ve vodé!”). Role nasledné miizeme
prohodit a hru opakovat vicekrat.

Poznamka: Upozornéte benjaminky, Ze tonouci ve vodé
nekfici.
POMUCKY: Padlo nebo hazetka.

METODICKE POZNAMKY

» Smérnice pro akce na vodé. Jiz béhem piipravy
jakychkoliv aktivit na vodeé je potieba se seznamit se
Smérnici a dodrzovat ji.

» Vidy pod dohledem dospélého — Benjaminci nikdy
nesmi byt u vody nebo na lodi bez pfimého dohledu
dospélych vedoucich nebo instruktort.

» Pouziti plovaci vesty — VZdy musi mit na sobé sprav-
né upevnénou plovaci vestu, a to nejen nalodi, ale
i pfi hrach u vody. Dulezité je pouziti spravného typu
vesty (neplavci museji mit vestu typové oznacenou
pro neplavce) a spravnou velikost.

» Zakladni pravidla pohybu na lodi:
> Klidny pohyb: Na lodi neni vhodné béhat, skakat

nebo délat prudké pohyby.
> Sezeni: Déti by mély sedét na urcenych mistech
a nepresedat si bez pokynu vedouciho.

» Bezpecné chovani u vody:

> Hranice: Déti by mély védét, kam az mohou jit,
naptiklad jen po kotniky nebo kolena, pokud
nejsou na lodi.

> Skakani do vody: Déti nikdy nenechavame sa-
motné skakat do vody. Skoky do vody provadime
pouze pod piimym dohledem vedouciho do bez-
pecné vody, ktera je bezprostredné pred aktivitou
zkontrolovana.
» Nacvik zakladnich dovednosti:
> Plavani: Pokud uz déti umi plavat, mély by tréno-
vat plavani s vestou i bez ni. Viz programovy list
Neboji se vody.

> Zachrana: Seznameni s jednoduchymi postu-
py, napiiklad jak privolat vedouci a ptipravit
zachranné pomticky, jak spravné plavat v tekouci
vodé, jak hodit hazecku a jak ji ve vodé chytit
a nechat se ptitahnout ke biehu.

Co si vzit na vodu

Rozprostiete listecky s vécmi vhodnymi a nevhodnymi na vodu
do vymezeného prostoru (napf. kruh z 1ana) obrazky dolt.

Déti nasledné postupné vybihaji a pfinaseji listecky. Vedouci

s détmi diskutuje, které véci jsou na vodu vhodné a proc. Hru
1ze opakovat tak, Zze déti vybiraji pouze vhodné vybaveni. Pro
zpestieni lze vytisknout 2x a hrat jako pexeso — déti hledaji
dvojice stejnych obrazkt.

POMUCKY: Obrazky nebo listecky s vécmi vhodnymi na vodu
(padlo, vesta, boty do vody, pokryvka hlavy, piti) a nevhodnymi
(gumaky, svetr, sklenéna lahev apod.).

» Povinné skoleni a hry — Déti by mély byt hravou for-
mou seznameny s tim, jak se chovat p¥i prevraceni
lodi, co délat, kdyz spadnou do vody.

» Pocasi a podminky — S benjaminky se snazime vyra-
zet na vodu za pékného a teplého pocasi. Zejména
napoprvé neni vhodné, aby déti zazily plavbu ve zti-
zenych podminkach (zima, dést, silny vitr apod.). Po-
kud s détmi chodime na vodu dlouhodobé, napt. bé-
hem schiizek, jisté horsi pocasi nevadi, méli bychom
ale dbat na vhodné vybaveni i véci na prevleceni. Na
vodu se nikdy nevydavame pti bource. Déti by mély
rozumét tomu, proc je to dulezité.

» Pravidla tymové spoluprace — Na lodi je diilezité
poslouchat pokyny vedoucich a spolupracovat
s ostatnimi.

» Znalost signalii a povelil — | malé déti se mohou na-
ucit jednoduché signaly (mimo povely k padlovani),
jako je ,sednout®, nebo ,drzet se pevné®, ,ruce do
lodi“, ,,padlo do lodi“ apod.

» Véci na pievleceni — Vzdy dbame na to, aby déti mély
do ceho se ptevliéknout a ptezout, kdyz se namodi.

Tato pravidla nejen zajisti bezpecnost, ale také pomo-
hou détem ziskat respekt k vodé a lodim.
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