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Otevri ho
Tato publikace p¥indsi findlni znéni - aodpovezsi.
Kodexu jedndni dospélych, ale nejen to. '
K seznameni s kazdym z jednotlivych 22
bodti Kodexu jsou tu zamysleni, praktické
zkusenosti vedoucich i riizné aktivity

a odkazy na dalsi zdroje a podporu.




%‘; Je na kazdém z nds dospélych ve skautingu, abychom

' sesezndmili se znénim Kodexu a premysleli o tom,

jak se jednotlivé body promitaji do naseho viastniho ptiso-
beni ve skautské cinnosti. Abychom o konkrétnich vyznamech
Kodexu nejen diskutovali s ostatnimiv nasem oddile, stredisku
nebo v jiném skautském spolecenstvi, ale predevsim v souladu
s Kodexem jednali. Kazdy sam za sebe i spolecné jako tym.” —
Jana Jirasovd — Prcek, zpravodajka VRJ pro dospélé

a personalistiku

Tady zacind Kodex!

Je roziazeny do bodii
a oblasti.

Kodex jednani dospélych
»Poslanim a ucelem Jundka — ceského skauta je —v souladu s principy a metodami
stanovenymi zakladatelem skautského hnuti Robertem Baden-Powellem a zakla-
datelem ceského skautingu A. B. Svojsikem —podporovat rozvoj osobnosti mladych
lidi; jejich duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socidlnich a télesnych schopnosti
tak, aby byli po cely Zivot ptipraveni pInit povinnosti k nejvyssi Pravdé a Lasce; sobé
samym; bliznim, vlasti, celému lidskému spolecenstvi a pfirodé.*

Stanovy Junaka — ceského skauta

Dospéli jsou mladym lidem na této cesté priivodci, at jde o ¢inovnice a ¢inovniky
¢i dalsi dospélé, kteti se do skautské cinnosti zapojuji.

Kodex jednani dospélych doplnuje hodnoty definované poslanim, skautskymi prin-
cipy a skautskou vychovnou metodou o hranice, ve kterych bychom se jako dospéli
pruvodci méli pohybovat. Je voditkem pro zajisténi bezpecného prostiedi v oddi-
lech. Chceme, aby si mladilidé neodnaseli z oddilt negativni zkusenosti tykajici se
nevhodného chovani vic¢i nim. Takova zkusenost miize byt zpisobena nevhodné
nastavenymi mantinely chovani ze strany dospélych, nevhodné ptipravenymi
programy, Sikanou, zneuzivanim.

Kazdy dospély, ktery se podili na skautské vychové, by mél tento kodex znat,
aktivné se k nému ptihlasit a jednat podle néj.

Pokud se v kodexu mluvi o skautech a skautkach, jde o obecné
pojmenovani kterékoliv vékové kategorie nezletilych ¢lenti organizace.
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Patiim k dospélym ve skautingu, tedy...
vuéi skautim a skautkam

Ke skauttim a skautkam se chovam
pratelsky, navazuji s nimi jen
priméfené vztahy a ke vSiem mam
rovny pristup.

Rozdavam svou pozornost a pratelstvi k détem rovnym dilem, nemam mezi
nimi oblibené a neoblibené. Mezi nepfimérené vztahy patii napft. vztahy
milostné, sexudlni ¢i ptilisna podtizenost déti viici dospélym.
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Jsem si védom*a vyznamu své autority pti vychové Udrzuji pfiméteny fyzicky kontakt ke skauttim
a nezneuzivam ji. a skautkam, v§imam si jejich reakce na kontakt
a reflektuji jejich potreby.

Mdme dlouhodobé zavedeny ,tajm“ Jsme smiseny oddil a jsme

Zkousel*a jsi nékdy v oddile hledat
odpovédi na tyto otdzky?

dost kontaktni s détmi i déti mezi sebou — takovd velkd rodina.
Proto kdyz se nékdo dostane do situace, kterd je mu neprijemnd, at
uZ fyzicky nebo psychicky, rekne ,,tajm* Ten, kdo s nim v té situaci je,

—>  Respektujes nazory mladsich holek a kluki? Pfis' Sl sde na okamZité prestane, at uz je to dospély nebo dité, a absolutné pres to
—  Vytvaris prostor pro iniciativu ostatnich?  sebereflexi! nejede viak. Casto s détmi blbneme, a je pro nds diileZitd bezpecnost
—  Zapojujes holky a kluky do rozhodovani? & Zamysli se i psychickd pohoda. Kdo dd tajm, nebude nikdy nedobrovolné hozen
—  Dokazes ptiznat chybu a omluvit se za ni? nad svymi vedoucim do vody pi koupacce.” — Anna Lorenzovd, rddkyné oddilu
—>  Motivujes ostatnik samostatnému rustu? odpovédmi.
—>  Pouzivas tresty, kdyz nékdo udéla néco podle
sebe a ne podle tebe? Chranim a respektuji soukromi skautek
a skautd. S jejich osobnimi vécmi N s
o —— ., ezasahujes
nakladam s nalezitou péci. ey
- aclenkam prilis do
- jejich soukromi?
Nezranuji skautky a skauty slovy ani ¢iny '
a nedovolim to ani jinym.
Pokud na tabote prochdzim stany a narazim na nepotadek:
Nepomlouvam a neponizuji ostatni. Zakrocim proti Sikané, tyrani ¢i jiné formé A. Vyhazim neuklizené véci ven a dité na nastupu potrestam.
ublizovani. Sdm*a se zadného fyzického ani psychického ublizovani nedopous- B. Vysvétlim, ze uklizené véci se snaz hledaji a nabidnu détem
tim. Prohtesky feSim spravedlivé, zbytecné netrestam. Pfi hodnoceni déti mluvim pomoc s uklidem.
o jejich jednani, ne o osobnosti, napt.: C. Déti dostanou na stan cedulku prasatka a seberu jim body z taborové hry.

Béhem tabora balim s détmina vylet:

NE ANO A. Pokud to déti potfebuji, poradim jim, véci si bali do krosny samy.
ATy jsinesika, Zes to tady > Vidim, Ze jsi to tady celé polil, B. Otevtu jejich tasku a vyndam z ni véci, které dité bude pottebovat.
celé polil.“ coted's tim?“ C Déti si zabali samy bez moji pomoci, potom jim sbalené véci zkontroluji.

Kazdy den na tabote odesilam a pfinasim postu pro vsechny:
A. Po cesté na postu si proctu pohledy od déti, kdyby tam nahodou

NE ANO psaly néco Spatného o nas.
L1y jsiale popleta, zase je > »Levou botu mas na pravé noze B. Pohledy i dopisy schovam do tasky a pfedam ptimo panina posté.
mas naopak.“ a pravou a levé. Co by ti pomohlo, c Po cesté z posty v auté prohlidnu, jestli rodice neposilaji détem moc

abys to ptisté poznal?“ sladkého, a to kdyztak rovnou zabavime.
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Ptipravuji i realizuji programy pro skauty
a skautky s ohledem na psychickou i fyzickou
bezpecnost ucastniku.

Promysli pfedem, jaka rizika program ma a jak je osetfit.
Jeriziko opravdu vyvazeno plnénim vychovného cile? Mame
dostatek zkusenosti, kvalifikaci pro uvedeni programu? Zvaz
vyzralost svych svéfenctl. Pokud ptesto dojde pti programu
k urazu nebo vaznému ohrozeni bezpecnosti, sdilej chyby
oteviené s ostatnimi a poucte se z nich.

Vytvafim divéryhodnou a bezpecnou atmosféru, jejiz

Praktické rady
k tématu bezpeci
najdes taky tady
- krizovatka.
skaut.cz/vedu-oddil/
bezpecnyskauting

soucasti jsou dobré vztahy a vzajemny respekt vsech
clenek a ¢lent oddilu.

Psychické bezpecina kurzu je tématem, které resime kazdy

rok. Obecné se snazime o maximdlné respektujici, otevre-
nou a prdtelskou atmosféru a mdame systém patronti, aby kazdy
mél nékoho z instruktort, koho lépe znd a nebude se bdt/stydét
na néj obrdtit. U nékterych programii dopredu pocitdme s tim,
Ze mtiZou byt pro nékoho ndrocné, a mdme u nich instruktory
navic, aby si mohli s nékym treba odejit popovidat. Taky mame
»ndladomér“na priibézné sledovani toho, kdo se jak md a co by
mu mohlo pomoci.“ — Michaela Pettikovd — Sle,
instruktorka CLK Trinity

Ptas se nékdy
" klukii a holek,

Vedu skauty a skautky k tomu, aby sami Jak se citive

dokazali nastavovat hranice vlastniho
pocitu bezpeci.

skautském
prostredi?

Premyslis, jak konkrétné téma bezpedi s détmi v oddile oteviit?
Zkus se podivat na Chystam program a vyber tfeba jednu z aktivit.
Program muzes navic vyuzit i pfi plnéni stezek.

— skaut.cz/kodex/chystamprogram
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Jsem ptipraven*a skautkam a skautim poskytnout
pomoc a podporu v nesnazich.

JAK JAK _JAK JAK
ZVLADAME NAKLADAME RESIME S1UMIME
CHYBY § FRUSTRAC PROBLEMY RiCT 0 POMOC
Centrum
Nezapomerite, Ze holky a kluci nas neustale sleduji, uci . I A

se napodobou, my jsme jejich vzory. Pokud si o pomoc
umim fict j4, uvidi to a pfevezmou zptlisoby, jak si
mohou fict o pomoc sami. Dalsi infografiky si mtizes
stahnout tady — skaut.cz/kodex/infografiky a pouzit

je tfeba v klubovné. Napadia té tahle

otdzka taky a hledds |

na ni odpovéd?

Pro¢ ndm nestaci slib a zdkon?

, Slib a zdkon se ve vsech ndrodnich organizacich WOSMu
opiraji o principy skautingu: povinnost k Bohu (tomu,
co nds presahuje), povinnost viici ostatnim a k sobé. Jsou
jednim z prvkii skautské vychovné metody. Skautskym slibem
se slibujici zavazuje vstoupit na skautskou stezku a dodrzovat
jak nejlépe dokdzZe skautsky zdkon. Slib i zdkon slouZi k p¥ibli-
Zeni principti skautingu predevsim mladsim clentim.
Cinovnici pak sklddaji na zaédtku svého ptisobeni ¢inovnicky slib.
Kodex jednani dospélych nabizi vsem, ktefi se podileji na vychové mladych
lidi v Jundku — ceském skautu, ndhled na to, jak tri pilite skautingu promit-
nout do bézné skautské cinnosti. Kodex konkrétnéji rozvddi obsah cinovnického
slibu. Kodex je navic mordlnim zdvazkem i pro dospélé, kteri nejsou cinovniky,
ale pritom se na pravidelné skautské cinnosti s kluky a holkami podileji.
Zatimco slib a zdkon jsou vychovnymi prostredky primdrné pro holky
a kluky, Kodex jedndni dospélych je presnéjsim ukazatelem pro dospélé.” —
Kristyna Menclova — Tynus, mistondcelni



http://www.skaut.cz/kodex/chystamprogram
http://www.skaut.cz/kodex/infografiky
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/bezpecnyskauting
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/bezpecnyskauting
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/bezpecnyskauting
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/bezpecnyskauting
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Uvédomuji si, Ze svym chovanim ke skautkam
a skauttim reprezentuji celou organizaci, a snazim
se zachovavat jeji dobré jméno.

Jsou tohle vsechno body,
které spliiujes? A neberes je

Jak se chovas ke svérenym détem jen jako samoziejmost?
a dospivajicim? Zbytecneé:

nevystavuji déti nebezpecnym situacim
neshazuji kluky a holky pfed ostatnimi
kdyz holky a kluky o néco zadam, délam to s respektem

pokud se zachovam Spatné, dovedu se i pfed ostatnimi omluvit
upozornim slusné mladsi cleny na to, jak se maji chovat k ostatnim
(napft. cestujicim ve vlaku).

[

Valny sném a kodex
, Tématu bezpeci detii dospélych se rozvojoveé vénujeme jiz néko-
lik let a Kodex jedndni dospélych je jednou z podstatnych casti

tohoto usili. Delegdtky a delegdti Valného snému 2022 podpofili prdci
odvedenou na tvorbé Kodexu dospélych a dali Ndcelnictvu tikolem,
aby jej dokoncilo a poté ukotvilo v organizaci. Nacelnictvo s pomoci
Wkonné rady a jeji pracovni skupiny naplnuje tento ukol zadany

Je jednim z nich > Valnym snémem, o cemz svédci mimo jiné prdvé tyto stranky. Kodex
Vychovavam skauty a skautky pomoci o ¢inovnicky slib? dospélych je a bude jednim z hlavnich dokumentii, k némuz se v této oblasti budeme
skautské vychovné metody a ztotoznuji dlouhodobé vztahovat.“ — Ondrej Vokdl — Vokin, ndcelnik
se s poslanim a principy Junaka -
ceského skauta.

Pat¥im k dospélym ve skautingu, tedy...
vuci organizaci

Madte u vas ritudly?

Postoj WOSM

, , Oblast bezpecného skautingu (anglicky ,,Safe from Harm®)

je jiz nékolik let klicovou prioritou Svétové organizace skaut-
ského hnuti (WOSM), kterd vyzyvd vsechny ndrodni skautské orga-
nizace k zohlednéni a posileni této oblasti ve své ¢innosti. Svétovd
skautskd konference v roce 2021 povérila vsechny ndrodni organizace

zavedenim tématu ,bezpecného skautingu“ mimo jiné do vychovy
,Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe, slouzit vychové mlddeze v duchu skautského a vzdélavani, fizeni organizace a do komunikace. Kodex dospélych je

slibu a zdkona.“ Slib Ize dopinit dobrovolnym dodatkem: K tomu mi pomdhej Biih.“ tak mimo jiného i jednim z krokd, kterymi tento tikol jako organizace napliujeme.” —
Vojtéch Olbrecht — Fiser, zahranicni zpravodaj

Aktivni ¢inovnici na zacatku svého pusobeni skladaji ¢cinovnicky slib. At uz vedouci
¢inovnicky slib slozi pti zakonceni viidcovského kurzu, nebo jako soucast oddilového
nebo stfediskového ritudlu, vyjadtuje tento slib predevsim osobni mordlni zavazek:
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PATRIM K DOSPELYM VE SKAUTINGU, TEDY...

Viéi skauttim a skautkam

il Ke skauttim a skautkam se
chovam ptatelsky, navazuji
s nimi jen pfimétené vztahy
a ke vsem mam rovny pristup.

2 Jsem si védom™a vyznamu
své autority pti vychové
anezneuzivam ji.

3 Nezranuji skautky a skauty slovy

ani ¢iny a nedovolim to ani jinym.

4. Udrzuji pfiméreny fyzicky
kontakt ke skauttim a skautkam,
vsimam si jejich reakce na kontakt
a reflektuji jejich potteby.

5. Chranim a respektuji soukromi
skautek a skautt. S jejich osobnimi
vécmi nakladam s nalezitou péci.

6. Pripravuji i realizuji programy
pro skauty a skautky s ohledem
na psychickou i fyzickou
bezpecnost ucastniku.

7 Vytvaiim dluvéryhodnou
a bezpecnou atmosféru, jejiz
soucastijsou dobré vztahy
a vzajemny respekt vsech
clenek a ¢lenti oddilu.

8. Vedu skauty a skautky k tomu,
aby sami dokazali nastavovat
hranice vlastniho pocitu bezpedi.

9. Jsem pfipraven*a skautkam
a skauttim poskytnout pomoc
a podporu v nesnazich.

Vici organizaci

10.  Vychovavam skauty a skautky
pomoci skautské vychovné
metody a ztotoznuji se
s poslanim a principy
Junaka —ceského skauta.

11.  Uvédomujisi, ze svym
chovanim ke skautkdam
a skauttim reprezentuji
celou organizaci, a snazim se
zachovavat jeji dobré jméno.

VUci jinym dospélym
v organizaci

12.  Sdilim s ostatnimi cleny
a clenkami vedeni ty informace
o skautkach a skautech, které
napomahaji bezpecnému chodu
oddilu a usnadnuji individudini
pristup. Pfitom dbam na
korektnost podanych informaci
a chranim soukromi skautt
a skautek a na dodrzovani platné
legislativy Ceské republiky.

13.  Respektuji odlisné pohledy
ostatnich dospélych na vychovu,
ale snazim se zachovavat
v zasadnich momentech vychovy
jednotny ptistup. Pti volbé
pristupu ke skautkam a skautktim
a hledani forem vychovného
pusobeni povazuji bezpeci
skautt a skautek za vyznamnou
aneopominutelnou hodnotu.

14.  Jsem pozorny*a vuci rizikovému
chovani jinych dospélych
privodcti a pruvodkyn v jednotce
ke skautkam a skautktim. Jsem
aktivniv podavani oteviené,
konstruktivni a zaroven
nenasilné zpétné vazby
k chovani ostatnich dospélych.
Stejné tak jsem otevieny*a
zpétné vazbé od ostatnich
na své vlastni chovani.

15. Jsem ptripraven®*ajednat
v pripadé zjisténi, ze jiny
z dospélych privodkyn a priivodct
v organizaci jedna nezakonnym
¢i pro skauty a skautky
Skodlivym zptisobem.

Viéi rodicim

16.  Respektuji rozhodujici ilohu
rodict pti vychové skautek
a skauttl, zaroven vsak
respektuji a viici rodicim
vhodné komunikuji naroky
a pozadavky, které vyplyvaji
z vychovného poslaniJunaka —
Ceského skauta a povinnosti
organizace, pokud jde o zajisténi
bezpecnosti skautti a skautek.

17.  Respektuji odlisné vychovné
nastaveni rodiny a rodinného
prosttedi skautek a skautt,
dokazu je vyuzit k pochopeni
odlisnosti déti.

18.  Sdéluji rodictim dulezité
informace z oddilové ¢innosti
tykajici se jejich déti.

KODEX JEDNANI DOSPELYCH
Vudi sobé

19. Jsem sivédom™a takovych
osobnich limitd, vlastnosti
a projevtl, které mohou ovlivnit
moje vychovné plisobeni.

20. Berusinasebejento, cozvladnu,
abych zachoval*a bezpecnost
svou i skautl a skautek.

Vnimam odpocinek jako
vhodny ndstroj proti osobnimu
vyhoteni a umim odpodivat.

21. Vpftipadé potieby si
umim fict o pomoc, abych
zachoval*a bezpedi skautek
a skautti i své vlastni. Uvédomuji
si, Ze na feSeni narocnych situaci
nemusim byt sam*sama.

22.  Vzdélavam se v oblasti vychovy
a fyzického i psychického
bezpeci déti, jsem ochotny*a
meénit svoje nazory.

Rozstfihej body Kodexu
a zkuste tuhle hru. Kazdy z vds
- miiZe najit p¥ipady z vaseho
-oddilového Zivota k vybranym
- (vylosovanym) bodtim Kodexu,

. které jsou aktudlni pro vds
oddil. Diskutujte o nich, -
 hledejte shodu ve vhodnych
Fesenich v souladu s Kodexem.
Diskusi musi ndsledovat ¢in
aby byla uzitecnd!
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Patiim k dospélym ve skautingu, tedy...
vuci jinym dospélym v organizaci

Sdilim s ostatnimi ¢leny a ¢lenkami vedeni ty
informace o skautkach a skautech, které napomahaji
bezpecnému chodu oddilu a usnadnuji individualni
pristup. Pfitom dbam na korektnost podanych
informaci, na ochranu soukromi skautti a skautek

a na dodrzovani platné legislativy Ceské republiky.

Uvédomuji si, Ze osobni data jsou citlivé idaje a je potfeba s nimi zachazet dle
platné legislativy. S ostatnimi ¢leny oddilu sdilim podstatné informace pottebné
pro jeho chod. Napt. ze dochazka ditéte do oddilu mize byt ovlivnéna cerstvym
rozvodem rodict, je podstatnd informace, zatimco soukromy nazor vedouciho na
rodinnou situaci neni. Zdravotni stav déti, fyzicky i psychicky, sdélim tém vedoucim,
ktefi to pro svou praci v oddile pottebuji — napt. kuchati sdélim alergie a diety, hlav-
nim vedoucim a radci sdélim psychické potize atd. Sdilim informace, které usnadni
individualni pfistup —je-li v oddile nékdo s diagnézou ADHD, muze tato informace
pomoci pti sestavovani programu do kratsich blokt.

Respektuji odlisné pohledy ostatnich dospélych

na vychovu, ale snazim se zachovavat v zasadnich
momentech vychovy jednotny ptistup. Pti volbé
pristupu ke skautkam a skautkium a hledani forem
vychovného ptlisobeni povazuji bezpeci skautt

a skautek za vyznamnou a neopominutelnou
hodnotu.

Mdte nastaveno,

Kdy jste se naposledy ve svém jak ziskdvat

oddile bavili o bezpeci vy? zpétnou vazbu?

/
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S vedoucimi téma bezpeci probirdme hlavné pred tdbo-

rem nebo kdyz do vedeni dojde nékdo novy. Mdme vytvore-
nou jednoduchou prezentaci o psychickém bezpeci (mix informaci od
Nevypust dusi a ze skautské KriZovatky). Ta se postupné prevede ve
vyplnovdni receptu na Stésti a pak ho spolecné probirdme. Recepty pak

bereme s sebou na tabor a vedouci k nim mezi sebou maji p¥istup.”“ —
Markéta Holdskovd — Maki, radkyné oddilu

Jsem pozorny*a vuci rizikovému chovani jinych dospélych
privodcti a pruvodkyn v jednotce ke skautkam a skautktm.
Jsem aktivni v podavani oteviené, konstruktivni a zaroven
nenasilné zpétné vazby k chovani ostatnich dospélych.
Stejné tak jsem otevieny*a zpétné vazbé od ostatnich na
své vlastni chovani.

Jak na zpétnou vazbu mezi vedoucimi?
, Ddvdnf a prijimdni zpétné vazby je kumst. O to tézsi to je
v tymu vedoucich, protoze kazdy md vice ¢i méné zajeté
své vychovné metody a postoje, na néz miiZe byt i ndlezité hrdy
a které neni jednoduché zménit. TakZe jak na to?
Snadnéji to pujde s témi, viici nimz vystupuji jako ne/formdlni
autorita. KdyZ vim piesné, co se uddlo a na co chci svoji zpét-
nou vazbou zareagovat, miizu se vrhnout do samotného hovoru. ,Hrome, mél
bys chvilku?“,Vsiml jsem si té situace pved typkem Lenochodii... jak jsi to vidél
ty?“ DiileZité je, Ze jde o konkrétni jiz probéhlou situaci. Mluvim klidné, popi-
suji situaci subjektivnimi formulacemi (vidél jsem, pFipadalo mi...), vnimdm
potreby druhé strany (napi. promluvit si hned nebo az s odstupem), nesnazim
se byt za kaZdou cenu pozitivni (cilem je, aby se to chovdni uz neopakovalo).
V pozici mladsiho ¢i méné zkuseného je to jesté tézsi, ale princip ziistdvd stejny.
Za zasadni povaZuji nekritizovat vychovné postupy a ndzory druhého
vedouciho, ale zamérit se spise na to, jak by to slo délat jinak a proc je tento
zptisob k détem citlivéjsi.
Pres to vsechno nezapominej ani na sebe. Bud otevieny*d konstruktivni
kritice. Obcas nam néco ujede a ani nevime jak.” — Daniel Becvdr —Adan,
instruktor CK Tobogdn, VLK Quo vadis
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Jsem ptipraven*a jednat v pfipadé zjisténi, Ze jiny Patrim k dospél)'lm ve skautingu, tEdy
z dospélych pruvodkyn a pruvodcti v organizaci jedna

O v s v O
nezakonnym ¢i pro skauty a skautky Skodlivym zpusobem. vuci rodicum

Mladsi vedeni (vysokoskoldci) nevidi nic Spatného na tom,
kdyz pijou i nezletili (bézné pubertdci 15 let) a nemaji

potrebu jim v tom brdnit. Starsi vedeni (25+) s timto md velky Respektuji rozhodujici tlohu rodicti pti vychové
problém, mimo jiné zjevné poruseni zdkona. Nevénovdni se svére- skautek a skautl, zaroven vsak respektuji a vuci
nym détem (napf. v pfipadé mladsich rddcti...), totdlni rozklad rodi¢im vhodné komunikuji naroky a pozadavky,
skautské myslenky (...).“ — Anonymni odpovéd 'z ankety v organi- které vyplyvaji z vychovného poslani Junaka —

zaci v roce 2021 ceského skauta a povinnosti organizace, pokud jde

o0 zajisténi bezpecénosti skautti a skautek.

Toto je redlny ptiklad situace, kdy nemtizeme necinné ptihlizet,

ale musime zakro¢it. Pokud si nejsme jisti zavaznosti situace nebo Vedirodice,
Zejste vsichni

vhodnym postupem, miizeme se poradit s nékym dalsim z oddilu

v g i?
nebo strediska. dobrovolnici

Uloz si ¢islo 737 205 520
do telefonu, at ho potom

Jak komunikovat s rodici?
, Duvéra a respekt jsou zakladem dobrého vztahu mezi
rodici a vedoucimi. Jak je ale tvofit a prohlubovat?
Nastaveni ocekdvdni: rodice by méli mit prilezitost pochopit,
Ze skauting neni krouzek, ale mda mit v Zivoteé déti a mladych
lidi hlubsi vyznam. Méli by rozumeét také vychovnému rozméru
skautingu a jeho hodnotdm. Zdroven musi dostat odpovédi na
své otdzky, aby se ocekdvani protla.

nehledas.

Podpora a pomoc
Nevis-li sis nécim rady,
ohlédni se kolem sebe —
vedouci oddilu nebo stte-

diska, Skolni psycholog, Dostatek informaci: komunikujte vse potiebné a vcas. Kdo vsechno se
rodic profesilékaf nebo o jejich déti stard, jaké jsou oddilové plany a smysl aktivit, které chystdte. UkaZte
pravnik a dalsi ti mohou Jim, jak skauting redlné vypadd.
dobte poradit. Pravidelnd komunikace: je dobré se prizptisobit v komunikaci danému
rodici, aby vse probihalo hladce. Diky ¢astéjsSimu a cilenéjsimu kontaktu se
poradna@skaut.cz je tady miiZete o détech dozvédét vice.
pro tebe, pokud potiebu- Wytvdret prileZitosti k setkdni, budovat vztah: je potfeba naslouchat jejich
jes radu uneakutniho ndzortim a pripominkdm. Viytvaret prostor pro poviddni a vzajemné pozndvdni.
problému. Skautska Tohle vsechno je dobrd investice. Ziirocit se miiZe tieba ve chvili, kdy budete
krizova linka Junaka — v oddile proZivat néjakou velmi ndrocnou situaci nebo napviklad kdyz budete od
ceského skauta je k dispo- rodicti potiebovat pomoc a podporu.” — Barbora Trojak, tiskovd mluvci

zici na telefonnim ¢isle
737 205 520.
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Respektuji odlisné vychovné nastaveni rodiny
a rodinného prosttedi skautek a skautt, dokazu je
vyuzit k pochopeni odlisnosti déti.

Kolik toho o détech a dospivajicich z oddilu vim?

—> Jaké dalsi zaliby maji kromé skautingu?

— Maji néjaké sourozence a kolik jim je?

— Zjakého prosttedi pochazeji?

— Jaky vztah maji jejich rodice k nasemu oddilu a ke skautingu?

Sdéluji rodicm dtlezité informace z oddilové ¢innosti
tykajici se jejich déti.

Stejné tak jako my potiebujeme pro své vychovné plisobeni védét spoustu
informaci o détech od rodict, pottebuji rodice védét, co se s détmi v oddile
déje — co zazily, v cem jejich dcera ¢i syn konkrétné vynika, na co jsou Sikovni,
co je bavi, jaké pokroky délaji, jak si stoji ve skupiné ostatnich déti aj. Také
mame sdilet, pokud na tabote nebo vypravé mélo dité néjaké zranéni i jiny
problém. Pro dlouhodobéjsi rodinné planovani pottebuji také dostatecné
doptedu znat plan oddilovych akci.

Miij oddil md na facebooku

skupinu, kam ddvdme vsechny
fotky z vyprav. Je to takovd

nase platforma pro bliz’fi_’ "
vztahy s rodici. Jak s nimi -
komunikujetevy? -

KODEX JEDNANiI DOSPELYCH

Skauti a skautky potrebuji E E
dobrodruzstvi s dobrymi konci! L ]
Rodic:,,A co kdyz se néco stane?* E

Vedouci:, Ale ano, my prece chceme, aby se na té akci néco stalo! Aby se néco
podstatného odehrdlo, aby se nasim skautiim a skautkdm dostalo hluboké
zkusenosti (...) — parafrdze tivodu ¢ldnku, Jelen: ,,DobrodruZstvi a fizeni
rizika ', Kapitdnskd posta 12/2022, str. 12, — casopisy.skaut.cz/kp/1133

, Teprve kdyz dostanes holky a kluky z komfortni zony, dostanou se do
z6n uceni a riistu. A také, , chce-li clovék zesilit svou odolnost viici stre-
sortim, musi se se stresem potkdvat a nepohodli se mu nesmi stdat nepohodlim,
ale biologicky p¥irozenym prostredkem. Z potkdvdni se se stresem vychdzime
silnéjsi, zkusenéjsi... a nase odolnost roste jak v oblasti télesné, tak i v oblasti
psychické.“ — Pavel Koldr: Posilovdni stresem, cesta k odolnosti, 2021
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Patrim k dospél)'lm ve skautingu, tEdy Umim si v piipadé potieby tict o pomoc, abych
zachoval*a bezpedi skautek a skautt i své vlastni.
Uvédomuji si, ze na feseni narocnych situaci nemusim
byt sam*sama.

vuci sobé

Zkusil*a sis nékdy odpovédét na tyhle otazky? Neni praveé ted ta vhodna chvile?

Jsem si védom*a takovych osobnich limitti, vlastnosti —  Nakoho se obratim, kdyz potfebuji pomoct?
a projevu, které mohou ovlivnit moje vychovné —>  Ceho se chci ve skautské ¢innosti vyvarovat?
pusobeni. —  Kdy mam pocit, ze prekracuji vlastni hranice?
—  Comé nabiji, u ceho relaxuji, abych mél*a dost sily?
Aplikace Nepanikar
Urcité mas v telefonu spoustu chytrych aplikaci, patfi mezi né i Nepanikai? Aplikace Vzdélavam se v oblasti vychovy a fyzického i psychického
poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc. Dotyka se nejen témat jako bezpeci déti, jsem ochotny*a ménit svoje nazory.

je uzkost ¢i sebeposkozovani, nabizi také kontakty na pomoci formu tvych zaznami
onaladé nebo spanku. MUzes ji navic vyuzit jako denik — skaut.cz/kodex/nepanikar
Vzdélavani na klic
Zkuseni lektoti nabizeji mnoho programtl v oblasti bezpeci. Seminafe je moiné
Beru si na sebe jen to, co zvladnu, abych zachoval*a bezpecnost si zdarma objednat i na oddilové rady, oblastni i vzdélavaci akce. Cast z nich mtize
svou i skauttl a skautek. Vnimam odpocinek jako vhodny probéhnout i online! Nabidku najdes$ na — skaut.cz/kodex/vzdelavani.
nastroj proti osobnimu vyhoteni a umim odpocivat.
Skvéld myslenka celého ndstroje — vyuZzit odbornika se zkuse-
nostmiv oboru, ktery je zdaroven skautem, takZe vi, jak to v oddi-
Posledni rok v oddile byl hodné ndrocny. Jakoby se mé lech a strediscich chodi. Siroky vybér témat, lidsky a individudlni pFistup.
vse, co se délo, néjak vic dotykalo. Hadky mezi holkami, Pro casové vytiZzené oddilové vedouci je velkym plusem vybrdni si viastniho

neshody ve vedent, nejistota, zda se néco podari, stres z programi, mista a terminu. Snazsi vzdéldvdni uz snad ani byt nemtize. :) Dékujeme,

persondlni problémy. \/se, co jsme Tesili kaZzdorocné, bylo pro mé urcité znovu vyuZzijeme.“ — Markéta Urbanovd — Majda, vedouci oddilu

¢im ddl vic stresujici. K tomu se pridala nechut kamkoliv s oddilem a instruktorka CK Vocat Pocad’

| jezdit a bavit se s lidmi.“— Kristyna Koutenskd — Vilik,
/ vedouci strediska

Nestacilo ti to? V nabidce najdes semindr

i ke Kodexu jedndni dospélych. -

Co kdyz vyhasnu?

Skauting nas naplnuje svou smysluplnosti, potfebujeme ale i jiné zajmy a odpoci-

nek. Nase vztahy, rodina, zaméstnani ¢i studium nemaji trpét. Mas podobné pocity, Autofi: Jana Jirasova — Prcek, Katefina Slavikova, Vojtéch Olbrecht — Fiser, Ondiej Vokal — Vokin, Barbora
jaké sdilela Vilik? Pak je pro tebe dulezita podpora od tvych nejblizsich. Mluv s nimi, Trojak, Daniel Becvar — Adan, Eliska Jonasova — Keliska, Kristyna Menclova — Tynus, Petra Basova — Fidla,

Katefina Volkova ¢ Jazykova korektura: Michaela Cakrtova — St¥izlik ¢ Grafika, sazba: Lucie Hordkova —
Basa, Jan Docekal — Lupen ¢ llustrace: Jitka Rufferova ¢ Vydal: Jundk — cesky skaut, Tiskové a distribucni
centrum z.s., Senovazné nam. 24, 110 00 Praha 1, Praha, 2023 # Vytiskla tiskarna: Triang], a. s.

ale také se cleny oddilu a vedenim sttediska o tom, co se déje. Vcas hledej a pfipra-
vuj nastupce. Skauting vychovava mladé lidi k pozitivnimu pohledu na svét, ale

vidce, ktery se trapi, jim ho ani sebelepsim programem nepieda.
Publikace byla vydana diky finanéni podpote Avast Foundation. Za poskytnutou podporu dékujeme.
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Kodex navazuje na skautské principy a je ukazatelem sméru pti hleddni hranic mezi
Zddoucim a nezddoucim jedndnim dospélych pruvodcu skautingem. Md nds Kodex
vést k bezchybnosti? MiiZzeme vZdy a beze zbytku naplnit vsechny jeho body? Stejné
jako v pripadé skautského a ¢inovnického slibu, skautského zdkona i jinych etickych
norem si musime uprimneé rict, Ze se chybdam na cesté asi nevyhneme. Jen kdo nic
nedeld, nic nezkazi! Méjme dost odvahy své chyby sdilet a navzdjem se z nich ucit.
Kodex je latkou, které se mdme stdle snazit drzet nebo se ji pfiblizovat. Ve hie neni

o nic méné nez fyzické a psychické bezpeci ndm svérenych skautii a skautek.

A co ted? Kde mdm zacit?

Az si Kodex prectes, promysfi a diskutuj ho se
svym tymem, Zjistéte, jak se tykd vaseho oddilu
. ajednejte podlenéj. Mdme zbytecné. tresty?
Ugu S K AU T Mdme néjaky zvyk, ktery uz neddvd smysl?
Resime pfimérené fyzickd i psychicka rizika
v oddilové cinnosti? Otazek je plno tak

@% AvaSt huradotohol
“w »' Foundation. e





