OBLAST PODOBLAST KOMPETENCE PROJEV - MLADSi ROVERI A RANGERS (15-19)

Je dobrym Uplave bez ptestavky 500 m jednim plaveckym
plavcem zplisobem.

/ ]d 01])(1'01:[ Uplave pod vodou 10 m, na konci vylovi predmét
plaviym. z hloubky.

DokdzZe Slapat vodu po dobu jedné minuty s rukama nad
hladinou.

Plavani

Ovlada zakladni zptsoby zachrany tonouciho. Umi
privolat prvni pomoc, znd postup prvni pomoci
tonoucimu, ovlada KPR, zna specifika prvni pomoci pfti
voddcké ¢innosti.

Je zdatny Bezpecné ovlada zakladni zabéry, najezdy do proudu
vodak / zdatna  ztiSiny/protiproudu, vyjezdy z proudu do tisiny/
vodacka. Vidi protiproudu, ptejezd proudu (traverz), prekonavani
rizika pti plavbé prekdzek v proudu, naklony.

a predchazi jim.

Bezpecné ovlada pramici a soucinnost posadky v nina
tekouci vodé. Bezpecné ovlada kdnoi na tekouci vodé
vdebluisinglu.

Zna plavidla a padla pouzivana v oddile. Zna vystroj
a material (déleni, uziti, specifika) pouzivané pro plavbu
a umi je bezpecné pouzivat.

Kanoistika

Ovlada a pouziva zakladni signaly na vodé.

Vi, jak opravovat a skladovat lodé, vystroj a material
pouzivany v oddile. Podili se na jejich pravidelné
kontrole a udrzbé.

Vodacké doplnky

Predchdazi nebezpecnym situacim pfi plavbé. Umi fidit
skupinu jasnymi povely. Dokaze pracovat s kilometrazi
a vodackou mapou v pribéhu vodacké akce.

Spravné reaguje Dokaze bezpecné opustit lod po prevrzeni. Vi, jak

v krizovych zachranit lodé pouzivané v oddile. Umi plavat s lodi
situacich is padlem v tekouci vodé.

pfi vodacké
cinnosti.

Dokaze bezpecné vstoupit (skocit) do tekouci vody.

Zna zasady pti zdchrané hazecim pytlikem jako
zachrance i zachranovany. Znd zasady zachrany a plavani
se zachranovanym jako upoutany i neupoutany
zachrance.

Bezpecnost a zachrana

Vnima vodackou Ma piehled o vodnich sportech.
cinnost nejen

Ma povédomi o historii vodniho skautingu. Znd tradice

jako S,Pcitt' vodnich skauttl a jejich tcel (kroj, vlajkova etiketa,
ale v $irsich s g

. disciplina na plavidlech, atd.).
souvislostech.

Chova se Setrné k ptirodé kolem vody. Ma povédomi
o vodnich ekosystémech i ekosystémech kolem vody. )

Vodni skauting,
historie a pfiroda




