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Socialni znevyhodnéni ve skautskych
oddilech

Neddvno jsme se na jedné vikendové akci setkali s vedoucimi oddild, do kterych chodi déti se
znevyhodnénim nebo s postizenim. Prvni vecer jsme sedéli v kruhu a nase otdzka k dc¢astnikim znéla:
~Jmenuijte, jaké specifické potfeby mohou mit déti, které prichazeji do skautskych oddil(i?“. Dokondili
jsme prvni kolo odpovédi a zacali jsme pridavat dal$i odpovédi v druhém kole. ,Dité z netpIné rodiny,“
zaznélo vedle mé. ,Dité, jehoz rodiCe jsou alkoholici, ,dité z péstounské rodiny*“. ,No jo, vzdyt tohle
dité mame taky,“ ozyval se ¢asto nékdo z Ucastnikd. Vétsina témat, kterych se tohle zjisténi tykalo,
pochdzela z oblasti, kterou mizeme souhrnné oznadit jako takzvané socidlni znevyhodnéni. Je to téma,
které nam mdize na prvni poslech znit vzdalené a cize. Déti, které mame v oddile, se v§ak miZe tykat
velmi Casto a stoji za to, aby se v ném kazdy vedouci orientoval a védél, jak mdze s détmi, které jsou
néjak socidlné znevyhodnéné, pracovat.

Témér kazdy den mizeme Cist v novindch zprévy o finanéni krizi, Uspornych opatfenich nebo do-
poruceni, co je préve pro nas to nejlepsi, co bychom si urcité méli koupit. Tento trend se jisté musf
dotykat i dnesnich déti. Ty se tak stéle ¢astéji srovnavaji podle toho, co kdo méd, co nema, co si mize
a nemuZe koupit. Zaroven se dnes$ni déti narodily do svéta, ve kterém se prosté nemohou vyhnout
tomu, Ze se budou pravidelné setkdvat s lidmi z jinych zemi nebo s odliSnym nabozenskym vyznanim.
Stejné tak stdle pribyva rozpadlych rodin a situaci, kdy déti vyrdstaji bez rodi¢i v nékteré z instituci
nahradni vychovy.

Skdla déti, kterych se tyka nade pfirucka (a které tedy mohou byt néjakym zplisobem socidlné

znevyhodnéné), je tedy velmi Sirokd. Mdze jit napfiklad o:

« dité, jehoz rodice delsi dobu nemohou sehnat praci a musi Setfit kazdou korunu,

« dité, které vyrdstd samo s matkou, kdy otec od rodiny odesel, protoZe si s manzelkou dlouhodobé
nerozuméli,

« dit&, jeho rodiée jsou cizinci, ktefi pfisli do Ceské republiky za praci a chtéji se tu usadit,

« dité, které vyrdsta v détském domové, ale jeho vychovatel se domluvil se skautskym oddilem, Ze
do néj mdze zadit chodit,

* dité, jehoz rodice jsou muslimové, ktefi praktikuji vétsinu ze zdsad islamu

e amnoho dalsich.

Mnoho déti, které bychom mohli zaradit do skupiny déti se socidlnim znevyhodnénim, jiz dnes do skaut-
skych oddill dochazi. Ukézaly to napfiklad vysledky prvniho vyzkumu Sondy do Skautského svéta
z brezna 2012. Podle tohoto vyzkumu jsou v sou¢asnosti v Jundku témér 4000 déti s nékterou
specifickou potfebou (jde o necelou jednu pétinu v§ech déti ve véku 6-15 let). Vedouci, ktefi uvedli,
Ze do jejich oddill dochazi dité se specifickou potfebou, za takove oznadili v 17,5 % dité ze socialné
slabé rodiny (byla to viibec nejCastéji uvadéna specificka potieba). Vice nez sedm procent z déti se
specifickou potfebou v Junaku (7,7 %) jsou déti z nahradni vychovy (péstounska péce, détské do-
movy). O néco méneé (7,3 %) je déti z odliSného sociokulturniho prostredi (s odliSnou narodnosti
nebo nabozenstvim).



Typ specifické potieby %

dité ze socidlné slabé rodiny 17,5
dité s chronickym onemocnénim (cukrovka, epilepsie, astma nebo jiné onemocnéni) 15,1
dité s hyperkinetickou poruchou (ADHD, ,hyperaktivni dité”) 14,8
dité s vadou reci nebo zhorsenou schopnosti komunikace 8,5
dité z nahradni vychovy (péstounska péce, détské domovy) 7.7
dité z odliSného sociokulturniho prostredi (odli$nd ndrodnost, jazyk, nabozZenstvi) 7,3
dité s mentalnim postizenim 6,5
dité s autismem &i Aspergerovdm syndromem 5,9
dité se zrakovym postizenim (kdyz bryle pIné nekompenzuji ,bézny” zrak) 5,8
dité s télesnym postizenim 5,6
dité nedoslychavé ¢i neslysici 5,4

(Sondy do Skautského svéta I., bfezen 2012, str. 4)

Kazdé z téchto déti ma své specifické potreby, které bychom se méli snazit naplnit, aby se dité v oddile
citilo dobre. Tato priru¢ka se vdm pokusi tyto potieby podrobnéji popsat a nabidne i nékteré praktické
ndvody na to, jak mlzete tyto potreby déti naplriovat. Jak uz jsme uvedli, socidlni znevyhodnéni je velmi
Casté a miZzeme se s nim setkat témér v kazdém oddile. Pfi préci s détmi se socidlnim znevyhodnénim
tak ¢asto mlze jit o zdanlivé drobnosti, které mizeme v oddile zménit ¢i nastavit, ale ty pak mohou
opravdu hodné pomoci.

V Uvodu je také dllezité prfipomenout, Ze se u déti v oddile ¢asto mize kombinovat hned nékolik
z vy$e uvedenych znevyhodnéni — mlzete mit v oddile skauta z rodiny cizincd, ktefi vyznavaji jiné
nabozenstvi nez kfestanstvi, nebo skautku, ktera bude z chudé péstounské rodiny. Bude proto tfeba,
abyste kombinovali nékolik doporu¢enych postupd a hledali vyvazeni mezi témi, které si mohou i tro-
chu protifedit. Zadny z postup(i zaroveri nikdy nebude univerzalné platny a vzdy bude velmi zaleZet
na vasich predchozich zkuSenostech, na tom jaké dalsi informace si dovedete ziskat a kam se pfipadné
obrétite o pomoc ¢i radu.

Pravé vy jako vedouci oddild jste témi, ktefi mohou v oblasti socidlniho znevyhodnéni napomoci
spousté véci. Musite ale mit chut délat néco, co mlze pfindset praci navic, musite védét jak na to,
zkrdtka a dobre — musite byt pfipraveni!

Honza

Mame ve stredisku jedno viGe, fikejme mu tfeba Honzik. Vyristd od mali¢ka s matkou,

jejim starsim bratrem, babi¢kou a dédou ve starém domé, ktery je ve velmi Spatném
technickém stavu. Otec se k Honzovi od jeho narozeni nehldsi. Nikdo z rodiny nepracuje, pobirajf
socidlni davky, jen v Iété chodi obcas na brigady. Na schlizky ¢asto prichazi bez véci a usmudlany.
Na schiizky chodi Honzik pravidelné a viditelné se mu v druziné vi¢at libi. Do naseho strediska
chodi jiz drunym rokem. S Honzikem maji vedouci ob¢as vic prdce, protoze nema z domova



osvojené vSechny zakladni dovednosti a navyky. Neumél si napfiklad zavazat tkanicky, slozit
jednoduché puzzle anebo se nechtél s ostatnimi détmi o nic délit. V radé z téchto véci ale udélal
za ty necelé dva roky Uzasné pokroky.
Jeho slozitéjsi situace se projevuje ve chvili, kdy mame jet na vypravu, ktera stoji penize. Téch
u nich v rodiné nikdy neni moc nazbyt. Letos na podzim se ndm ale i presto podarilo dostat
Honzika na jeho prvni vypravu s prespanim.
Honzik mél také v minulém roce Uplné odpusténou registraci, letos jsme se s jeho maminkou
domluvili na tom, Ze mUze zaplatit o dva mésice pozdéji.
Hodné dbame na to, aby se déti nétemu takovému neposmivaly a nezesméstiovaly nikoho kvdli
tomu, jak vypada. Je to rozhodné lepsi reSeni, nez aby si déti za Honzikovymi zady Suskaly.

— Pd, stredisko Stary Kolin



Déti z rodin s nizkym ekonomickym
statutem

Jednim z faktor( socidlniho znevyhodnéni je i nizkd finanéni troveri rodiny, ve které dité Zije. Casto
je tato situace nazyvdna chudobou, nutno vsak fici, Ze nepresné. Finanéni nedostate¢nost je jen jed-
nou podobou chudoby. Abychom tématu hloubéji porozumeéli, vysvétlime si v ndsledujicich radcich
zakladni pojmy — dozvime se, co je chudoba, kultura chudoby a socidini vylouceni. Tfebaze se mize
zdéat obsahlé vysvétlovani téchto pojmd zbyteéné, pomlze ndm porozumét détem, které z tohoto
prostredi do oddilu prichazeji.

Chudoba

Obecné prijimand koncepce chudoby neexistuje. Kritéria chudoby jsou zavisla na tradici a na aktualni kon-
cepci socidlni spravedinosti. Dfive bézné uzivanymi méfitky chudoby byly troven pijm0 a droveri spotfeby.
Komplexnéjsi, novéjsi méritka predstavuji dohodnuté standardy minimalnich potfeb — napf. minimalni
i dostupnost verejnych sluzeb (socidlni sluzby, zdravotnictvi, Skolstvi atd.) k napinéni tzv. primarnich potreb
Clovéka. Absolutni chudobou je potom oznacovan stav, kdy si ¢lovék vzhledem k nedostatku zdrojd neni
schopen zajistit socidini a fyzické preziti (uspokojivou potravu, bydlent, vzdélani apod.)

Socialni vylouéeni

Pojem socidlni vylouceni se poprvé objevil v 70. letech 20. stoleti ve Francii, kdy bylo potfebné termi-
nologicky oznadit a popisovat dlouhodobé postaveni nékterych obéand na okraji moderni spole¢nosti,
ktefi byli odriznuti od pracovnich prilezitosti a od zachranné socidlni sité. Ackoli byla jednoticim prvkem
téchto lidi materialni chudoba, toto oznaceni nebylo dostatecné.

Terminem socidlni vylouceni (exkluze) oznacujeme proces, kdy jsou jednotlivci ¢i celé skupiny vy-
tésnovany na okraj spoleénosti a je jim omezovan nebo zcela zamezen pfistup ke zdrojdm, které
jsou dostupné ostatnim ¢lentm spole¢nosti. Mezi tyto zdroje fadime predevsim zaméstnani, bydleni,
socialni ochranu, zdravotni péci a vzdélani.

Americky sociolog Lewis v roce 1966 uverejnil tzv. teorii kultury chudoby, kterd vychdzela z tvrzeni, ze
lidé Zijici v nuznych podminkéch industridini spolecnosti jsou nuceni se témto podminkém pfizplsobit
vytvorenim specifickych hodnot a norem chovani. Toto chovani Ize poté chépat jako svébytnou kulturu,
do niz jsou dalsi generace chudych rodin déle socializovani. Za charakteristické projevy tzv. kultury chudoby
jsou pokladany predevsim Zivotni strategie zameérené na pritomnost, neexistenci soukromého vlastnictvi,
nizkou socidini organizaci, tendenci k socidlni patologii a nedCivéru k okolnimu svétu. | kdyZ se v této dobé
jednalo o revoluéni postoj k problematice chudoby, v priibéhu dalsich let se pohled na tuto problemati-
ku rozvinul do komplexnéjsi podoby. Chudoba totiz mdZe byt jen jednim z mnoha faktord, které uvrhaji
jednotlivce a rodiny do Zivota na okraji spolecnosti, avSak poukazuje predevsim na materidini nedostatky
a opomiji pfi¢iny tohoto nedostatku, stejné tak jako dalsi jevy. K Zivotu v socidinim vylou¢eni mlize stejnym
dilem prispivat diskriminace, dlouhd nezaméstnanost, nizké vzdélani, nevyhovuijici bydleni nebo i nemoc.

Priéiny socialniho vylouéeni

Vnéjsi pri¢iny — jsou to vlivy, které nemohou socidlné vylouceni lidé ovlivnit vlastnim jednanim (nebo

jen obtizné), jsou dany SirSimi spole¢enskymi podminkami nebo vyplyvaji z jednani lidi zijicich mimo
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socidlni vylouceni. Do této oblasti mdizeme zahrnout napt. trh préce, ekonomickou situaci spole¢nosti,
socialni a bytovou politiku statu a mistni samospravy, stigmatizaci apod.

Vnitfni pFi¢iny — jsou jevy, které jsou diisledkem jednani konkrétnich osob, kterych se socidlni vylouéeni
tykd. Oni sami mohou vlastnim chovanim situaci socialniho vylouéeni zplsobovat ¢i ji posilovat. Toto
individudlni chovani je ¢asto disledkem vnéjsich pricin. Do této kategorie mizeme zaradit neschop-
nost dlouhodobé hospodarit s penézi, apatii a nizkou motivaci k feSenf své situace, ztratu pracovnich
navykl u dlouhodobé nezaméstnanych apod.

Laicky fe¢eno - proces socialniho vylouceni je za¢arovany kruh akci a reakci, jejichz vysledkem
je stale silnéjsi propad élovéka na socialni dno.

Projevem socialniho vylouceni je tedy napriklad dlouhodoba nezaméstnanost, zavislost na socidlnich
davkach, Zivot v prostorové vyloucenych ¢astech obci (ghettech), nizka kvalifikace, Spatny zdravotni
stav, rozpad rodin ¢i ztrata sebeucty. Jako adaptace na podminky socidlniho vylouceni se Casto vytvari
specifické hodnoty a normy, mezi néz patii napriklad ddiraz na pritomnost, neschopnost planovat do bu-
doucna, pocity beznadéje a bezmocnosti ¢i presvédcent, ze ¢lovék nemiiZe ovlivnit viastni socidlni situaci.

vy s

Nejcastéjsi potieby déti z rodin s nizkym ekonomickym statutem

Zivot v socidlnim vyloudeni & socidlné vylougené lokalité se na détech, které zde Ziji, bezesporu pro-
jevuje a jejich Zivot je na mile vzdaleny nasi idedlni predstavé stastného détstvi. Déti jsou jiz od naro-
zeni konfrontovany s chudobou, mnohdy az absolutni — rodina nema co jist, kde bydlet, nemiZze si
dovolit koupit ditéti to, co je v jiné rodiné povazovano za standardni. Dité je potom svymi vrstevniky
oznacovano za ,socku“, je vystaveno posméchu. Nedostatek finanénich prostredkd se projevuje ne-
jen v zékladnich potrebach, jako je kvalita potravy, obleceni, vybaveni bytu, ale také ve formé traveni
volného Casu ditéte — rodi¢e nemaji penize, aby ditéti ve vétsi mite kupovali hracky, Skolni pomdicky,
platili nejriznéjsi krouzky a vylety.

Zivot v socidlnim vyloudeni pfindsi i ztizenou dostupnost potfebnych instituci a sluzeb — napf. lékar,
Skolka, skola, poradny, urady, kino, bazén, divadlo. Tato omezena dostupnost s sebou nese urcitou
izolaci a uzavienost mezi lidmi, ktefi jsou ve stejné situaci. Vyvoj ditéte je niz§i mirou podnétl ovlivnén,
mdZeme mluvit o podnétové deprivaci. U téchto déti se setkdvame s niz$i slovni zdsobou, ,nesikovnosti*
spojenou s malo rozvinutou jemnou motorikou, vyraznou netrpélivosti, neklidem a nizkou schopnosti

se soustredit, mnohdy mize netrpélivost pfechdzet do projev( agrese.

Odli$nosti najdeme i v rodinném usporadani — vétsinou Zije dité ve vétsi skupiné, ktera obyva maly
prostor a dité tedy nema vlastni soukromi, nema svj vlastni pokoj nebo svij stdl. Nema vlastni hracky,
je zvyklé o né bojovat se sourozenci ¢i dalsimi détmi, a kdyz uz ma néco ,svého“, neni ochotno se délit.

Jednim z nejvyraznéjsich specifik socidlniho vylouceni je absence vzor{ mimo toto prostredi zplsobena
velmi omezenym socidlnim kontaktem s okolnim svétem. Déti se proto pIné adaptuji na podminky
socialniho vylouceni a prebiraji vzorce chovani od svych rodi¢t, sousedl a vrstevnikd zijicich v okoli,
které jsou vSak odlisné od ostatni populace. Za Uspésného je povazovan Clovék, ktery se o sebe



dokédZe postarat a méd se dobre — a to i bez ohledu na legdlnost ziskanych prostredkl (mize se jed-
nat o nelegalni préaci, ale i kradeze, podvody apod.). V tomto svété neni vzdélani vyraznou hodnotou,
rodi¢e mnohdy povazuji $kolu za zbyte¢nou. Zazivali sami zklamani nad tim, Ze oni (nebo jejich
pribuzni) ani s dokonéenou stfedni $kolou na trhu prace neuspéli, proto své déti k ddslednému studiu
nemotivuji. V souc¢asné dobé uz mizeme mluvit o generaci, kterd nikdy nezaZila, Ze by nékdo z rodiny
pravidelné dochézel do zaméstndni. Se vzdéldvanim déti souvisi i problematika ¢astého zarazovani
téchto déti do praktickych $kol, nebot pedagogicko-psychologickd diagnostika nedokaze zohlednit
socialni znevyhodnéni ditéte a to pak v testech dosahuje nizké Urovné. U déti se také mnohem castéji
setkdvame s poruchami u¢eni a poruchami chovani, coZz mize byt zplsobeno i $patnymi stravovacimi
navyky ¢i uzivanim alkoholu jejich matkami béhem téhotenstvi a kojeni.

V socidlné vyloucenych lokalitach se také setkdvame ve vétsi mite se socidlné patologickymi jevy, se
kterymi jsou déti od utlého détstvi konfrontovany. Déti mnohdy vyristaji v kriminogennim prostredi,
setkavaji se s lidmi zévislymi na alkoholu ¢i jinych drogéch a celou fadu prestupkd ¢i drobnych trest-
nych ¢&inli povazuji za normu (napf. kradez ¢okolady v obchodé).

Nyni uz vime, s ¢im se déti Zijici v socialnim vylou€eni potykaji. Je evidentni, Ze jejich startovni ¢dra,
napf. pfi nastupu do skoly, neni Uplné stejna jako u jejich vrstevniky ze stabilnich rodin. Jiz od détstvi
jsou konfrontovany s celou fadou problém( a jejich détstvi také konéi mnohem dfive.

Jaké ale maiji tyto déti specidlni potfeby? Mohly bychom fici, ze stejné jako kazdé jiné dité — chtéji
zaZzivat pocit Uspéchu, citit se bezpecné, zaZivat radost, mit kamardady... V oddilu mize ale takovéto
dité vycénivat, mit problémy se zapojenim do kolektivu, respektovanim zazitych oddilovych pravidel,
vice zlobit ¢i se prat s ostatnimi détmi. Ze strany ostatnich déti se mizeme setkat s posméchem, vy-
¢leriovanim tohoto ditéte nebo s horsimi formami Sikany.

Jak k nim pristupovat, kdyz prichazeji do oddilu?

Pro zapojeni ditéte nenf tfeba volit zddné specidlni pristupy. Vyznamnou roli vSak md ale uvédomeéni si
vlastnich postojl a chuti k praci s témito détmi — a to v ramci celého vedeni oddilu. Zaroveri bychom
méli kriticky posoudit stav oddilu, jeho schopnost prijmout novacky a otevienost k odli$nosti, pfipadné
identifikovat xenofobni nédlady. Do programu je vhodné zahrnovat pribézné aktivity zamérené na elim-
inaci predsudkd, posileni oddilového ducha a pochopeni rozdilnosti lidi.

Nedilnou soucasti ispésného zaclenéni déti do oddilu je diikladné poznani ditéte a vhodna komu-
nikace se v§emi ¢leny oddilu a také s rodici déti. Vidce by mél byt schopen vhodnym a citlivym zpCso-
bem détem vysvétlit specifika integrovaného ditéte, zajistovat jeho zaclenéni do kolektivu a vhodnou
podporu od ostatnich déti. Tato pozornost by vSak méla byt prfimérena a adekvatni. Zvlaste v pripade
socialniho znevyhodnéni, kdy o radé probléml z rodinného prostredi ditéte nemusi ostatni ¢lenové
oddilu vibec védét a dité to taji, nebo naopak neni vhodné néktera témata prilis akcentovat. Na paméti
bychom méli vzdy mit komfort znevyhodnéného ditéte tak, abychom mu pfiliSnou pozornosti spise
neubliZili. Nejvhodnéjsim ndstrojem pro posouzeni je ,selsky rozum* a vciténi se do situace ditéte —
skutecné bych chtél, aby vSechny déti védély, co se déje u mé doma? Treba Ze je myj tata alkoholik,
bije mamu a v§echny penize propije?



Osobné se mi velmi osvédéilo vénovat éas navstévé rodiéd novaéka u nich doma. Méla jsem tak
prostor ziskat celou fadu podstatnych informaci — o misté, kde dité vyrdsta a o jeho rodinném zazemi.
Navazala jsem s rodici osobni kontakt, ktery je oboustranné velmi dllezity. Paklize vam rodice divéruiji,
sdéli vdm mnohem vice, nez kdyz jste jen vedoucim, kterého vidi jednou tydné pfi prfedavani ditéte. Je
nutné si uvédomit, Ze za pficiny socidlniho znevyhodnéni se i rodi¢e ¢asto stydi — skryvaji problémy
a mnohdy si neuvédomuiji, jak moc dité ovlivriuji.

Novackovi bychom méli dikladné vysvétlit fungovani oddilu, véetné ,nepsanych pravidel” a zvyklosti,
a overit si, Ze jim rozumi a vnimad je stejné jako ostatni déti. Dejme si pozor, nékteré vyrazy mohou pro
dité byt neznamé, nebo pro né mohou mit zcela odlisny vyznam. Vhodné je také povérit jednoho ¢lena
vedeni oddilu, aby se novackovi vice vénoval, byl jeho patronem a dité védélo, Ze se na néj mlze kdykoli
obrétit. Mél by to byt nékdo, komu dité divéruje. Dejme si vSak pozor na piilisné opecovavani ditéte,
které midZe byt negativné vnimano ostatnimi détmi z oddilu. V pfistupu k novackovi bychom si méli
byt védomi jeho specifik, avSak zachovavat spravedlivy a rovnocenny pristup jako k ostatnim détem.

Na koho se muizeme obratit pro pomoc

Je dobré znét neziskové organizace (NNO), které plsobi v nasem regionu a zamérfuji se na praci s dét-
mi ¢i rodinami ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi. Vétsina vétsich meést ma vytvoreny katalog
socidlnich a ndvaznych sluzeb, kde najdeme kontakty i nabidku jednotlivych organizaci. Mizeme se
také obratit na socidini odbor méstského ¢i obecniho uradu, kde ndm informace poskytnou. NNO mi
mUze poskytnout fadu rad i zku$enosti, miizeme se ale také domlouvat na uzsi spolupréci s celym
oddilem a realizaci spole¢nych akci.

Piikladem organizaci s $iré plisobnosti a zaméfenim na socidlné vylouéené lokality je Clovék v tisni,
IQ roma servis, Charita, Nadéje a rada dalsich.

V pedagogicko-psychologické poradné mdizeme oslovit psychology, specidlni pedagogy nebo i so-
cidlni pracovniky. Kontakty na poradny mistné pfislusné oddilovému plsobisti vyhleddme na internetu.

Literatura a odkazy }

NIKOLAI, T. (ed.). Pfibéhy ze Spatné Ctvrti. Praha: Clovék v tisni, 0.p.s., 2007. — ke stazeni na webu
Varianty.cz

DANA MOREE & VARIANTY (kol.). NeZ zacneme s multikulturni vychovou. Od skupinovych kon-
ceptti k osobnostnimu pristupu. Praha: Clovék v tisni, 0.p.s., 2008. — ke staZeni na webu
www.varianty.cz

www.integracniprogramy.cz — server sekce spoleénosti Clovék v tisni, ktery se zaméfuje na so-
cialni vyloucenf

www.varianty.cz — sekce spoleénosti Clovék v tisni, kterd se zaméfuje mimo jiné i na multikulturni
vychovu. Na jejich strankéch najdete celou fadu publikaci a metodickych listd s hrami pro
bliz§i seznameni détskych kolektivi s tématem socidlniho vylouceni atd.

www.socialni-zaclenovani.cz — Urad viddy CR — Agentura pro socidlni zadlefiovani

www.ghettout.cz — interaktivni PC hra ilustrujici Zivot v socialnim vylouceni

www.czechkid.cz — interaktivni vyukovy program multikulturni vychovy
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Déti z nefunkénich rodin

Vyznam rodiny pro zdravy vyvoj ditéte

Rodina je prvni a zékladni socidlni skupinou ¢lovéka. Rodina jako instituce vznikla na pocatku lidskych
déjin jako ochranné spolecenstvi, které nds chrani pred vnéj$im nebezpecim. V rodiné se predavaji
zakladni duchovni a materiaini hodnoty, sdili se radostné i tragické udalosti. Dnes rodina funguje
jako mensi spoleCenstvi nez dfive a nékteré funkce nahrazuje stat (napf. zajistuje péci o nemocné,
fesi rodinné problémy a vstupuije tak do soukromych Zivotd). Ustiedni roli rodiny vak i dnes z(istéva
ochrana a vychova déti.

Stat definuje rodinu jako socidlni jednotku, ve které spolu ziji minimdlné dvé generace (rodice a déti)
a kterd plni urcité funkce. Mezi funkce rodiny patfi funkce reprodukéni (reprodukce spolec¢nosti), funkce
socidlné-ekonomicka (zabezpecit existenci ¢lend rodiny po materidlni strance), socializa¢ni, vycho-
vna (zaclenéni do spolecnosti, pfiprava ditéte na Zivot) a regeneraéni a podpurna funkce (vzajemna
emociondlni podpora, pomoc v pfipadé nouze).

Rodina, kterd uvedené funkce plni, je stdtem pokldddna za funkéni. Nefunkéni rodina je pak ta, kterd
nékterou nebo vice vyse uvedenych uloh neplini (funkce reprodukéni se nepoditd). Z prézkumd vyplyva,
Ze 85 % rodin je funkénich, zajistuji prospéch ditéte, pini véechny své funkce. 12 % rodin je pokladano
za problémové, tedy je zde néjaka porucha ve funkcich rodiny, ale rodina je schopna situaci resit
vlastnimi silami nebo s pomoci okoli. Ve 2% pripadl se jedna o dysfunkéni rodiny, kde se vyskytuji
zdvazné poruchy jejich funkci, dité je ohrozeno a je nutné prikrocit k opatfenim zvnéjsku, k tzv. sanaci
rodiny (= ozdraveni). Zhruba 0,5% tvori afunkéni rodiny, kde se jsou tak zdvazné nedostatky, Ze je
feSeni bezprfedmétné a je nutné odebrani ditéte z takoveého prostredi.’

Uznavany Cesky psycholog Zdenék Matéjcek formuloval pét zékladnich psychickych potreb ditéte.
Déti potrebuji dostavat podnéty z okoli, aby se mohly dobre rozvijet. Nejpfirozenéjsim zdrojem téchto
podnétd je kazdodenni télesny, zrakovy a feCovy kontakt s ditétem. Kdyz dité cely den jen lezi v postylce
a nikdo si ho nevsimne, tato potreba neni naplnéna. Ddle potrebuji déti stdlost, rad a ucit se chdpat
smysl okolniho svéta. Neméné dlleZitd je potfeba emociondlnich a socidlnich vztah(, jeji naplnéni dava
détem pocit zivotni jistoty a bezpeci. Déti potrebuji také néjaké spolecenskeé uplatnéni a potvrzeni své
hodnoty, tim si uvédomuiji vlastni identitu. V neposledni fadé stoji pak potreba oteviené budoucnosti
a Zivotni perspektivy. Naplnéni této potfeby podnécuje a udrzuje aktivitu ditéte.

K naplnéni téchto potreb dochazi pravé ve fungujici rodiné, pro zdravy psychicky vyvoj jedince ma tedy
funguijici rodina zasadni vyznam. Je vyzkumy potvrzeno, Ze déti vyrdstajici bez rodic¢ovské Iasky trpf
v dospélosti Castéji dusevnimi poruchami (Uzkostmi a depresemi, zavislostmi na ndvykovych latkach)
a Castéji se dostavaji do konfliktl se zakonem.

Pro zdarny vyvoj ditéte je uréujici také kvalita vztahu s matkou nebo jinou pecujici osobou v raném
détstvi (jind pecujici osoba = napr. otec nebo babicka, pokud matka nenfi ¢i nefunguje). Profesor
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Matéjéek mluvi o rané vazbé, anglicky psychoanalytik John Bowlby o teorii attachmentu (attachment
= prilnuti, pfipoutani, vazba). Jedna se tedy o citové prilnuti k matce nebo jiné blizké osobé. Funguje
to tak, ze dité prirozené hleda télesné a emocni uspokojeni a ochranu pred ohrozenim - vyzaduje
blizkost pecujici osoby a vysila riizné signaly jako pla¢, kfik, smich. Za normélnich okolnosti na tyto
projevy matka ¢i jind pecujici osoba odpovida svym specifickym zplsobem, napf. hlazenim, kolébanim,
mluvenim, krmenim. Pokud tato odpovéd blizké osoby prichdzi a je pro dité srozumitelnd, vznika tzv.
bezpecna vazba. Na zakladé této dobré zkusenosti si dité pozdéji dovede vytvaret kvalitni vztahy
s druhymi lidmi, zkoumat svét a zdrave se osamostatnit. Bezpecnd vazba je také nezbytna pro zdarny
VyVOj nervoveé soustavy.

Pokud jsou reakce matky ci jiné pecujici osoby vyhybavé, nevypocitatelné (napr. u matek, které jsou
citové chladné, své déti zanedbavaji nebo maji dusevni onemocnéni), dité nezaziva pocit bezpec¢ného
vztahu a vyvoj normalniho chovani je narusen. Vznika néktery z typd nejisté vazby a dité si vyviji chybné
strategie chovani.

K rdiznym pedujicim osobam (napriklad k otci a k matce) mdze mit dité rlzny typ vazby, pfi¢emz pro
zdravy vyvoj je dllezité, aby nejméné jedna z téchto vazeb byla bezpecéna.

Schopnost rodice reagovat na vazbové chovani ditéte a typ jeho reakci jsou odvozovany zejména
z vlastni détské zkuSenosti rodiCe, takze typ vazby se se zvySenou pravdépodobnosti prenasi na dalsi
generace.

Formy nevhodného zachazeni s ditétem

Rozeznavame dva zakladni druhy nevhodného zachdzeni' s détmi v rodiné: ublizovani ditéti a zaned-
bavani jeho vyznamnych potreb. Pro déti, které jsou timto nevhodnym chovanim poznamenany, se
uziva anglicky termin syndrom CAN (child abuse and neglect syndrome, tedy syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte). Jedna se o umysIné ublizovani ditéti nebo o neposkytovani
nutné péce, a to zpravidla jeho rodi¢i nebo osobami, které maiji dité v péci. Zdenék Matéjcek a jeho
spolupracovnici pouZivaji pojem deprivacni syndrom, ktery popisuje disledky toho, Ze ditéti nebyly
naplriovény nékteré zékladni potreby.

Déti, které nemaji priznivé podminky pro Zivot, Ize povazovat za ohrozené. Je totiz pravdépodobné,
Ze tim bude ovlivnéno jejich socidlni fungovani i v dospélosti a Castéji se u nich budou projevovat
socidlni selhani.

Tyrani
Tyrani midze byt fyzické nebo psychické.

Fyzické tyrani je piimé télesné ublizovani, provadéné bud aktivné (napfr. fackovani, biti, paleni, priva-
zovani) nebo pasivné (napf. odepirdni jidla, spanku, vystavovani chladu). K fyzickému tyrani pocitdme
i Minchhausendv syndrom by proxy (= v zastoupeni). Zde dospéld osoba, nej¢astéji matka, umysiné
vytvari zdravotni potize u ditéte, aby si pak mohla vychutnat pozornost a péci lékard. Ditéti je ublizovano
nejprve zdravotné (napf. priotraveni) a pak jesté trpi zbyte€nou hospitalizaci, vysetrenimi.
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Priznaky fyzického tyrani mohou byt réizna opakovana poranéni a popéleniny nevysvétlitelného plvodu,
lysiny, pohmozdéniny, Skrabance. Déti o téchto poranénich zpravidla nerady hovoii a nerady odhaluji
své zranéné télo (i v Iété radéji nosi nohavice a rukavy, stydi se previékat). Nasledky fyzického tyrani
ale nemusi byt vzdy viditelné, napf. po otravé nebo duseni nepozorujeme zédny zjevny pfiznak.
Psychickeé tyrani déti mize byt provadéno aktivni formou (naddvky, zesmésriovani, projevy nedlvéry,
zatahovani ditéte do sporl rodi¢d) nebo formou pasivni (zamérny nezajem, nevsimavost, izolace
od vrstevnikd).

Jako mozné priznaky psychického &i fyzického tyrdni nds mohou varovat nasledujici projevy ditéte:
strach z rodi¢d, rozladénost pred navratem domU ze schiizky i vypravy, sebetryznéni, agresivita
k ostatnim, utéky z domova, zéskolactvi, zhorseni Skolniho prospéchu, nahla ztrata kamaradd, obtize
v socidlni komunikaci, vyhybavé chovani, snizené sebehodnoceni, zvySend lzkost, pomocovani.

Sexudlni zneuzivani

Sexudlni zneuzivani jsou pipady, kdy je dité obéti sexudiniho chovani dospélého. Skala takového
chovani mlze byt velmi Sirokd — od nekontaktnich forem sexudlniho zneuzivani, jako je exhibicionismus
pred ditétem, sledovani nahého ditéte a nucené shlédnuti porna ditétem, ke kontaktnim formam, jako
tfeba osahdvani az po znasilnéni ditéte.

Dité, které je sexudlné zneuzivano, se mlze projevovat strachem, Uzkosti, pocity viny a zahanbeni,
nesoustiedénosti ¢i neochotou k previékani. Dlouhodobé nésledky, které sexudini zneuzivani na détech
zanechava, byvaji nedlvéra v dospélé, nepfimérené sexudlni chovani a $patné navazovani partner-
skych vztah(.

Zanedbavani

Zanedbavani neni umysiné ublizovani ditéti, ale jedna se zde o neschopnost rodi¢l ¢i pecujicich osob
naplriovat zakladni potreby ditéte. RozliSujeme Ctyri oblasti zanedbdvani: télesné (vyziva, oSaceni
a lékarska péce), citové (malo lasky, ndklonnosti), zanedbavani vychovy a vzdélani (neposilani ditéte
do Skoly, nezajisténi skolnich pomUcek) a zanedbavani dozoru (ponechani ditéte samotného, ackoliv
na to jesté nema vek ani schopnosti).

Casto trpi pocity apatie a marnosti. Hrozi také, Ze v dospélosti sami budou citové zanedbavat své déti.

Moznosti prevence v oddile

Ublizovani détem nebo zanedbavani jejich potieb se ¢asto odehrava dlouhou dobu, nez si toho viibec
nékdo z okoli ditéte v§imne a nabidne pomoc. Déti se totiz obvykle za takovou situaci stydi, pokladajf
ji za svou vinu nebo nevédi, Ze chovani rodi¢d neni normaini, ale $patné, a mélo by vypadat jinak.

Abychom predesli tomu, Ze dité z nevédomosti snasi ublizujici chovani dospélého, musime jej naucit

znat sva prava, rozliSovat, jaké chovani ze strany dospélého uz neni v poradku, a naucit jej takeé,
jak se v takové situaci zachovat, jak pomoci sobé nebo svym kamaraddm. V prostredi oddilu mzeme
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formou rdznych programt a her (napf. dokonéovani pfibéht ,co kdyby...“, hrani scének, diskuze)
naudit déti, jak rozpoznat ohroZeni, jak se zachovat a na koho se obratit (znét Cislo linky bezpedi).

Prechodna nefunkéni obdobi rodiny

V dnesni spole¢nosti dochazi v rodindch k relativné ¢astym rozvodim rodi¢l, kterym zpravidla pred-
chazi néjaky ¢as hddek a napéti. Dlouhodobé hadky mezi rodici, napadéni a pfipadné i fyzické nasili
se samoziejmé podepisuiji na psychickém zdravi ditéte. Obzvlast nasilné konflikty se zaryvaji hluboko
do pameéti ditéte a ddl negativné ovlivriuji jeho psychicky a socidlni vyvoj.

Dité potrebuje v rodiné citit bezpedi a jistotu, ale pfi konfliktech mezi rodici zaziva spi$ stres, strach
z rozchodu rodi¢u a tedy jejich ztraty. Na takovou zatézovou situaci mohou déti reagovat r(izné;
nékteré se jakoby vraci ve vyvoji a za¢inaji si opét cucat palec nebo se pomocovat, jiné déti za¢nou
mit tfeba potize s usindnim, odmitaji jist, jsou predrazdéné. Rodice byvaji zaméstnani resenim své
ndro¢né situace natolik, Ze ditéti a jeho prozivéni nevénuiji pozornost. Déti se v situaci nevyznaji a casto
citi vinu, Ze se rodi¢e hadaji nebo Ze se rozchazeji kvili nému. Starsi déti uz spiSe dovedou rozlisit
zavinéni jednoho z rodi¢d, vnimat rozvod jako vychodisko z nouze a v zédvaznych situacich pro né
mUze znamenat dokonce ulevu.

vy

Nejcastéjsi potreby déti z nefunkénich rodin

Prozité tyrani, sexudlni zneuzivani nebo vazné zanedbavani znamenaji pro dité vyraznou traumatic-
kou zkusenost. V ¢im mlad$im véku ditéte se Spatné zachdzeni odehravalo a ¢im déle trvalo, tim jsou
nasledky vyraznéjsi a hlubsi. Soucasna véda dokazuje, Ze traumatické zkusenosti ovliviuji ¢innost
mozku. Tedy diky tomu, co traumatizujiciho si déti proZily, se mohou projevovat réiznym problémovym
chovanim, které neni adekvatni dané situaci a pro okoli je neocekdvané. Z pohledu zivotni zkusenosti
ditéte se ale jedna o reakci pochopitelnou a celkem primérenou, napr. dité neposloucha = mozna je
zvyklé spoléhat jen na sebe, protoze podle jeho zkusenosti jsou dospéli vzdy nespolehlivi; dité krade
jidlo = mozna mivalo velky hlad a boji se, aby se to neopakovalo.

Traumatizujici zkuSenosti jsou v mozku ditéte ulozeny. Pro spravny pfistup k takovému ditéti je dobré
védét, které potfeby nemohly byt v disledku Spatného zachazeni naplnény, a zamérit se na jejich nasy-
covani. Pokud napriklad dité celé své détstvi zazivalo citové chladnou a nezajimajici se matku, ktera
jej citové zanedbdvala, potrebuje ziskat zkusenost vrelého a pecujiciho prostredi, zazit zdjem o svou
osobu a podporu druhého clovéka. Je to pozvolny a dlouhodoby proces, ale nové dobré zkusenosti
pomalu za¢nou prekryvat predchozi Spatné zazitky, az ziskaji prevahu a v jejich svétle budou trauma-
tizujici zkusenosti oslabovat. Jedna se zde predevs$im o praci profesionald, napr. psychoterapeutd,
a o praci rodiny nebo prostredi, ve kterém dité zije, nebot tam travi vétsinu ¢asu a ziskdva zkusenosti.
Vyznamnou roli ale podobné mize sehrét i skautsky oddil. Dité zde miZe zazit zdravé fungujici vztahy,
prijeti, zajem a pocit bezpeci, které tfeba ve své rodiné dosud nezaZilo. Je to pro né velka prilezitost,
ucit se vytvaret pratelské vztahy s ostatnimi, dodrzovat stanovena pravidla, byt ocenén a podobné
(i kdyZ mu to pravdépodobné nepljde snadno).

Vyhodou oddilu takeé je, Ze se zde dité miZe setkat s pozitivnim vzorem dospélého Clovéka. Pro déti
z nefunkéniho rodinného prostredi je to setkani dllezité, protoze ma zkusenost s dospélymi, ktefi mu
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ublizovali. Vedouci na jedné strané za svérené déti zodpovida, udava hranice pro jejich chovéni a uréu-
je program, na druhé strané je v jeho roli také byt détem kamaradem, povidat si s nimi, travit s nimi
spoleény volny ¢as. Zvlast u déti, které maiji jinak s dospélymi zlé zku$enosti, by si vedouci mél
byt védom své tlohy a dbat na to, aby byl pro déti kvalitnim vzorem a nezklamal jejich divéru.

Pokud mate podezreni, Ze dité z vaseho oddilu (nebo jakékoli jiné dité) je tyrdno nebo zneuzivano,
méte jako obcan povinnost oznamit tuto skute¢nost organu socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD, sidlf
na obecnich uradech) nebo policii. Ozndmeni Ize podat i anonymné. Zdravi a zivot ditéte v takovych
pfipadech z&visi na vS§imavosti okoli!

V situaci, kdy se vam dité svéfi, Ze je doma ¢i jinde tyrano nebo zneuzivdno, zachovejte v prvni fradé
klid. Dité potrebuije citit bezpecné a dlvérné prostredi. Budte pripraveni ditéti naslouchat, jemné ho
povzbudte ke svéreni se, ale nenutte jej. Pro dité midzZe byt velmi bolestivé o téchto vécech vypravét
a natlakem byste ztratili jeho divéru. Mlzete vyhledat pomoc specializovaného zafizeni (viz dale). Je
dobré o takovych zarizenich ve vaSem regionu védét pfedem, abyste se na né mohli pripadné rovnou
rychle obratit. Nezapomerite také splnit svou oznamovaci povinnost!

Na koho se miizeme obratit pro pomoc

Problematikou tyrani, sexudlniho zneuzivani a zanedbavani se u nds zabyva napriklad Détské kri-
zové centrum se sidlem v Praze. Poskytuje krizovou intervenci ohrozenym détem a nabizi odborné
poradenstvi a konzultace, mozné i po telefonu nebo e-mailem. Podobna krizova centra jsou i v jinych
vétsich méstech.

Nefunkéni rodiny ma ze své podstaty v péci OSPOD (orgdn socidlné-pravni ochrany déti). Vede
v evidenci ohrozené déti a dohlizi na radnou péci a vychovu. Rodindm nebo ohroZzenym détem mize
nabizet rdizné podpurné sluzby. MizZete se o nabidce vaseho OSPODu informovat a pak ji nabidnout
rodiné ditéte, nebot v praxi jsou socidlni pracovnici Uradu pretizeni, maji v pé¢i mnohem vice rodin,
nez kolik jsou schopni kvalitné stihat. OSPOD také budete kontaktovat, pokud budete mit podezieni
na tyrani nebo zneuzivani ditéte.

Pro rodiny, které neuméji nebo nemohou plinit své funkce a zajiStovat tak détem vhodné prostredi,
existuje sluzba ,sanace rodiny”. Jedna se o systematickou socidlné-terapeutickou pomoc rodiné
tak, aby byla schopna své zdkladni funkce plnit a ditéti umozriovala pfiznivy vyvoj. Tato sluzba slouzi
vlastné jako odvraceni moznosti odebréni ditéte z rodiny. U nds ji provadi napf. centrum Stfep, Dim
tri prani, nékteré oblastni Diakonie a jiné neziskové organizace.

V piipadé, Ze bychom fesili tyrani nebo sexudlini zneuzivani ditéte, miZzeme vyuzit zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Ta mohou déti okamzité prijmout (bez rozhodnuti soudu) a poskytnout
jim krizovou intervenci. Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc jsou po celé republice, v kazdém
kraji nékolik.
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Lenka

Lenka byla vzdy tiché, bezproblémové dité. Program ji vétSinou bavil, a kdyz ne,

nedavala to nijak znat. Do skautek prisla Lenka z oddilu svétlusek, od jejich vedoucich
jsme tedy veédeély, ze bydli v Praze u tety, v péstounské péci. Jeji maminka totiz byla alkoholicka
a nemohla se o Lenku starat.
Lenka se nijak vyrazné neprojevovala, byla spi$ zamlklg, stale jakoby smutnd. Malokdy jsme
ji vidély opravdu veselou a bezstarostnou. Mezi holky zapadla bez problému, vzdycky vak
vyhledavala spi$ jednu ¢i dvé kamaradky a bavila se s nimi o samoté. Ve vétsSim kolektivu se
neprojevovala. Velmi si oblibila jednu vedouci, se kterou travila hodné ¢asu a rdda si s ni povidala.
O své teté mluvila Lenka vzdy pékné, hodné vSak povidala o mamince, o zazitcich z jejich
spolecnych setkani a o tom, jak se ji styskd. Kdyz prisla do puberty, ¢asto mluvila o tom, Ze by
se k ni chtéla vratit. Nakonec se opravdu odstéhovala do Ceskych Budéjovic a naddle s nami
jezdila jen na tabory a na podzimni prazdniny.
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Déti v nahradni vychové

Déti se ocitaji v nahradni vychoveé z rznych dliivodd a situace kazdého z déti je specificka. K prosetreni
situace v rodiné je kompetentni OSPOD (Orgén socialné préavni ochrany déti, tzv. socidlka), konkrétné
tedy socidlni pracovnice nebo pracovnici. V idedlnim pripadé se dafi véasnou spolupraci mezi rodinou
a odborniky (socidlni pracovnice, psycholog, pedagog atd.) podminky v rodiné i v ndro¢né situaci
zlepsit natolik, Ze neni tfeba dité z rodiny odebirat. Naro¢na situace rodiny tedy nemusi byt nutné
ddvodem k odebrani ditéte z rodiny.

MCdize se ale stat, Ze rodina nezvlddd uspokojit zakladni potreby ditéte anebo je dokonce pro dité po-
byt v rodiné z rdznych ddvodid ohroZujici (prikladem mize byt zneuzivani nebo tyrani ditéte v roding,
zasadni zanedbdvani péce o dité, stejné tak zdsadni nezvladani vychovy dospélymi, ktefi jsou za dité
zodpovédni). RodiCe jsou ze zékona povinni radné pinit svou rodi¢ovskou odpovédnost a vyzivovaci
povinnost. (Rodi¢ovskd zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti pfi péci o dité, ktera zahrnuje péci
o0 jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, zastupovani ditéte a sprava jeho majetku. Vy-
Zivovaci povinnost je povinnost rodice vi¢i ditéti, rodi¢ je povinen prispivat na vyZivu a Zivotni Uroven
ditéte.) V situaci, kdy je dité poskozovano nebo ohrozeno, je Ukolem prislusného odboru socidlni péce
(Gasto i ve spolupraci s policii) zajistit ditéti bezpedi.

Je-li tfeba odebrat dité z rodiny, obrati se socidlni pracovnik na soud a soud vyda tzv. predbézné
opatreni, které umoznuje upravit pomeéry do té doby, nez soud vyda rozhodnuti. To umozni vyjmout
dité z rodiny a premistit ho k povérené osobé (Casto pribuzni) nebo do zafizeni k tomu uréeného.

Jsou rliznd zafizeni, kam mizZe byt dité¢ umisténo do nahradni péce, pricemz riizna zafizeni maji sva

specifika a lisi se i svym Ucelem:

* Zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc, ktera mohou zfizovat i nestétni organizace, pfijimaji

na rozdil od ostatnich zafizeni déti bez rozdilu véku (tedy i velmi malé déti), na zddost samotnych

rodi¢d nebo na zadost OSPODu. Déti mohou v téchto zafizenich zlstat do doby, nez se situace

v rodiné zlepsi a navrat bude mozny, nebo do doby, nez se podari najit pro dité ndhradni rodinu.

(Pfikladem jsou napft. Ddm tfi prani v Praze nebo Klokdanky.)

Diagnosticky ustav je Skolskym zarizenim, ve kterém je provedena komplexni diagnostika obtizi

ditéte, coz trva zhruba dva mésice. Do té doby se bud podminky v rodiné zleps$i a dité se mize

vratit dom@ nebo do ndhradni - tedy péstounské - rodiny, nebo je soudem rozhodnuto o nafizeni
ustavni nebo ochranné vychovy a dité je umisténo do détského domova nebo do détského domova
se skolou ¢i vychovného Ustavu.

» Détsky domov je zafizeni pro déti, kterym byla soudem nafizena Ustavni vychova (u nékterych
déti umisténych v détskych domovech je predbézné opatreni opakované prodluzovéno, nez soud
rozhodne o Ustavni vychové). Jsou to déti, které rodinu nemaji, nebo maji rodice, ktefi se neumi
nebo nechtéji o déti radné starat. Déti zpravidla navstévuji bézné lokalni skoly. Zpravidla déti mimo
Skoly chodi i do zdjmovych krouzk( a podobné. Pfi uspokojivé spolupréci s rodinou (tzn., dité
i rodic¢e maji zajem, je to v zajmu ditéte a bezpecné) je mozné, aby dité napf. jezdilo na vikendy
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nebo na prazdniny ¢i na tzv. dlouhodoby pobyt za rodici. Do détskych domovi jsou umistovany
zpravidla déti od 3 do 18 let véku, pficemz v péci détského domova mlze byt i nezletila matka se
svym ditétem. V détskych domovech Ziji spole¢né chlapci a dévcata.

» Détsky domov se Skolou se od détského domova lisi tim, Ze $kola je jeho soucasti. Je to zarizeni
pro déti, které maji nafizenou Ustavni vychovu a zaroveri maji dusevni poruchy, které vyzaduiji 1é¢bu,
nebo poruchy chovani. Stejné tak je cilem zafizeni peCovat o déti, které maji soudem narizenou tzv.
ochrannou vychovu. Casto se jednd o déti, které vyzaduji mnohem vy$si miru kontroly, dohledu
i péce nez déti v détskych domovech.

* Vychovny ustav (neoficialné tzv. pastak nebo polepsovna) je zafizenim, kam jsou umistovany od 15
let véku déti, které maji zavazné poruchy chovéni a vézné vychovné problémy. Casto sem pokraduji
déti z détského domova se Skolou. | zde maji déti soudem nafizenou ustavni vychovu nebo ochran-
nou vychovu a zafizeni je zvlast pro divky a pro chlapce. Cilem je predevsim vychovna, vzdélavaci
a socidlni funkce.

Z déti, které ziji mimo svou plvodni rodinu a zarover chodi do skautského oddilu, se tedy predevsim

vy

Nejcastéjsi potieby déti v nahradni vychové

Predtim, nez se déti dostaly do nahradni vychovy, si proZily ndaro¢nd Zivotni obdobi. At je pdvodni
rodina jakakoli, pro dité je jakousi startovni ¢drou v zivoté a dité je zkusenosti z rodiny ovlivnéno
na cely Zivot. Odchod z péivodni rodiny je pro dité vzdy zatéZ (byt miize byt zéroven i levou). Zivot
v novém prostredi (v détském domové nebo u nové rodiny) znamend nejen zménu prostredi, ale také
postupné seznamovani se s novymi lidmi, navazovani novych kontaktd, privykani novym pravidldim
a celkové novému zplsobu Zivota.

Jak podpofit jejich uspésné zapojeni do oddilu

Pokud dité v nahradni vychové zacne chodit do skautského oddilu, opét prozivé velkou zménu a byt to
mUze byt zména velice prijemna, jisté jsou na dité kladeny nové naroky a dité zazivda mnozstvi novych
zkuSenosti, které musi zpracovat. Zazitky z predeslého zivota vSak nejsou oddéleny zadnou tlustou
¢drou. Nové zkusenosti se jen sklddaji do mozaiky doposud ziskanych zazitk( a stavaji se souc¢dsti
individualni Zivotni zkusenosti, ze které nic nemizi. Pravé proto je proZitek né¢eho nového pro kazdé
dité odlisny, vidény z perspektivy, kterd vznikla veskerymi predeslymi zazitky a Zivotnimi zkusenostmi.

VSechny déti potrebuiji zazivat pocit prijeti, a to nejen od dospélych, ale i ve vrstevnické skupiné. Vedouci
mUze prijeti mezi vrstevniky (i pfijeti sebe sama ditétem) podporit pfedevsim vytvafenim pfileZitosti
prozitku Uspéchu a rovnocennosti mezi ostatnimi détmi. Pozitivni zpétna vazba (podpora, pochvala
i za malickosti...) a prijeti s osobnimi specifiky je zakladem pro vyvoj kvalitni a sebevédomé osobnosti
ditéte. U znevyhodnénych déti jsou ¢asto zékladni potreby ,nedosyceny“ a déti jsou o to vic ,hladové
po prozitku Uspéchu, podpory a prijeti.

“«

Nasledujici doporuc¢eni mohou pomoci vedoucimu naplnit potfeby novych ¢lend se zatéZovou Zivotni
zkusenosti a podporit tak jejich dobrou zkusenost se skautskym oddilem a pozici v oddile:
* Dobry skautsky vedouci bere na védomi specifika osobni zku$enosti déti, respektuje je, zohledriu-
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je povédomi o prozité zkusenosti pfi pldnovani programu a umi program individudlné pfizplsobit.
(Napr. pokud dité prozivalo pocit nouze a hladu, dost mozna si neuzije dobrodruzny den prezivani
bez jidla a o samoté v lese jako déti, které vzdy Zily v dostatku...)

Dobry vedouci si je védom, Ze Zivotni zku$enost ovliviiuje zplsob, jakym dité proziva souéasné
okamziky. (Jakékoli vysvétlovani nebo pfemlouvani nemdze zménit autentické pocity, které dité
prozivd; zejména pocity jako je strach, obava, stud...)

Dobry vedouci je pozorny a flexibilni. Vedouci m{ze podpofit svou opravdovou autoritu u déti a tim
kvalitu jejich prozitkd tim, Ze se zajima o jejich pocity, a své jednani i program obrazné rfeceno Sije
na miru détem, o jejichz dobrou zkusenost v oddile jde v prvni fradé.

Dobry vedouci vi, Ze skupinova dynamika ma vétsi vliv nez samotné plany vedouciho. Zaroven vi,
ze pozici jednotlivych ¢len( Ize posilovat a ukazovat hranice. (Zasadni vliv ma vedouci na atmosféru
v oddile. Nejdilezitéjsi je mit dvéru u ¢lenl oddilu - ta vznikd predevsim srozumitelnym a férovym
chovanim — schopnost dodrzet slovo a vyjit vstfic individualnim potfebam déti skutecné oceni.)
Dobry vedouci pouziva odmény a tresty s rozmyslem. Spoustécem ke kdrani nebo trestu by nikdy
nemélo byt roz¢ileni na strané vedouciho, ale promysleny vychovny zamér. (Aby trest spinil svij Ucel,
z pohledu ditéte ma byt spravedlivy a prijatelny. Déti, které zazily premiru trestl, mohou pUsobit
vztahovacéné a pocitovat trest za akt bezpravi a kfivdu. S détmi je tfeba o dlivodu a vyznamu trestu
mluvit a pristoupit na diskusi. MUZe se stét, Ze tresty se zdanlivé vtipnym podtextem (jako napf.
vyhdzeni nedobre uklizenych véci pred stan nebo hozeni ditéte do potoka apod.) nebudou pro
nekteré déti nikdy prijatelné ani nebudou mit Zadouci vychovny efekt, a tak je Iépe nékteré déti této
zkuSenosti nevystavovat. To vSak neznamenad, ze by mél vedouci déti se zatézujici minulosti néjak
protezovat nebo prehlizet jejich nezddouci chovani. Podpora a ocenéni Zadouciho chovani mize
pomoci predchazet nebo zamezit nezadoucimu chovani Iépe nez tresty a poukazovani na néco, co
je Spatné. Porovnejte napr. tyto dva vyroky a uvazte, ktery bude dité motivovat Iépe: ,Zase sprosté
naddvas a porad se to opakuje. Udélej si deset drepl a hlidej si to vyjadfovani!“ versus ,To je $koda,
Ze si ted musi$ udélat deset drepd, protoZe dneska je to poprvé a vidim, Ze ses v mluveni uz hodné
zlepsil. Doufdm, Ze ti to vydrzi.“ | pochvalu a ocenéni je Iépe pouzivat s rozmyslem, protoze také
zde plIni vychovny zdmeér, jen pokud je pro dité smysluplnd a zaslouzena. Je zasadni rozdil mezi
pochvalou a podporou. Naduzivanim pochvala ztraci svij efekt, protoZe ditéti zevSedni. Zatimco
podpora, kterd nemusi byt zavisla na vykonu a jejim zékladem je prijeti ditéte, se neomrzi a tvori
zéklad pro pevné préatelské vztahy.

Dobry vedouci pracuje také sam na sobé. Predstavuje pro déti mimo jiné vzor spravného cho-
vani a déti ho (byt predevsim nevédomé) napodobuji, jdou v jeho stopdch ve zplsobu zachazeni
s problémy, stylem komunikace... M{ze se stat, Ze vychovna situace nékterého z déti je skute¢né
narocna, s ditétem se vedoucimu pracuije tézko a nedari se prijit na zplsob, jak situaci resit. Je vhod-
né promluvit si s néjakym, kdo ma zkusenosti nebo vyuzit odborné konzultace napr. na telefonické
rodi¢ovské lince nebo lince pro ucitele, e-mailové poradné apod. Od rodicd (nebo i ndhradnich rodict
¢i vychovatell v zarizeni nahradni vychovy) déti mdZzeme ziskat cenné informace o vyzkousenych
a funguijicich zplsobech prace s ditétem. Ptét se neni ostuda, ale zndamka profesiondiniho pfistupu
k vychové déti.

Dobry vedouci si je plné védom své odpovédnosti i svych povinnosti. (Pokud dité prozivd naro¢nou
Zivotni situaci, vedouci by nad ni nemél zavirat o¢i. MiZe se jednat napf. o problémy ve skupiné déti,
nebo také o problémy mimo oddil — tfeba doma nebo ve Skole — viz kapitola o tyrdni a zneuzivéni.)
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Na koho se muizeme obratit pro pomoc

Skautsky vedouci by mél umét komunikovat se zdkonnymi zdstupci ditéte, tedy s rodici. U déti v nahrad-
ni vychové by vedouci mél byt v kontaktu s dospélymi, ktefi se o dité staraiji, tedy se zastupci zarizeni,
kde dité Zije. (Pokud je dité v nahradni rodinné péci, odpovédnou osobu mlze byt nékdo jiny nez
rodice, kazdopadné oddil by mél byt v kontaktu s dospélou osobou, ktera ma dité aktualné v péci.)
Zplisob rozdélovani vychovnych kompetenci v riznych détskych domovech se lisi. Casto je jeden
z vychovatell pro konkrétni dité tzv. kli¢ovym vychovatelem.

Je vhodné, aby si skautsky vedouci s vychovatelem vymeénili kontakty a predavali si potrebné informace
(plén akci, srazy, potfeba vybaveni nebo organizace vareni na vypravdch apod.) Pokud Zije dité v dét-
ském domové (nebo jiném zarizeni pro nahradni vychovu), bude zfejmé potrebovat Ucty za zaplacené
prispévky, vstupné do divadel apod., protoze zafizeni potfebuje mit prehled o finan¢nich vydajich.
(Také zde je pro oddil a zafizeni nahradni vychovy vzajemné pfijemné domluvit se na zplsobu placeni
a vyuctovani, poradit se také o moznostech a limitech vydajl.) Pro svéfené dité je détsky domov by-
dlistém, zakladnou pro Zivot a asto se dité Ucastni mimo vyprav i akci se zafizenim. Mnohé déti jezdi
na nékteré vikendy za svymi rodic¢i apod. Je namisté, aby vedouci respektoval zplsob, jakym dité Zije
(je napr. mozné, Ze dité nebude moci jet na vSechny vypravy). MoZnost Ucasti na oddilovych akcich
Casto zavisi i na dobré komunikaci mezi vedoucim a vychovateli détského domova.

dJirka
Na tabory jsme bravali déti z détského domova. Jednim z nich byl Jirka, ktery byl vzdy
a vSude nejen vidét, ale hlavné slySet. Mluvil nahlas, mluvil ze spani, mluvil sprosté, daval
détem nelichotiva prizviska, mél prfipominky ke vSemu i tam, kde se opravdu nehodily. Nejvic
ho bavily béhaci a silové hry. Na to, ze nebyl nijak velky, mél az neuvéritelnou silu. A ¢asto si to
neuvédomoval. Nekteré déti se ho zacaly bat, jiné s nim mély neustalé konflikty, dal$i se mu radsi
klidily z cesty. To je presné takova situace, které se chceme na skautskych taborech vyvarovat.
Byla to jedinecna zkuSenost pro nas vedouci, jak tuto nepfijemnou a nechténou situaci zvladnout
a zmeénit. Byl to ofiSek, bylo to naro€né a nemohlo se to zménit ze dne na den. Ale diky vytrvalosti,
primérenym zésahlim z pozice vedoucich a hlavné trpélivosti se podarilo, Ze Jirka s nami jezdil
na tdbory a chodil na schiizky nékolik let a kazdy tabor bylo vidét, jak s pfibyvajicimi dny se méni
i neprijemna situace na velmi milou a tsmeévnou. y
— Plosta, stredisko Sipka, Pisek
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Déti s odliSnou narodnosti, mluvici
odliSnym jazykem

Ceska republika se v jedenadvacatém stoleti stejné jako vétsina ostatnich evropskych zemi nem(ize vyh-
nout fenomeénu, ktery se dotyka prakticky vSech z nich. A tim je migrace osob na jeji Uizemi. Lidé z cizich
zemi a kultur s odli$nou narodnosti piichdzeji na nase Uzemi na rizné dlouhou dobu s rdznymi cili.

MdiZe jit o lidi, ktefi se rozhodli z ekonomickych diivodi opustit svou zem a vydali se do Ceské repub-
liky s celou rodinou nebo bez ni s vidinou zisku lépe placeného zaméstnani. Ti zde mohou zlstavat
na kratkodoby pobyt do 90 dnll nebo ziskat vizum pro dlouhodoby pobyt nad 90 dnd, které je tfeba
zpravidla kazdy rok prodluzovat. Lidé ze zemi mimo schengensky prostor, ktefi zde chtéji pracovat, musf
take ziskat pracovni povoleni (¢ést cizincd vSak pracuje nelegdiné bez néj). Po péti letech nepfetrzitého
pobytu na tizemi CR mohou ziskat pravni narok na ziskani trvalého pobytu. Cizinec s trvalym pobytem
jiz poziva veskerych prdv a povinnosti jako ¢esti obcané s vyjimkou volebniho prava, branné povinnosti,
prace v ozbrojenych slozkdch a na pozicich, kde je statem oddvodnéné poZzadovano ¢eské obcanstvi.
Trvaly pobyt Ize také ziskat po sfiatku s ob&anem CR nebo EU, ktery pobyva na tzemi CR, avak a?
po uplynuti dvouleté Indty.

Dal$im moznym déivodem pro prichod do Ceské republiky z jiné zemé miiZe byt pronasledovani nebo
diskriminace, ke kterym dochdzelo v zemi, kde prichdzejici cizinec drive Zil. Tyto osoby mohou zadat
o udéleni azylu v Ceské republice.

V Ceské republice Zije priblizné 408 tisic migranti (podle tidajti Ceského statistického tiFadu zvefe-
jnénych v inoru 2012). Jejich pocet do roku 2009 pravidelné nardstal, od té doby jejich pocet klesa.
Nejpocetnéjsi skupinou migrantd jsou Ukrajinci (je jich vice neZ 124 tisic), druhou nejpocetnéjsi skupinu
tvorili Slovéci (72 tisic) a tfeti Vietnamci (pFes 60 tisic). Tretina z migranttl Zijicich v Ceské republice je
zde bez rodiny, tu odsud Zivi zpoza hranic.

Narodnostni rozrliznénost je jev, ktery je nedilnou soucasti dnesni eské spole¢nosti (napfiklad v Praze
ma cizi statni prislusnost 14 obyvatel ze 100). Zajisté se tedy dotyka a naddle i bude dotykat skautskych
oddild. Skautsti vedouci musi poditat s tim, Ze do nich budou stéle ¢astéji prichdzet déti cizincl. Jaké
problémy mohou nejéastéji mit déti s odliSnou narodnosti prichazejici do skautskych oddil(?

+ Nedostateéna znalost ¢eského jazyka: déti cizinci mohou byt v Ceské republice teprve kratkou
dobu. Cestina je pro né novym jazykem, ktery se teprve uéi. Kazdy dobre vime, Ze desky jazyk patii

s pravopisem nebo mensi slovni zasobu.

+ Nedostateéna znalost éeskych realii: déti, které do Ceské republiky pfijely z cizi zemé, vétsinou
neznaji Ceské redlie (pokud sem jiz drive pravidelné nejezdily nebo predtim nebyly v ¢astém kontaktu
s nékym z Ceské republiky), neznaji ¢eskou historii, mistni zndmé osobnosti nebo to, kde leZi jaké
mésto. Také nemusi znat nékteré kulturni zvyky, respektive zvyky v jejich kulture mohou byt odli$né
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a to véetné pro vétsinu z nas automatickych a samozrejmych zvyku jako tfeba podékovani za néco
nebo pusténi starsich lidi v tramvaji sednout.

* Mohou byt teréem posméski nebo predsudki - z vy$e uvedenych ddvodd (napf. $patnd vyslovnost
a ovladani ¢estiny) mohou byt déti cizincl teréem posméskd od svych vrstevnik( nebo i dospélych.
Rada lidi ma také nékteré narodnosti spojené s pevnymi predsudky a pfistupuje pak ke véem jako
by na né automaticky mélo platit to samé (napr. ,,Vietnamci jsou pilni a pracoviti a proddvaji ve svych
obchtdkéch nebo v trznicich.” nebo ,Ukrajinci pracuji vSichni jako délnici na stavbé., apod. ...).

Jak jim usnadnit zapojeni do skautského oddilu

Vyse uvedené problémy déti s odliSnou ndrodnosti jsou spojeny s nékterymi specifickymi potrebami,
které mohou tyto déti mit a které bychom se méli v oddile snazit naplnit proto, aby se mohly do oddilu
Uspésné zapojit.

Jde napriklad o:

 Potiebu jednodus$iho a pomalej$iho vysvétlovani — pri zadavani ukoll nebo vysvétlovani pravi-
del programu ¢i hry détem s odliSnou narodnosti, které neumi dobie Cesky, dbejte na to, abyste
nepouzivali zbyte¢né dlouhé a slozité véty. Vyhnéte se také cizim nebo dvojsmysinym termindm
a nepouzivejte pfili§ slangovych vyraz. Snazte se mluvit jasné a zfetelné. Poté se pripadné ditéte
zeptejte, zda vam rozumélo, nebo jej nechte zopakovat, co jste fikali, at mate jistotu, Ze vée pochopilo
spravné. Pokud by dité rozumélo hodné mélo, mlzete pii vysvétlovani pouzit i grafické prvky — kreslit
plan hraciho pole na tabuli, kreslit predmeéty, o kterych mluvite, piipadné je mit rovnou po ruce a vse
nazorné ukazovat.

Stejné tak budte pozorni pfi komunikaci s rodiéi, ktefi nerozumi dobre ¢esky. Zjistéte si od nich,
jestli rozumi véem informacim, které jim o ¢innosti oddild davéte, jestli potfebuji néco povysvétlit
nebo prelozit.

Potiebu poznat Iépe ¢eské redlie — pokud budete mit v oddile dité, které nezna dobre Ceské redlie,
pfipravte ¢as od Casu cilené program zaméreny na to, aby se postupné ¢asti téchto redlii ucil (tyto
programy v§ak nehodnotte, dité, které tyto redlie nezna, by bylo ve hfe znevyhodnéné). Nachazeite si
také Cas pri cesté meéstem nebo pfi vyprave na to, abyste tomuto ditéti ukazovali nékteré zajimavosti
(pamatky, mista, kde se odehrdly vyznamné historické udalosti) a seznamuijte jej s nimi.

Dal$i moznosti, jak napomoci Uspésnému zapojeni déti s odliSnou narodnosti do skautského oddilu:

* Nechejte déti predstavit ostatnim jejich zemi, zvyky, tradice: Ddvodem k posméskim mUze
byt i nedostate¢nad znalost cizi zemé a jeji kultury u déti v oddile. Pokud zac¢ne takové dité chodit
do vaseho oddilu, nechejte jej pfipravit ¢ast programu na schiizku nebo vypravu, ve kterém bude
moci ostatnim predstavit svoji zem, to, jaké zvyky a tradice jsou v ni dodrzovany, jak ziji mistni déti,
jaké hry hraji nebo jaké jidlo se u nich doma vari. Povidani mize byt dopInéné promitanim fotografii
nebo ochutnavkou néjakého jidla. S pfipravou programu mdze ditéti pomoct starsi radce, nebo se
mdZete domluvit s rodi¢em ditéte, Ze na schlizku pfijde s nim a pfedstavi svou zem a kulturu spole¢né.

22



Na koho se miizeme obratit pro pomoc

republice, nebo o jejich kulture a tradicich, mizete kontaktovat nékteré ze sdruzeni jednotlivych nérod-
nostnich mensin. Prakticky kazdou pocetnéjsi mensinu jedno nebo vice takovych sdruzeni zastupuje.
Jsou to napfiklad sdruzeni Klub Hanoi vietnamské ndrodnostni mensiny nebo SdruZeni Ukrajinct
a pfizniveh Ukrajiny v CR. Lidé z téchto sdruZeni také mohou piijit za vami do klubovny a mohou byt
hosty diskuze po nékterém z programd, ktery by se tykal dané skupiny cizincd.

Literatura a odkazy 3 @
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CzechMade? — Vystava komiks( o préci cizinc (MKC, 2009)
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Déti z odliSsného nabozenského
a kulturniho prostredi

Pro svét, ve kterém dnes Zijeme, je dnes jizZ na mnoha mistech béznou realitou, Ze v ném Ziji vedle
sebe lidé rdzného vyznani a z rliznych kultur. Pro vétsinu z nds tedy neni ni¢im neobvyklym to, Ze
béhem jednoho dne mdzeme projizdét vétsim ceskym méstem tramvaji a vidét, jak u pravoslavného
kostela stoji zéstup lidi, ¢ekajicich na msi, o kus dal projde ulici nékolik sympatizantd hnuti Hare kréna
bubnuijicich a opakujicich svou mantru, v tramvaji za ndmi sedi pan, ktery ma na hlavé sikhovsky turban
a pritom jesté na prvni pohled ani nepoznéame, ze pan s kuffikem vedle nds je muslim.

Ndbozenské prozivani a prihlaseni se k urcité duchovni tradici je od pradavna velmi vyznamnou
soucasti lidského Zivota. Jsou také jednim z vyznamnych prvkl (ne vSak jedinym), které se podileji
na utvareni identity kazdého z nds. Duchovni prozitky jsou tak pro kazdého véficiho skutecnosti, které
priklada mimoradny vyznam a kterd je pro néj velmi ddleZitd — setkava se s tim, co ho prekracuje, déva
mu jistotu, pocit sounalezitosti, co méni jeho pohled na svét i na sebe sama. V mnoha kulturdch jsou
nabozenské ritudly vyznamnymi spolec¢enskymi udalostmi.

V rliznych Céstech svéta se béhem historického vyvoje lidstva utvarely rizné duchovni tradice ve vétsi
¢i mensi vzdalenosti nebo vzdjemné provazanosti. Tyto tradice se na mnoha mistech dotykaji ¢i vza-
jemné ovlivriuji dodnes.

Podle odhad(l odbornikli se dnes nejvice lidi na svété hlasi ke kfestanské tradici (asi 2,1 miliardy),
druhy nejvyssi pocet lidi k isldmu (asi 1,5 miliardy), k rdznym druhdm indické duchovni tradice, jako
napfiklad hinduismus nebo sikhismus, se hlasi celkem 900 miliond lidi, k ¢inskym tradicim taoismu
¢i Sintoismu 394 miliond lidi a k buddhismu 376 milion(. Za zminku stoji jesté judaismus, ke kterému
se hlasi 14 miliond lidf.

V Ceské republice se pfi poslednim séitani lidu k nékteré vite pfihlasily necelé dva miliony z 10,5 miliond
obyvatel. Z toho nejvice k fimskokatolické cirkvi (pfiblizné 1,1 milionu), druhy nejvyssi pocet lidi se
prihlasil k Ceskobratrské cirkvi evangelické (51 936 véficich) a tieti k Cirkvi Seskoslovenské husitské
(89 276 lidi). Na rozdil od posledniho séitani se fada obyvatel prihldsila ke skupiné lidi, ktefi véfi, ale
nehldsi se k zadné z registrovanych cirkvi. Tuto moznost vyuzilo 707 649 dotazovanych

Ve skautskych oddilech jiz dnes neni zaddnou vyjimkou (a v budoucnu se to bude stdvat zfejmé jeste
Castéji), Ze do nich dochazeji déti, které pochazeji z odliSného nabozenského ¢i kulturniho prostredi.

Jako vedouci bychom tedy méli dobre védét, jak v této situaci postupovat, co mizeme udélat pro
to, abychom se o daném nabozenstvi dozvédéli co nejvice informaci, jak miZzeme upravit program
¢i pravidla oddilu pro to, aby nékteré zdsady a pravidla spjata s urc¢itymi ndbozenstvimi a kulturami
nemusela byt pro dité prekdzkou pro zapojeni do ¢innosti skautského oddilu.

Setkani s cizi ndboZenskou tradici mlze pro leckoho z nds byt celkem slozité a nemusi pro nas byt
snadné porozumét véem prvkdm, které jsou s ni spojeny. Nékteré prvky vzdalenéjsich duchovnich
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tradic se tak mohou stét predmétem udivu, posméchu nebo i opovrzeni. Déje se tak predevsim proto,
Ze se pred nami objevuji mimo svdj plvodni kontext a vétsina z ndas ma tendenci posuzovat vée cizi
primdrné méritky vlastniho kulturniho prostredi.

Jaka tedy mohou byt nejcastéjsi specifika, kterd mohou mit déti z odlisSného nabozenského ¢i kulturniho
prostredi prichazejici do skautskych oddil(?

Dodrzuji uréité ritualy, svatky, které mohou byt odlisné nez ty, které jsou typické pro nase kul-
turni prostiedi — rodiny déti, jeZ se hldsi k duchovnim tradicim, které nejsou v Cesku tolik rozsitené,
budou pravdépodobné praktikovat jiné ritudly a slavit jiné svatky nez vétSina ostatnich déti v oddile.
Tyto déti tak nékdy (pfedevsim u kolektivi mladsich déti) mohou byt uréitym zptsobem vyclenény
z kolektivu nebo byt zdrojem posméchu proto, Ze neslavi svatky ve stejnou chvili jako ostatni déti
(napr. nedostdvaji vdnocni darky ve chvili, kdy je ostatni déti dostdvaji, nemohou vypravét o tom, jak
a kde koledovali o Velikonocnich prézdnindch, apod.). Nékteré z ritudld, které tyto rodiny dodrzuii,
mohou byt naopak pro nd$ kulturni okruh problematické — jako napriklad Zenska obiizka.
Dchovaiji se podle pravidel, zasad typickych pro danou duchovni tradici — to neni na prvni
pohled nijak prekvapivé, presto nds tato situace obc¢as mdze prekvapit. Napfiklad u duchovnich
tradice, ve kterych jsou starsi lidé mnohem silnéjsi autoritou nez u nas, je zfejmé, ze se mladsi
¢lenové oddild ani nebudou pokouset pfemluvit své rodice nebo prarodice, ktefi jim nedovoli jet
na vypravu nebo tdbor.

Dodrzuji specifické zasady s jidlem a pitim, které mohou byt pro nas nezvyklé — rada duchovnich
tradic je spojena se specifickymi zasadami pro pozivani jidla a piti. Jde napriklad o zasady koser
tykajici se pfipravy jidla u judaismu nebo obdobné zdsady halal pro véfici, ktefi se hldsi k isldmské
vife. Nékteré z téchto zasad mdze byt obtizné dodrzovat pfi vareni na vypraveé ¢i na tabore, nékdy je
tfeba pouzivat specialni druhy potravin a je proto tfeba Zjistit si pfedem dostatek informaci a nékdy
i (napriklad ve spolupréci s rodici) ziskat patti¢né suroviny, pokud budeme chitit, aby dité na vypravu
nebo tébor jelo.

Neznaji dostateéné duchovni tradice, které prevazuji v nasi spoleénosti — stejné tak nemizeme
odekévat, Ze dité, které prichdzi do Ceské republiky z mista, kde pfevazuje odli$na duchovni tradice,
bude ihned podrobné seznamené se zdejsimi duchovnimi tradicemi a jejich ritudly a zasadami. Je
tedy tfeba byt tolerantni k jeho neznalosti a vyuzivat vhodné prilezitosti k tomu, aby mélo dité moznost
se s nékterymi prvky zdejsich duchovnich tradic seznamovat.

Jak pro né miizeme uzptisobit chod oddilu

Déti z odliSného nabozenského &i kulturniho prostredi, které pfichdzeji do skautskych oddil(, mohou

mit ndsledujici specifické potreby:

* potifebu dodrzovani ritudlli a svatka typickych pro jeho duchovni tradici — pokud do naseho
oddilu prijde dité s odliSnou kulturni tradici, je tfeba si o ni brzy zjistit podrobné informace. Je to
velmi dilezité pravé proto, abyste zjistili, zda mohou nékteré ritudly ¢i svatky, kterych by se dité mélo
Ucastnit, vliv na jeho Ucast na oddilovych programech. MdzZete tak napfiklad zjistit, Ze se ¢len oddilu,
ktery je muslim, potfebuje kazdy patek Ucastnit spole¢né modlitby v mesité a potrebuje za vami
prijet na vypravu pozdéji. Nebo zjistite, kdy presné je v dany rok ramadan, kdy bude ¢len oddilu
pravdépodobné drZet od vychodu do zdpadu slunce pUst. Dal$im dllezitym zjisténim pro vas mize
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byt to, Ze Zidé maji pfi $abatu (sedmy den tydne uréeny k odpodinku) zakdzano pracovat véetné
napfiklad vareni anebo pouzivani ohné.

potiebu dodrzovat specifické zasady s jidlem a pitim — také v tomto piipadé je tfeba zjistit si
vSechny podrobné informace o zdsadach pri pripravé ¢i pozivani jidla a piti, které jsou spojeny
s danou duchovni tradici. Mlzete tak napfiklad zjistit, Ze muslimové nesmi jist vepfové maso ani
#4dné vyrobky z néj, nesmi pit alkohol, Zidé pak maji povinnost dodrZovat fadu zasad (zndmych
pod oznaéenim koser) pfi pfipravé jidla — napriklad strikiné zapovézené miseni masa a mléka, véetné
pouzivani stejnych nadob na tyto potraviny. Zidé také tieba béhem svatku pesach nesmi jist nic
kvaseného a maji i spoustu dalSich pravidel.

Poté co zjistite vSechny zdsady a potreby, je vhodné kontaktovat rodic¢e a domluvit se s nimi na tom,
jak tyto potrfeby mdzete naplnit. Mizete se s nimi poradit napfiklad nad sestavovanim jidelnicku na akci.
Pokud pro vas dosud nebyl problém zajistit specifické stravovani pro dité s bezlepkovou dietou, nemél
by to byt problém ani v pripadé ditéte, které vyzaduje koser jidlo z ddvodu své viry.

Co jesté mizete udélat pro Uspésné zapojeni ditéte z odliSného nabozenského nebo kulturniho pros-

tfedi do oddilu:

* Nechte déti pfedstavit ostatnim odliSné nabozenstvi nebo kulturu — domluvte se s ditétem, které
pochdzi z odlisného nabozenského prostredi, na tom, Ze na nékterou schiizku i vypravu pripravi
program, ve kterém tuto duchovni tradici predstavi ostatnim. Sezndmi je s hlavnimi svatky, zvyky
aritudly. Pripadné se mlzete domluvit s nékterym z jeho rodicd, zda by se programu nemohl zi¢astnit
taky a tradice vam predstavit. Pfi takovém programu mdzete s oddilem také navstivit pfimo nékteré
z mist, které je s touto duchovni tradici spojeno (mesitu, synagogu, apod.).

* Pustte si na vypravé nebo jiné akci film, ktery pfibliZuje dané naboZenstvi &i kulturu — dalsi
vhodnou prilezitosti, jak se v oddile mizete podrobnéji sezndmit s duchovni tradici, kterou vyznava
¢len vaseho oddilu, jsou filmy, které byly o téchto tradicich nato¢eny. Mize jit o hrany film pfiblizujici
néktery ptibéh nebo osobnost (napf. Maly Buddha) nebo historické obdobi, které je s touto tradici
lzce spojeno. Po zhlédnuti filmu mdZete vést diskuzi o tom, co nového jste zjistili, shrnout hlavni
fakta a informace.

Na koho se muizeme obratit pro pomoc

ou z organizaci, ktera vétsinou zastie$uje véfici jednotlivych nabozenstvi v Ceské republice. V pripadé
isldmu jde o Ustredi muslimskych obci. Podrobné informace m(iZete ziskat i od lidi z Islimské nadace
v Praze (http://islamweb.cz) nebo z Isldamské nadace v Brné (http://mesita.cz). Pro ziskani informaci
o judaismu se mizZete obratit na Prazskou zidovskou obec nebo a Federaci Zidovskych obci (www.fzo.
cz). Spoustu informaci mizZete ziskat i od sdruzeni Bejt Praha (www.bejt-praha.cz). Zajimavé programy
i materidly o tibetském buddhismu i o buddhismu obecné miizZete ziskat prostrednictvim obéanského
sdruzeni Lungta (www.lungta.cz). Informace o hinduismu a hinduistech v CR mlizete ziskat od &lend
Ceské hinduistické nabozenské spoleénosti (www.hinduismus.cz).
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Poruchy chovani a emoci

Co je to porucha chovani
Pod pojmem ,poruchy chovani“ si nejspi$ predstavime rozcuchaného vyrostka, ktery krade v samoob-
sluze, Ize rodi¢dim, Sikanuje spoluzdky, nadava uciteldm a doma tyra svého krecka...

Ale bylo by chybou myslet si, Ze vSechny déti s poruchami chovani a emoci se chovaji jen nasilné
a agresivné. Skupina téchto déti je velmi rdiznorodd. Objevuje se zde mnoho projevl abnormalniho
a asocidlniho chovani, véetné pridruzenych emociondlnich poruch, schizofrennich sklond, deprese,
Uzkostnych stav, vzdorovitého a nasilného chovani.

Svétova zdravotnicka organizace charakterizuje poruchy chovéni a emoci jako disocidlni (nespolecen-
ské), agresivni a vzdorovité chovani. Prikladem takového chovani jsou nadmeérné rvacky, tyranizovani
slabsich, krutost k jinym lidem nebo ke zvifatlim, zdvazna destrukce majetku, zakladani ohnil, krddeze,
opakované lhani, zaskoldctvi, Utéky z domova, mimoradné ¢asté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité
provokativni chovani a trvald neposlu$nost.

Projevy poruch chovani miizeme rozdélit do étyF zakladnich oblasti:
* agresivita (mUze byt proti lidem, zvifatim, vécem i sobé samému),

* UmyslIné poskozovani véci a majetku,

* porusovani pravidel, delikty,

* nepoctivost — IZi, krddeze, podvody.

Pri posuzovani, zda se u ditéte jednd o poruchu chovani, je treba zhodnotit nékolik rovin. Prvni z nich je mira
nebo rebelantstvi v dobé dospivani. Déle je tfeba, aby se dané chovani vyskytovalo trvale a ¢asto, tedy
nejednalo se jen o ojedinélé nespolecenské nebo kriminalni ¢iny, vzdory, obcasné kradeze a rvacky, i kdyz
tyto projevy jsou pro poruchy chovani typické. A v neposledni radé se také prihlizi k pfimérenosti chovani
k véku ditéte. Chovani by mélo vyrazné prekracovat vzorce chovani, které jsou typické pro prislusny vek.

Porucha chovani je vzdy oznacovana jako negativni a nezadouci odchylka od normy chovani. To,
které chovani se povazuje za vhodné a zddouci a které naopak za nevhodné a nezadouci, uréuje
spole¢nost (rlizné spole¢nosti mohou mit r(izné normy, které zavisi na vyspélosti spolecnosti, Zivotni
urovni, politické a ekonomické situaci, mordlnim vyvoji a dalSich faktorech). Vétsinu téchto spolecen-
skych norem chovani nemaji lidé vrozenou, ale musi se ji naucit béhem Zivota. Poruchy chovani tak
mdiZzeme chapat i jako obtiz prizplsobit se v béZném socidlnim prostredi, respektovat autority a obecné
pfijimand pravidla spole¢enského chovani.

Charakteristika ditéte s poruchou chovani

PrestoZe se déti s poruchami chovani mohou projevovat riizné, shoduji se v nepratelském chovani
k tém, kdo je vychovavaiji, u¢i a Ziji s nimi, pfedev$im tedy k autoritam. V kolektivech vrstevnikl ¢asto
zazivaji vylouceni a izolaci.

28



Porucha chovani nemd piimy vliv na intelekt ditéte, ale presto je typicky slaby prospéch a selhdvani
ve $kole. Kvlli problémovému chovani byvaiji tyto déti ve Skole ¢asto napomindny a trestany, takze
jejich zkusenost se $kolou je negativni. To se pak samoziejmé promita do jejich pristupu k uéenf
ak dochézce do $koly. Skolni selhdvani je také ovlivnéno nedostateénou motivaci téchto déti a pripad-
né i pfidruzenymi poruchami, jako napfr. specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni (napr. dyslexie,
dysgrafie) nebo poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

Déti s poruchami chovéni a emoci mivaji narusené a neuspokojivé socidlni vztahy se svymi vrstevniky
i s dospélymi. Sami neumi vztahy kvalitné navazovat a zarover zazivaji ¢asté odmitani ze strany druhych
pro své problémové chovani. Tyto déti byvaji spiSe citové chladné, neumi se vcitit do druhych a jsou
egoistické. Maji tendenci citit se nestastné a podhodnocovat sebe a své schopnosti.

PFiéiny poruch chovani

Vznik a rozvoj poruchy chovani ma ve vétsiné pripadl vice pfi¢in. MdZeme je rozdélit na biologicke,
psychologické a socialni rizikové faktory:

* biologickeé faktory: genetické vlohy, zvlaStnosti nervové soustavy nebo néjaky zdsah do biologické
struktury organizmu (napfr. zranéni, infekce, otrava), ¢asto jesté v obdobi pfed narozenim nebo
kolem porodu,

psychologické faktory: jazykova bariéra, prodélané trauma, rdizné druhy psychickych poruch a one-
mocnéni,

socidlni faktory: nedobré rodinné prostredi (nedostatek bezpedi a lasky, rozchody rodi¢d, jejich
$patny priklad — kriminalita, zavislosti, konflikty), nespravné vychovné postupy, tyrani, zneuzivani,
zanedbdvani, vliv negativné orientovanych vrstevnikd atd.

Biologické faktory ve vétsiné pripadd poruch chovani stoji u prvotniho vzniku poruchy, davaji ji zaklad.
Psychologické a socidlni faktory se pak spiSe podileji na rozvoji poruchy. Napfiklad se narodi dité se
syndromem ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), ktery je dan biologicky. Pokud se narodi
do nepodnétného rodinného prostredi, kde neni spravné vychovné vedeno, snadno a rychle se jeho
obtize rozvinou v poruchu chovani. ADHD se tak stane biologickym zakladem poruchy chovani a Spatné
socidlni prostredi jejim spoustécem. Kdyby se dané dité narodilo do funguijici rodiny, kterd by ho dobre
vychovavala, a nepUsobily by ani jiné kodlivé vlivy, k rozvoji poruchy chovani nedojde.

Jak se bude porucha chovani pravdépodobné ddle vyvijet, miZzeme predpovédét podle nékolika
okolnosti. Kdyz porucha vznikla v utlém détstvi, projevuje se v domdcim i cizim prostredi, dit¢ ma
$patné vztahy s vrstevniky, jiné pfidruzené poruchy (porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita),
$patné rodinné zézemi nebo Zije v socidlnim vylouceni, je velkd pravdépodobnost, Ze porucha chovani
bude trvalého charakteru nebo se bude jesté dale prohlubovat. Naopak faktory, které pomahaiji chranit
pfed rozvojem poruchy chovéni nebo jejim dalS$im prohlubovanim jsou dobry vztah s rodici, pratelé
s prosocialnimi zajmy, dobra inteligence a Uspésnost.

Porucha chovani v détstvi s velkou pravdépodobnosti preroste do rizikového chovéni v adolescenci
a dospélosti. Jen u 12-20 procent osob, které mély v détstvi poruchy chovéni, se podarilo poruchu
kompenzovat a jsou zcela bez nasledk(. 27-49 procent chlapcl a 21-33 procent divek, u kterych se
projevila porucha chovani do 15 let, mélo i v dospélosti poruchy osobnosti.
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Proto je nutna predevsim v¢asnd diagnostika poruchy chovani a na ni navazujici terapeuticka a ndpravna
préce s ditétem v socidlnim kontextu (tedy ve spolupréci s rodinou, $kolou, socidlnim okolim).

vy

Nejcastéjsi potreby déti s poruchou chovani a emoci

Jako nejvhodnéjsi pristup k détem s poruchami chovani se jevi disciplina a rezim v kombinaci spolu
s respektovanim individuality détské osobnosti a projevovanym emoc¢nim vztahem k ditéti.

Déti s poruchami chovani maji problém chapat a dodrzovat normy chovéni. Mizeme jim pomoci tim,
Ze jasné vymezime hranice a pravidla prijatelného chovéni. Pravidla by méla byt jasna a jednoducha.
Pro zadétek jich ustanovime radéji mensi pocet, vysvétlime je na konkrétnich prikladech a odCivodnime
jejich smysl. Vhodné je pravidla formulovat pozitivné, tedy co se ma spréavné délat, ne negativné (napfr.
~,chovdme se k sobé kamarddsky“ misto ,nemlatime se a nenaddvame si“). Na pravidlech by se méli
shodnout vSichni ¢lenové oddilu/druziny, vyvesit je na dobre viditelné misto a Casto si je pfipominat.
Predem si také domluvte odmeény a tresty, které budou nédsledovat po dodrzovani/poruseni danych
pravidel. Vedouci musi dbét, aby pravidla platila pro vSechny. MizZete také zavést pravidelné hodnoceni
chovani, napojené na systém odmén a trestd, kterym déti dostavaji zpétnou vazbu na své chovani
od okoli, resp. vedouciho (napf. pocet bodd za chovani, razitko do notesu). Vhodné pak je hodnoceni
propojit i s rodici, aby védéli, jak se dité na schiizce chovalo.

Kromé obecnych pravidel se véemi détmi v oddile mlzZete také tfeba uzavrit smlouvu s jednim ditétem
zvlast, kdyz ma v chovani néjaky problém (napf. ,kdyz nebudes celou hru podvadét, mdzes vybrat
dalsi hru“ nebo ,pokud na schiizce aspon trikrat poslechnes$ napoprvé — oba vime, ze s tim mivas

oy v

problém — mdizes byt kapitan druzstva pri fotbale®).

SnaZime se podporovat spravné chovani ditéte a i za maly pokrok ho chvélime ¢i odménujeme. Podpora
pozitivniho chovani ma mnohem vétsi efekt nez samotné napomindni ¢i trestani chovani nezadouciho.
Vénujeme tim ditéti nasi pozornost a motivujeme ho k dal$imu snazen.

Vhodna podpora pro dité s poruchou chovani je také zajistit mu efektivni vyuziti veSkerého casu. Dite,
které se prévé nudi, ma k projeviim poruch chovani blize, nez kdyz je zaujaté néjakou ¢innosti, hrou.
Kdyz si vedouci program peclivé napldnuje, dobre se pfipravi, miize mnoha nezadoucim projevim
ditéte predejit. Podobné to plati i pro pfechody mezi ¢innostmi nebo mezi jednotlivymi misty. Tuto
chvili chape dité jako urcitou volnost, nejasnost, neohranic¢enost a ma tedy spi$ tendenci chovat se
rusivé. Vedouci to miZze predvidat a zajistit efektivni a rychlé pfechody, dodat jim néjakou strukturu,
rad (napr. presun ve formé hry na partyzanskou jednotku apod.).

Pro zdarny pribéh programu, aby se pro néj dité zaujalo, je dileZitd motivace! Ukoly je tfeba zada-
vat efektivné, po malych snadno a rychle splnitelnych krdc¢cich. Pri vysvétlovéni vyuZivejte nazorné
priklady z rediného Zivota a vzdy si ovéfte, zda dité zadani ikolu pochopilo. Ditéti pomUze, kdy? je pfi
programu pobliz vedouciho a kdyz ho vedouci ¢asto zatahuje do ¢innosti, ddva mu kontrolni otazky,
obraci se na néj.
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Je tfeba si také uvédomit, Ze do nasi reakce na nezadouci chovani ditéte vstupuji negativni emoce,
které v nds takové chovani vyvolava. Pfirozené mlzeme vnimat dané chovani jako utok proti své
osobé, mame vztek a pak i reagujeme podrazdéné. Je to pochopitelné, ale nepraktické. Nase po-
drazdéna a prehnana reakce da ditéti dostatek pozornosti, o kterou svym zlobenim usilovalo, a tim
ho utvrdi v tom, Ze takové chovani na ziskani pozornosti funguje. Je dobré pribézné reflektovat své
reakce na rusivé chovani - co to udélalo s ndmi, co s ditétem, co s ostatnimi détmi? Na zakladé toho
se miZzeme naudit i Iépe zachdzet se svymi pocity zloby a vzteku. A misto automatické reakce zkusit
zGstat klidny a jasné ditéti vysvétlit, co se nam na jeho chovani nelibi. Opldceni zrariujiciho chovani by
jen rozpoutalo retézec, ktery se pak tézko zastavuje

Déti s poruchami chovani maji obtize ve vztazich s vrstevniky i dospélymi. Tuto oblast mizeme roz-
vijet pomoci her zamérenych na komunikaci a na nécvik socidlnich dovednosti. MdZzeme nacviCovat
spravné feseni problémovych situaci mezi détmi, tfeba hranim scének nebo dokonéovanim pribéhd.

Dobrou volbou pro déti s poruchami chovéni jsou volnoCasové aktivity, prilezitost k relaxaci a ak-
tivnimu zapojeni do Zivota v kolektivu vrstevnikd. ZatéZové programy, jako pobyt v piirodé, sjizdéni
feky, putak apod., které skautské oddily bézné porddaji, jsou pfilezitosti zkusit spolehnout se na sebe
a svou skupinu, coz je zvlast pro dité s poruchou chovani dileZita vyzva. Pokud obstoji, zvysi si viastni
sebehodnoceni, Zze néco zvlddlo, a zlepsi se ve spolupraci s ostatnimi.

Zaroven détsky oddil, osobnost vedouciho i spolecna sila skupiny se nabizeji jako jedinecné prostredky
k tomu, aby se pracovalo na zvladani projevl poruch chovani a posilovalo se naopak chovani pozitivni.
Skautské oddily se svym programem cili na vytvaieni kvalitnich vztaht a nabizeji smyslupiné
traveni volného ¢asu, ¢imz jsou zaroven vhodnou prevenci pied rozvojem poruch chovani.

Na koho se miizeme obratit pro pomoc

U déti s poruchami chovani je dlleZité spolupracovat predevs§im Uzce s rodi¢i nebo tim, kdo dité vy-
chovava. Kdyz spolupréce funguje, miizeme sdilet osvédéené vychovné pristupy k ditéti.

V piipadé, Ze potiebujete odbornou konzultaci nebo podporu pro dité, miZete se obratit na nasledujici
specializované instituce:

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

V poradné pracuje tym psychologtl a specidlnich pedagogd, mlzete poprosit o konzultaci vychovnych
problém0. Nékteré poradny také nabizeji programy pro déti, napr. program zaméreny na zlepseni
adaptacnich a komunikaénich schopnosti, program pro déti s kdzeriskymi problémy. Samoziejmé ze
tam dité neprihldsite sami, ale mdZete tuto moznost zjistit a nabidnout rodiciim ditéte.

Strediska vychovné péce (SVP)

Nabizeji ambulantni, celodenni i kratkodobé internatni programy pro déti a mladistvé s poruchami
chovani a konzultace pro rodi¢e a pedagogické pracovniky (i pro vedouci skautskych oddild, kdyz
se chtéji na néco zeptat).

31



Préce probiha formou rodinnych konzultaci, individudlnich konzultacf, rodi¢ovskych skupin a skupi-
novych programd pro déti (napf. skupina zamérena na abstinenci, na sebepoznavani, na vztahy
a komunikaci, na motivaci, na relaxaci a pohyb apod.).

Eva

Jesté nez k nam Eva zacala chodit, prisla za mnou jeji babicka, kterd se vehementné

snazila ,néco udélat pro vnucku“. Chtéla ji prihlasit do oddilu, pfitom mi fekla, Zze Eva je
adoptovana a jeji adoptivni rodiCe si ji brali ve véku dvou let. Na konci povidani mi dala ¢okoladu.
Jako dité Eva neméla pud sebezdchovy. | cizim dospélym vSechno véfila a nebala by se s nimi
kamkoli odejit. Do oddilu vstoupila, kdyz ji bylo dvanact a od zac¢atku se od ostatnich holek v odd-
ile odliSovala. | ony si to dost brzo uvédomovaly. Z poc¢atku se jednalo o klidnou divku, preci jen,
nikoho neznala a my moc neznaly ji. To se po urcité dobé vyrazne zlepsilo a zanedlouho se Eva
stala extrémneé vyraznou. Velmi se zajimala o kluky. Vybavuiju si stfediskovou akci, kde nenechala
na pokoji ani vicata, coz byl disledek ,neuspéchu® u skautl. Nosila vyzyvavé obleceni, které
nebylo zpoc¢atku vyrazné, ale podtrhla to tfeba tim, ze si na dzinech natrhala nékolik dér, trika
si uvazovala na nejnutnéjsi pokryti, nosila holy pupek, zada a podobné. Kluci se ji dost smali,
na coz ona reagovala dost neadekvatné. PovaZzovala to za ocenéni a vyzvu.
Nad fddy a povinnostmi Eva brzy zldmala hdll, byla spi$e nemotivovand a necilevédoma. V oddile
také neméla zadnou dobrou kamaradku. Vibec nevim, za jakych okolnosti Eva odesla. Predtim
nékolikrat utekla rodi¢im z domova a chytala se néjakych pofidernich spolkd. A pokud je mi dobre
znamo, po Case se ,uklidnila“, eka ctvrté dité a zije mimo Prahu. Préce s ni nebyla jednoducha,
ale doufam, Ze jsme ji do Zivota néco daly.

— Kuvité, 52. stredisko Stopari, Praha 8
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Mnohonasobna identita
v sou¢asném pojeti multikulturni vychovy

Velmi dllezité pro préci s tématem socidlniho znevyhodnéni je i pohled na to, jak se souasna multi-
kulturni vychova diva na identitu jedince a to, ¢im vSim a jak je tvorena. Predevsim v zdpadnich zemich
totiz v poslednich letech dochazi k vyznamnému posunu v pojeti identity, ktery se postupné prosazuje
i v Ceské odborné verejnosti.

Jde o presun od jednoho modelu pojeti identity k drunému. Tim prvni, ktery v Cesku stéle prevaZuie,
se nazyva kulturné-standardni model, ten druhy je nazyvan modelem transkulturnim. Jaky je mezi nimi
rozdil v tom, jak chdpou identitu ¢lovéka?

Kulturné-standardni pfistup

Kulturné-standardni pfistup vychazi z pfedpokladu, ze etnické, ndrodnostni a dalsi skupiny maji speci-
fické znaky, které vytvari rozdily a zapficiriuji nedorozumeéni ve vzdjemnych kontaktech téchto skupin.
Pro zlepseni vzajemnych vztahd mezi témito skupinami je nutné tyto rozdily pochopit a naudit se
je respektovat. Multikulturni vychova se proto v tomto pojeti zaméruje predevsim na sezndmeni se
s charakteristikou a aspekty jednotlivych ,ohrani¢enych* kultur a zplsoby, jakymi se tyto kultury pro-
jevuji. Prisludnici jednotlivych skupin jsou ¢asto spojovani se znaky, které jsou pro tu ¢i onu skupinu
charakteristické. Tento pristup klade ddiraz na to, abychom si uvédomili, Ze nase kultura a zvyky nejsou
ty jediné, které na zemi jsou. Tim, Ze budeme pozndvat jiné kultury a jejich zvyky a tradice se zvysi
nase tolerance k jejich odlisSnostem. Proti obavam z neznameého stavi moznost vzajemného obohacenti,
které pritomnost lidi z jinych kultur ¢i kontakt s nimi prinasi.

Nevyhodou tohoto pfistupu je, Ze pfi popisu kultur mize ¢asto skonéit pouze u vnéjsich symbold ¢i
ritudld a ty hlubsi sféry kultur zdstanou skryty. Dal$i nevyhodou je, Ze pevné urcuje hranice jednot-
livych skupin, do nichz ty druzi prosté patfi, a tim de facto omezuje nase vnimani druhych. MdZzeme
si tak snadno myslet, Ze napfiklad vsichni Vietnamci jsou velmi pracoviti nebo véichni Spanélé hlasiti
a spontanni. Zarover tim, Ze budeme popisovat rozdily mezi jednotlivymi skupinami, méizeme pop-
isované skupiny od sebe vlastné vice oddélovat a odcizovat.

Transkulturni pfistup

Transkulturni pfistup vice nez o charakteristikdch urcitych skupin mluvi o zkusenostech jednotlivce,
které spoluvytvareji jeho kulturu a které se pak pfi vzajemném dialogu s ostatnimi projevuji pravé jako
kulturni rozdily.

Transkulturni pifistup pracuje s pojetim tzv. mnohondsobné identity. Tvrdi, Ze v sou¢asném svété neziji
¢lenové jasné definovanych skupin a hranice statd se dnes jiz nekryji s hranicemi etnickych a ndrod-

nostnich skupin. Své ukotveni, hodnoty a Zivotni postoje si dnes mnohem castéji hledaji konkrétni
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jednotlivci nez definované skupiny. To, Ze se prihlasime k nékteré ze sociokulturnich skupin, je jen
jednou z mnoha identit, které utvareji a buduji nasi celkovou osobnost — nase ja.

Nemluvime tak uz o predstavitelich jednotlivych kulturnich skupin, které spolu vzdjemné komunikuiji, ale
o vzdjemné interakci jednotlivych lidi — individui. Tento pfistup jednoznacéné klade diiraz na jedine¢nost
kazdého Clovéka, ktera je formovana jeho osobnimi zkusenostmi a prostrfedim, ve kterém Zije (oproti
pfedchozimu vnimani osob jako zastupct jednotlivych sociokulturnich skupin).

Multikulturni vychova tak podle tohoto piistupu neni jen zplsobem, jak predavat informace o téch
»druhych” (Vietnamcich, Romech, Ukrajincich, homosexualech, véficich atd.), ale cestou, jak budovat

otevrenost, podporovat pluralistické mysleni a individudini pristup.

Tento pfistup mnohem vice pracuje s konkrétnimi osobnimi pribéhy lidi, které jsou velmi rozdilné
a barvité. Zarover mohou byt jejich zkuSenosti rozdilné i presto, Ze patii do jedné sociokulturni skupiny.

Casto se také v jejich identité prolind hned nékolik takovych skupin — syn africkych rodict vyriista
v Evropé, je homosexual a v dospélosti konvertoval ke krestanstvi.

Tento pfistup se tak odklani od urcité stereotypnosti svého predchiidce a rozviji nasi vnimavost vici
rozdilnosti a respektu ke kazdému jednotlivci.

Literatura a odkazy 5
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Socialni znevyhodnéni a finance

Bariéry na strané ditéte nebo rodiny pro aktivni i¢ast v oddile mohou byt rlizného charakteru, jednim
z nich je i chudoba, finanéni nedostate¢nost nebo i specifické potreby vyzadujici zvysené finanéni
naklady na Ucast ditéte pfi oddilovych akcich.

U socialné slabé rodiny, kterd se dlouhodobé potyka s nizkym pfijmem, je vydani financi na akci
s oddilem komfortem, ktery si nemdze dovolit. Dité tak ma vétsi bariéry v pfistupu k volno¢asovym
aktivitdm a ocitd se v izolaci od béznych aktivit svych vrstevnik(, nudi se a prostorem pro zébavu se
stava ulice ¢i placek u domu, kde Zije. Je nepochybné, Ze toto prostredi neni prilis podnétné a dité
tak je vystaveno vlivu mnoha socidlné patologickych jevd.

Zdravotné znevyhodnéné dité ma specifické potreby, které ve vétsiné pfipadd nejsou finanéniho
charakteru. Ugast ditéte na schiizkdch v klubovné si ale miize vyzadat specifické Gpravy klubovny, at
uz se jedna o voziCkare nebo tfeba o dité zrakové postizené.

Oddilovy vedouci mlze podpofit dité, které nema finanéni prostfedky pro Ucast na akcich v oddile,
mnoha zpusoby:

1. snizenim ¢lenského pfispévku, rozlozenim plateb do splatek
Strediskova rada ma pravomoc rozhodnout o vysi ¢lenskych prispévkld na dany rok. Neni bez-
podminec¢né nutné, aby byla vyse tohoto poplatku pro vSechny Cleny strediska jednotnd. Rada
mdzZe rozhodnout o snizeném poplatku pro déti ze znevyhodnéného prostredi nebo pro vice déti
z jedné rodiny. Veskeré platby potom mdZze vidce oddilu rodi¢dm znevyhodnéného ditéte rozlozit
do splatek s ¢asovou periodou, kterd je prijatelnd pro obé strany.

2. snizenim ucastnického poplatku na akce a letni tabor
O vysi Ucastnickych poplatk(l na oddilové akce i o cené letniho tabora rozhoduje viidce oddilu (Ci
tdbora). Mize se proto vzdy rozhodnout, Ze nékterému z Uéastnikd poskytne slevu ze socialnich
ddvodd. Takovéto pravidlo by mélo byt fadné komunikovano ve stfediskové radé a prezentovano
véem rodi¢tim. Vidce oddilu mizZe slevu umoznit na zakladé vlastni znalosti situace rodiny ditéte,
nebo ve specifickych podminkdch pozadovat doloZeni potvrzeni — napf. doklad o vyplaceni davek
hmotné nouze rodiné ditéte. Nutno ale mit na paméti, ze ne kazda socidlné slaba rodina se ocitd
v hmotné nouzi specifikované zakonem ¢. 111/2006 Sb.
| zde mize viidce umoznit platbu ve splétkach.

3. pomoci s pofizenim vybaveni na akce a letni tabor

Skautské akce maji rdiznou podobu a ndroénost. Obecné ale plati, Ze kazdy ¢len potrebuje urcité
vybaveni, aby se mohl téchto akci U¢astnit. Vidce ma proto rlizné moznosti, jak tuto situaci resit:
* burza obleceni a vybaveni — usporddani takovéto burzy nds mnoho ¢asu nestoji, avSak rodie
toto mnohdy uvitaji. Vybaveni je mozné vymeérovat, nebo prodavat za ceny primérené opotrebeni
* poskytnuti starsiho, funkéniho vybaveni - je idedlni, aby oddil schrarioval vybaveni, které jiz

jeho Elenové nepouzivaji, a nabizel je k dalsimu vyuziti
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* nakup zékladniho vybaveni a zaptjéeni ditéti — pro tuto variantu by se viidce mél rozhodnout
v pfipadé, ze v oddile vyvstala potrfeba takovéto podpory a oddil disponuje potfebnym finanénim
obnosem. Je vhodné tyto prostredky ziskat z jinych zdrojl, nez jsou Clenskeé a tcastnicke poplat-
ky, nebot bez dlikladné diskuze s rodiéi ostatnich déti méiZe byt toto pijimano negativné. Zadost
o ziskani téchto prostredkd je mozné podat v ramci dotacnich fizeni, v tomto pfipadé nejcastéji
u samosprav, nadaci nebo firemnich darcd.

4. pfizpGsobenim aktivit oddilu
Vidce by mél detailné znat specifické potfeby déti ve svém oddile a vhodnym zplsobem na né
reagovat. Paklize mam v oddile déti ze socidlné slabych rodin, nebudu porddat oddilové vypravy,
které vyzaduiji extrémni finan¢ni néklady na vstupném, doprave, ubytovani apod. | na louce ve mésté
Ize bez jediné koruny vymyslet program, ktery se vyrovna zazitku z drahého lanového centra.

5. informovanim rodiéG o moznosti éerpani ddvek hmotné nouze

Zékon o hmotné nouzi ¢.111/2006 Sb. umozriuje povéfenym obecnim uraddm vypldcet tzv. jed-
nordzovku — davku mimoradné okamzité pomoci, kterou Ize vyuzit na dhradu nakladd spojenych
se zdjmovou ¢innosti ditéte. Tato davka mlze byt vyplacena jednorazové nebo opakované a pri-
jemce této davky je povinen dokladat potvrzeni o vynalozeni téchto prostfedkl — napf. potvrzeni
0 Uhradé Ucastnického poplatku na letnim tabore a nasledné potvrzeni o Ucasti ditéte po celou
dobu tdbora. Informace o dédvkach hmotné nouze najdete na http://www.mpsv.cz/cs/5, kde jsou
uvedeny i pribézné novelizace.

6. ziskanim finanénich prostiedkti pro podporu znevyhodnénych déti
Pro podporu ditéte nebo i celého oddilu Ize ziskat finanéni prostredky na zakladé projektovych zadosti
v rliznych grantovych vyzvdch nebo prostfednictvim sponzorskych dard. Tyto prostfedky nejsou
ndarokové a lIze je vyuzit pouze na Ucel, na ktery jsou uréeny. Mize jit o Uhradu nékladd spojenych
s usporadanim letniho tabora, o usporadani benefi¢niho divadelniho predstaveni pro podporu so-
cialné slabych déti v oddile apod. Nalezitosti projektovych zadosti jsou dané podminkami konkrétni
vyzvy, informace jsou uvadény na webovych strankach poskytovatele financnich prostredkd.

Fundraising

Termin fundraising v ceském prostredi uz pomeérné zdomdacnél a pouziva se bez ceského ekvivalentu.
Znamena to v podstaté ziskdvani finanénich prostredkd nutnych pro rozvoj a aktivity organizace. Jedna
se o zdroje potencidlni — neni zarucen pfijem financi a jejich ziskani je ve vétsiné pripadd podminéno
pripravou projektové zédosti a Uspéchem u vybérové komise dané vyzvy. Dilezité je si uvédomit, Ze
kdo nepozadd, nic nedostane.

U finanéni podpory neexistuje jednotna forma — mdZe se jednat o prispévky, dotace nebo dary. Po-
jmenovani podpory miize byt zavadéjici, nebot neurcuje jeji pravni normu. Je nutné, aby jakékoli
finanéni podpora byla poskytnuta na zdkladé pisemné smlouvy, kterd jasné definuje jeji charakter a také
podminky jejiho poskytnuti, vyuziti ¢i vydctovani. Smlouva také urcuje, jaké naklady jsou uznatelné,
tzn., co Ize a nelze z dané podpory hradit. Mezi zakladni pravidla patti, Ze ziskané finan¢ni prostredky
musi byt vyuzity na Ucel, na ktery byly poskytnuty.
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Mnohdy finanéni podpora nemUze tvorit 100 % nékladl projektu a je vyZzadovana spolutiast Zadatele.
Tyto prostfedky ddva Zadatel z vlastnich zdroji nebo od jiného donatora. Vicezdrojové financovani
je mnohdy nezbytné a velmi funkéni, avSak kombinovani nékterych zdrojl je vyslovné zakazano
ve smlouvé o poskytnuti finanéni podpory. Prikladem mlze byt soubéh financovani jednoho projektu
z dotace statniho rozpoctu a z prispévku kraje.

Existuje cela rada grantovych pfilezZitosti, obecné je Ize rozdélit do nasledujicich kategorir:
* prispévky Uzemnich samosprav

* pfispévky od nadaci a nadac¢nich fondd

* dotace ze statniho rozpoctu — piimé a nepfimé

* pfispévky z fondl EU

* sponzoring

Prispévky tizemnich samosprav

Do této kategorie zahrnujeme prispévky z rozpoctd obci, mést a krajld. U vétsich mést a krajd jsou
poskytovdny v tematicky zamérenych grantovych fondech, které maiji oficidlné stanovena pravidla
i formulare Zzadosti, které jsou zverejriovany na webovych strankach. U mensich obci se zadosti
o prispévek resi prfimou zddosti smérovanou k predstaviteli obce - vétsinou starostovi.

Obecné plati, Ze vyhodou fundraisingu v této kategorii je osobni jednani s predstaviteli samosprévy,
zacileni zadosti na lokdlni témata a co nejkonkrétnéjsi a hmatatelné vystupy cinnosti, ktera je finanéné
podporena.

Pfispévky nadaci a nadaénich fondu

Nadace a nadaéni fondy sdruzuji majetek za uc¢elem jeho prerozdélovani na predem stanovené aktivity,
rovnéz tematicky rozdélené. | nadace vypisuji vyzvy k predklddani projektovych zadosti dle predem
stanovenych pravidel. U podavani zadosti je nutné mit jasnou predstavu, na co konkrétné zadam
a prizpdsobit

Dotace ze statniho rozpoctu

Ustfedi Junaka ziskdva na hlavni ginnost organizace prostfedky od Ministerstva $kolstvi a télovychovy
(MSMT) ze stétniho rozpoétu, které nasledné distribuuje mezi organizaéni jednotky. O tuto dotaci miize
zadat Junak pouze prostrednictvim svého Ustredi.

Z&kladni organiza¢ni jednotky se mohou uchdzet o dotace v rdmci vyzev jinych ministerstev, napr.
Ministerstva Zivotniho prostredi, Ministerstva zahrani¢nich véci, Ministerstva pro mistni rozvoj apod.
U téchto dotacnich titul( ale plati, Ze predkladany projekt by mél mit $ir$i dopad, vét$i dopad pUlsob-
nosti, nez je tomu u regiondlnich projektd.

Dotace ze zdroji Evropské unie

V rdmci fondd Evropské unie je vypisovana celd fada operacnich programd a oblasti podpor, které maji
specifické nalezitosti a zaméreni. V tomto textu nebudeme zachdzet do podrobnosti, nicméné je nutné
zde uvést, Ze poddvané projekty musi mit minimalni hodnotu nékolik set tisic korun a obdobi realizace
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je i nékolik let. Priprava projektové Zadosti je ndaro¢n4, stejné tak pribézné monitorovaci zpravy fidicim
orgdndim poskytovatele dotace a dodrzovani pfisnych pravidel pro pfijemce.

www.evropska-unie.cz
www.eurodesk.cz

Sponzoring

U této kategorie je nejdlleZitéjsi si uvédomit, Ze se nejedna o charitu, ale o obchod. Firmé, ktera
poskytne financni prostredky, nabizime protisluzbu v podobé reklamy, prestize ¢i Ulevy na danich.
Je nezbytné nutné si pfedem vydefinovat, co chci a co nabizim, podavat jasné a strué¢né informace.

Mezi sponzorské dary mizeme zaradit finanéni prostredky, hmotné dary, bezplatné poskytnuti sluzby
¢i slevy na jejich sluzby ¢i zbozi.

Velké firmy maji nastavené strategie sponzoringu, mnohdy maji i grantové programy s definovanymi
cilovymi skupinami. Malé firmy Castéji podporuji konkrétni akce lokdlniho charakteru. Pro Uspéch
je klicové jednat s kompetentni osobou — nejlépe s vedenim firmy, kterd ma opravnéni rozhodnout
o poskytnuti sponzorského daru.

Sponzorské dary mohou pochézet i od fyzickych osob, od individudlnich darcd.

Piijem ze sponzorskych darll nelze pfedem naplanovat, avSak je dobré si v ramci planovani ¢innosti
urcit i zdroje financovani a sponzorské dary do nich zahrnout. Poté je nutné se jednani se sponzory
pribézné vénovat.

Kde ziskat informace

Informace o grantovych vyzvéch pravidelné zverejriuji poskytovatelé téchto financi na svych webovych
strankach. Zaroven je mozné sledovat tzv. grantové kalendare, které pravidelné prindseji prehled
grantovych vyzev véetné specifikace oblasti podpory a zakladnich podminek. Tyto grantové kalendére
je mozné najit na ndsledujicich serverech:

www.neziskovky.cz
www.nno.ecn.cz

S pripravou projektu, vytipovanim vhodného finanéniho zdroje Ci s realizaci projektu samotného ti
pom0ze i odbor Skauting pro v§echny http://spv.skauting.cz/.

38



pro vsechny

& 2 Skauting
e

.Nejsem zadna socka...”

Jak pracovat s détmi se socialnim znevyhodnénim v prostfed/
skautskych oddilt

Auto¥i textli: Vaclav Zeman - Sik (1., 5., 6., 8), Marie Vlasata — Bedla (3., 7.),
Barbora Solkova — Wiwi (2., 9.), Marie Schénfelderova (4.)

Foto na titulni strané: Véclav Zeman — Sik
Editor: Michaela Cakrtova — Stfizlik
Graficka uprava a DTP: Marek Barta

Vydal: Jundk — svaz skautl a skautek CR, odbor Skauting pro véechny
pro vlastni potfebu

www.spv.skauting.cz

e Epi :jélm . Materidl byl spolufinancovén z prostfedk{ Ministerstva $kolstvi,
V TERSTV LSTV < ~ v .
MLADEZE A TELOVYGHOVY mladeze a télovychovy.



& 2 Skauting

y, | pro viechny

Jundk - svaz skauti a skautek CR
odbor Skauting pro v§echny
Praha 2012
spv.skauting.cz



