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Vitejte

u Dne zamysleni

Kazdy rok 22. unora slavime Den zamysleni.
Nastal cas, kdy vsichni skauti a skautky po
celém svété oslavuji globalni hnuti, Svétovou
asociaci skautek (WAGGGS), skrze kladeni
dlirazu na mezinarodni pratelstvi a vzajemné
globalni propojeni, diky kterym budeme vsichni
slavit spole¢né. Je to prilezitost dozveédét se
vice o globalnich problémech a vzit veci do
vlastnich rukou prostfednictvim podpory
mistnich komunit a fundraisingu na podporu
vice nez 10 milion{ skautek po celém svété.

Letos ma Den zamysleni jiz 100 let, nebot
tento vyjimecny den oslavujeme jiz od roku
1926, kdy byl vybran na 4. svétové konferenci
WAGGGS v USA jako den mezindrodniho
pratelstvi. Datum 22. unora bylo zvoleno
na zakladé toho, ze se v tento den narodily
dvé klicové postavy skautské historie: Olave
Baden-Powell, prvni svétova nacelni, a Robert
Baden-Powell, zakladatel skautského hnuti.

Pokud se chcete dozvédét vic o historii Dne
zamysleni, kliknéte sem!

V loriském roce jsme oslavovali ,Nas pribéh";
zkoumali jsme symboly a hodnoty WAGGGS
a zjiStovali, co v prlbéhu let znamenalo byt
skautem.

Letos budeme prozkoumavat ,Nase pratelstvi“
a budeme slavit 100 let Dne zamysleni. Dlraz
bude kladeny na dlleZitost pfatelstvi, komunity
a vazeb, které nas povzbuzuji a dodavaji nam
energii pokracovat spolecné v budovani nasi
uzasné globalni komunity.

Pro vice informaci
o historii Dne zamysleni kliknéte sem

| *

V prubéhu nasledujicich
dvou let budeme slavit:

2025: N4 ptibéh

2026: Nase pratelstvi

Oslava 100 let Dne zamysleni. Toto je
ptilezitost ke zvidavému a kreativnimu
vytvafeni smysluplnych kontaktd s
nasimi skautskymi sestrami a bratry a
nejen jimi.

2027: Nasi lidé

Zde se zaméfime na lidi z hnuti, ktefi
dokazali néco zménit. Podivame se
na inspirativni ¢leny naseho hnuti a
prozkoumame, jak muizeme vytvorit
vétsi prostor, ve kterém mohou vsichni
spolecné rlst a rozkvétat.

2028:
Nase budoucnost

Pojdme oslavit dalezity milnik - 100
let WAGGGS! Prozkoumame nasi vizi,
pustime se do snénia spole¢né budeme
vytvéret budoucnost WAGGGS.



Tradice od roku 1932

Idea fondu se zrodila v roce 1932, kdy belgicka delegatka
na7.svétové konferenci poukazala na to, Ze k narozenindm
(Dni zamysleni) se zpravidla davaji dary. Od té doby
tato tradice stdle pokracuje. Diky témto prispévkim
mUze mnoho skautek po celém svété nacerpat Zivotni
zkuSenosti napt. na akcich typu Juliette Low Seminar, kde
maji pfilezitost rozvinout své vidci schopnosti a prinést
pozitivni zmény ve svych komunitach. Vice o historickém
dopadu fondu se mUzete docist ve zpravach zde.

Vyzvy, kterym celime

Fond Dne zamysleni

) A

Zapojte se béhem oslav
letoSniho Dne zamysleni do
fundraisingovych aktivit a
podporte
Fond Dne zamysleni!

\ 4

Prispévky do fondu bohuzel rok od roku stéle klesaji, v dlsledku cehoz je stile obtiznéjsi
vytvaret tyto cenné materidly. Na grafu nize se mizete podivat, jak se pfispévky do Fondu Dne

zamysleni zménily v prdbéhu nékolika poslednich let:

Pfispévky do Fondu Dne zamysleni v prabéhu let
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Abychom zajistili budoucnost balicku aktivit a
to, ze bude volné dostupny vsem, potfebujeme
vasi pomoc.

Jak miizete pomoci

Pfi pfilezitosti stého vyroc¢i Dne zamysleni bychom vas
chtéli vyzvat, pokud pouzivate tento balicek, Ucastnite

se aktivit a oslav a jste radi soucasti této celosvétové
tradice, abyste z darovani udélali pevnhou soucast
tohoto zazitku. Vase podpora pomuze zajistit udrzitelnost
balicka aktivit, takze tento smysluplny den bude moci
inspirovat skauty po celém svété i dalSich 100 a vice let.
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Proc je vaSe podpora dulezita

Balicek aktivit ke Dni zamysleni je vytvaren
kazdy rok s péci, kreativitou a ve spolupraci;
nicméné vyzaduje také hodné casu, energie a
zdrojU, aby vibec vznikl, byl pfelozen a sdilen
se skauty po celém svété. To je mozné pouze
diky stédré podpore Fondu Dne zamysleni.

WAGGGS méa 11,2 milionu ¢lenG ve 153
zemich a teritoriich a vase podpora fondu
zajisti, ze Den zamysleni zlstane i nadale
oslavou pratelstvi, vedeni a akce pro vsechny
po celém svété.

Fond Dne zamysleni

Diky vasemu pfispévku:

UmozZnite, Ze balicky aktivit ke Dni
zamysleni budou zdarma a dostupné v
nekolika jazycich.

Podpofite narodni a mistni oslavy po
celém svété.

Financujete programy, podporu a udalost;,
které umoznuji divkdm a mladym Zenam
udélat ve svych komunitach zménu.

Posilujete schopnost WAGGGS planovat

do budoucna a odpovidat na potieby
naseho globalniho hnuti.

) Jak prispét do Fondu Dne zamysleni

Jakmile budete mit vybrané své dobrovolné prispévky, mate nékolik moznosti, jak je

poslat do WAGGGS:

o Pomocisvé narodni organizace: Mnoho narodnich organizaci sdruzuje pfispévky do fondu
pod svou hlavickou a pak je vasim jménem posila pfimo do WAGGGS. U nas toto aktualné

nedélame.

e Onlinepfimodo WAGGGS: Darovatmuzetejednodusezde-tojenase preferovandvarianta!

Q Sekem nebo bankovnim prevodem: Vyplrite nads darovaci formular a poslete ho spole¢né s
Sekem postou nebo provedte bankovni pfevod a vyplnény formular zaslete na e-mailovou

adresu hattie.henshall@wagggs.org.

e QR kdédem: také nase oblibena varianta!

Jakmile obdrzime vase stédré dary, dostanete od nas

specidlni podékovani Dne zamysleni. Pokud budete darovat sv(j pfispévek v rdmci oddilu nebo druziny,
posleme vam také certifikat jako podékovani za vase snahy a jako vyjadieni nasich dikd. Nezapomente se
podivat na stranu 8, kde jsou popsany rlizné darcovské urovné pro jednotlivce.

Pokud potrebujete s dobrovolnym pfispévkem do Fondu Dne zamysleni jakkoliv pomoci, napiste na

e-mail hattie.henshall@wagggs.org. Kdyz se s Hattie podélite také o foto nebo sken svého darovaciho

formuladfe nebo o screenshot bankovniho prevodu, pomUzete ndm zprocesovat vas prispévek jesté

rychleji.



Fundraisingové aktivity

Vystup

Napady na fun-
draising

Dar za oddil

Oddilové certifikaty

Koupé nasivky

Individualni pFispévky

(pfidejte se do pratelského
fetézce)

Doporucené urovné
vyse darll pro jednot-
livce

Certifikaty pro
individualni darce

Tipy na pfipravu
akce

Oslava 100 let Dne zamysleni setkanim skautl po celém svété. Pozvéte pratele,
nové i staré, zblizka i zdali, aby se k vam pfidali online nebo osobné.

Sdileni pribéhd, pisni a dobrot, budovani vazeb, obnova starych pratelstvi a
spolecna tvorba novych vzpominek.

+ Dej, kolik mGzes, aby ses mohl ztcastnit setkani
«  Podélte se o domdaci nebo lokalné inspirované jidlo a piti
«  Usporadejte tombolu o ceny inspirované pratelstvim z celého svéta

KdyZ se zUcastnite Pratelského setkdani, vas prispévek na vstup a jakékoliv dalsi
penize, které ziskate diky tombole, prodeji dortd ¢i jinym aktivitdm, budou
spole¢né odeslany vasimi vedoucimi do WAGGGS.

Muzete tak ucinit online prostrednictvim QR kdédu nebo Sekem, kreditni kartou i

Vas oddil obdrzi certifikét jako podékovani za vase fundraisingové snahy.

Nasivku ke Dni zamysleni si mizete koupit zvlast
v obchodé WAGGGS, a to bud jednotlivé, nebo
hromadné v ramci oddilu.

Muzete darovat financ¢ni prispévek do Fondu Dne
zamysleni také sami za sebe, mimo fundraisingové
aktivity vaseho oddilu a ndkup nasivek.

IHNED

» Podporovatel (5 liber / 5,75 EUR / 6,50 USD / 9,50
AUD): Pokryva naklady na nasivku pro jednu osobu
a drobné prispéje do fondu.

« Sampion (10 liber / 11,50 EUR / 13 USD / 18
AUD): Pokryva naklady na nasivku pro jednu osobu
a pomuze dalsimu ¢lenovi zapojit se do aktivit Dne
zamysleni.

» Hrdina pratelstvi (50+ liber / 58+ EUR / 65+ USD
/ 90+ AUD): Pokryvd néaklady na nasivku pro jednu
osobu a podpofi dalsi oddily a projekty WAGGGS po
celém svété.

DAROVAT

Pozndmka: Vds prispévek predstavuje ndklady na vyrobu ndsivky - nejednd se o pfimou
koupi.

Kazdy darce obdrzi personalizovany digitalni certifikdt, na kterém bude
upfesnéna Uroven darcovstvi — podporovatel, Sampion nebo hrdina pratelstvi.

Svuj certifikat si mlZete vytisknout a vystavit na Zdi fetézce pratelstvi v prabéhu
kondni vasi akce, nebo ho sdilet digitalné a setfit tak planetu.

« Vyzdobte prostory svétovymi vlajkami, citaty o pfratelstvi a historickymi
fakty ohledné WAGGGS od roku 1926 dodnes.



Jak pouzivat tento bali¢ek aktivit \

Jako vedoucim vam doporucujeme dopfat si
dostatek casu k precteni, promysleni a aktivnimu
zavedeni nasledujicich instrukci jako védomou
praxi pfi moderovani aktivit.

Spolecny rlst a uceni

Rast a uceni (GAL; Growing and Learning) je ucebni a
rozvojovy ramec, ktery pouzivame ve WAGGGS a ktery GROWING
spojuje klicové aspekty sdileného vzdélavaciho zaméru.
Skrze vystupy rdstu ndm GAL pomaha zformulovat do slov AND LEARN'NG

veskeré kouzlo a pozitivni dopad, ktery ma nase hnuti na Quality Learning s ?
svét kolem nas a na mladé lidi, se kterymi pracujeme. e

irz. Girl Guiding and
Den zamyZleni je skvélou prileZitosti k tomu si pfipomenout, RS
Ze nas neformalni vzdélavaci pfistup (podpora ¢lent k rlstu
a uceni) je pevné zakorfenén v nasich hodnotach (obcanstvi,

integrita a duchovno) a je pohdnén stejnymi vystupy rlstu.

Balicek aktivit ke Dni zamysleni je vystavén kolem tohoto
ramce a zve vsechny skauty na svété, aby se citili propojeni
s nécim vetsim, nez jsou oni sami (vystup 8), aby se zajimali o
svet kolem sebe a védéli, jak mohou néco zmenit (vystup 7) a Y wtnscors
predevsim, aby oslavili nase pfatelstvi a byli schopni vytvorit ‘ —8 =
smysluplnd spojeni se viemi (vystup 6). FRECUEIES IS

T\ WORLD ASSOCIATION |
{f"" OF GIRL GUIbEs

Vedoucim a moderatorlim tohoto bali¢ku aktivit doporucujeme zaclenit ramec rastu a uceni do
oslav Dne zamysleni. Pfi provazeni Ucastnik( aktivitami nezapomente:

1. Zminit odpovidajici vystup ristu u kazdé aktivity.
2. Vyuzit leadership mindset a skautskou vychovnou metodu k
vytvoreni zazitku vedeného ucastniky.

3. Zlstat autenticti - REAL. Zajistit, Ze jsou vase ¢innosti smyslupliné,
zabavné, dostupné a vedené ucastniky, takze se kazdy citi podporen
ve vytvareni spojeni a rustu.

4, Vytvorte prostor k rustu a uceni, ve kterém mohou byt mladi lidé
sami sebou, citit se bezpecné a podpofeni v plné ucasti.



Jak pouzivat tento balicek aktivit

Vzhledem ke komplexnosti nékterych témat, ktera se tu fesi, chceme zajistit, Ze se vedouci
budou citit podporovani a posileni k provedeni téchto Cinnosti. Je dulezité vytvofit odvazny
prostor, kde se nikdo nebude bat zapojit a ktery bude orientovany na ucastniky. Tento odvazny
prostor by mél byt podporujicim a bezpecnym prostfedim, kde se kazdy ucastnik citi sebejisté a
diky tomu se mUze néco naucit, rozvijet a také podstoupit vyzvy.

10

Inkluze

Kazdy se m{ize smysluplné
Ucastnit a citi se byt
rovnocennou soucasti
tohoto prostoru.

Bezpedi

Vsichni jsou respektovani, nikdo neni
diskriminovan a neubliZzuje se mu.

Posileni

Kazdy se citi ve své kiZi
sebevédomé.

Vice informaci o ramci RUst a uc¢eni (GAL)

( naleznete zde 4

Priprava odvazného prostor

V ramci oddilu si domluvte jasna pravidla
ohledné posilovani otevienosti a respektu
a domluvte se, jak je budete dodrzovat.

Nahlas rfeknéte, ze je tento prostor
bezpecny pro vsechny, kdo se chtégji
ucastnit.

Budte si védomi toho, co se déje ve vasi
mistni komunité a v SirSim svété, abyste
védéli, co mize mit dopad na vase cleny,
a zajistili, ze vas pfistup umozni, aby kazdy
hlas dostal svUj prostor na vyjadieni.

Budte pfipraveniaochotni pfizpUsobit zdroj
vasim mistnim podminkam a zkusenostem.

Pfi konverzaci o rlznych problémech se
vyhnéte generalizaci.

Vytvorte si plan a jasné vse vykomunikujte
se svym oddilem, abyste se ujistili, ze
se nikdo neboji se ozvat nebo vyhledat
podporu, pokud se neciti dobre.

ZdUraznéte, ze vse, co si sdélite, je
davérné.




Jak pouzivat tento balicek aktivit

ZUstat autenticti — REAL

Jednou z mozZnosti, jak si muzete pfizplsobit tento zdroj, aby Iépe vyhovoval vasim potiebam,
je pouziti tzv. REAL metody. Aby kazdy mél moznost se diky tomuto programu néco naucit a
vyrust, je bali¢ek aktivit ke Dni zamysleni pfipraven tak, aby nabidl u¢ebni zazitky REAL.

Co tozna- Jak to vypada v tomto balicku
mena

Tyto aktivity se napojuji na prozité zkusenosti, vék,
kontext a zajmy ucastnika.

- Béhem aktivity Papirové panenky jako jd budou
mladsi Gc¢astnici zdobit panenky, aby odrazely jejich
kroje a identity a pak je budou porovnavat s témi
Zjinych zemi.

Pri aktivité Galerie skautskych okamzikdbudou
, Ucastnici pomoci fotek a predmétld sdilet své
Relevantni osobni pfibéhy o pratelstvi.
(Relevant) « V prabéhu aktivity Spolecné jsme stastnéjsi se
budou skupiny propojovat se svou $irsi komunitou

a it ca 7 hl nahladir actatnich
a Uit s€ Z uniu pCnicGu Csiatnidn.

Cinnost je =zabavna, kreativni a zazehava jiskru
zvidavosti. Zahrnuje rdzné typy uceni: pohyb, diskuzi,
vyrabéni vlastnima rukama a reflexi.

« Pii Gordickém wuzlu se uUcastnici snazi vyresit
problém pomoci smichu a tymové préce.

V aktivité Vyzpivat se budou skupiny vytvaret

Vzru§uj|'ci a predvadét pisné, fikadla nebo basné, kterymi
. budou oslavovat 100 let Dne zamysleni.
(Exciting) - Pfi Honu na pratelstvi budou déti aktivné
prozkoumavat pratelstvi prostfednictvim hravych
vyzev.

Kazdy ucastnik se citi zapojen, podporovén a schopny
plné se Gcastnit. Cinnosti jsou naplanované tak, aby je
bylo mozné upravit podle rdznych ucebnich potieb a
mistnich zdroju.
« Béhem aktivit se pouzZivaji bézné, levné nebo
recyklované materialy (papir, $atky, provazky, mistni

Dostupné

(Accessible) femesIné vyrobky na koralky).

« Poskytnuté tipy na adaptaci s ohledem na rlizny
vék a schopnosti (napf. zjednodusena prohlaseni v
Zahradé pratelstvi pro mladsi vékové kategorie).

. Ucastnici si utvafi svou ucici zkusenost pomoci
volby, vedeni a akce.

- Ve Stavitelich mostt skupiny vytvareji malé
kolaborativni projekty ve spolupréci s komunitnimi
organizacemi.

- Ve 100 prdtelskych skutkdsi ucastnici vybiraji a

Vedené ucast- provadéji laskavé akce.

nikem « Ve Vidknech nasich vazeb si kazdy ucastnik vyrobi

naramek symbolizujici to, co se naucil, a pratelstvi.
(Learner-led) y ) P

Vase role jako priivodce

Kazdou ¢innost propojte se
skutec¢nymi pratelstvimi a
zkusenostmi Ucastnikd.

Povzbuzujte  osobni  reflexi a
vypraveni.

UzpUlsobte pfiklady mistnim tradicim,
kulturdm a komunitnimu zivotu.

Pouzijte hudbu, pohyb, uméni a
vypraveéni, abyste dodali energii.
Podpoite hru, rolovou hru a
experimenty.

Oslavujte predstavivost a kreativitu,
neexistuji Spatné odpovédi.

Nabidnéte rlzné formaty (digitalni/
fyzicky, skupinovy/individudlIni).
PrizplGsobte tempo nebo zjednoduste
jazyk tam, kde je to nutné.

Udélejte si ¢as na prispévék a
vyjadreni kazdého jednotlivce.

Nechte Ucastniky, at prevezmou
vedeni pfi rozhodovani a planovani.
Podpoite uceni se od vrstevnikd,
skupinovou reflexi a spolec¢né fizeni.
Podpofte akéni projekty, které odrazi
vasné a napady vasich ucastnika.



Nase pratelstvi:

Uvod

Tématem Dne zamysleni 2026 je ,nase
pratelstvi“. To je vase Sance k prozkoumani
a oslavé vsech neuvéfitelnych pfratelstvi
vybudovanych a rozvinutych v rdmci skautingu
i téch, ktera vznikla v rdmci vasich vlastnich
komunit. Prozkoumate, co to znamena byt
skautem, dozvite se vic o globalnim aspektu
naseho hnuti a oslavite dopad a odkaz Dne
zamysleni za poslednich 100 let.

Cile

v Povzbuzeni byt sam sebou a vytvaret
smysluplna pratelstvi.

J Zamysleni se nad historii Dne zamysleni a
oslava jeho 100 let!

v Pochopeni  dUlezitosti  pratelstvi ve
skautingu pomoci pocitu propojeni se
skautskym hnutim nyni, ale i v budoucnu.

Co pro autorsky tym znamena termin ,nase pratelstvi“?

Komunita

Sdilena zkusenost

Moznost byt sam sebou

vazby Smich a zabava

< \.9) Bratrstvi a sesterstvi

12

Byt vidéni

Prijeti toho, kym jsme

Spolecny rist a uceni

Podpora a pomoc ostatnim

\ /

‘.
7 s v v s L)

Co znamena termin,nase pfa- - 2
telstvi” pro vas?
Své napady muzete sdilet ,'06 ~9

4 \
zde na platformé Campfire! e ?)\‘

NNy

\ _ﬁ\ij/



Jak pouzivat letosni

balicek aktivit

T

Skauting je mistem, kde rostou a rozvijeji se mnoha pratelstvi. Letos oslavujeme pravé tato
pratelstvi, pficemz zaroven budeme prozkoumavat zdrava pratelstvi a dlilezitost komunity jak v
ramci naseho hnuti, tak i v sirsSim svété — nebot spolec¢né jsme silnéjsi.

Balicek aktivit je rozdélen do tfi oblasti, které zkoumaiji:

1. oblast: o . '
Pratelstvi napfri¢ casem a tradicemi

Tato oblast oslavuje celosvétové sesterstvi a bratrstvi, spojeni s dalSimi skauty po
celém svété a nase spolecné vize, které sdilime jako hnuti.

3:5 2.oblast;
Spolecny rust
Tato oblast nabidne ucastnikim prileZitost rlst a lépe si porozumét, pomize
pochopit dilezitost zdravych pratelstvi a podpofi je ve vytvareni novych vazeb.

)@  3.oblast:
100 let Dne zamysleni

. Tato oblast nabizi mozZnost se zamyslet nad historii Dne zamysleni od jeho pocatku
v roce 1926 az po jeho velky dopad, ktery ma dnes.

Vékova kategorie aktivit

Kazda oblast ma aktivity rozdélené do tfi doporucenych vékovych kategorii:
+ Benjaminci, svetlusky a vicata (4-11 let)
+ Skauti a skautky (11-15 let)
+ Rovefiaroverky (15 let a vyse)

Cilem tohoto rozdéleni je balicek lépe pfizpUsobit vdem vedoucim. Vékové skupiny jsou pouze
orientacni a je jen na vas, abyste si vybrali aktivity, které budou pro vas oddil nejvhodnéjsi. Toto

rozdéleni berte pouze jako doporuceni.

Jako dodate¢nou (nepovinnou) vyzvu jsme do bali¢ku aktivit pridali jesté akrostich PRATELSTVI.
Zkuste najit a dokoncit 10 aktivit, které predstavuji rlizna pismena slova ,pratelstvi”!

9 —PRADEDsTv-i
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Koralky pratelstvi

Jakmile dokoncite vybrané aktivity ze tfi oblasti a zavérec¢nou cinnost,

vasim uUkolem bude vytvorit ndramek pratelstvi. Tento koralkovy naramek
predstavuje vase pfratelstvi s ostatnimi, ale také reprezentuje mezinarodni
komunitu, jejiz soucasti jsou skauti po celém svété.

Nase pratelstvi nezna hranic ani bariér,

e globalni bratrstvo a sesterst

v ramci kterého se podporujeme

po celém svéte.

Po dokonceni kazdé aktivity byste si méli vytvofit a vzit koralky.
Dokoncete co nejvice aktivit, co se dd, diky tomu bude mit vds ndramek jesté vic

kordlku!

Kazda oblast ma jinou barvu koralku:

. Pratelstvi napfi¢ casem a tradicemi

‘ Spolecny rust

100 let Dne zamysleni

Pokud nemate pravé tyto barvy, pouzijte jiné
tfi barvy, které budou predstavovat jednotlivé
oblasti.

Jakmile si vytvofite sv(j naramek pfratelstvi,
poproste nékoho z kamaradu, které jste poznali
diky skautingu, aby vam ho uvazal na zapésti.
Pfipadné si mulzete naramek s kamaradem
vymenit.

14 m

Pokud nechcete vyrabét naramek, mlzete
si vyrobit pfivések na klice nebo spolecny
naramek (v ramci celého oddilu), ktery si
zavésite v klubovne.

Kordlky si muizete vyrobit mnoha rdznymi
zpUsoby, doporucujeme vam pfi jejich vyrobé
pouzit udrzitelné materidly (tfeba dievo, papir
nebo hlinu), ale mizete také znovu pouzit
jiz vyrobené koralky. Zde naleznete nékolik
instrukci na vyrobu vlastnich papirovych
koralku:



Koralky pratelstvi

@ Vystup Vytvoreni vlastnich papirovych kordlki na naramky pratelstvi.
@ Cas 30 min
= Pfiprava barevné papiry (zluté, zelené a modré)
= nazky
lepidlo
paratko nebo bambusovou ty¢ku na $pizy (na zabaleni)
tuzky
pravitko

F Co se bude dit 1. Popovidejte si v ramci oddilu o tom, jak vam skauting
L= pomohl najit si pratele a vybudovat smysluplné vazby.

2. Nastfihejte papir na trojuhelniky. Zakladna trojuhelniku
predstavuje 3itku koralku. Cim del3i bude trojuhelnik,
tim tlustsi koralek bude. Doporu¢ujeme vam trojuhelniky
nastfihat v rozméru 2,5 cm na 10 cm, abyste vytvofili
2,5cm koralky.

3. Na vystfizeny papir napiste nékolik slov, kterd symbolizuji
dobré vlastnosti v pratelstvi (napt. laskavost, loajalita).
Mduzete jich napsat, kolik budete chtit.

4. Na 3picku trojuhelniku naneste trochu lepidla. Mizete
pouzit tekuté lepidlo nebo Spalicek. —

5.0d Sirokého konce zacnéte trojuhelnik navijet kolem
sebe pomoci pératka nebo bambusové tycky na 3pizy.
Abyste dosahli symetrie, pfi navijeni udrzujte trojuhelnik
vycentrovany; pokud chcete dosahnout opacného efektu,
nechte trojuhelnik trochu sklouznout do strany.

6. Jakmile dokon¢ite navijeni, pfilepte $pic¢ku trojuhelniku ke
srolovanému papiru. Pokud koralek nebude pevné drzet,
pridejte vice lepidla. Koralek na chvili drzte, aby se lepidlo
usadilo.

7. Nalakujte kordlek (pouzijte tfeba ModPodge nebo roztok
prizra¢ného lepidla a vody). Nechte pofadné zaschnout
a ujistéte se, ze se k nicemu nepfilepi, pomoci paratka
nebo 3Spizu, diky kterym bude stat rovné. Abyste dosahli \
lesklejsiho a dlouhotrvajiciho efektu, mliZzete nanést vice u 4
natéra laku. O

8. Poté, co kordlek uschne, ho sundejte z paratka nebo $pizu.
Pravé jste si vyrobili sv(j vlastni papirovy koralek! Pokud
se zacne rozvijet, dejte ho zpét na paratko, pridejte vice
iepidia, bude-ii to potreba.
: A co dal? Aby byly vase kordlky jesté vice jedinec¢né, mizete si je ozdobit. Na vrégk
' pred srolovanim muizete napsat pismenko, aby pak koralky vytvorily
dohromady slovo PRATELSTVi nebo KAMARAD.

L Cim pevnéji srolujete svaj koralek, tim déle vam vydrzi.
Tipy Eokud nemate pozadovany barevny papir, mizete pouzit papiry tfi jinych
arev.

15



Pravodce aktivite

Oblast Nazev aktivity Cas Vékova kategorie

Papirové panenky jako ja 15 min

Jazyk pratelstvi 20 min
’ Uzel pratelstvi 15 min
. Svét satku, svét pratel 20 min
Pratelstvi Gordicky uzel 15 min
napfric
¢asem a Cil: Svétova centra WAGGGS 20 min Roveftiaroverky
tradicemi
Svazani pratelstvim 20 min Rovefi a roverky
Ppratelstvi napfi¢ ¢asem 20 min Rovefi a roverky
Dovnitf a ven 15 min
Duha pratelstvi 20 min
* Posileni sebe sama 20 min
Co pfinasime na stul 45 min
Rizeni pratelstvi 25 min
Zahrada pratelstvi 30 min
100 skutkU pratelstvi 10-20 min Rovefi a roverky
Stavitelé mostU 30 min Rovefi a roverky
Hon na pratelstvi 20 min
Pohled pro zitfek 30 min
Vyzpivat se 25 min
\@ Casova osa zamysleni 30 min
5\ Radiova hodinka: Povidani o pratelstvi 30 min
100 let Dne i i .
zamysleni mgélg\?z':ﬂ?:;;iiﬁb\yézeb 30 min Rovefiaroverky
Galerie skautskych okamziku 30-45 min Roveftiaroverky
Spole¢né jsme $tastn&jsi (a3201mh:]d) Rovefi a roverky
Zavérecna Vldkna nasich vazeb 20 min Vsichni

reflexe L
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Pratelstvi

napric casem
a tradicemi

Tato oblast oslavuje celosvétoveé sesterstvi a
bratrstvi, spojeni s dalSimi skauty po celém svété a
nase spolecné vize jako hnuti.
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Vystup
«  Seznamit se s rGznymi skautskymi kroji.

. Poznat historii, ktera se schovava za
krojem skautského hnuti.

Cas
15 minut

Priprava
O obrazky skautskych kroju (da se najit
online)

$ablona papirové panenky
pastelky
papiry

nGzky

O O O0OO

A co dal?

Vidite na krojich z rGznych zemi néjaké
rozdily nebo podobnosti? Jaky se vam libi
nejvic?

Vénujte dostatek c¢asu seznadmeni se s
historii skautskych kroji. Robert Baden-
Powell jednou fekl, Ze ,rozpoznatelny kroj

. utvafi ducha spolec¢nosti a sebelctu,
zatimco jeho pfijeti po celém svété
dodavéa clendm spole¢ny viditelny prvek
symbolizujici  jejich  spole¢né idealy.”
(Education in Love in Place of Fear, 1922).
Popovidejte si o tom, zda si myslite, Ze
budou skautské kroje sjednocovat skautské
hnuti po celém svété i za 100 let?

Tipy

MdUzete si také vytvorit fetéz pratelstvi
WAGGGS z papirovych panenek. Nejprve
vytvofte papirovy retézec s péti panenkami.
Vyberte si jednu zemi z kazdého z péti
regiond WAGGGS (Africky, Arabsky, Asijsko-
pacificky, Evropsky a Zapadni polokoule)
a pridejte je do svého fetézu. O rdznych
regionech se mizete dozvédét vice
informaci zde!

1. Papirové panenky jako ja #

1

2

Svétlusky a vicata

Pouzijte pfedlohu papirové panenky (priloha) a ozdobte
ji tak, aby vypadala stejné jako vy ve skautském kroji.
Nezapomente pridat véci, které jsou pro vds unikdtni.
Mds na kroji néco, na co jsi pysny/d nebo ti déld radost?

Podivej se na obrazky skautskych krojd v jinych zemich.
Vybarvi panenku tak, aby vypadala podle nich.

Vymén si panenku s kamarddem ze svého oddilu.
Diskutujte: V ¢em jsou si panenky podobné? V cem
se panenky [i3i?7 Maji néjaké nadivky ¢i odznaky,
které jsou si podobné, nebo naopak rozdilné?

Néco navic: V ramci celé skupiny diskutujte o tom, zda
muzete byt skauty, kdyz nenosite kroj? Co nds sjednocuje
jako hnuti, pokud to neni skautsky kroj?

N
o At

Vasi vedouci mohou aktivitu nafotit a sdilet vase krasné
papirové panenky na socidlnich sitich s pouzitim
hashtagl #WTD2026 #OurFriendship #WTDis100
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7 2. Jazyk pratelstvi

Vystup
- Naudit se fict ,Ahoj, pfiteli” v jinych
jazycich.

Cas
20 minut

Pfiprava
O papiry
O tuzky
QO lepici péska, zaviraci 3pendlik

O slovnicek,Ahoj, priteli”

A co dal?

S pomoci mapy najdéte mista, kde se na
svété mluvi danym jazykem.

Muizete se také podivat na webové stranky
WAGGGS do rubriky N&$ svét (Our World),
kde zjistite, které z nasich ¢lenskych
organizaci mluvi témito jazyky.

Otestujte vzdjemné svoji jazykovou pamét a
dovednosti.

L. Tipy
: Na druhou stranu jmenovky (odznaku)
- napiste zemi, ke které patti dany jazyk nebo
jak se dany jazyk vyslovuje.
. Konniciwa
Privet

tomodacdi

Ahlan sadigatl

Svétlusky a vicata

Q
&

zda nékdo dokaze Fict
néjakém jiném jazyce
podéli s ostatnimi.

Zeptejte
,Ahoj,
a zda

ucastniku,
jesté v
svou znalost

se
priteli”
se o

Za pomoci seznamu s jazyky se naucte a procvicte si frazi
»Ahoj, pfiteli” alespor v 5-10 rlznych jazycich.

Jakmile se naucite r(izné fraze, vytvorte si jmenovku
nebo papirovy odznak, na kterém bude napsano slovo
Lpritel” ve vybraném jazyce.

Projdéte se po prostoru a zdravte se s ostatnimi pomoci
jazyka, ktery ma ten druhy na své jmenovce/odznaku.

Zamyslete se nad tim, kolika rdznymi jazyky skauti po
celém svété mluvi. Védéli jste, ze do mezinarodniho
hnuti WAGGGS patfi vice nez 11 miliont divek a zen?

Hola

Amiga

Hallo
Freunc

anglictina Hello Friend

francouzstina | Bonjour Mon Amie

Spanélstina Hola Amiga

arabstina Ahlan Sadiqati

svahilstina Jambo Rafiki Yangu

hindstina Namaste mere dost

¢instina Ni Hao Pengyou

portugalstina | Ola Amiga

japonstina Konniciwa tomodaci

rustina Privet

némdina Hallo Freund

malajstina Apa Khabar, Kawan

Ola
Amiga

Apa Khabar, Kawan

19
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o’ 3 Uzel pratelstvi

@ Vystup
- Naudit se vazat na satku dobracek.

«  Pochopit symbolismus, ktery se s
dobrackem poji.
« Nacvicit si uvazani dobracku nékomu

jinému.
@ Cas 15 minut
=l Priprava
O satek
A co dal?

Vytvofte kruh, ve kterém si k sobé
stoupnete zady k sobé a kazdy si vyzkousi
vazani dobracku osobé pred sebou.

VLo Tipy
: Ujistéte se, Ze je Satek hladky a nema na sobé
- sklady.
Dobracek se také muzete
naucit vazat s pomoci
téchto videi:
Jak uvazat

\ / dobracek
N
4

“.
-
/\

20

Popovidejte si o symbolice, kterou ma dobracek uvazany
na $atku. Casto predstavuji pratelstvi a jednotu ve
skautingu. Uvazani dobracku je jednim z nejcastéjsich
zpUsobu, jak nosit uvazany skautsky $atek.

Zacnéte tim, Ze Satek srolujete, dokud vam nezbyde
jen maly trojuhelnik.

Dejte si Satek na krk a ujistéte se,
ze Spicka trojuhelniku vam mifi na
zada. Pravy konec u krku prekfizte
pres levy.

Vezméte konec, ktery se nyni
nachazi na vasi levé strané (pivodné
pravy konec) a pfehnéte ho pod
druhy konec tak, abyste vytvofili
smycku. Zde zacne uzel dostavat
svyj tvar.

Nyni vezméte druhy konec (na vasi
pravé strané) a dejte ho pres a pod
smycku, kterou jste pravé vytvorili.
Upravte Satek, jak je potfeba. ‘

Mirné zatdhnéte za oba konce a
utdhnéte uzel. Cilem je, aby byl

Uhledny, ale pohodlny, a aby Satek

zUstal na svém misté, aniz by skrtil. ‘\

Urovnejte konce Satku tak, aby byly
stejné dlouhé. Dobracek by mél byt
umistén pékné v centru na hrudi.

Poté, co jste dobracek uvazali sobég, :

vyzkousejte si jeho uvazani na
kamaradovi — procvicte si to v parech.

Gratulujeme! Pravé jste se naucili
vazat dobracek!



4. Svét satkaq,

svét pratel

@ Vystup
«  Prozkoumdni symbolického vyznamu

$atkd v rdmci skautingu.

«  Pojmenovani hodnot, které sjednocuji

skauty ve vasem oddile.

@ Cas
20 minut

]
Pfiprava
QO silueta satku

O tuzky, voskovky nebo barva
QO fotky $atkd z celého svéta

A co dal?

Zkuste si vyrobit sv{j vlastni satek z utrzkd
latek nebo recyklovanych materidld a
vytvoite jeho udrzitelnou, upcyklovanou
verzi!

Zkombinujte  vSechny své designové
napady a vytvorte ,3atek pratelstvi’l Ten se
mUiZe stat specidlnim satkem vaseho oddilu
k oslavdm 100 let Dne zamysleni.

Zorganizujte vyménu s$atkd se skautskymi
oddily z jinych regioni (nebo dokonce i
jinych zemi)!

Tipy

Zamyslete se nad vlajkou vaseho mésta nebo
oblasti, vasi narodni kvétinou, narodnim
zvifetem - tohle vSechno muzete pouzit
spole¢né s vasimi hodnotami, za kterymi si
stojite, jako inspiraci.

d
Q) -
N

«

1 Popovidejte si o dulezitosti 3atk(l ve skautingu, sdilejte
pfiklady a vyznam ze své vlastni ¢i jinych zemi.

9 Hodnota je zakladni vira, kterou jednotlivci nebo
oddily pouzivaji k urceni, co je pro né dullezité (napf.
mit respekt vici ostatnim). Zamyslete se nad tim, které
hodnoty sjednocuji skauty po celém svété (napf. byt
laskavy k jinym lidem). Vytvorte spolecné se svym
oddilem seznam 3-6 hodnot.

3 Pouzijte 3ablonu 3atku, rozvrhnéte si svij vlastni Satek
a do navrhu zahrite také tyto sdilené hodnoty.

4 Jakmile budete mit hotovo, udélejte prezentaci

jednotlivych 3atkd a v rdmci oddilu si je vymérite. To je
Casta tradice na mezinarodnich taborech jako pratelské
gesto.
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® 5. Gordicky uzel

Vystup
«  Spolecné vyresit problém a rozvinout
své tymové dovednosti.

Cas
15 minut

Priprava
O zadné

A co dal?

Spolecné si popovidejte o roli tymové prace
pfi feseni rGznych vyzev a problém0. Je
snazsi pracovat spole¢né samostatné, nebo
si myslite, ze jsme silnéjsi, kdyz pracujeme
spole¢né jako skupina? Pfipomina vam to
néjaké problémy, kterym se skauti vénovali
spole¢né a diky tomu dosahli kolektivni
zmény jako globalni hnuti?

Tipy

Tato Cinnost se nejlépe déla ve skupinach o
6-12 lidech. Pokud je vdas hodné, rozdélte
se do mensich skupin, aby se vam hrélo
[épe.

Aby bylo snazsi rozmotat uzel, mizete
Ucastniky pozadat, aby zvedli své ruce
nad hlavu a poté ,potkali” jinou otevienou
dlan naproti, tak, Ze palce a viechny prsty
potkaji tu samou ,partnerskou ruku”,
Moderator hry by nemél davat zadné
rady. Doporucte skupiné, aby prevzala pri
této aktivité iniciativu k rozvinuti jejich
vudcovskych schopnosti a schopnosti resit
problémy.

1 Vsichni si stoupnou do chumlu (nikoliv do kruhu).

2 Kazdy hrac¢ natdhne obé ruce a chyti ruce dvou jinych
hracd. Pravé se z vas stal lidsky uzel!

Nyni je vasim ukolem uzel rozvazat tak, aby vsichni stali

3 Vv kruhu a drzeli se za ruce. Zarover oviem nesmite
pustit ruce, které drzite. MlzZete prekracovat ruce,
otacet se, zkouset nové véci a experimentovat.

)

4  Jakmile tento lidsky uzel rozmotate,

zeptejte se svého oddilu, jak se tato
hra vztahuje k tématu,nase pratelstvi”
Nékdy je snadné byt kamaradem, ale
jindy je tfeba na pratelstvi pracovat.
Kdyz spolu mluvime a pracujeme,
muzeme vyfesit problémy, které se
nam zdaly neresitelné.

5 Po celém svété je mnoho skautd

a skautek, nicméné ne vsichni
hovofime a rozumime stejnému
jazyku. Zahrajte si hru znovu, ale
tentokrat v tichosti, nepouzivejte
7zadnd slova ani instrukce. Bylo to
snadné, nebo tézké?
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6. Cil:

Vystup
« Sezndmeni s péti rlznymi svétovymi
centry WAGGGS.

«  Vizualizace osobniho propojeni s
globalnim skautskym hnutim skrze
plénovani cesty do svétovych center.

Cas
20 minut

Priprava

O tuzky
O papiry

O mapa svéta (fyzicka, digitdlni nebo

glébus) na pomoc s vizualizaci cesty
O samolepky / lepici papirky

QO pfistup  k internetu
relevantnich zarizeni

prostrednictvim

A co dal?
Zamyslete se nad tim, jak by vase cesta
mohla byt udrzitelngjsi.

Navstivil uz nékdo z vaseho oddilu néjaké
svétové centrum? Chce se podélit o své
zazitky?

Tipy

Aktivitu mazete udélat i venku, mapu svéta
muzete nakreslit kiidou na chodnik.

Vice informaci o svétovych centrech
WAGGGS naleznes zde.

Svetova centra WAGGGS

8 Rovefi a roverky

1 Povidejte si: Kolik ¢asu vam zabere cesta z domova do

klubovny? Jaky pouzivate dopravni prostredek?

Zeptejte se Ucastnik(l, zda znaji nékteré ze svétovych
center WAGGGS? Pozadejte je, aby je oznacili na mapé
pomoci lepicich papirki nebo samolepek (pokud mate
mapu ve fyzické podobé). Pfipadné staci jen ukazani.
Nachazi se na téchto mistech:

.« Adelboden, Svycarsko (Our Chalet)

«  Cuernavaca, Mexiko (Nuestra Cabafa)

«  Pune, Indie (Sangam)

« Londyn, Anglie (Pax Lodge)

«  Accra, Ghana (Kusafiri)

Pouzijte dalsi lepici papirek nebo samolepku (v jiné
barvé), abyste na mapé oznacili kde se aktudlné
nachazi vas oddil.

Rozdélte se do péti skupin a kazdé pfidélte jedno
svétové centrum, na které se zaméfi. Kazda skupina by
méla vytvofit jasny plan, jak se ze své aktudlni lokace
dostat do zvoleného svétového centra.

Jak dlouho jim zabere cesta do jednotlivych svétovych
center? Kolik dopravnich prostredkti budou potfebovat
(napr. letadlo, auto, autobus, trajekt)?

Diskutujte a zamyslete se nad roli pratelstvi ve

svétovych centrech, jak pomahaji lidem ve vytvafeni
vzajemnych vazeb?

3



@ 7 7. Svazani pratelstvim ) Roveiaroverky

Vystup

«  Sdileni tradic a osobnich identit.

- Propojeni s ostatnimi skrze mezinarodni
pratelstvi.

« Spole¢né vytvoreni symbolického
dobracku na oslavu sily a krasy vazeb.

Cas
20 minut
]
= Priprava
QO barevné provazky, vina nebo stuzky
(jeden na ucastnika, kazdy cca 2 metry)
O naizky
QO Centralni obrug, velky kruh, klacek nebo
kotevni bod na uvazani sité
O Karti¢ky s tvrzenimi
A co dal?
Spojte tuto aktivitu s vecerem kulturniho
sdileni nebo s pratelskym vecerem, kde
si budete vypravét pfibéhy, vyménovat
recepty, hrat hry a zpivat pisné zdomovskych
zemi a komunit.
NV Tlpy
v

U mladsich déti tvrzeni zjednoduste.

Predtim, nez budete pokracovat, se ujistéte, ze
jste vytvorili bezpecny prostor. Starsi Ucastnici
se mohou ponofit do tématu hloubégji a
popovidat si o tom, jak tradice utvaii identitu a
jak mlZzeme zachovat silnd pratelstvii navzdory
rozdilam.

24

Vsichni se postavi do kruhu a kazdy dostane kousek
barevného provazu.

Vysvétlete, ze kazdy fekne néjaké tvrzeni a poté
natahne svlj provaz k nékomu ve skupiné, kdo ma
stejnou vazbu (mUze se jednat o vice lidi). Viz priloha.

Jakmile se takto spoji, chyti konec svého provazu a
svazou ho s koncem provazu ¢lovéka, se kterym dané
spojeni vytvorili (napf. nékdo, kdo je rad skautem).

Muzete si vymyslet vlastni tvrzeni nebo vyuzit karticky.

Udélejte takto nékolik kol a vytvoite mnoho rlznych
spojeni.

Vsichni pak spole¢né vpletou provazy s uzly do
centrdlniho kruhu, na vétev nebo do obruce, ¢imz
vytvoii obrovskou provazovou pavucinu. Ta predstavuje
vizudlni a symbolickou reprezentaci toho, jak jste jako
oddil propojeni.

Doprejte si dostatek casu na reflexi a popovidejte
si o tom, co vite o intersekcionalité v pratelstvi.
Intersekcionalita se zabyva socidlnimi kategoriemi, jako
jsou rasa, tfida, gender, a jejich prekryvajici se povahou.

Diskuzi muzete poupGiitndcleduiicimi otidzlami

«  Dozvédélijste se néco nového o lidech z oddilu?

«  Prekvapily vas nékteré vazby?

«  Co jste se dozvédéli ¢i ¢eho jste si vsimli ohledné
prostredi ¢i tradic nékoho jiného, o ¢em jste dfive
nevédéli?

« Jakym zplsobem ovliviiuji nase jedine¢né identity
(rasa, ndbozenstvi, schopnosti, gender, jazyk
apod.) to, jak vytvafime a prozivame pratelstvi?

« Mate néjaké skautské pratele také v jinych
zemich? Maji jiné skautské tradice nez vy?

« Jak mulzeme vytvdaret pratelstvi, kterd jsou
inkluzivni a vazi si kazdého, i téch, ktefi byvaji ¢asto
ponechani stranou nebo Celi vice prekazkam?

Kdyz se podivate na dobracek, co pro vas symbolizuje

7 nyni, kdyz vite, ze jsou do néj vetkdny viechny rozli¢né

identity, kultury a zku3enosti?



® 7. Svazani piatelstvim

Prilohy

&

Nékdo, kdo mé Nékdo, kdo rad Nékdo, kdo
: miluje byt
sourozence tancuje
skautem
Nékdo, kdo rad '\[ékdO, !<0!0 Nékdo, kdo
tabofi ma domaciho rad vari
mazli¢ka
Nékdo, kdo Nékdo, kdo Nékdo, kdo

Nekdo, kdo se
musel zménit, aby
zapadl

Nékdo, kdo se naucil
néco nového

Nékdo, kdo se nebal
fict si o pomoc, kdyz ji
potreboval

Nekdo, kdo
nedavno prosel
néjakou vyzvou

Nékdo, kdo chtél néco
zkusit, ale bylo mu
receno, ze nesmi

Nékdo, kdo pomohl
nékomu v nouzi

Nékdo, kdo

Nékdo, kdo

Nékdo, kdo
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Y 8. Dovnit‘r’ aven 8 Svétlusky a vi¢ata

Vystup
«  Seznadmit se s podobnostmi v ramci

oddilu, rozvinout silnéjsi pratelstvi v
oddile.

5 minut

Pfiprava - \

O nic neni tieba s

J @ @
= (X
QU
)

A co dal? v

1 Svolejte Ucastniky k sobé a zeptejte se jich, co pro né
znamena pratelstvi. Neexistuji spatné odpovéedi.
Pokud se nékdo nechce okamzité vyjadiovat, mlze
predat slovo dal a nefikat nic. Pokracujte do chvile, kdy
se kazdy, kdo chtél mluvit, vyjadfil.

-
~
~
N
Y
\

Zkuste se posunout vice do hloubky za
povrchni véci, jako jsou jidlo a knihy. Zjistéte,
zda existuje néjaka véc, kterou maji vsichni
bud'radi, nebo neradi.

. Tipy 2 Poté si vsichni stoupnou do krouzku. Postupné kazdy
: Pokud je prostor maly nebo hraci nemohou fekne néco, co se mu libi nebo ma rad (n?pf. rad/a
= skakat do kruhu, vymyslete si jiny pohyb. maluju). Pokud to ma rad i nékdo dalsi z hracd, poskodi

do stfedu kruhu. Po jedné ¢&i dvou vtefindch se opét
vrati na misto.

Hra pokracuje, dokud kazdy nesdéli, co ma rad. Vsichni
nemaji rddi stejné véci a to je to, co nds cini jedinecnymi.
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Du ha p‘r,a,tEIStVi 8 Svétlusky a vicata

1 Kazdy dostane kus papiru, ktery predstavuje jinou
barvu duhy. Vice lidi mGze mit papiry stejné barvy.
Vystup
«  Spolec¢né vytvoreni vizualni duhy.
«  Oslava jedine¢nosti kazdého clovéka.
«  Ukézka, jak kazdy pfindsi do pratelstvi
néco zvlastniho.

Na svUj papir kazdy napise jednu kvalitu, kterou pfinasi
2 do pratelstvi (napt. laskavost, zébava, loajalita).

minut

Priprava

barevné papiry (Cervené, oranzové, zZluté,
zelené, modré a fialové)

O
J/ O pera nebo tuzky
N O

nudizky

@ A co dal?

- Zamyslete se nad vlastnostmi, které
by mél mit dobry pfitel. Rozvedte to,
co bylo napsano, a popfemyslejte o
pfikladech lidi, ktefi takové véci délaji

(napf. jsou laskavi, nebot chvali ostatni). 3 Dejte vsechny papiry dohromady a vytvorte obrovskou

- Co mizete udélat pro to, aby se vasi duhovou mozaiku. Nafotte ji a sdilejte ji na socialnich
kamaradi citili vyjimecné? Napiste své médiich s hashtagy #WTD2026 #OurFriendship a
napady na kus papiru vystfizeny do #WTDis100.

tvaru mraku.

4
A}

Tipy

Pokud nemdéte barevné papiry, muzete
vzit obycejné bilé a vybarvit je pastelkami.
Nebo muzete sesbirat pfedméty, které maji
barvy duhy, a sestavit z nich slova, ktera v
pratelstvi predstavuji dlezité hodnoty.

\
7\
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10. Posileni sebe sama S svetlusky a vicata

1 V ramci oddilu napiste nebo nakreslete, co tvofi
dobrého kamarada. Napiste to na velky papir.
Vystup
Prozkoumani toho, co to znamena 2
byt dobrym pritelem.

«  Praktikovat laskavost k sobé, aby ¢lovék
mohl byt lepsim pfitelem ostatnim.

Kazdy by mél stravit chvili sdm, aby se nad témito vécmi
zamyslel a zvazil, jak se daji aplikovat pravé na néj.

Pripomente ucastniklim, Ze je dulezité byt svym vlastnim

kamaradem a chovat se k sobé laskavé. Vysvétlete, ze

minut budete vytvaret sklenici pozitivni energie plnou vieho,
co mate radi. MUzete pridat:

as 3

« motivacni citaty

Priprava
& e « véci, které na sobé mate radi
O e +  chvile, kdy jste byli laskavi k druhym

O pera nebo tuzky - pé&kné vzpominky

O Velké papiry +  svoji oblibenou pisnicku

« dalsi véci, diky kterym se citite dobre

V pribéhu nasledujicich tydn( vénujte ¢as tomu, ze
4 k sobé budete aktivné hodni a budete sobé dobrym
A co dal? pritelem. K tomuto ucelu je ndpomocna pravé sklenice

LeBlgie o widemon [srochiE, 57 ke pozitivni energie (a otevirdni jednoho vzkazu denné).

budete naslouchat svému vnitinimu ja a dusi
a budete trénovat nahrazeni negativnich
rozhovorli se sebou a stanete se svym

oo Tipy ¥ '
U mladsich déti mulzete nahradit reflexi
kladenim otazek, napr. jste k sobé laskavi?
Motivujete se? @
Zamyslete se nad tim, jaka pozitivni slova
mohou nahradit ta negativni. Napf. zkuste

fict,,a” misto,ale”. T ;




Ve

prinasime na stul R —

Vystup

«  Povzbuzeni tymu k prohloubeni vazeb
diky vlastnimu vyjadreni a jidlu.

«  Zvyseni povédomi o silnych strdnkach
jedince a o rozmanitosti.

Priprava
O Predem: Pozadejte viechny, aby pfinesli
néco jedlého, co je reprezentuje
jednotlivé a v rdmci tymu.

O Pfipravte stdl nebo jiny povrch, kam se
daji vystavit pfinesené svacinky.

O Volitelné: bila tabule nebo velky papir a
tuzky na skupinovou reflexi.

A co dal?

Vytvofte tymové ,menu’, vizudlni mapu
jedlych véci a vlastnosti.

Vlyzkousejte si ochutnavku naslepo. Jaké
jidlo podle vas vystihuje kterého ucastnika
a proc?

4
N

Tipy

Pokud maji néktefi Ucastnici néjaké
potravinové alergie nebo dietni omezeni,
muzete misto skutecného jidla pfinést
obrazky nebo jen vie popsat spolecné s
chuti daného jidla.

Udrzte lehky a hravy tén, a to i béhem
hlubsi reflexe.

U mladsich vékovych skupin je vhodné
< zjednodusit jazyk a soustredit se vice na uhel
jidlo-zabava.

Nasledujici Uryvek prectéte oddilu nahlas:

Kazdy z nds md jinou chut. Tym neni jedinym receptem.
Je to stul bohaty na riznd jidla, viné, textury a pribéhy.
Prostrednictvim chuti a srdce budete mit prilezitost
prozkoumat, kdo jste.

Kazdy vysvétli, co pfinesl a jak je to reprezentuje jako
jednotlivce. Postupné se stfidejte a ptejte se na tyto
otazky:

« Cojsipfinesl/a?

« Jakté to reprezentuje?

« Jakou silu nebo kvalitu to pFinasi do oddilu?

Jedeme dal

e Jak ti tato vlastnost pomdhd v tymové prdci?

o (o by ses chtél/a naucit od lidi z oddilu nebo
od nékoho konkrétniho?

Napt. Pfinesl jsem kyselé medvidky, protozZe jsem plny
energie a obcas vyvoldvam silné reakce, ale vétsinou
v dobrém. Jsem hybna sila a pomaham dostavat véci
do chodu, kdyz se zasekneme.

Poté, co kazdy sdili své jidlo a vyzkousi je. V ramci
oddilu si popovidejte o nasledujicich otazkach:

«  Covas ve vybéru prekvapilo?

«  Opakovaly se v oddile néjaké ,pfichuté”?

« Jak mUZeme lépe namixovat nase ingredience?
Co na sobé vzajemné mizeme lépe ocenit?

Tuto aktivitu mazete zakoncit pfectenim nésledujiciho
prohlaseni: Cilem této aktivity je zd(raznit, Ze nejsme
jeden pokrm. Jsme stal. Stal, ke kterému kazdy pfinasi
néco svého - chut, pribéh, silu.




4

N

<

Vystup

+  Rozpoznani zdravého a nezdravého
pratelského chovani.

+  Reflexe osobnich zazitka.

«  Pochopeni, jak péstovat a vytvaret
smysluplné vztahy.

Cas
25 minut
P

fiprava
O otevreny prostor k pohybu

QO Kkarti¢ky scénare (v pfiloze)

O Volitelné: Zébavna hudba na pozadi

A co dal?

Pracujte spole¢né v malych skupinkach a
vytvorte plakat, ktery pomUze ostatnim
lidem rozpoznat nezdravé a zdravé znamky
a chovani v pratelstvi.

S pomoci dospélého vedouciho si
popovidejte o tom, na koho se mlzete dale
obratit, kdyZz se nachazite v toxickém nebo
nezdravém vztahu.

Tipy

MuizZete si vytvofit vlastni scénare, kterou
budou vice relevantni pro vas oddil.
Zeptejte se ucastnikll, zda nechtéji sdilet
své pfibéhy.

8 Skauti a skautky

1 V ramci oddilu vytvofte bezpelny prostor. Kratce si

popovidejte o tom, jak pratelstvi mohou mit naro¢né
chvile pIné vyzev a ristu.

Vysvétlete pravidla pohybu. Kdyz uslysite...

«  Zdravé chovani, chodite/tancite rychleji nebo se
sebejisté pohybujete.

+  Nepfijemné ¢&i nejasné chovani, pohybujte se
zpomalené.

«  Nezdravé chovani, zamrznéte (stljte bez pohybu).

Pokud se vasemu oddilu nechce tancovat, muzZete
alternativné urcit v prostoru rtizné body (zdrave, nezdravé,
nejasné), kam se budou Ucastnici presunovat.

Béhem zamrzlé faze zastavte hru a zeptejte se na
napady zbytku oddilu. Jaké akce by vylepsily situaci?

Pokracujte v této aktivité, dokud neprectete viechny
scéndre a nevyzkousite je aspon jednou.

Poté se vsichni sejdéte a popovidejte si o tom, jak
lehké nebo tézké pro ucastniky bylo rozpoznat zdravé
a nezdravé chovani.




% 13. Zahrada pratelstvi 8 Skautia skauty

Vystup

«  Zamysleni nad kvalitami dobrého
pratelstvi.

+  Prozkoumani empatie, hranic a védomi
sebe sama.

«  Vybudovani silného pocitu propojeni s
ostatnimi.

Cas
30 minut

Priprava
O papiry
O pastelky
O lepici paska nebo lepidlo

O velkd sténa nebo plakat, kterd bude
predstavovat,zahradu pratelstvi”

QO ptistup k reflektivnim tvrzenim

QO volitelné: uklidiujici hudba a dekorativni
predméty (zelené stonky/listy, motyli,
vystfizené slunce/mraky) na sténu

A co dal?

Zamyslete se s oddilem nad mistem ve
vasi komunité, které vypada zanedbané a
opusténé, a zasadte tam skutecné kvétiny,
pfipadné zasadte malou pokojovou rostlinu
jako symbol rGstu a zévazku k vytvoreni
novych vazeb.

1 Predstavte ucastnik(m aktivitu tak, Ze jim povypravite

o tom, Ze pfratelstvi jsou jako zahrady - potfebuji
péci, pozornost, upfimnost a prostor k rdstu. Toto
muzete ilustrovat na pfibéhu, jako je napiiklad The
Star Thrower od Lorena C. Eiseleyho (The Starfish)
nebo Maly princ od Antoinea de Saint-Exupéryho.

Dejte kazdému Ucastnikovi kus papiru. Na ten at nakresli
kvétinu, ktera ponese jejich jméno a bude mit 4-5
velkych okvétnich listkd.

Kvétiny rozmistéte do prostoru.

Kazdy se pak pohybuje po prostoru a pise pozitivni
komentare do kvétin ostatnich. Mize to byt kompliment
nebo tfeba vyjimecnd vzpominka z doby, kdy jste byli
pratelé.

To by se mélo tykat kazdého v oddile (i vedoucich)!

Poté, co vyplnite kvétiny a proberete rlizné aspekty
pratelstvi, umistéte je po klubovné a ,zasadte” je do
své urcené Zahrady prételstvi. Nechte ucastniky, at
se projdou po klubovné a v klidu si proctou kvétiny
ostatnich.



%" 13. Zahrada pratelstvi 8 skautia skauty

5 Vytvoite kruh a pozadejte nékolik dobrovolnik(, aby .
Vs " P . » T|py
se podélili o jeden kvét ze své kvétiny. Zacnéte debatu
nasledujicimi otazkami: Své  kvétiny mulzete ozdobit nebo
personalizovat barvami a kresbami.

4
N

«  Covsichni potfebujeme, aby se pfatelstvi rozvijelo?

Misto okvétnich listki miZzete vytvorit listy,
které zavésite na strom pratelstvi u vasi
klubovny. Strom nestoji a neZije bez svych
« Jak nam pomdhd pochopeni sebe sama kofenl pevné v zemi.

zpochybnovat ostatni?

«  Co nam pomaha zlstat v kontaktu i béhem
naro¢nych obdobi?

Mladsi: Snizte pocet okvétnich listkd na 2-3
jednoduché otazky (napf. Jak se pozna dobry

. , , ) e
6 Sejdéte se dohromady k diskuzi. Tu mlzete podpofrit pritel? Co méte na svych kamaradech radi?)

nasledujicimi dotazy: Starsi: Ponofte se hloubégji do témat, jako
je emocni bezpecnost, toxické pratelstvi a
« Jaké rGzné kvality maji lidé (ve vasem oddile)? nastavovani hranic.
- Jakou véc od pfatelstvi potfebujete? Zvazte sparovani této cinnosti s hudbou,
. Jaké prekazky jste ve svych pratelstvich poezii nebo tichou reflexi, abyste vytvotili
prekonavali? klidny a bezpecny prostor.

«  Co ocekavate od budoucich pratelstvi?

Na zavér udélejte individualni slib, ze budete lepsim
/ pfitelem a budete pomahat kvétindam ve vasi zahradé
rdst.

Svoji zahradu muzete nechat v klubovné nebo si
Ucastnici mohou vzit své osobni kvétiny domu, aby
méli na pamatku laskava slova svych kamaradd.




14. 100 pratelskych skutkd

1 Vymyslete 100 drobnych, ale smysluplnych pfatelskych

a laskavych skutk( (napf. pomoc sousedovi, darovani
Vystup darku, zaclenéni nékoho, kdo sedi sam, slozeni
« Podpora pribézné laskavosti a komplimentu nékomu).

propojeni skrze rlizné akce.

2 Zkuste dokoncit vsech 100 pratelskych a laskavych

G skutk(l do mésice od 22. inora.
10-20 min
3 Vytvoite obrovsky papirovy fetéz za kazdy dokonceny
= Piprava skutek. Jak dlouhy bude?
O papiry

O pera nebo tuzky

O naizky '
@ A co dal?

Jakmile dokoncite 100 skutkd, usporadejte
kamaradskou party.

d
N

Tipy
Abyste vytvorili papirovy fetéz, nejprve
vystfihnéte prouzky papiru. Vezméte prvni
prouzek a spojte jeho konce tak, abyste
vytvofili smycku. Provléknéte konec dalsiho
prouzku stfedem smycky a spojte konce
stejné jako predtim. Tento postup opakujte
se vsemi prouzky papiru a vytvorte tak jeden
dlouhy fetéz.

<



4

%" 15. Stavitelé most(

Vystup
. Reflexe  dulezZitosti  pratelstvi a
komunity.

«  Sezndmeni s organizacemi, které sdili
stejné hodnoty.
«  Posileni vazby oddilu k nim.

Cas
30 minut

Priprava
O velky kus papiru
O tuzky
O lepici papirky

O pristup  k internetu nebo predchozi
prizkum mistnich organizaci

O Volitelné: mapa sousedstvi nebo mésta

A co dal?

Zkontaktujte jednu z organizaci a pozvéte je
na navstévu nebo online setkani (aktivita 23).

Zorganizujte komunitni den, ktery bude
zahrnovat vice organizaci a posili vzajemné
vazby.

N

Tipy
Nemusi se jednat o fyzickou mapu, muzete
byt kreativni a nakreslit rlzné komunitni
organizace, které se vztahuji k vaSemu oddilu.
Pripadné muzete pouzit kfidu nebo prirodni
materialy a nakreslit a namapovat to na zemi.

<

: Rovefi a roverky

Velkou soucasti pratelstvi je také komunita, kterou
kolem sebe utvarime. Ve skupiné se zamyslete nad
mistnimi komunitnimi skupinami, kluby a organizacemi,
které sdili podobné cile (napt. podpora divek, vzdélani,
pomoc zivotnimu prostredi). MUzete vénovat vice ¢asu
jejich hlubsimu zkoumani.

Namapujte si je volné na kus papiru, pficemz vas oddil
se bude nachazet uprostfed a ostatni organizace kolem
néj.

Ve skupiné diskutujte o téchto otazkach:

«  Co mate s témito skupinami spole¢ného?
«  Co si mUzete vzdjemné nabidnout?
« Jaké hodnoty sdilite?

Do své mapy muzete pridat mosty, které budou
predstavovat tato spojeni s dal$imi skupinami.

Rozdélte se do malych skupinek, kazda skupina si
vybere jednu organizaci. Jejich ukolem bude naplanovat
malou, dosazitelnou kooperativni akci (napf. udalost,
sdileny workshop, kampan) a vytvofit kratky akéni plan,
ve kterém predstavi cil, ukoly a potfebné zdroje.

Sejdéte se vsichni zpatky a nechte kazdou skupinu, aby
se podélila o své napady. Podporite zpétnou vazbu a
pomozte Ucastnikim zamyslet se nad tim, jak pratelstvi
a spoluprace mohou rist ze sdilenych cild a akci.
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100 let
Dne
zamysleni

Tato oblast nabidne ucastnik(im pfilezitost rist
a lépe si porozumeét, pomuze pochopit dilezitost
zdravych pratelstvi a podpofi je ve vytvareni novych
vazeb.




8 Svétlusky a vicata

@ Vystup
«  Podpora spoluprace pomoci zjistovani

vice informaci o pratelich a budovani
komunity.

@ Cas
20 minut

Priprava
QO vytisténd verze nebo pfistup k ukolim
zavodu

O pera nebo tuzky

& e 2L

A co dal?

Tohle muzete délat venku kolem klubovny,
abyste vybudovali vazby se svou mistni
komunitou (ale ujistéte se, Ze budete mit
vsechny potfebné souhlasy a povoleni, nez s
tim zacnete).

Rozdélte se do  malych  skupinek  nebo
pracujte individudlné. Rozdejte kazdé skupiné
podklady k honu za pokladem a pera/tuzky.

. Dejte jim prostor, aby se mohli pohybovat kolem a hon
dokondit.

® = ¥

Tipy
MozZna nebudete moci tento hon dokoncit

hned na misté, proto si ho mizete vzit s
sebou dom0 a dokoncit ho cely v prabéhu
nasledujicich dni nebo dokonce tydne.
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Vystup

«  Zamysleni nad stym vyro¢im Dne
zamysleni skrze psani pohlednic
skautdim z budoucnosti.

«  Predstava o vyvoji hnuti, prozkoumani
snU a predstav o budoucnosti a sdileni
klicovych hodnot sesterstvi a bratrstvi,
inkluze a vedeni.

Cas
30 minut

Priprava
O vytisténé pohlednice
O pera, pastelky

O obélky nebo sténa (na vystaveni)

A co dal?

MuUzZete napsat pohledy jinému oddilu z jiné
zemé a podélit se s nim o to, jak oslavujete
Den zamysleni 2026.

Tipy

Zamyslete se nad tim, jak vypadal skauting
pred 100 lety a jak moc se od té doby
zménil. PouzZijte toto jako inspiraci a
prdvodce pro vase myslenky a ndpady.

Nechte ucastniky, at se zamysli nad tim, jak bude
skauting vypadat za 100 let v budoucnosti. Diskutujte
spole¢né o tom, jak si myslite, ze bude svét tou dobou
vypadat, a jak moc jiné/stejné to bude.

Vasim ukolem je napsat pohled adresovany skaut(im
v budoucnosti (konkrétné v roce 2126). Vyzvéte
Ucastniky, aby se zamysleli nad svymi pfanimi pro svét
a nad hodnotami skautingu.

Jakmile budete mit psani pohledl hotové, mUzete
pohlednice jesté dozdobit.

Po dokonceni cinnosti se sesednéte dohromady a
podélte se o své myslenky a ndpady.

Ucastnici si mohou své pohlednice nechat, nebo
je muzete vystavit ve své klubovné a sdilet tak své
myslenky ohledné toho, jak bude budoucnost vypadat.

WAGGGS
FOR
HER

WORLD




‘@ 18. Hlaholeni

Vystup
+ Oslavit 100 let Dne zamysleni zpivanim
a psanim

Cas
25 minut

Priprava
O papiry
O pera nebo tuzky

O ptistup k ¢asovaci

A co dal?

Pokud mate dostatek casu, mlzete pisen,
basen nebo popévek prednést. A proc si u
toho nedopfat i néjaky pohyb ¢i tanec?

Zamyslete se nad ndzvem své pisné, basné
nebo popévku. Mize byt jednoduchy nebo
muze odkazovat na néco, co je v pisni
zminéno.

Tipy

Pokud mate potize s vymyslenim vlastni
melodie, mUzete pouzit znamou znélku a
napsat k ni nova slova.

8 Skauti a skautky

Zamyslete se nad tim, jaké rGzné pisnicky o pratelstvi
znate.

Napr. ,Make new friends", ,This little guiding light of mine"
nebo ,You've got a friend in me"; z ceskych potom treba
Pritel“ nebo ,Kdyz jsi kamardd". Nékteré z téchto pisni si
také muzete spolecné zazpivat.

Rozdélte se do malych skupinek o dvou az tfech lidech.
Na spole¢nou praci mate 10 minut, béhem kterych
mate napsat kratkou basen, pisen nebo popévek o Dni
zamysleni a oslavé 100 let mezinarodniho pratelstvi.

Po uplynuti daného casu se opét vsichni sejdéte a
sdilejte své Uzasné hudebni kousky s ostatnimi.

Svd parddni vystoupeni muizete také nahrat a sdilet
na socidlnich sitich (samoziejmé s predchozim
souhlasem vsech ucastnik(l!) s hashtagy #WTD2026
#OurFriendship a #WTDis100.
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"@i 19. Casova osa zamysleni Skauta skt

@ Vystup
< Pochopeni historické dulezitosti Dne

zamysleni.

« Zamysleni nad tim, jak globalni,
regiondlni, narodni a osobni udalosti
ovliviuji zazitky a svét kolem nas.

@ Cas
30 minut
Priprava

O velky papir nebo sdilenad elektronicka
tabule (napf. Miro), pokud setkani
O probiha online

O Pera nebo tuzky
O lepici papirky

Volitelné: 1 nebo 3 dlouhé provazy/lana

@ A co dal?

Udélejte rozhovor se starsimi ¢leny nebo
starsimi ¢leny komunity o tom, jak se
skauting zménil v prabéhu casu.

Tipy

Starsi ucastnici mohou prozkoumat udalosti
nebo pfispét vlastnimi a pfidat roviny jako
zenska prdava, klimatickd akce nebo historie

jejich  narodniho skautingu a skautské
organizace.

d
Q) -
N

Vice se dozvite o historii WAGGGS zde!

1 Vysvétlete ucastnikim, Ze se v roce 2026 slavi 100

let Dne zamysleni, dne, kdy skauti po celém svété
vzpominaji, propojuji se a podnikaji akce za lepsi svét.
Debatujte: Co vite o Dni zamysleni? Pro¢ ho slavime?
Jaké hodnoty a akce nds spojuji napfi¢ ¢asem?

Rozdélte se do malych skupinek a vytvorte ¢asovou osu
od roku 1926 az do roku 2026, kterd bude mit tfi vrstvy:

e Globalni vrstva: Pridejte klicové svétové udalosti
(napf. vznik OSN, pandemie covidu-19, hlavni
mirové dohody, globalni milniky Zenskych prav).

e Skautska wvrstva: Pridejte regiondlni udalosti,
zalozeni vasi narodni organizace a jiné udalosti
souvisejici s WAGGGS (napf. 1928: zalozeni
WAGGGS; 2013: Free Being Me spusténo;
2026: 100 let Dne zamysleni).

e Osobni rovina: Pridejte datum vytvoreni oddilu,
vyznamné okamziky z historie oddilu nebo rok,
kdy se pridali.

3 Jakmile budete mit vytvofenou svou &asovou osu,

sejdéte se opét vsichni dohromady a dopfejte si ¢as na
reflexi. MUzete vyuzit nasledujici otazky:

«  Co ndm tyto udalosti fikaji o svété, ve kterém
Zijeme?

« Jaké vyzvy &i nadéje jsou pFitomné poslednich
100 let?

Zamyslete se (samostatné i spole¢né) nad tim, jak bude
vypadat nasledujicich 100 let. Vytvorte sv(ij osobni
zavazek, jak budete i naddle klast dliraz na pratelstvi a
komunitu béhem ¢asu straveného se skauty.

'@

A
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20. Radiova hodinka:
Pojdme mluvit o pratelstvi

Vystup
Vytvoreni kratké radiové hry o pratelstvi
ve stylu 20. let 20. stoleti, kterd proveéfi

tymovou praci, kreativitu a napaditost
Ucastnikd.

as
minut

Pfiprava
O papiry
O pera nebo tuzky

O Volitelné: prostéradlo (za které se schovaji

Ucastnici v prGbéhu predstaveni) a
materialy k vyluzovani zvukovych efektd

A co dal?

Ke své radiové hie pfidejte hudbu a zamyslete
se nad tim, jaké emoce chcete hudbou v rdmci
svého predstaveni predat.

Vyhledejte rdzné radiové show a poslechnéte si
je pro inspiraci:

o Hra s nebezpe¢im (A Comedy

of Danger) Richarda Hughese
je povazovdna za jednu z prvnich
rozhlasovych her (vyrobena BBC v
roce 1924).

« Roméan H. G. Wellse Valka svétu

(War of the Worlds), ktery
adaptoval Orsen Welles, dokonce
zpUsobil narodni paniku v USA, kdyz
se v roce 1938 vysilal — lidé si mysleli,
Ze se jednalo o skutecné zpravy!

Pfeménte svoji radiovou hru v podcast a sdilejte
ho se zbytkem hnuti pomocihashtagt #WTD2026
#OurFriendship a #WTDis100.

Tipy

Mladsim ¢lendim mozete poskytnout déjovou
linku dopfedu a nechat je vytvofit dialogy a
zvukové efekty.

StarSim c¢lendm pfipravte vyzvu - veskeré
zvukové efekty a hudbu mohou vytvaret jen
pomoci vlastniho téla (napf. piskani ¢i broukani,
tleskani rukama, dupani nohama apod.).

Skauti a skautky

o * 7

1 Predstavte si, ze je rok 1926. Televize jesté nebyla

vynalezena a proto se vétsina lidi spoléhala na radio a
jeho zpravy a zdbavu. Radio zacalo vysilat jen o nékolik
let dfive. Radiova predstaveni byla zavisla na hudbég,
dialogu a zvukovych efektech spi$ nez na vizualizaci a
takto vypravéné pfibéhy mély obrovsky uspéch.

V malych skupinkdch vytvoite svou vlastni radiovou
hru. Méla by byt o novackovi, ktery pfisel ke skautiim,
a popisovat, jak se svym oddilem slavi svij prvni Den
zamysleni.

Spole¢né vymyslete pribéhovou osu. V tom vam
mohou pomoci nasledujici otazky:

« Jak se novacek jmenuje?
+  Odkud pochazi?
« Jacijsou ostatni lidi v jeho oddile? Jak ho pfivitali?

« Jakslavi svdj prvni Den zamysleni?

4 Jakmile budete mit rozvrhnutou zdkladni pfibéhovou

linku, projdéte si ji znovu a zamyslete se, jaké zvukové
efekty k ni m{zete pfidat.

Napr. Kdyz postava vejde do mistnosti, slysite zvuk bot na
drevené podlaze nebo dvere, které se oteviraji a zaviraji.

Nakonec své radiové predstaveni prehrajte. Ujistéte
se, ze kazdy ¢len skupiny zodpovida za néjaky aspekt
predstaveni, at uz c¢tou dialog postav, délaji zvukové
efekty nebo reziruji celou hru. Predstaveni muzete i
nahrat.

(vVédéli jste, ze spisovatel H. G. Wells Zil v
Londyné, jen kousek nahoru po silnici od Pax

Lodge?) ‘
A
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Vystup

«  Vizudlni zdznam sdilenych zkuSenosti a
vybudovanych vazeb s lidmi, ktefi kraceli
po podobné cesté (dokonce aniz bychom je
potkali) ve skautingu po celém svété.

«  Prohloubeni  pocitu  soundlezitosti s
globalnim hnutim a rozsiteni sité kontaktu.

Cas
20 minut

Priprava
O velkd vytisténd mapa svéta nebo jeji
digitaIni verze (Padlet Map, Google Earth,
Canva Interactive Map, Miro apod.)

QO lepici papirky nebo ptipinacky s prouzky
(na fyzickou mapu)

QO jmenovky, zvyraziiovace, barevné tecky
(kazda barva = jind udéalost nebo misto)

O misto na diskuze v malych skupinkach a
drobné hovory

O vytistény/digitalni formulaf pro kazdého
Ucastnika s témito otazkami:

«  Kde vsude jste byli se skauty? (zemé,
tabory, udalosti, svétova centra)

Kde jste tam byli?
Koho jsi potkal/a?

A co dal?

Po akci pripravte sdilenou virtudlni mapu a
prizvéte Ucastniky, aby sdileli sva skautska
dobrodruzstvi a budovali své vazby po celém
svéte.

Vlyzvéte Ucastniky, aby usporadali mala virtudlni
setkani zaloZzena na sdilenych lokacich.

Za pouziti Spendliku jiné barvy pfidejte mista,
kterd by jednotlivi Gcastnici chtéli navstivit, a na
nadchdzejicich schiizkach si vyzkousejte nékteré
aktivity z riznych svétovych center.

1

N T|py
v L L S
Tato ¢innost funguje lépe ve vice lidech, proto se
do ni muzete pustit v prilbéhu udalosti Pratelské
setkani.

Pokud se vdm nedaii najit propojeni, zamyslete se
nad dalSimi lidmi, které znaji nebo ke kterym maji
vazby (napf. matky, babicky), ktefi na zminénych
mistech byli.

Kazdy at umisti Spendlik/samolepku/tecku na viechna
mista, kterd v rdmci skautovani navstivili (na fyzickou
nebo digitalni mapu).

Napiste jeho jméno a jaké udalosti se tam ucastnili
(napf. Den zamysleni 2022 na Sangamu). Na mapé se
postupné, jak budou Ucastnici pfidavat sva mista, budou
utvaret viditelné shluky sdilenych zkusenosti.

Ucastnici si prohlédnou mapu a zjisti, kdo dal3i byl
na stejném misté, i kdyz tfeba v jinou dobu. Za¢néte
vytvaret vazby a ptejte se tfeba na tyto otazky:

« Covas na dané misto pfivedlo?
+  Koho jste tam potkali?
«  Potkali jste néjakého spole¢ného pfitele?

«  Co jste si z tohoto mezinarodniho zazitku odnesli,
naucili jste se néco?

Oznacte vzdjemnd spojeni provdzkem nebo vidknem od
jednoho spendliku ke druhému a vytvorte tak pavucinovy
vZor.




@ 21. Mezinarodni vazby

4 Jakmile ucastnici oznaci mista, na kterych byli, a
prozkoumaji sdilené lokace, mohou navazat vazby s
lidmi, jejichz cesty se prekryly nebo protnuly, i kdyz jen
nepfimo.

Nékdo si vsimne zndmého jména nebo mista na tabuli,
treba je to nékdo, koho potkali, nebo nékdo, kdo navstivil
stejné svetové centrum nebo uddlost, ale v jiném roce
(toto pozndni se stane jiskrou).

5 Podpoite vznik novych vazeb:

« 0Od nékoho, koho jiz znaji (ze stejného nebo
jiného mista), k nékomu, koho neznaji, na zakladé
stejné lokace.

«  Nebo od nich samotnych k nékomu, s kym maji
spole¢ného pritele nebo vztah k mistu.

Provdzky nebo linky (digitdini nebo fyzické) se na mapé
zacnou prekryvat a vytvori nddhernou pavucinu jmen,
zemi, meést a uddlosti. Z toho bude patrné, Ze i kdyz jsme
se nikdy nepotkali, jsme skautingem propojeni skrze
sdilend mista a lidi. Nékterd spojeni budou primd. Jind
budou ve stylu ,Pdni, o tobé jsem slysell* nebo ,Tys tam
byl taky?“ To je kouzelny moment.
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22. Galerie

Vystup

«  Zamysleni nad vlastni cestou v ramci
skautingu prostrednictvim oslavy
préatelstvi, kterda v pribéhu této cesty
vznikla.

+  Rozpoznani sdilenych hodnot hnuti
napri¢ ¢asem a kulturami prostrednictvim
vypravéni pfibéhd a kreativniho vyjadreni.

Cas

30-45 min

Priprava

O vytisténa fotka nebo predmét, ktery
predstavuje smysluplné prételstvi nebo

okamzik na skautské cesté ucastnika

O materidly k vystavce: provazek, kolicky, pera,
prostor na sténé nebo nasténka, izolepa a
zvyraziiovace

O lepici papirky a propisky

O volitelné: Jemna hudba na pozadi pro
podtrzeni galerijniho zaZitku

A co dal?

Vytvorte digitdlni verzi pomoci Canvy nebo
prezentaci, kterou budete sdilet s SirsSi komunitou.

Usporadejte mezigeneracni verzi této aktivity s
mladsimi/starsimi skauty a prozkoumejte, jak se
prételstvi v hnuti vyvijelo.

Udélejte rozhovor nebo pozvéte dalsi cleny
komunity, ktefi byli zapojeni do skautingu, aby
vas navstivili na oslavé Dne zamysleni (jako
soucast pratelského setkani!)

Dejte se dohromady s oddilem z jiné zemé,
vymeénte si fotky a pfibéhy a vybudujte globalni
pratelstvi; prizvéte Ucastniky, ktefi nejsou
soucasti skautského hnuti, aby to také zazili.

skautskych okamzik

4

Rovefi a roverky

Q
[

Zatnéte vysvétlenim, Ze Den zamysleni 2026 je
pfilezitosti oslavit Nase pratelstvi a 100 let globalniho
propojeni. Je to naSe Sance ukdzat tyto vazby a
vzpominky vytvofenim nasi vlastni galerie.

Kazdy ucastnik vystavi svou fotku nebo predmét a
vytvofi kratky popisek, kde vysvétli:

«  Kdeto bylo?
«  Skym tam byl?
« Jaké pratelstvi ¢i vazbu to predstavuje?

Vsichni se pak projdou po galerii, pro¢tou a prohlédnou
si vzpominky ostatnich. U kazdé vzpominky mohou
pfidat odpovédi a laskavé vzkazy. Pouzit muzete
nasledujici teze:

«  To mi pfipomina

« Vidim sdilenou hodnotu v  této/tomto

«  Toméinspiruje k

Posléze se vsichni vrati dohromady a probéhne reflexe.
Kazdy se mUze podélit (pokud chce) o:

«  Vzpominku ¢i predmét, ktery je dojal.
«  Pratelstvi, kterého si ve skautingu ceni.

«  Co pro né znamena pratelstvi v rdmci hnuti?

N

Tipy

Misto vytvoreni galerie mizete vyrobit scrapbook,
ve kterém budou vsechny GZasné vzpominky na
pratelstvi ve vasem oddile.

<

Mladsi ucastnici mohou své vzpominky nakreslit,
misto toho, aby o nich psali.

Starsi Ucastnici se mohou pustit do hlubsi reflexe
s témito otazkami:

« Jak skauting utvarel vasi predstavu o
pratelstvi?

« Co to znamena byt soucasti bratrstva a
sesterstva, které obsahlo 100 let a cely
svét?
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Vystup

« Propojeni a vybudovani pfatelstvi s
dalsimi lidmi v mistni komunité.

«  Prohloubeni pocitu soundlezitosti s
globalnim hnutim a rozsireni sité kontakt.

Cas
30 min pfiprava,
30-90 min spojeni

Priprava

O Pred aktivitou: Zkontaktujte organizaci
nebo komunitni skupinu (napf. domov
dlchodcli, mistni charitu) a zjistéte,
zda se mUze potkat s vasim oddilem a
popovidat si o pratelské/propojovaci
udalosti.

O Pripravte si pro oddil otazky ohledné
pratelstvi, na které se mohou ptat.

A co dal?

Tuto aktivitu mGzete spojit s fundraisingovou
aktivitou Pratelské setkani.

Tuto akci je mozné zopakovat vicekrat s
rdznymi organizacemi. MuUzete se zeptat
svého oddilu a komunity, o jakych tématech
chtéji diskutovat.

Tipy

Pokud jako vedouci a moderator délate
néco takového poprvé, muzete nejprve
zkontaktovat organizaci, kterou uz znate. Je
také dobré si popovidat s c¢lovékem, ktery
ma na starosti organizaci z vasi komunity, o
vasich ocekavanich a o tom, co si obé skupiny
mohou vzajemné nabidnout.

1 V ramci oddilu se domluvte na mistni komunitni

skuping, se kterou se chcete propojit. Neméla by byt
ve vasem primarnim okruhu a idedlné by se méla v
néjakém aspektu lisit (napf. jiny vék, jiné zkusenosti).

Spole¢né se domluvte na nékolika otazkach, na které
se chcete komunitni skupiny, se kterou se potkate,
zeptat. Otazky by se mély tykat pratelstvi a toho, co
pro né znamena, napf.

« Kdo byl vasim prvnim kamaradem / nejblizSim
pfitelem / nejblizsim pfibuznym?

« Jak dlouho jste byli pratelé?

«  Kde jste se potkali?

« Jakjste se s timto kamaradem citili?

«  Co pro vas znamena pratelstvi?

Jakmile se v ramci oddilu dohodnete na otazkach,
vydejte se za organizaci nebo komunitni skupinou a
vyzpovidejte lidi tam.

Jakmile s rozhovory skoncite, udélejte si spole¢nou
reflexi. Zeptejte se ucastnikq, jak se citili, kdyz mluvili s
lidmi, co si mysleli o konverzaci, jaké pocity citili, kdyz s
nimi mluvili a co si nyni mysli o pfatelstvi po tom viem,
co slyseli.

e

o
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Zaverecna
reflexe

Po dokonceni vybranych aktivit ze treti oblasti nyni
mate pfilezitost si vyrobit naramek s koralky, ktery
bude predstavovat to, co jste se dozvédéli behem
tohoto Dne zamysleni, a také pratelstvi, ktera jste

navazali v rdamci tohoto balicku aktivit.




‘f@ 24.Vlakna nasich vazeb Rovei a roverky

@ Vystup
«  Prozkoumani vazeb skrze kreativitu.

«  Prozkoumdani spoluprace skrze osobni
zajmy jednotlivc.

@ Cas 30 minut

]
Priprava

O korélky
O provazek/vlasec/gumicka

O naizky

@ A co dal?

Viyrobte vice naramkd a podélte se o né s
dalsimi lidmi ve své komunité, abyste podporili
rist WAGGGS a komunitni zapojeni.

4
N

Tipy

Pouzivejte udrzitelné materidly jako seminka
nebo dievo misto plastovych koralk(. Také
muzete vyuzit navod na vyrobu papirovych
koralk(l ze strany 13 a vyrobit si vlastni koralky.

. T

«al ™ 4

<

«. -
/\‘

1 Budete mit rlznobarevné koralky, které predstavuiji

jednotlivé oblasti. Pripravte krabicky s koralky.

Ustfihnéte kus bavinky, ktery bude dvakrat delsi nez
obvod vaseho zapésti.

Pfidejte své kordlky k elastickym 3-5 kordlkdm.

Bezpecné je wuvazte. Provazek muzete dokonce
nékolikrat uvazat. Zatimco budete vyrabét své naramky,
mUzete si popovidat o nasledujicich otazkach:

* ok k ok k ok ke ke ke ke ke ok ok ok

« Co pro vas znamena pratelstvi?
« Jak budujete pratelstvi se sebou a ostatnimi?

- Pro¢ je dllezité oslavovat mezinarodni
pratelstvi a komunitu v ramci naseho hnuti?

« Pokud bude svét i nadale rozdéleny a
izolovany, co mohou skauti spole¢né udélat
a jak mohou sdilet mezindrodni pratelstvi a
predavat nase poslani k vytvoreni lepsiho
svéta?

AZ budou ucastnici spokojeni s tim, jak jejich naramek
vypada, méli by si najit jednoho ze svych kamaradu a
pozadat ho, aby jim naramek uvazal na zapésti.

Sdilejte své naramky online na socidlnich sitich a
sdilejte své odpovédi na otazky vyse. Tésime se na vase
naramky pratelstvi a na vase odpovédi!

vV
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Gratulujeme

k dokonceni

Na tomto odkazu si mizete objednat
svoji nasivku!

Povézte nam, co si myslite, pomoci hodnoticiho  Sledujte WAGGGS na socialnich sitich:
formulare na platformé Campfire v sekci Dne

zamysleni. @ @WAGGGSworld

Na vytvofeni balicku aktivit ke Dni zamysleni
budeme hledat nové autory, vice informaci budeme ﬂ @WAGGGSworld

sdilet na nasich socialnich sitich!

#WTD2026
#OurFriendship
#NasePratelstvi
#WTDis100
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Prilohy



7 1.Papirove panenky jako ja




@ 7 1. Papirové panenky jako ja




@ 7 4. Svet 3atky, svét pratel
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" 12. Navigace v pratelstvi

P¥ilohy

Vola ti kamaradka Leah, ktera tvrdi, ze je v
nouzi a potrebuje tvoji pomoc. Prijedes k
ni domu a zjistis, Ze té chtéla jen vidét a Ze
vlastné nic nepotrebuje.

Vypravis své kamaradce Nancy historku a
Z4das ji o radu. Pozorné posloucha a da ti
nékolik dobrych rad.

Pravé ses zacal ucit jezdit na skateboardu,
spadljsi, ale opét jsivstal a tvoje kamaradka
Lara té povzbuzuje slovy ,To je v pohodé,
ty to zvladnes!*

Tvoje kamaradka Gwen je nastvana, kdyz
travis cas se svymi dalSimi kamarady a ne
jen s ni.

Po setkani s prateli jsi unaveny a vycerpany.

Pravé jsi se svym pokusem vyhral mistni
védeckou soutéz a tvoje kamaradka Bella
s tebou slavi tv(j Uspéch.

Tvoji pratelé na tebe tlaci, abys s nimi Sel za
Skolu, a fikaji ti, Ze jsi nudny trapak, kdyz se
k nim nepridas.

Tvoje kamarddka Maya té porad jen
sekyruje a fika ti, co a kdy mas délat.

Tvlj kamarad ti nadava a déla si legraci z
toho, jak vypadas.

Grace pomlouva svoji kamaradku za jejimi
zady.

Priah zamérné déla a rika véci, ze kterych
je jeji kamaradka smutna a citi se Spatné.

Tina, Susan a Ariel planuji vylet na plaz a
tebe zdmérné vynechaly. O jejich vyletu
se dozviS ze socidlnich siti a citis se
opomenuté.

Tvoje kamaradka Yumi chce vzdycky hrat
jeji hru, i kdyz ty chces hrat tu svoji.

Svéris své kamaradce Jo tajemstvi, které si
ma nechat pro sebe, ale ona ho pak vyklada
dalSim lidem.

Tvoje kamaradka Nia té nuti délat néco, co
délat nechces.

Tvoje kamaradka Ani na tobé porad loudi
tvoje svaciny, ale ty se obcas nechces délit.

Tvoje kamaradka Cleo ti rekla tajemstvi,
ale ty si myslis, ze bys to mél fict nékomu
jinému, protoze by ji to mohlo pomoci.

Tvoje kamaradka Freya hraje opravdu
dobre fotbal. Ty v ném dobry nejsi a proto
trochu zarlis.
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@
A

Pfilohy

Napis dékovny listek
kamaradovi za néco, co
pro tebe udélal.

Sdilej s kamaradem
svoji oblibenou
vzpominku a proc sis
ji zapamatoval.

Placni si s nékym
nebo si tuknéte
péstmi a frekni néco
povzbuzujiciho.

Zanech nékde
anonymni laskavy
vzkaz, aby ho nékdo cizi

Predstav vzajemné dva
kamarady a vysvétli,
proc si myslis, Ze spolu
budou dobfe vychazet.

Udélej si blaznivé
selficko s
kamaradem.

Napi$ kratkou basnicku
na téma pratelstvi.

Nakresli obrazek sebe
a svého kamarada, jak
délate néco zabavného.

Pust ve fi@hek nékoho
pred sebe nebo mu
podrz dvere.

Pochval nékomu jeho
smich nebo Usmév.

Vytvor hudebni playlist
s pisni¢kami o pratelstvi
a sdilej ho s nékym.

Vytvof mini cenu
prételstvi a dej ji
nékomu kvuli jeho
jedine¢nému rysu (napf.
nejlepsi posluchac ¢i
nejzabavné;jsi kdmos).

Zrekonstruuj znovu
starou fotku s
kamaradem.

Rekni kamaradovi, jak ti
pomohl rlst.

Najdi néco, co ti
pfipomind nejlepsiho
kamarada, a vyfot to.

Vymysli si s nékym
tajny pozdrav (podani
rukou).

Nauc nékoho
néjakou
malickost, kterou
umis$ (napf.
tanecni krok).

Podél se s nékym o svou
oblibenou svacinu.

Pfedstav se nékomu
novému. Zeptej se na
jméno a zkus najit néco,
co mate spole¢ného.

Zeptej se kamarada
na jeho oblibenou
vzpominku z détstvi.

Povéz kamaradim, co
se ti na nich libi, o ¢cem
mozna sami nevédi.

Zamysli se nad tremi
vécmi, za které jsi vdécny
u konkrétniho kamarada,

a rekni mu je.

Zeptej se kamarada, jak
se dnes opravdu citi, a
naslouchej mu.

Sdilej s ostatnimi chybu,
kterou jsi v pratelstvi
udélal, a jak ses z ni
poucil.

Napis si vzkaz, jako
kdybys byl svij vlastni
nejlepsi kamarad.

Napis dékovny listek
kamaradovi za néco, co
pro tebe udélal.

Sdilej s kamaradem
svoji oblibenou
vzpominku a proc sis
ji zapamatoval.

Placni si s nékym
nebo si tuknéte
péstmi a fekni néco
povzbuzujiciho.

Zanech nékde anonymni
laskavy vzkaz, aby ho
nékdo cizi nasel.

Predstav vzajemné dva
kamarady a vysvétli,
proc si myslis, Ze spolu
budou dobfe vychazet.

Udélej si blaznivé
selficko s
kamaradem.

Napis kratkou basnic¢ku
na téma pratelstvi.

Nakresli obrazek sebe
a svého kamarada, jak
délate néco zabavného.

Rekni kamaradovi, jak ti
pomohl rlst.

Pochval nékomu jeho
smich nebo Gsmév.

Vytvor hudebni playlist
s pisnickami o pratelstvi
a sdilej ho s nékym.

Vytvof mini cenu
pratelstvi a dej ji
nékomu kvili jeho
jedine¢nému rysu (napf.
nejlepsi posluchac ¢i
nejzébavnéjsi kdmos).

Zrekonstruuj znovu
starou fotku s
kamaradem.

Pust ve fronté nékoho
pred sebe nebo mu
podrz dvefe.

Najdi néco, co ti
ptripomind nejlepsiho
kamarada, a vyfot to.

Vymysli si s nékym
tajny pozdrav (podani
rukou).

Nau¢ nékoho
néjakou
mali¢kost, kterou
umis (napf.

tanecni krok).

Podél se s nékym o svou
oblibenou svacinu.

Predstav se nékomu
novému. Zeptej se
na jméno a zkus
najit néco, co mate
spole¢ného.

Zeptej se kamarada
na jeho oblibenou
vzpominku z détstvi.

Povéz kamaraddm, co
se ti na nich libi, o cem
mozna sami nevédi.

Zamysli se nad tfemi
vécmi, za které jsi vdécny
u konkrétniho kamarada,

a rekni mu je.

Zeptej se kamarada, jak
se dnes opravdu citi, a
naslouchej mu.

Sdilej s ostatnimi chybu,
kterou jsi v pratelstvi
udélal, a jak ses z ni
poucil.

Napis si vzkaz, jako
kdybys byl sv{j vlastni
nejlepsi kamarad.
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i'@f 17. Pohled pro zitfek

)\ WORLD ASSOCIATION
0(8 OF GIRL GUIDES
AND GIRL SCOUTS
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