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ADHD se 3-gkrat castéji
vyskytuje u chlapcii
ve srovnani s divkami.

MARIE VLASATA -

- BEDLA (26 let)

Je clenkou odboru
Skauting pro viechny
(SpV). Pracuje jako ucitelka
na S, ve tfidé pro déti

s poruchami chovani.
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Jak pracovat

s h)ParaKt/valim
ditetem v oddile

Ted'byl tu a hned je tamhle, furt se vrti, pusu
nezavre. .. Reaguje na vsechno kolem, jen ne na to,
co po ném chceme. .. A dvakrdt mér, jednou rez?
Spis ctyrikrdt Fizne, nez stihne poprvé zmérit ©

Re¢ je o détech s ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou).

JAK TO MOZE VYPADAT?

Typické jsou potize v téchto tfech oblastech: po-
rucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

Porucha pozornosti

» dité se nedokdze sousttedit, snadno se nechd
vyrusit

» nedokoncuje zapocatou prici, vyhybd se tuko-
lam vyzadujicim soustfedéni

» je nepofddné, dezorganizované, roztrzité, za-
pomnétlivé, ztrici véci

Hyperaktivita

» je neposedné, vrti se, pobiha kolem

» vyrusuje, je hluéné pfi vSem, co déld, je upo-
vidané

Impulzivita
» nedokdze Cekat, skice druhym do feci
» Casté zmény nélady, co ho napadne, hned udéld

TROCHA TEORIE
U ADHD dochézi k chybnému fungovini né-

kterych neuronilnich okruht v mozku. Kli¢ovou
roli hraje nerovnoviha neuropfenase¢i dopami-
nu (odpovédny za kontrolu pohybové aktivity,
ovliviluje pozornost) a noradrenalinu (udrzuje
pozornost a pamét).

Porucha nesouvisi s inteligenci ditéte, i kdyz
skolni vykony mohou byt v dusledku nepozor-
nosti slabsi.

Zhruba v poloviné pfipadii porucha béhem

dospivini ustoupi (bud vymizi zcela, nebo

DOPORUCENE ZASADY PRO PRACI S DETMI
S ADHD

1. Vielé zazemi! Aby dité citilo, Ze ho mate radi, i kdyz zlobi.
Vase klidné vedeni, trpélivost a laskavost jsou pro néj
zarovei i prikladem chovani.

2. Rada hranice! A srozumitelné mu je vysvétlete, aby védeé-
lo, co se od néj ocekava (miizete spolecné sepsat pravidla
a domluvit se na disledcich za jejich porusovani). Témto
détem chybi,,vnitini fad”, pravidelny rezim jim pfinese
jistotu, usnadni orientaci (vytvoite mu casovy rozvrh,
denni plan, ritualy).

3. Diislednost! Dbejte na dodrzovani stanovenych pravidel
(taktni a nenapadna, ale diisledna kontrola). Pomaha
to k zautomatizovani, zvnitinéni pravidel a Zadouciho
chovani.

4. Jednotnost ve vychové! Spolupracujte v tymu vedoucich
(aby jeden nepovolil, co druhy zakazal) a spolupracujte
s rodici (sdileni osvédcenych pristupii k ditéti, vyména
informaci...).

5. Posilujte zadouci chovani! 0dménujte nebo chvalte,
kdyz se dité chova nebo snazi chovat dobfre (diky vasi
pozornosti bude motivovano takové chovani opakovat).
Nezadouci chovani se snazte ignorovat (pokud nehrozi
katastrofa).

6. Dopfiejte ditéti zazivat iispéch! Nalézejte situace a ukoly,
ve kterych dité uspéje a miizete ho pochvalit (motivace
k dalSimu snazeni). Kviili svému, vécné rusivému” chova-
ni miva k ispéchu méné prilezitosti nez jeho vrstevnici
(byva spise napominano, nez chvaleno).

7. Usmériujte aktivitu ditéte! Ve vhodnych chvilich ho
nechte vybit prebytecnou aktivitu — nepotlacujte ji (tie-
ba jej poslete, aby dobéhl pro pastelky nebo sesbiral
papirky...)! Umoznéte mu dostatek pohybu a potiebné
prestavky. Stridejte riizné druhy ¢innosti (ale zas ne
vrychlém sledu - ditéti trva, nez se zacne soustiedit).

8. Pfiméiené podnéty! Dité si neumi vybrat, co je pro néj
ze vSech podnétii diileZité a na co se ma soustredit. Po-
muzZete mu tim, kdyz rusivé podnéty odstranite (napf.
pravidla hry vysvétlite v tichém prostiedi, pouzijete
jasné a jednoznacné pokyny...).

www.skaut.cz/skauting



alespofi projevy v chovini). Druhi polovina
piipadu pietrviva do dospélosti — mize se pro-
jevovat tfeba jen roztrzitosti, ale mize pfejit az

v poruchu osobnosti.

Ke zlepseni projevi chovini déti s ADHD
¢asto postali zasady pro vychovu a vzdélavani.
Neékdy vsak jsou projevy poruchy tak zdvazné,
Ze je nutno zvolit i farmakologickou lé¢bu. Lé-

strasak
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JAK TO VYSVETLIT OSTATNIM DETEM V ODDILE?

S projevy ADHD se setkavame spis v oddilech mladsich déti a ve vétsiné pripadii je lepsi to
nijak neuvadét, nekomentovat. Ostatni déti snadno vidi taky, Ze se dané dité chova  jinak” -

a pokud je knému vedouci spravedlivy, tak s tim nemivaji problém a kopiruji pfistup vedouciho.

a musime se to naucit.”

ky (napt. Ritalin, Strattera) stimuluji mozkovou

aktivitu tak, aby byl mozek schopen se soustiedit

(a tim zvladnout tlumit neklid a hyperaktivitu).

DUVERUJ, ALE...

Na tdbore jsem jel na ndkup. Jako obvykle jsem

dostal od hospoddre tdbora zdlohu, tu jsem strcil

do penéZenky a odjel. Nakoupil jsem, zaplatil

apo ndvratu Ucet predal hospoddri. ,A kde je

téch zbylych 380 K¢?“ zeptal se. , Jakych 380 K¢,
naopak mi mds jesté 120 KC ddt, dopldcel jsem

to ze svého.” Nastala patovd situace - hospoddr
byl presvédcen, Ze mi dal 1500 K¢ a jd tvrdil, Ze

jsem dostal pouze 1000 KC. Kontrolou pokladny

se Zjistilo, Ze tam 500 K¢ chybi, ale jd Zddné pre-
bytecné penize v penéZence nemél a rozhodné se

mi nechtélo doplatit na hospoddrovu predchozi
chybu. A tak skoncilo jedno prdtelstvi na skaut-
ském tdbore.

Cas vénovany vyplnéni vydajového dokladu

nebo jiného preddvaciho dokumentu (napf.
tabulka s ¢astkou a podpisem p¥ijemce) se

www.skaut.cz/skauting

mlZe mnohdy jevit jako zbytecny. Pieci si
ve stfedisku/oddile véfime a nikdo z nds by
nic neukradl, jsme skauti, no né? Bohuzel véci
uvedené shora se stavaji a nejde o dmysl, jen
o nedopatfeni, mylku, nespravny pocit jedno-
ho z nds. Bez dokladu se v3ak 3patné dokazuje,
kdo se to myli a zaplatit mize nevinny ¢lovék
(kdyby se o chybéjici castku podélili). A jak
naslednd nedivéra zamava se vztahy v oddile
ani nemluvé.

Proto at uz penize vydavate ¢i pfijimate, ne-
zapominejte na okamzité vyplnéni pat-
ricnych dokladui. Nejen Ze nebudete muset
pii sestavovani dcastnictvi po tabore dohdnét
viechny, kdoz néjakou zalohu obdrzeli a Zadat
je o podpisy, ale vyhnete se nepfijemnostem,
které mohou koncit odchodem jednoho z vds
z oddilu.

Je nutné 1éky uzivat pravidelné.

Zaroven neignorujte, kdyz se nékdo zepta nebo se nad chovanim ditéte pii néjaké prilezitosti
pozastavi. Normalné to vysvétlete, napf.: ,Chova se tak, protoZe se jesté nenaucil ovladat
se, kdyz ho néco rozdili. Ale snaZzime se, aby se to rychle doucil. Kazdy jesté néco neumime

Barbora Pelclovd — Brcko (29 let)
Dlouho jsem vedla smecku vicat

a nyni vedouci praZského stredis-
ka Arcus, 6 let clenka KR/ Praha.
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